Die ethischen Griinde zur Einhaltung
der vegetarischen Lebensweise.

Uber Gesundheitspfiege u. Einschrankung der Bediirfnisse ais sittliche Pflichten.
Von Magnus Schwantje.

(Aus der Zeitschrift ,Der gesunde Mensch®, Organ der ,Volkswohl*, Krankenunterstiitzungskasse, Sitz Dortmund.

Vornehmlich aus drei Griinden enthalten die Vegetarier
sich des Fleischgenusses: erstens weil das Fleischessen
der Gesundheit schaden kann, zweilens weil die Er-
nihrung mit Fleisch mehr Geld kostel als die vege-
tarische Lebensweise, und drittens weil sie die Schlach -
tung fiir sittlich verwerflich halten. Viele leben aus allen
diesen Griinden vegetarisch; viele aber ausschlieflich um
nicht ihrer Gesundheit zu schaden, andere ausschlieBlich
um ihre Geldausgaben zu verringern, und andere ausschlief3-
lich deshalb, weil sie es vermeiden wollen, daB fiir sie Tiere
geschlachtet werden. (Den dasthetischen Widerwillen gegen
das Fleischwesen nenne ich deshalb nicht als einen der
wichtigsten Griinde zur Einhallung der vegetarischen Le-
bensweise, weil nur wenige Menschen ausschlief-
lich durch ihr dsthetisches Gefiihl zum Verzicht auf das
Fleischessen bewogen werden, und die meisten, die einen
starken Ekel vor Tierleichen fiithlen, auch aus Mitgefiihl mit
den Schlachttieren das Fleischessen verwerfen.)

Es ist heute allgemein iiblich, nur die Abneigung gegen
die Tierschlachtung als einen ,ethischen* (,sitt-
lichen*) Grund zum Verzicht auf das Fleischessen zu be-
zeichnen, Wenn heule jemand erklirt, daB er aus ethischen
Griinden vegetarisch lebe, ohne anzugeben, aus welchen

- ~cthischen Griinden, so kann man mit einiger. Sicherheit

annehmen, daBl er damit sagen will, er lebe deshalb vege-
tarisch, weil er nicht durch seine Lebensweise mitschuldig
daran werden wolle, dafl Tiere geschlachtet werden. Dieser
Sprachgebrauch beruht aber auf einer falschen ethi-
schen Anschauung, Richtig ist es allerdings, daf ein
Mensch, der aus Abscheu vor der Schlachtung kein Fleisch
i, immer aus einem ethischen Motiv die vegetarische
Lebensweise einhalt, wihrend man aus gesundheitlichen
und aus wirtschaftlichen Griinden auch d ann Vegetarier
werden kann, wenn man dadurch nur sich selber
einen Nutzen verschaffen will, ohne von dem sitt-
lichen Willen, andern Wesen Gutes zu ftun, geleitet zu
werden, Falsch ist aber die Meinung, dal man den Ent-
schlufl, seine Gesundheit zun verbessern und seinen Ver-
brauch von Giitern einzuschrinken, nicht auch aus
ethischen Motiven fassen konne. Die MiaBig-
keit ist mit Recht zu allen Zeiten von gro-
Ben Weisen als eine sittliche Tugend ge-
priesen worden, obwohl sie auch aus rein egoisti-
schen Griinden geiibt werden kann und dann keine
sittliche Tugend ist.

Freilich ist nicht jede Schidigung der Gesundheit sitl-
lich verwerflich. Wenn zum Beispiel ein Mensch durch
Ueberanstrengung seine Gesundheit schwicht und seine
Lebenszeit wverkiirzt, um zum Heil der Menschheit eine
grofie Aufgabe zu vollbringen, oder um seine Angehdrigen
vor Not zu schiitzen, so kann das eine sittlich lobenswerte
Handlungsweise sein. Es wird erziihlt, der groBe Arzt Hein-
rich Lahmann sei, als er sich von der Schwindsucht ge-
heilt habe, davon iiberzeugl gewesen, daBl er ein hohes Alter
erreichen konne, wenn er wieder, wie friither, den Beruf
des Ingenieurs ausiibe und sich vor Ueberanstrengung
hiite, da er aber im besten Mannesalter sterben werde,

wenn er fortan seine ganze Kraft darauf verwende, die
Reform der Heilkunde zu férdern. Er habe aber dennoch
diese Lebensaufgabe erwihlt, und nur infolge seiner dau-
ernden Ueberansirengung, ohne die er seine groBe, vorbild-
liche Heilanstalt nicht hitte zur Bliite bringen kénnen,
sei er schon im Alter von 45 Jahren gestorben. Auch
manche andere Menschen, die Grofles geleistet haben,
glaubten ihre Gesundheit opfern zu miissen, um ein hohes
Ziel zu erreichen, und verdienen deshalb den Dank der Nach-
welt. Aber wenn ein Mensch nicht davon iiberzeugt ist,
daf er durch seine Lebens- und Arbeitsweise seine Ge-
sundheit schiadigen miisse, um ein fiir andere wert-
volles Werk vollbringen zu kénnen, so ist fiir ihn die
Gesundheitspflege eine sittliche Pflicht;
denn in der Regel wird durch eine Krankheit auch das
Wohl anderer Menschen geschidigt oder wenigstens gefihr-
det. Besonders alle, die an ethischen und sozialen Bestre-
bungen mitarbeiten, sollten auch bedenken, wie sehr sie
ihr Vermdgen zum Wirken vergréBern und in welchem
MaBe sie sich von feindlichen Michten unabhiingig machen,
wenn sie durch die vegetarische Lebensweise ihre leib-
lichen Bediirfnisse einschrinken.

Das groBte Unheil, das durch das Fleischessen ver-
ursacht wird, ist freilich das ungeheure Leid der Schlacht-
tiere, Aber der Wille, die Zahl der Schlachtungen zu ver-
ringern, ist nicht der einzige sittliche Grund zur
Einhaltung der vegetarischen Lebensweise; sondern auch
deshalb, weil das Fleischessen auf die Wirtschaft und
auf die Gesundheit der Menschen schidliche Wirkun-
gen ausiibt, mufl jeder, der ein gerechtes Leben fiihren,
das heifit: andern Wesen so wenig Leid und so viel Gliick
wie moglich bereiten will, ernstlich untersuchen, ob er zum
Fleischessen berechtigt ist. Es ist hier wegen Mangels an
Raum nicht moglich, eingehend nachzuweisen, daB die Er-
nihrung mit Fleisch eine Verschwendung materieller
Giiter und diese auch sittlich verwerflich isk;
und dafl wir die Pflicht haben, unsere Gesundheit nicht
unnétig zu gefihrden. Aber die folgenden drei Thesen
werden gewiB auch ohne eingehende Begriindung die Zu-
stimmung vieler Leser finden:

1. Die Erzeugung der Fleischnahrung erfordert wviel
mehr Arbeit als die der vegetarischen Nahrungsmittel.
Der Vegetarier macht also seinen Milmenschen weniger
Miihe und nimmt ihnen weniger von der freien Zeit,
die sie dem Lebensgenufl und dem geistigen und sittlichen
Streben widmen konnen, als der Fleischesser. Jede Ver-
mehrung der Arbeit, welche die Menschen zur Befriedigung
ihrer leiblichen Bediirfnisse verrichten, schidigt die ge-
sammtie Kultur und die geistige und sittliche Entwicklung
der Menschheit. — Da die Erzeugung der vegetarischen
Nahrungsmittel weniger Arbeit verursacht, ist deren Preis
niedriger als der des Fleisches; und daher ist es dem Ve-
getarier leichter als dem Fleischesser, Geld und Zeit
zu gewinnen fiir die Ausbildung seiner geistigen Fihig-
keiten, fiir geistige Geniisse und fiir Arbeiten zur Vermin-
derung des Leides und zur Vermehrung des Gliickes anderer
Wesen,




2. Auch dadurch, dafi es viele Krankheiten verur-
sacht und die Arbeitskraft verringerl, erschwert das
Fleischessen die Ausbildung der geistigen und seelischen
IPihigkeiten und das Wirken fiir das Wohl der Welt,

3. Das Fleischessen erzeugt viele leibliche Bediirf-
nisse, zum Beispiel die Neigung zum AlkoholgenuB, deren
Befriedigung das geistige und sittliche Streben hemmt, den
Lebensgenufl aber nicht erhdht, sondern verringert.

Zahlreiche Menschen sehen ein, dall die vegetarische
Lebensweise die sittlich héhere ist. Aber sie sagen, an eine
solche Reform wie die der Ernidhrung brauche man erst
heranzugehen, wenn die grofie Masse der Menschen
dafiir gewonnen werden konne. ,,Das Bifichen Fleisch, das
ich noch esse, darauf kommt es doch nicht an', sagen zahl-
reiche Fleischesser. Das ist eine ganz unberechtigte Ausrede.
Jeder einzelne Fleischesser erzeugl viel vermeidbares Leid;
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Die Leistungen der Kasse sind hierfiir ganz betréchtlich,
was nur dadurch moglich ist, daf sehr viele Lebens-
reformer in unseren Reihen sind. Diese stellen ein sehr
gutes Ristko dar und erméglichen es uns, die Beitrige
niedrig zu halten. Seit Griindung der Kasse sind nennens-

werte Beitragserhdhungen nicht vorgenommen werden.

VOLKSWOHL icviicieibeveauns
Yersicherungsverein DORTM U N D

anf Gegenseitigkeit

Fragen Sie bitte unverbindlich an!

Flugblatt Nr. 134 des Bundes fiir radikale Ethik, Berlin W 15.

jeder einzelne Vegetarier isl ein gules Beispiel fiir viele
Menschen. Wir diirfen die Erfolge einer ethischen Bewegung
nicht nach der Zahl ihrer Anhinger beurteilen. Oft wird von
einer kleinen Schar Menschén. die mitten in einer feind-
lichen Umgebung einem hohen Ideal getreu leben, mehr
Segen gespendet als von manchen Bewegungen, die viele
Tausend Anhiinger zéhlen. Die Lehre und das Leben sol-
cher Idealisten beeinflussen allmihlich auch die Ansichten
und die Lebensfithrung vieler derer, die gar nicht allen
ihren Ansichten zustimmen. Die kleine Schar Vegetarier hat
schon in sehr segensreicher Weise auch die Lebensfiihrung
der groflen Masse des Volkes beeinflufit. Auch wenn gar
keine Aussicht darauf bestinde, dali jemals alle, oder die
meisten Menschen zur vegetarischen Lebensweise iibergehen
werden, hitte niemand deswegen das Recht, Fleisch zu
essen. Ein Unrecht bleibt aueh dann ein Un-
recht, wenn alle Menschen es veriiben,
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