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Warnung vor der Ehe!

B ift jeit Jahren Begetarier — tein Rohldftler, feiner ber
alle tierijden Probubte vermeivet. Aber ev ift Peqetavier aud
etbifthen Grimben, ijt abftinent und bat fich feit langer Beit
bad Mauden abgewdhnt. Man fagt, die Liebe jei blind —
bad war auf jeben Fall bei ibm ridtig, benm er verliebte fidy
in tin Menjdentind, bas jur Lebendreform nicht den minbdejten
Sinn batte. Trogdem — fie verlobten fidh. Jhre Eltern
bulbeten nidgt", daf fie ibrer Gejundpeit jhabe und vegetarijd
lebte, ber Haudarzt, fajt Witgliet dec Familie, rviet ibr, fie
jollte fidy ,folbe Schrullen’ ang bem Kopfe jhlagen, jie broude
bei ibrer {dwadliden Ronftitution unbebingt Fleijd, und Wein
fei ibrer Sejundbeit, yu ihrem Woblbefinven unbevingt forder-
li. Die innere Uebergengung, bder innere Swang jum Beges
taridmus, feblte. @r war Begetarier — aber er Tounte feine
Gefilble nidht fo jum Uusbrud, ar Darftellung bringen, daf
fie ibm von innen Geraus folgen wmufite. Unb fie btte oudy
nur o gelebt — aué Riebe au- ibm, benn fie glaubte bem
Haudargt — und ju Houje multe fie alé peborfames Rinb

— unb mie gerne war fie's in diejem Pumlt! — nun einmal |

jo leben, Tonnte body auf feinen Fall verlangen, bof man filc
fie bejonbers fodte | Sie vertrdjtete ihn ouf die Feif, ba fie
bo# Glternbous bintec fidy babe — und er boffte auf bieje
Heit. Wber bie Wobnungénot wang ibm, nady ber Dodeit
nody ,auf furge Jeit” ju ibren Gltern gu ichen. Die furge
Beit 3o fidh Bin. Mun trigt fie gin Rinb unteem Hergen.
@t ft verftimmt, fte ijt verftimmt, bie beiben Uiten find ver:
ftimmt — mwaé joll werben? i

Tie oft mufte idy in leter Reit on Diefenbacks Eher
teagbie benfen! ©ecin Ceben unb jeine Ghe jerfdeliten an
feiner Fraw, bie Feine BVegetarievin war! — '

Deaetarier, beivalet nur Vegetarierinnen, ober Mivdyen,
vie euch Balb folgen in bieler Rebenéweife, menn fie bem erjten
fnftof erbalten Gabem, unb bie trofy Uryt, Elfernhaus und
Bermandtidaft feit sum Begetavidmud fieben. Vas bedeutet
feine Geringfdhipung ober Berachtung der Gemifdyitdftler! Wber
folgt ibr biejem Mat nidyt, fo verbittert ibr eud) unb eurver
Fran bas Qeben — und weé aus ewren Kinbdern pabei wirb,
ba# fhnmt ibv euch rubig ausmalen, folange ef nidyt i fpit
- ift! @dyentt eurer BVerlobten rectgeitia MWerfe dber ben Beger
tariémué unb vermanbte Gebiete, fomwie ein gutes vegetarijdes
Rodbud, Bergidhtet aber lieber auf die Ghe, wenn ibe febt,
bafy cure Bemitbungen umfjonjt find, denm ein {iberzeugter
Begetarier Fann unmégli mit einer Nidgtoegetarierin glidlid
werben, baé ift gany pweifellog!

@ine Begetavierin hat 6 leidhter, einen Semifdhitoitler,
fallé er nicht ®dufer ift, sum Begetariemus ju  befefren”,
als umgefehet! Sann fie gut fodien, fo fiigt er fig — umd
bic Rinber Thnnen im vegetarijhen Geifte erjogen iwerben.
ber audy bier tut vorberige gemane Prdfung not, foll pater
bie &be midht jerveifien! BWegetariemus ift ebem nidyt mur eine
febendmweife, bie man bdadurd befolgt, bag man nur bad Fleiidy
beim Effen weglaft. BVepetarismus beveutet eine Lebendridtung,
eine ®efinnungsjade, cine eigene Frommigleit und Religion,
¢ine volljtandig anbere Einftellung ber Welt und Natur, der
Ummwelt gegeniiber, alé bad Gemijdhttifilectum. Der BVegetaris:
mus bridt audy ver Gryichung ber Kinber einen gany eigenen
unb cigenartigen Stempel auf, baf 8 notwenbig erjdeint,
joll bie Gbe Barmonijdy verlaufen, baf midgt nur bie finber
unb Bater ober Mutter vegetarifds Ileben, fombern eben beide
@ltern fo leben milffen, wenn nidt Ergichung unb Ehe gleidy
jeitig in bie Briide geben jollen! Tan warte aljo nidyt, bis
¢8 gu jpat ift — man pritfe redhipeitiy wemn man fidy ,ewig”
Binben will, midt nur, of fidh ,bas Herg jum Heryen® finvet,
jonbern ob ers, ®elft und Seele, inneres und fupered Leben
ber beiven Gatten aufeivander abgeftimmt fine! —

- Daf freilid oudpmit ber vegetavijden Lebendweife allein
nedy Beine Gatantic. dafiic gegeben ift, bap cine Ghe glidlidy
ift und immer glidlidy verliuft, ift fider. ©o mandye Beges
tavierehe ift fdon geridhellt — benn audy bie Begetarier finb
nody Menjchen, wenngleidh fih viele dber gar mande Dinge
eraben fllblen  Jmmerbin — Ddiefe Unglidliden find Hus=
nabmen. Wer nidt mit becjpannten Hoffnungen in die Ghe
gebt; wo in ber Ehe gu feelijder und geiftiger Ueberzinftim=
mung nody bie vegetarijde An[dauung und Qebendmeife tommt
unb bie Kinber in biefem Gleifte aujmwadfen — ba wolhnt body
ba8 Gl — ba find bod wei Wenjden glidlidh, foweit
Menjden bied fberbaupt jein tonnen! Begetarier, feid vor:
fidtiq in ber FWahl euver Lebenegefifhriin — Begetarierinnen,
Bebenft, waé ibr curer Anjdauung jdulbig feid! Euer unbd
eurer MacdPommen Giitd bingt baven ab. daf by eurer An-
fauung teeu bleibt. Bredyt G ibr die Tveue, fo mwith bie
Reue dfiber fury ober lang doch fommen, unb dann ijt's nidyt
felten gu fpit! . Anlenbrand.

Begetarismus und Sport.
Ton 1. Ribenady, Themnils,

Ginen alten Streit bilvet bad Thema , Begetaridmus und
@port”.  Wer it leiftungsfibiger, ber Vegetavier ober der
Fleijdeiec? Die Tatfadyen reben eine Spradye fle fidh, die in
folgenben RBeilen tury wicdergegeben werben joll. TWas Beift
,Begetarismue”? Begetatier heigt Wenjd fein, Begetarier Beifgt
fidh mit ber Matur abfindben, beift fidy volljtindig ber allge
waltigen Matur in feinem vollen Dajein anjupafjen.  Desbald
jei einem jeben ©portdmann, welder ben Sport um feiner
Gejundbeit willen treibt, qefagt, fort mit aller Genufjudt,
fort mit allen MWrpervermeidlidienben Rulturgenifjen. Denn nuv
ber eine Wunfd diwite jebem Sportdmann ald Wahliprud
%t{:m, fich felbft ju cinem wictlich gefunven und daraftecieften

nfdhen qu madjen, auf baf wan bie Freube am Peben, bie
Freudbe am Dajein in ollem Buge geniehen fann. @8 biiefhe
wobl jebem geiftip volliwertigen WMenjdyen tar feim, bafy der
Menfdy nicht allein durdy die jportlihe Tatigleit gefund bejeichnet
werben fann, benn jolange groke Majjen Sportsleute nody fo
jdhmadhy find, fid des Tabald unbd Alloheld micht entbalten gu
tinnen, fant von cinem aefumben Rivper nicht bie Mebe fein.
Gin foldyes Peben au friften, beift auj Reoften jeiner @efunb=
beit, auf. Roften feiner Nadyfommenjdaft genichen, aber von
Willendfeftialeit jeugt vies Leben nidt.

Daé Yeben it cin Kampf, und nue durdy Kampf wird
ein wirtlider Menfd Freuve am Dafein, Freube an feinen
Leiftungen baben, und weidher Sportdmann wire nidht gewillt,
burd) gute Peiftungen afllen Fernjtebenden 3u bemeifen, -mit
weldem Fleif er durdy Kampf und Entbaltfambeit gum Jiele
tommt. Do nidt allein die Erfolge find mafigebend, jondern
weldher Mt Erfolge e& fin. Ein Unterfdyied ift wifden einem
25 = Rilometer - Qangftredenianf und einem Hodyfprung. Ein
Leichtathlet, der fich auf Wehrtampf fpesialifiert bat, tamn fons
jeffionen babingebend madjen, inbem er fidh bes Tabalé ober
beé Witohols bebient, obne feine Leiftungen ju minbern. Mnbers
bei ben Sportélenten, bie fich beim Dauerfport betdtigen, jenem,
welde im Stredenlaufen, Stredenjymimmen ober Rabfabren
ifre Leiftung geigen. Beim Stredens ober Dauerport bitrjte
nidt nur bad Auferlidhe Musjeben ober Ullgemeinbefinden bed
eingelnen ausfdylaggebend fjein, fonbern der am ganjen fbrper
gefunbe Spectdmann fommt in Frage, und bier falt. bie Ent-
jeibung, wer ift geflinver, ber Begetarier ober ber Feijdheffer?
Daritber ju fjtreiten, fbeclajie idy ven! Tatfadjen, bie eine jebr
beutliche Sprade reben. )

Mun feien Bier bie allerneucften Tatjachen heraudgejoqen:
Qeute, wic Pirjten-Berlin und Bottjdling-Bredlau, der 60jik-
rige Steedenidufer, ber ung Chemnigern erft bei ,Quer durd
@bemnig® bie Gbre gab, fowie Thirmer:Hannover ober Reos
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.ﬁﬂn, bie mebr als 20 bié 26 -3:!;:: ben Etrecenjport bei
beftem Torperlidhen Wolklbefinten alé Begetarier betreiben und

— wie Phiften — au ben beften beutiden Syportdlenten |

gebbren.

Jeber Eportémann wird fidy. baviiber im Haven jein,
weldy eine Pebevtung bie Parifer RumpisOlompiabe file alle
Melt . Jever weil, welde Weltrelord:Rennen  geliefert
wurben. Wes beift Weltreford? Einen Weltvelord ergiclen,
beifgt ber befte Sportomann ber Welt fein, und biefe Welt-
meifter in ben jogenannten Daverfportarten waren ef, bie fidy
offigiell alé Begetarier befennen. -

©o ftebt denn im , Berliner Sportblott mit Rabwelt"
vom 24, Juii 1924, was der Povijfer Darathon:-Eieger Steens
roed-Finnland fogt. Steenroes ift 35 Jabre alt unb Bejipt
einen 10 jahrigen €obn, ber berufen fein joll, jeinen BVater nad
mebreven Jobren abjuldjen. Steenroed wor fdon 1909 in
Etodbolm, wo er febr gute Heiten {iber 5000 Meter bis um
Moratbonlauf, jenen 42,2:RKilometer=Louf erziefte. 1912 wyrbe
ber Finne jur Olompiabe in Stodholm Dritter im 10-Rilos
meter=Rouf in ber Beit von 32 Min. 21,8 Sel.  Daf 8 andy
an €dmnelligfeit bem TManne nidt feblte, beweift er bamit,
baf er in ben Jabren 1918:1914 jelbft 800 Meter in 2 Din.
0,2 &:t. gelaufen 1jt. Nady mebrjdbriger Pauje nimmt Steenroes
wiecberum bad Troining auf unb witd jomit ju ben finnijden
Ausideipungstimpfen flir bie Parifer Olympiade mit welt:
befannten Yeutem, wie ben Gebriber Roblemainen gegendber-
geftellt, wobei er fidy jiic bie Parifer Olympiabe qualifigieete
unb fomit gegen bie bejten ©portdleute ber Weit ben 42,25
Rilometer=Couj ol§ Sieger in Parid beenbete.

Auf Befragen dber feine Lebendweife beridtet Steenvoesd
in furger Weife: Jd bin, wie Hond Koblemainen in jeinen
beften Heiten 8 war, Vegetarier und bebaupte, ein Laufer mufp
fid mir Wrmer:Peute:-Koft begndgen, um auf poller Hibe jeined
Kinnend ju fteben. i

€clbft audy Taove Rurmie, ber befte Tiufer ber Welt,
ber je gelebt bat, Paave Nurmie, ber Held ver Parifer Tlympiabe
1924, welder 8 fertig bradyte, ben 1500- unp 5000-Meter-
fauf in TWeltrelorbaeit an einem FTage ju gewinnen unb jomit
ber erfte Diympia-Kimpfer war, welder 4 golbene Olumpios
Webaillen auf einer Olpmpiabe fid errang,  Nurmie nennt
man auf ®rund feiner ned) nie bagewefenen Leiftungen den
finig ber Stredenliufer, unb  bicjes Phinomen aller Heiden
befennt_fich ebenfallé gu bem Ausflifiungen ven Alwin Steens
roedsFinnland, beé Siegers im Maratbonlani ber Dlpmpiabe
von Porig 1024. Diefe Tatfadben jerftrenen wobl alle Jweifel,
wer  leiftungsfabiger 1ft, jumal man  berartige Griolge von
feiiberen Olompiaben ebenfalls verseidnen fann. ZTrop allebem
joll nidgt gefogt feim, bop ber Begetoridmué nur fiir Peidhts
athleten exfolgbringent fein Tann.

BentraffleMe fiir Siedlungswefen in der deuffden
Begetarif@en Gefelldaft.

“WBer Sicdler werdben will, wird proftijde Sdulung ber
theoretifdhen vorziehen, wenn e3 Heit und Wittel peftatten. Wir
wiitben ef mit Freube begriifen, wenn alle Mitglicver und
Qefer ibmen befannte Ausbilbungemdgligleiten an bie Haupts
ftelle melben wiirben, um jur Tat fberyugeben.

s theoretijhes Milftgeng biene bdad tHeime Bud vem

uptmann Sdmube: ,Durd Acbeit jur Siedlung”.
923. Aur praftijden Ausbilbung bienen bie GdrtnersFads
fdulen in ROjrig (Thir.) und Dablem bei Berlin. gﬁr
Mabcen fpegiel ,Aroebshof" bei Elbidhain, Bab Laufid, Sa.
unter Peitung bes Lanbestulturrates, Dresben, Sidonienftrafe.
fm lonbwirtjdaftliden Jnftitut ber Univecfitat Peipyig
finben aljibelidy in ver-Phngitwode Bienenlebrgange
unter feitung von Prof. Kranider, Leipgig, Leiter ber Bienens
sitdbtecgeitung, Tinbdenweg 22, ftait.

‘ bes Nufbaucs auf eigener Seholle.

Gemiife: und Objtbauturfe mit Profifum im -
Berfudbdgut in Oberhols bei Leipgig finden unter Lefror Grabbe,
Leipyig, Sophienplag 5, an bem lanbw. Snftitut ber Univerfitit
ftatt, I8 Direr fonnen fidh Herven und Frouen fiir bad
%eﬁ:t ::m;m [nﬁm& L g!u rie bilt bie Bavern:

e dan n, erau bei Dredben ab.
ﬁgiﬂl hz[“f:nn Ei?{unim Heniralftelle weiter audbauen.
Die Jeitfdrift ,Der Siedler”, Berlag Loube, Dredben, ift audy
ju empfeblen. : ,

Jm Anfang war bie Tat! nidt nur bad Wort.  NAlfo
elfer qur Front, benn Arbeitéwillige warten ouf ben Hnfang
Hige Friebridy,
Peipyip-Goblie, Breitenfelber Etr. 66, |,

RAeformbons ,Jreya™ in Ehemnig.

@Einem von ben Ehemniper Begetariern jdon lange ges
begten Munjdhe entfpregend bat Sefinnungsfreund Boigt, ber
verbienjtoolle ®ejddfteflibrer bes bertigen Verbandvereing,
unter ber Firma  Rejormbavé Freva” in Chemnip, Jahnjteafe
28 (fein Laben) einen Bertrieb vegetarijcher Waren, vorziglicy
“Hebendmittel, eingevidytet. Sein Bejtreben ift, burdy Uudjcbaltung
griperer ©pefen Gutes bei niedrigfter Beredhnung 3u liefern.
Rdge fein Unternebmen allfeitige Nnterfliigung finben!

Heformbans in Selleran.

Rubolf Stepban, ber Jubaber ber vegetarijdhen Saftftatte
in Ribnip-Hellevaw, bat borf, am Wartt 2 cinen Beririeh
vegetarijdher TWaren ecdffnet. Dad neue Unternebmen verbient
allfeitige Fdrderung.

Sinderwanderungen. ’

Tabrend ber €dyulferien unternabm bder |, Berein veges
tarifber Frauen” — wie im Borjabre — bdrei Wanberungen

~mit Srofitabtfinbern. Der erjte Nusflug — Leiterin Elsbeth

Forfter — fitbrte am 6. Auguft 6 Mabdbdyen aus bem Stabiteil
ybﬁﬁﬂabt vont Goffebaube burd) ben Amfelgrund hinauf jum

exberg. Die gweite Wanberung, unter Fibrung von Wartha
Hbejter, ging am 7. Muguft nady dem Tharanbter Walve bid
aur Wamsborfer Tiuelle. An ibr nahmen 5 Wibden, RKinber
aué der Leipgiger Vorftabt und ein Sciller teil. Die dritte
Fabrt — unter Anffidt ter beiben Dbengenannten — vere
einigtc om 18, uguft 11 Rinber und gipjelte in einem Lager
om Dadyfenberpe, weftli ber Strake nady Nabeberg, in ber
$Heive.  Die Vevanjtaltungen  waren gemeinndipiger Art under
ftrenger Betonung jdylidyter vegetarijdher Lebendmeife. Sie ver-
liefen ordnungdmdfig, obne lnfall. Allen Kinbern wurbe freie
Habrt und teilweife Keft gewdbei, jo daf ihnen feine Ausgaben
entftanven. Die WMabdien — im Wlter von 8 big 12 Jabren
— Rinber unbemittelter Gltern — waren familid fjolde, - bie
— im Gegenjop ju vielen Glidlideren — die Sommertage
i ben Strafen ber Grofitadt yubringen muften. Jhre Freuve,
aud) einmal binous ju bilrfen ind Freie, befunbete fidh unges
ftim! Audy bie Gltern baben ben Leiferinnen ibren Dant

audgejproden. !
Erdabund-Siedlung.

Dad Lanbedfinanzamt Dresven bat die nadygefudbte pacts
weife leberlaffung bed ebemaligen WMunitionslagers 11 wegen
(Devorreditigten. Anjpruché ber Gemeinde Beitbain® abgelehnt.
Wir baben nunmebr ermidytigt durdy einftimmigen BVejdyluf
ber am 8. ugujt abgebaltenen Siedlerverjammiung, bie ben
Obmann unb bie Herren Horft Brade und MWar Heinide ale
Ausjdufiperjonen beflitigte, bejchlefien, Beitrdge von allen ein
gejbriebenen Wnmdctern qu erbeben. Obne Geld ift ein Erfolg
nidt miglih. Die Bablpflidht beginnt mit dem 1. Auguft und
betrdgt fitr GrwerbSioje wodyentlidy 30 Py, fiir Rurzarbeiter
— verbeiratet — 1 ANL, (edig 2 W, fiir Bollarbeiter 2 ML

begw. 2,60 ML Fite freie Bevufe gilt Selbfteinjdipung. Die
ingablevé. Binfen wecben

Beitedge verbleiben Eigentum bes




it quisibet. Radyablung barf vor bem S1. Jul 1996 nidt

erfolgen. Die Beiredge werben erbeten an  Herrn

D §btau, Moftie-Walwifplag 4, Ul ober auf bas Pojte

idedblatt ber Beget. Tt g i
ey Syorterfolg. : :
Moy Rlemm, Mitgliev bes ,Bereing file natucgemife

febensmweife (Begetarismus)® in Chemnip belegte am 2, Auguit

1924 beim Borgabefabren bder iterstlafle um die Weifterfdait
in Deutjdlant ven 4. Plog unter 80 Leilnehmern.

Das Ganfrefien anf dem Wodlifer Werge.

&8 reguete, ald wir, bie Ghemniger Begetarier wnd idy
old Mitliufer in Mobdbori ven BVabnfteiy verlichen. Die
Qanbfirafie Tag ftill. ftaubfrei ver Weg. - Ein trojtiofes TWetter.
PWir alle bald mebr ober minber durdnift. Meine Wanbers
gencfien — oudy bie Frouen und TMidden — fdwitten trop
beffen frebgemut vovaus. Wie freute i midh im hillen biefer
watiirliden Denfden. Wit foldben s wambern ift Freude!
Wie glingten Girad und Krduter, bdie tropfenben Bldtber ber
Biljde und Biume! DHeller lendhtete dad Gritn bed Feudhten
Walbes, und ald wir aui feiniglom Pfade bad romantijde
Braufeledtal binabjdivitten, wie lebenvig flang dad Raufdien
bes Badpes, ber fidy burdh Felien ungejtim Bahn brady. Bale
ftanben wir unfen am waldumjiumien Ufer per Swidaner
Mulbe. Gelbe Wogen, DHodwafjer! WIS wir oberbald auf
jhwantenver Briide ben Fluf dberidyritien, qritRie uns bie alte
Fed@burg von fleiler Hobe. Ueber Berge, durdy Tiler ging ef
pabin, GFern, weital der Modliger Berg mit Tuem, unfer el
Der Regen batte anfoebdrt, alé wir Lunienau beltraten. fieften
Sdrittes, mit froblicdhem Viede burdyyogen wir dad jtille &tidte
den. Dod vas Auge des Gefepes wadiet]! Ein Mann ber
Obrigleit, mit bem Schwert umgiirtet, frat uneg, Edweigen ges
Bietend, entgegen. Da war der Martiplah und dad Giottedhaud
unb wic m’?hlmmlm verftandnigvoll.  Yuf jenfeitigem Uifer
ging ¢ fedblich fort. Und nodymals dberidritten wir ben Fluf,
anf jdmalem $Holgitege. Tun taudhte ber @dhrener Biaduft
madtvoll vor uné auf. Wir folgten ber Talitrafe, bie er in
tibnem Bogen fberbridt. Bald wintie reditéber von bev Hibe
Sdylof Wedhfelburg. Munter gogen wir pabin mit Iujtigem
®ejang! Blover Himmel lachte weitwirie. Am Tiege im Tale
bie alte Eide: wic friblih filifiernd qiiifte und bad Leife
Raufden ibres miditigen Wipfela! Webr ald breibunbert
Sommer bat fie erlebt. Ritter und Neifige, Kriegduelf, Fabrende
Sdiler und Tuener find bier vorbeigeyogen.  Eine fonnige
©iar, fo liebe Rerle, wie biefe Ghemnifyer Begetarier batte fie
nidt gefeben 6id feute! Wic wanvelt fidh bie Dhelt] Da
flanden tir audy fdon unveriehens am Fuhe jened Walbberged,
vefien Feljen ber reifiende Fiup in jdrofjer Biequng wmpebt.
Wuj fteilom Biabe fticaen wie dber Steingerdll wnd Baume
wuejein rafdy binoui.  Niemand blich quriid.  Alen, audy ben
%—;:ufn, jdien 8 — trop Glepidbelaftung, eine geringe Miihe.

it Gejong betvaten wiv bie Podfiade des Rodylier Berqed
air WMittagefunve. Jm Feeien lichen wir und nieber, benn
Beiter wilbte fidy Glower Himmel of unfeen Hiupten. RBie
licklidy der Blid nady Often weithin fiber vie befonnten Hihen
jenfeite ber Tulve, Sadyjend gejegnete Fluren. Mady joldem
- Marjdye toten Raft und Fmbif wobl. Hatten wir etwad libers
beblidy eglanbt, bie eingigen ju biciben, jo faben wir uné febr
bafd angenehm getiujdt. Peipsiger Begetavier in. fintibicher
Rabl tamen baber, Derjlidh von wng bemiipt. Der Regen batte
fie nidt gepinvert. Uudy Ghemniper Nadalgler und Woddiper
Gafte veritdrften al8bald unjern Reeis, ber endlidy mebr. ald
wiergig pdblte. Trop ungiinftigen Wetters om orgen, und
obiwobl. Dresben wegen mangelbafter Bugverbinding ang|dien,
Nady gemeinfamem Sefang fprad
Gejdartafithrer, beffen Megfambeit

body basd beftbejudyte Trefjen!
Mar Boigh, ver Ehemniper

TWeibner,

anjpruchiloje

ber Grfoly bes Toged im wefentlihen ju banten war, ben
Rolumbus®, Bederd pramatijde Didturg. Dann folgle ein
i!l?altnﬁu‘:ﬂdtm'g bes Ghemnier Obmanns Grofec dber den
Sinn bed Lebens’. b befdrintte mid) varanf, in furgen
Worten Dant, Freube uwnp Buverficht, bdie idy tief inneclidy
empfand, angjujpredien. Ein gemeinjamer Sejang bejdhlop bie
Bergoerjammiung, Wie verlichen dann bald, - mweil pvie  Reit
bramgte, ben freunplicdhen Plag mit einem Abjdyiedslieve. Dben
am Fuge bes ragenben rvoten Turmed fanden fidy alle nodymals

ciner Mufnabme jujommen, oie vie Erinneruny an bitje |
alljuflichtigen Stunben  bilolidy jeftbalten foll.  @emeinfam
jdriften wir bann binab im Fuje ves Bérges reidhten wir
einanber bie Hinve gum Abjdiec — auf Wicberjehen ! Ein
[efytes Minfen ven ferm, balb entyog ber Wald vie Leipyiger
Freunve unfeen Bliden. Ducdy MWalo unb Felver binab, Auf
fdautelnber Briide gingen wir Wber vie Mulve. Bolbene Rady
mittaasfoune fag leudstend auf ben EenteFluven, weilhin drang
per Bl Fernber avilften und, abjdiconehmend, oie Tilrme
pes Modlier Schiloffes. Eime File freundlidyer Einvcilde bes
aleitete und auf der Ridwanderuny.  Jemjder und pie Yioby
Eaer ipieiten Wandervogelweifen, wad wunver, wenn vie Hemen
Buben unb Mivel im alten Stindpen Wedielburg uné nadps
[iefen, al® wic: Beaetarier fingend binduedjogen! Jenjeits im

jdbattigen Tale auf ben Uferwicen, nod maf von dex taum

weelaufenen Weverflutuny, tm Hintergrunde vie Hogen ber Bidhs
rener Briide, baben wir nody eine Yidtbilbaufnabme gefertiat. "
Gine turge Stunbe fpitec jtanven wir auf ber anbern DHibe
oben wor bem lLinbliden Babniofe in Gofjen. Sdlichhe Rinders
weijen fang ein Heiner Rreid im Abenvjonnenjdeine, eineine
Wenfen als jreundliche Hover. Wi bejticgen
bie TWagen- Bald nahm bann eined nady dem andern Abjdich.
Por dent Houptbabnbofe in Ehemniy viefen fich vie leflen ,Muf
Wieverjebn 1  Dein Bug filbete mich allein durd) bic Radt.
Ueber “Silberabori ftanp rétlih glingend Dber Mard.  Unb
oftwirté, @ber ben fdwarzen, |dweigenden Bergen: Tie
traurig fteiat pie wnvollfemmme Sdeibe bed votem Tiondd
mit fpiter @iut beran! &, §.

Erjacbivgifder Gantag in Ane.

Jihe Offober ift ein Treffen fite bie Vegetarier des Erye
gebivges in Mue geplant. Dic Deganifation liegt in ben Hanben
bed Gefdaftsfiibrers ver Ghemnifer Begetarier. Lnjere im
Geyebirge wobnbaften Gefinnungéjreunve werben gebeten; alde
palb ibre und allec ifnen dort befanuten Begetarier Anjdyrift
Herrn Mir Boigt, Ghemnip, Johnjteafe 28, Reformhausd Freya
ju fGberfenven. Dad Gelingen ber Tagung it von ber ges
jdidten Mithilje aller Erygebivger abbingiy. Nabere Nadyridyt
erfelgt in Heft 10.

.

Biider.

amenkleidung. Beoers DMobefitgrer, Band |, Winter
1924/25, 40 ©., Preig 1,30 ME, Berlay Otto Beney, Yeipsig.
Das Budy will ein Fibrer fein, ver fiber alle anf bem Giebiete
per WMebe ju vecjaichnenden Neuerungen und HUenderungen
berichtet. &8 foll ugleidy in ben Stand jeben, Derbit: unb
Winterfleibung jelbit anguiertigen. Sonverableilungen bebans
veln Herbite und Wintermoven, Wintel und Koftlime, Mantel:
Heiber, Madymittagéfleiver, Doden file dlteve Damen, ben
breiteiligen Ymgug, Trauermoben, Rleiver fliv junae jrouen,
Balls undb Gejeljdoftaliciver, Berufdtieiver, neue Blujen unbd
Mode, SHerren : Poven.  Gin Teil bes Bilbwerfes ift farbip
audgefitbet, ein entjdicoener Borguy. Fedeen, Pelywert und
Peclen, allerbings muv mafvoll angewenbet, jollten pillig forts
fﬁﬂ(‘l}- Dem Hefte liegt ein grofer, voppeljeitiger Sdmitt:
muftéebogen bei. Drud tnd Papier find gut.
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Douticher Deaetariervereine
1. Borfigender: Seorg Fbrfter, Dredben-N., Helgolanvitr. 11, I

- = - .y - - i s -
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Porto angemeffene Boraudzahlungen
3786, Bant enteum erbeten.

b Einladung '.
sur 3. Hauptoerfammlung ves Verbanbed deutidher Begetarier:
Beveine in Dredben, Wettiner Strafe 5, 1. Bheifge Sdleife”
am Sonntag, den 28. September 1924. Beginn 10 M.
Tagedorbnung: 1. Jabresberidt. 2. Beridyt ber Shapmeijterin.
3. MWablen. Antrige
| lung cingereidyt werden. — Mm Nacdhmittag fiuvet ein Aus:

flug nod Helerau, au Wontag eine Fabrt nad Pima tatt.
" Wlle Rerbanbdvereine mwerven erjudyt, Vertreter ju ente
fenben. Jever organifierte Vegetarier ift willfonmen !
y " (Beorg Fbriter, 1. Berbandoorfipender.

B Banderbogel

mitfjen 10 Tage vor ver Hauptoeriamme |

Sprediitwnde. Der Berbanvdoorfipenve it taglid ju
jovedben.  Redhtacitige Unmeloumg ijt ywectmipis.

Yusftelungen. &6 iit dringend ratjam, bei Lanbwirt:
jdafte:, Gartenbau= vber Objt-Ausjtellungen vegetarijde Merle,
ingbejonvere Rodibiicher und Emabrumgsjdriften ausyulegen.

Sportberidite. Tie Vereine werben exjudyt, Radyridsien
fiber fportliche Veranitaltungen, an benen Begetavier teilnechmen
unb iiber vegetarifche Griolge — audy Beitungsberidyte — bem
Verbanbd redhtjeitia einjufenben.

Deutjche Degetarifche Gejellichatft.

Seidartaitelle: Dresben:N., Helgolandiivage 111

Die Mitglievjdbajt und Wirtfambeit ber ®ejelljdaft ecs
itredt fidh auf bad gefamte deutjdhe Spradgebiet.

Aus funft bercitwilliy gegen Koftenerjap (Freimarte).

Beiteag, 3 ML jabelich fir Reitung. Witglicbsbeitrag
wird 1924 midht erboben.

Dresden. Jufammentfunit Diendtag, den 9. 9.
Hauptitr. 9, Pomona.

Manberung Sonntag, den 7. 9. Kemnig, Mecbip,
Mobjchay, Stepid.  Trefjen Sdujtechans 2 Ubt.

: Hannover, Bundesvertreter Handelslebrer Adelf Rebie,
Sarmarjditeape 17, L

Qeipgig. Bunbedvertreter Hugo Fricbridy, fHddtijdper
. Qebrer, Leipaig-®oblis, Breitenjelber Str. 66, 1. Nuatunféitelle
fiie frtlide ngelegenbeiten und  Siedlungswefen. - Antwort
gegen gkreimarfen,

Degetarier-Dereinigung Berlin e.V.
Gejdiiftsftelle : B. Rieger, Berlin C. 25, Gontarditr. b, L
Fernruf SKdnigjtabt 2032,

An alle Werliner Wegelarier.

Die jegt jum Verjand fommende Bugebbrigleitéertiirung bitten
wit wmgebend untetjdrieten der Gejdafisitelle uriidjureidyen.

Wonatsverfamminng, WMittwod, dben 17. September
abenbs 1% Ubr tei Homann, Potébamerfir. 26a. Husjprade,
PWinterprogramm, Antrige ur " Havptverfommiung bed Ber-
banbed Deutidier Begetariervereine.

Gefangsabende ber ,Thalpfia® fjeden 1. und 3. Dons
nerstag im Wenat abents: T Uhr bei Fraul, Ottilie Glaufy,

Berlin-©doneberg, Grunewalvftr. 25, 1 Sangesfreudige Veges
tarier und Begetarierinnen herzlidy willtommen. :

E 3 i
T e

Beveinsbeitrag: 25 RentenPennige monatliy — dem

aen auf Poftjdedtonto . Berlin {

Bitderei : Audgabe dpurdy Heern Paul Gettwald, Neutdln,
Sdyillerpromenabe 2 u. bei Heren Homann, Totsbameritr. 26a.
@ifte fine bei allen. Beranjtaliungen gern gejeben.

Bernbard Rieger, 1. Borfijenber.

Berlin:Wilmevdborf, Bernbarodjtr. 13
1. &tod. (Hrtbur Nicolaus).

. BegetariersWltersheim . Gemetnnitgige Genoffenidait m.b.H.

Sefiiftsftelie: Berlin C 25, Gontardjteage 5, L

Bwed ber Benoffenidait ift, ilteren, bejonderd allein=
ftebenben Begetariern und Begetarierinnen ein Heim ju jdaffen,
wo fie getren unizeen Mnjdauungen, im Rreije von Gejinnungds
freunpen, ibren @ebendabend bejdhliegen Eonnen. Die Genofjens
jdajt nimmt Stiftungen und Bermadtniffe entgegen und bietet
®ewibr, baj3 bicje im @inne ver Erblajjer Bermendung finden.

Freier Begetarier-Lortrupp Weclin.
Unjere unabbangigen usfpradeabende finb  jeben 1.
Montag im Wonat Tlp—91y bei Marquardt, Dolymarttitr.
13 L (Ede Aleranberjir., Stabthahnhei Jannowigbritde).
@enitbait vegetariidy gefinnte Gijte willfommen.
Der Obmann : Serbard Hilbebrand.

Begetarier-Werband Sadfen (e. T.)
Borfigender: H. Heinide, Obeclebrer, Dresben=Libtau
Wallwigfte. 20.

Begetarifde Gefellidoft ju Breslan.
Borfipender: Aley. Scymivt, Breslau 6, WNljenftrage 6, I
Kujammentunit jeben jweiten Diendtag im J. 0. 6. L.z
fogenbousd, Wartini-Strafe T

Geipyiger Begetarier-Bevein (e. B.)
Qeipyig, Beifer Strafe 13, 1. o Bered”,
Jufammentunft jeven ecjten Wiittwody 8 Ubr.

Bevein f. naturgens. Lebensmeife (Beqetorismus) Ehemnif.
Ghejchaftsitelle : Jabnjtr. 28, T Boigt.
Berjanmiung jed. 3. Mittwody Bernsdorfeciir. 64 bei Familie Eger

; Monatlidger Beitrag 40 Piy.
WMittwoeds, ben 17. 9. auperorbentlidy widtige Verjamm:=
[ung bei &per. Borbereitung jum Treffen in Hue:Sdywargens
berg. TBabl ver Bertreter jum Bundestag n Dresben am 28..9,

Ranzlei:

Dresoner Begetaricr = Berein,
Borfigenver: M. U, Dregler, Dredben, Bictusiteake 33, I
Sdagmeifter: . Hartel, Dredven, Stiftéfteafe la
Seben erften Diensiag Borirag, Wettimerftrage 5, L

Begetarier s Bereinigung Homburg,
Obmann : S#on, Dammioritrage 11, L

@eiellidaft fiir Beqetarismus, WMiinden.
Gejdajtsitele : Math. Budimer, Frifeurmite,, Kaufinger Str. 26, i
Domfreibeit, b. b. Frauenfivde. Pojtihedblatt 18984, ° ¥
Berlebr: , Jpuma’, vegel. Saftitatte, Tuitpolbficafie 8, am -
Hauptbabnbof, bnter Ziepalaijt.

Regetariide Geiellidair ju Honnover,
Borfigenver Avolf Rebje, Hannover, ftarmarjdhite. 17.




Obiann: Rubolf Gltan, Wien XV, Robert HamerlingGaffc 9.

T Begetarijde Ocjelidaft iirid.
Obiman: 6. Rinig, ivid, olbein-Str. 25, Speifehaus Thalyfia.
Rinderheimat Habertshof, e. B, Elm (Rreis Shlidtern).
Beywedt die Aufbringung ven Mitteln file veger. Kinber-
Gicblungen.  Pojtjdedbl. Frantjurt o. M. 82822.

e de Woltitigleitsitiftung Thalyfie.
(e Wailen une Halbwaifen vegetarifdher Eltern).
_ FreiburgeGinterétal (Breisgon), Reuteftrafe 3.

: Eron = Bunb,
drjter, DresbensMN. 6, Helgolandiir. 11 L.
e, jabrlich fiir Beget. Fr=Big.

DObmann: ‘Georg
SEED T Beitrag

Berlin. Bunbesvertreter £. 4. Bud, Berlin & 14, am Waifer 15 |

Oberbapern. Bunbesvertreter %am @ragmann, Pafing bei

e . Minden, Sarl Bedjivafe 3/0. 5

Jabresbericht: Um 81.12.22 6, am 81,12, 23 11 Mitglieder.
Barvermdgen vurdy Jnflation entwertet.

 Freie Werfgemeinidaft.  (Dans DPaajhe-Haus)
Borjtand : Ericy fernmayr, Eggenberg bei Gray, Georgigafie 46
Werlagsleiter: Potti Elomer, Gogenberg bei Brag, Georgigafje 46
Rweigjtelle Deutjdland : Way Frievenan, Breslau, Reue Wity b

Dr. Guftad Rbeinftaedterjde Stiftung.
®eidaftsftelle: Piorgbeim, Nagolbitr. 9.

Brbeitsgemein[daft Dresdner Sebensernenernungss
Beveine, Leiter: Georg Fovjter, Dresden, Helgolandiir. 11.

e cinjdaft file Lebenserncuerung
fic Pirna und Umgebunyg.
Gejchaftafielle : Pirna, Dobnajde Str. 18.
Berfammlung jeoen 1. Montag im WMonat, abends
& lbr in ber Gejdyaitsjtelle.
DWeifrag 256 Pjg. menatl, ; freimillige Spenben exbeten.
Wit ladem alle Begetarier aud bem Gebiete der Sadyj.
Sdyweiy gum Bejuch unferer Verfammlungen und yum Peitritt
ein und Bitten wn Befonntgabe aller Anjdriften von Sefinnungss
freunbeit.  Vegetavier-Abgeidhen und Literatur find in ber Ge
jdajtejtelle su Baben.

Derein vegetarijcher §rauen.

WMitgliedjdbaft und Wictjamleit des Frauenbunbes erfaffen
bag gefamte bentfdhe Spradigebiet.

lle fir ben Bund beftimmien Sdyreiben und Gelb:
fenbungen find ju ridten an frou Martha Fdrfter, Dresdens
Neuftadt, Helgolanditrafe 11 L

. Cpredftunde. Die Vorfigende it taglidh zu fprechen.
Bejude von Witglicbern find willfommen.  Recytzeitige Ans
melbung ift awedmifig.

Yusfunft ober Bermittelung bereitwilli gegen Sofiens
erfop (Freimarfe).

Beitvag 2,40 ML jabeliy fiir Beitung. Mitgliedsjtener
witt 1924 nidt exfoben.

njeigen. Mitglicber unferes Frauenbundes jabilen fite turge
fnjeigen in eigner Sadye balben Preis. Borausjablung erbeten |

[Baflung des Weitrages fiix 1924
Baldgefdlig erbefen!

Perlin, Rorden: Bunbesvertreterin Frau Jda Seler,
Hllenfteiner Strafie 26.  Jeben Freitag abends gefelliges Bei-
Jommenjein unt Beranmgsftunbe.

Berlin, Weften : Bunbesvertreterin Fol. Ottilie Elauf,
Berlin=Schineberg, Grunewalbjtrafe 25.

: -Mllil und yﬂ;h:gnknl
im Berliner Mathous, Rimmer 53, Gingang Jibenfirafe
ontag, ben . 18. Otiober 1924, abends 1/;8—10 Uhr.

Ginleitenbe Torte von Frau Martha Foefter aué Dresben.
3. Beller. @. Elaup.

Dresden. SHerbfifeier. Sonnabend, 4. 10, 1924.

Gonnsborjer Tuem. Treffen Safthof Biiblau 4 Ubr.
anmover. Bunbeoerireterin Frau Luife Rebfe, Rar=

marfdijte. 17, HL. .

Minden.  Bunbedvertreterin  Frou  Clara Ebert,
Ednedenburgerjtr. 14.

Pommern. Bunbesverireterin Schwejter Jejurun, Velgalt,
Kreie Frangburg.

Bermitttungsfellen fiir Sebenserneuerung,

Beridgte ber drtliden Bertreter, Witteilungen, Hnfragen
ober Inrequngen ollgemeiner Art und Bejdmerben empfingt
bie Hauptftelle fiiv Dag deutjde Spradgebiet, Presden=R.6,
Helgolanditrage 11, L

Beridte Wle Bertreter werden gebeten, Beridyt dber
Ofirten und Grfobrungen erfimalig nady Ablauf bed 1. Halbe
jabres 1924 ber Houptitelle cingufenden. Die Fibrung ecined
&uﬂmﬁ:l unter Eintrag jeder eingelnen Latigleit ift aud
verfcyiedenen | Griinben ywedmipiy.

Anfdriften. Die Sammiung ver Anfdiriften allec
Begetarier im Bereide jeber Oridvertretung iit Grforbernis.
Alle Sefinmungévermandten werden exjudit, ben BVermittlungss
ftellen ibres @ebictes Mamen und Wobnung  befannizugeben.

Die Mennung weiterer freiwilliger Helfer — aud) Frouen
— ift bringend evwinjht.  TWeite unb widytige Gebiete ent=
bebren jeber Bermittlungsitelle.

LOrtdvertretunpgen:
Perlin N. 39, Kolberger Strape 8, Alfred ®rabe.
erlin S. 42, Branbenburgjiv. 80, Hané Drewd. Hustunft
fiber Debensernenerung, Wanbervogelvejen u. Korvpertultur.
Blumenthal, Honnover. Langejtrage 90.  Karl Blant,
Breslan 1, Golbene Rabegaife 10, 1. Verbantsleiter Walter

Barnert. Poftideddlatt 74001, Breslau.

Eggenberg, Steiermart, Georaigafje 46. Grid) Kernmayr.

Frankfurt o M, Sdifergaffe 25. Reformbans L Rrena”.

Freiburg, Boben, Belfortjtr. 2. Fr. Toul Loren.

Greifswald (Pommern). Bauftr. 22.  Poul Reinte. Poit-
jhectblatt 80156 Stettin.

Sameln, Deifterfir. (neben b. Einborn-Apoihefe). &. H. Dberbed.

Hifdesheine. Rremitr. 11, 1. (Gold. Engel). Poitf., Jobannes Bad)

Nuétunft fiber Fragen per Lebendreform, Jugenbbewegung

unt Rorperfultur.

Liibedk-Rienvorf, WMitteljdullebrer T. Hertel.

‘Wannfeim. Rbcinvammitr. 8, V. St. 8. Frl. Warthe Stelter

(‘Pilangenjettieifen).
MWeran (Ytal). Winfelweg 14, Landhaus ,Romaria®, . Apfel.
WMinden, Koufingerfiafe 25, Domjreibeit. Frijeurmeifter
Wath. Budyner.
Wordbaufen, Neanberjirafie 10, Walbemar danjeridy.
Whrnberg. Sterngeffe 1, . Albus, Jungbrunnen.
bei Lutter, Rreis Goslar (DHary), Daus Flotheberg.
EFmil Berthoff. :
Pirng, Sadfjen, Dobnajde Strafe 18. Budbhindler Otto
Reinbold,

Sdleswig, Fricoridfir. 10. Ludwig Brinfmann.

g‘m Sadjen, WMeifner Sir, 39. Reinbold Thiecfelber.

en 13/4. Baumgartneritr 28,6. Ingenieur Ridard Soyla
Pierjtabter Str. 3, H. Bie

Bitfan. DMartt 3, 1. Frau Anna

ringer.
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%eg:tamtin 181, Snﬁr, mit qut. Gdbulbilda., vorylil.
empfoblen, judt Stellung als Kindergdrinerin, Sliife ober
dbnlihes. ¥n Martha Firfter, DresbensM. 6 exbeten.

Mabchen, 34 Fabr, bas veget. foden lann, judit Stellung
alé Stie ober Houshilterin.  Briefe erh. unter T. K. 178

Beg. Fr.23ia-
Tilditige Begetarierin, qut audgebilbet, fucht Stellung als

Stige, Rodin ob. dbnlid. Angeb. on ﬁrm: MMartha Firefter,
Dredven:R., Helgelondiir. 11.

Fadikunbdige BerRanferin
aur Qeitung eined Bweigneldiftes von mittelbt]dy. Reformbaud
eheftend gejncht.  Lidtbilbangebote Ragertarte 20 Leipyig 17.

n  gefunber, ftanbfreier Page 2—3 mibl. Binmmer
mit fhde (oudy eingelne Rimmer), BVerandba an ber Wejt-
feite.  Rimmer find mit KRadbeldfen u elelir. guung, Ride
m. Rodgad u Elefir. 3. Roden. Huslit. bei €. Engelmann,

Locarno-Monti, Tessin,

i])anbeﬁmge'l'

1000 Stiick 3.50 Dk Por(o]‘au,
4 Beilen am &tﬂuﬂe 4,76 . —
mﬂbelchﬂft'

Sommersprossen |
am ficherffen mit mﬂnii-%pbehh

bleichen
. Berfand und Berlouf Paula Duve, Hannover, KEnigite. 59,

Reformbéderei Pauil ﬁamn-ann

 Postscheck 113522. Dresden-A., Rietschelstr. 4, Fernruf 20 778.

Adchtung!
E‘.rates Angebot fiir alle Lebensreformer,

Hbteilung L. Bret. Weizenidrotbrot, Refinenjdrotbrot, Ros
finenjdyrotbedtdien, Herrmann's Volfombeot,
Roggenbrot 1. Sorte, Weizenbrot, Rofinenbrot.

Abteilung L. Sauer und Bejeirei. Edeljdyrotbrot, Coelweizen-
brot, Mabrywiebad. Ale and. Bodwaren wie
Tafelywicbad u. Weifigebdd i. bejt. Herftellung.

Ubteilung ITL. Wehl. BVollornmehl, Weizenjdrot, Speifes
Reie u. and. Meble.

A. Schonherr, Seifenfabrik, Dresden 23

-empliehit wieder in bekannter Gilte
Fiametta ™ = " e 2.0 e
Yitﬂﬂlﬂnﬂ PHanzenfett-Haushaltseife a Pfd. 75 Pfg.
VItamella ekt ar. Schomung a. Wasche a Pid65 b,

Vertreter und Grossbezug Rabatt,

Melterer alleinjt. Begetarier, gr. Naturfreund, judt gleidy
gefinnte Sebensgefafrtin. Unter G B. an B. Fr.-Jig.

Degetarierin, 31 Jabr, ev., mit guter Geifteds und
Eu[enlnlbﬁnﬁﬂhung, erfabren in allen Bweigen des Hausbhalts,
mit Heinem eigenen Haushalt,

fudt gleidgefinnfen Sebensgefdfrien
im lter bi8 ju 45 Tabren. Gewilnjdyt wird geiftig-feelifche
armonte, Gefunbdbeit, abf. fidere febendftelflung undb migl.
Gigenbeim mit Garten. Gefl. nidit ancnpme Jujdrijten m.
Etlh bitte 3u imbm unter mz 0. 2 an bie 'chg wr. gtg

t Edel-Haus Was ist H&l‘ﬂ?

4 Fr. Birkicht, Dresden-N. 6, %-.
= ‘hdll. 12,11 ?illm * § in Keksform gepreBte rohe |
; Haferflocken zu 15 Stilck

stilck, Ganz besonders zur
Entsiuerung zu empfehlen.
In Verbindung mit ten
od.Saro-Siften Vitaminspeise !

b ohne Hefe — ohne Sauerteig
' Edel-Weilibrot 4 Pid. 1.60
Edel-Schrotbrot 4 Pid. 1.20
§ AuBerd alle edl. vollwert.Nah-

Edel-Haus
rungsm. Weizen, br. Reis; Klo
$erarbm. Zucker, Nubutter § DresdenN. Nieriustr 12,11 §

i Edel-Bienenhonig
1 =
{ nicht erhitzt, darum nihr- u. _in Rollen verpackt.
duftstofireich 1 Piund 1.85. Die beste und bequemste |
| Edel-Brot Wandernahrung,Biirofriih- |
L

Porosen Korellstoff
fiir Leibwiische und Blusen, #uBerst angemehm und
| dankbar im Tragen, versendet in weil und mako bei
80 cm Breite fiir 3 Mk. das Mefer und Nachnahme.

. Reformh. Gesundheitsquell, Halle 1, Steinstr. 21

| Das fihrende Fagesddil fiir entshiedene Lebens-
reform im aufstrebenden mitteldtschn. Indusiriegebiet.
Ganz besonders und anerkanntermaBen leistungsfihig
in Reformschuhwerk (Schutzmarke Sanitas)
und Frlumuniﬂklmdung [Sdluizmarke Freia-Girtel).

Ausgewidhlte Sdhriffen! ———

War, Herzoq 3. ©.: Ratjdlige und WMabnungen 3. BVolfes
und Menfjhbeitdmoble . . S 1,

Permesborf, Dr. med.: €Einfluf ber E'ltat'mmg auf Sdrper
unb  Seift . . A 126

Ghriften, Dr. med. : Hnim gmﬁtn Emul;mngl-
torBeiten . .

Berg, Ragnar: Die ﬂtaﬁtungss b @enuamltm

¢ Alltdglihe Wunber. 3

@inbbtbt, iN.: Die newe Erndhrungdlebre .

Maortens: Erndbrungsturen fiiv Kranfe. .

Me. Gann: RKulturfiedium und Siuretod .

Riemenjdyneiver : Die forpende Haudfrow . .

Sdwantje, M.: Hat ber Menjdy bad Redit, Fleify
n tﬂen? P M 'i,—-

v. Segejjer, Dr. med. : ﬁﬂﬁil‘l ald @eilmatﬁnh& —

Stanger, Dr.: Tabat und fultur . . .

Stohl, M.: Heimgejunben. Brrmntmﬁ: einer
judenben Seele . . ;

Ehret, Henoly: Rrante Wl‘m'[tﬁen :

a0 o Lebendfragen by

o Qebr= unb Fojtenbrief .

Eaanbbwﬁ fitr beutjdye ?{mnmlIummq ki
Preife: flir , qebeftet”. Porte wird I:ertd;ntt

Berlag der Wegefarifden Franen - Jeifung.

Sdriften von 6. M. Eugelmana,
Der Uranijdye Staat alé Pidterfitllung b. Starteren 86 S, 1.—
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