





Frauen-Zeitung,

mtsblatt des ,Dereins vegetarijcher Srauen”.

Deraudgebering une Sdwnifrleterin ; '
Martha Fériter, T reevcnsi. 6, Helactanditr. 11,1
Poftichectonto Leipsig 43 740.
©ie - Jetung erfdeint am- 1. jeben Wonats.

Jabrespreis 3 ML 60 T,
Angeigen : '/, Eeite 15M. 1 Seite 8.
HisSate 4 M. 4 gefpalt. Rlcingeile — 50N,

Borauszablung. — GhiffresAngeigen 1 ML, Porto.
Aufnabme vorbehalten. Anfnabmejdhluf 22 j. Mts.

Beft 1

b will guf Jein

und gliicklich madhen;
will wandeln Jeid

in Dank und Sadyen.
2ap midhy Sonnenjchein
vielen Menfehen Jein,
daf ein Segen walfe
wo idy geh’ und Jehalfe.

- Reujabhr 1925.

Wieber liegt ein Jabr binter ung, veidh an-Arbeit und
Lpfern, an BVerluften und Enttinjdungen, ded) audy nidt obne
Erfelge unb Frenbe !

X Ein neuet Jabr Bat Begennen.  Tberjte Lilidst ift o8 nun
fr ung, ben auten Komp' fiiv ein ctled. Wenfdentum 3iel-
- bewufgt und mit Gujwlejjenbeit forizuinibren. Jever Eingelne —
ohne Misnabme! — foll unb fann bierbei mitbelfen. Nur
pann, wenn. alle Gejinnungévermandten fidh in geeigneter Weife
in bie Edyar unjerer Lichttampfer eingliebern, bitefen wir mwabr:
nehmbare Fortidritte erwarten. Organifiect Gudy! Tretet ein
in bic Begetarier»BVereine. Melbet Eudy jur Witarbeit,

entloftet bie Gberbirbeten Fibrer. Bejdranft Gudy nidt avf |

bie Bablung bes Beitrages, fonbern nebmt audh an bem Bue
fommentinften und Wanberungen feil. Wenn Jbr e8 vermdgt,
fo gebt audy etwaé von Gurem gevingen Weberfluf.  Rleinlide
@ielbjorgen Daken jdhon mandyen tiditiaen Fiibrer unjerer Vs
wegung entfremvet.  Die. vepetorifhe Organifation — wenn-
gleidy ibre Grunbdlagen nunmebr al¢ jideraeitelt gelten: biifen —
liegt nedh immer im Wrgen. Sableeidhe Girofijtasle und wicle
Linber im deutjden Spradygebicte find nod ofhne Bepetariers
Bereine.  Hier bietet jidy dantbare Betitigungemiglichleit file
befibigte, arbeitd: und opfermutige Gefinnungaencijen. Wo 8
nur wenige Begetarier gibt, vort ijt bie Gruppenbilbung cin
gangbarer Teg, der fpiteren Organijotion ben Boben au b
weiten unb jdon jept bie Belange ber Eingelnen zu jdrbern. —
Bon grofer Bedgubung ift bie innere Auggeftaliung unferer

Bereine. Die Durdhbringnng aller unferer Oraanifationen mit

jogialem @eifte ift not! Alte, Arme, Acbeitalofe, Krante,
_Sinberound Jugenblidhe gilt 6 ju betveuen, Der innern Auf-
gaben jind viele. &¢ gilt aljo, den tnnern Uufgaben beftinbig
volle Uujmertjambeit ju wibmen. Gejdieht e, qelingt eg, bie
tnneren Beriltnifie ju orbnen unb g Prdjtigen, bann wadift
im jelben Berbélinie bie Werbelraft bes vegetarijhen Gebantens.
Nadhy ben Friidhten, die unfere Bewegung zeitigt, bewerten Aufen:
fiebende mit Redyt bic vegetarifdhe Jvee.  Mifo ift ber Fort:
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fdbritt unjerer Bewegnng wefentlidh bebingt burdy bie }.iﬁ[ung
per inneven Wufgaben! — Mady aufen gilt e werbend 3
wirfern. © Die  feufliden BVoclommniffe ber legien Tienate
cranaen undé firmlid auf ben Weg naddriidliditer Mufflirung
unierer Beltdgeneifen ftber Nohwenbigleit beé lleberpanad zur
veaetarifhen Lebendmeife.  DHier muf cine beftinbdige WMafjen-
verbreitung unjever Flugblatier —ein Flugblatterfturm! —
einfepen.  Bor allem widtia it bie planmdpige, unaudgefepte
vegetatijche Mufflarung ber beutfdhen Jupend — obne jebe
Yusnahme! Da feblt leiber nody alles!

(Eine newe, Aduferft notwenbige unbd  vielverfpredyenbe
Crganifafiondform fink unfere Bermottlungdftellenjir
Rebenderneunernuna. Jbr Musban wich. geldbmt bucd
friftemangel.  fFreiwilige voc!

TBon henxﬂlrritnlttn fodialer Matur, beren Foes
berung unjere cinfache Ghrenpflicht ift, feien genannt in ecfier
Pinjidt ta# vegetavijhe M 1ter&heim unv bann bad Profejjor
Baron'jche Kinverbans in Breélau, bad vegetarijde Rinberbeim
LEven” in Wien=Hitttelborf und  endlidy bie Gemeinniifpige
Stellenvermittlnng besd  Bereing vegetavifdher Frauen”.

Denft audy ber vegetariihen Sejdaftdleute und
Unternebmer!  Sie find ebenfalls Babnbredier unjever
Bewegung !

. Enblidy nody pie vegetarifde Prejjel Sie ift unjece
jdarijte Waffe 1m beiligen Fampfe! Delit ibr durdy Werbung
unb Empieblung, durd) verjtinbige Kritit und Nadyjict und —
Titarbeit! - Der vegetarijhe Maodridtenbienit befinbet
fih — mwie Wablen unb Sport erweifen — nod immer in
ben erften Anfangen. :

MRidten bieje Unregungen, auf Srfabrung und ernjle
Grvdgung gegriinbet, bie gebitbrenve MNachadhtung finden !

Und nun in ®ottes Wamen mit jeijdem Pute an bie Arbeit

Allen beutjden Begelariern — im Meidhe undb  jenferts
bee bunten Grengpfoften — Ffrdblichen Gvuf !

ke @eorg Forjter

1. Borfigenver bed Berbanved deutfder BVegetavier-Liereine.

Siedlung.

Begetarifme Siedlergemeinidaft. 1. Jabresberi dt.
Gin Aufruj von Karl War Engelmann, verdffentlicgt im Len-
singbeft ber Begetarifdhen Framenjeitung, wurbe Anlaf un
Welbung som mebr ald Hunbvert Sievlungdwilligen. E& bilbete
fidh ein breiglicoviger Musjdufs, Oeftebend aud Georg Firfler,
$orit Brabe unb Mar Heinide. Die erfte Sieblergujammens
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A injache Dflansenjpeifen.

A 1) Wobnengemifd.

- MWeipe Bobnen werden am Hoend cingeweidhf, morgens
in demjelben Dafer gavgekodht. Fein gefchnittencr MWeifkobl
und einige  Hwiebeln werden in Duffer oder el gefchmort
und mit den Bobnen noch eine Meile gekocht. Nun gibt man
Sal und efwas Dewiiry bingn und bindet die Speife mit ger
quivlfem TDeizenmebl oder einer vob geriebenen 'ggutuﬁeg

2) Geffmorte Griige.

150 ¢ grobe Duchweizengriife und 100 g gewalster Hafer
werden in veichlich Dubter und Zwiebeln gelb gersftef. Ddnn

[t man die Mafle mit efwa 11 Maffer auf fdwachem Fener

einige Stunden Jehmoren und aivt nady Befebhmack Salz davan.
Dagu paflen vorsiiglich Peliartoffelrr.: 0000 3

3) Gedimpfte Startoffeln,

__ Robe aefchilte Rartoffeln werden in Scheiben gefchuitten,

in eine Pfanne mit sevlafJener Butter gefan und nady Bejchmack

mit efwas Salz und einer bleinen serfchnittenen Bwiebel ge-

}I&;lurg& Felt sugedeckt (G@ht man fie auf mdbigem Feuer gar
“, T .

4) Spinat mit grofien Wolner.

Spinaf, Mangold oder Bucherrviibenblitter werden in
hodjtnbvz_erm ifDu]Iet: mit einigen Handvoll jungen gropen Bobnen
gav geddmpff, mit einer [(eichten Meblfchwifie oder ciner ger

riebenen roben Rarvfoffel aebunden und mif efwas Salz verjett.

5) @eriftete Kartoffeln.

Rleine mit der Schale gekodhfe Rarfoffeln werden abger

jogen und in der mit heiper Duffer verfebenen Panne mit
efwas Saly unfer forfwibrendem Huviibren Jehdn goldbraun
und kuufprig gebraten. k

Q) Eintopfipeife.

Zu wei gehodbten gelben &rbfen gibt man in Miicfel
%elql}té::ege o?aettl fgu? ﬁbarfojfe[n, bratef cine jerfchniffene
wie avan, filgt Saly bingun und GEH alles aun wadem
Feuner gar kochen. y P

7) Rilzkarfoffel.

Jﬁ einem Sdhymorvtopfe (At man Duffer zeraehen und
fuf cine Sage vober in Sdyeiben gefchnittener Rarfoffeln
binein. Davanf hommt eine Schicht ebenfo bebandelfer Pilse

und Bwiebeln, fowie efwas Sals und nach Belieben Bewiivs.

So fiibrt man einigemal forf und fehlieht endlich mit Ravtoffeln.

m “iﬁ rrn;m} 1:';[[ 1Daffer ?%muf und %g; alles in juge:
e P anajam gar tmoren, u  reiche man
griinen Salat und Dot i :

8) JLinfengemifd. :

- Bufe grofe linfen werden verlefen und weidy gebodt.
Dagu_einen Bleinen Teller voll grob gefdhnitfencr Bwiebeln,
eine in Miivfel gefchnitfene Jaure Burke, (einige Pilse), efwas
Salz und nady Dedarf Fifvonenfaft. Dierauf Jhwitt man
einen Aoffel Tebl in veichlich Buffer und bindet damif die
iturenjp§1[¢', Etwa lebriggebliebenes kann man vorteilbaft
s woblfchmeckenden Sinfenbratlingen vermwenden.

-

" Begetarifde Sporterfolge.

., Mady bem | Nieverjadbfen - Sport"  Ne. 12
opgm 8. 9. 1824, fo wird uné aud ‘Dannover be:
ridytet, wurde berm 20:§ilometersfanf ,Tiuer burdy
_dig Gilenricbe” Ler Gportémann Thérner, Eintradit,
_Hanneoer in 1 Sip. 40 Min. Sieger in ber Altes

Pecren-Gruppe B. Das Blatt jdyreibt: ,Dafy Th.

i jeinem Nlter da# Nemnen unentwegt ju. Enbe

fief, veckient Achtung und Bewnnderung,”

Piteften (duft Weltbefeit.  Dad
20:Rilometer: Qaufen  vund um - Elmdborm  brade
vem  Berliner ‘Pilejten einen  jhdnen Ercjoly, ber
bie Strede in ber Weltbeftgeit von 1:05:32,38
Canrhdleate.  Nad den BVerjidherungen bes Beran-
ftalters foll b1z Strede genaut. abgemefjen fein.

Mewe Welthefleiftungen. RNurmi,

~ finnlanbs befannter fiufer verbefjerte in Helfjings
ford bie Weltbejtleiftung im Laufen ifiber 8 RKilo-
meter auf 23:06,2. (Dresoner Angeiger 6. 10. 24.)

Migplidter Beftleiffungfoerind
von Piirften Picjten untermabm jm Duise -
Burger Stabien einen neuen Beftleiftumgsveriudy
fiber 20 Silometer, ber unter nfficht ver Deutichen
Eyportbebdrbe ftattfand.  Der Beécjud mifglidie,
ba trot gquter Form Piirjtens ber ftarfe Wind bae
Qeiftuny * ecbellidh  Beeinflufte. e lief folgenbe
Beiten: 8000 WMeter in 10:02, 5O00 Deter in
16:56,2, 7500 Meter in 25:44, 10000 Teter
in 84:39 15000 Weter in 52:43,8, 20000
Weter in ' 1:10:568,6.) Sn ber &Stunbe legte er
18,870 Rilomeler jurid. (Dr. Ung. 8. 11. 24.)

Neue VBejtleiftung Phacitens. Die
fabrelange Trainingdarbeit bed in Leipsin bebeis
mateten  Liuferd Pdeften vom Berl. SE. Romet
bat quten Erjolg gebradht. Der in biefem Jabre
von Sieg ju Sieg geeilte Sportémann unternahm
qeitern einen ngrifi auf bie beftebenden BVejt=
leiftungen dtber cine Stunde, 20 unv 25 Kilometer.
Den gleiden BVerjudy unternabm RKivdnee (Heliod
- Yeipgig). Nbwedfelnd in Fitbrung liegend, wurben
5 Riometer in ber redyt guten Jeit von 16:22
burdyeilt. Bei 9,6 Kilometer mufte Kirdner wegen
Seitenjtedyend aufaeben; 10 Rilometer bewilligte
Phrjten in 83:39. Gein Stil bat fidh bebeutend
perbefjert, fein Tempo war von erftaunlider Gleidy
magigleit. Sn einer Stunbe legte ev 17 Rilometer
68T Wieter juriid, jomit wor bie beftebende Hidhit-
leiftung von 17 Silometer 979 Meter um 292
vetfeblt: Ton mun an fteigerte er fein Tempo.
20 Rilometer brachte er in 1:00:08 Binter fidy
unb verbefferte bamit bie von Blantendury (Berlin)
am 3, Oftober 1922 in Beclin aufgejtelte Hidt:
leiftung wom 1:09:5956 um 58,5 Sef. B
einem Wngoiff auf 25 Kilomereth mujjte Pirften

- leiber abjeben, ba im ber Glegenwind beftig 3u

fhaffen madite.  Dag  amtliche Ergebnid lautet:
1 fm. 3:07,2; 2 §m. 6:23; 3 Km. 9:42,1;
4 fm. 12:58: b f#m. 16:22; 6 fm. 19:44 3;
Tfm 28:15; T% Rm. 24:56,2; 8 fm. 26:43;
B ®m. 80:10; 10 fm. 35:39; 11 fm. 37:06;
12 8m. 40:30; 13 Bm. 43:57; 14 fm. 47:27;
156 fm, 51:03; 16 fm. 54 30; 17 #m. 58:04;

18 #m. 61:38; 19 fm. 65:22. (DA 11.11.24)
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9) Gebadiene Rartoffeln.

\ _ : Al
TNaun Jdhmeidet vobe gefchilfe Rarfoffeln in gang diinne |
Scheiben und (egf fie nebft einigen Zwiebelfdheibdhen und

Saly dreifach fibereinander in die mif beipem Feft ue%?rb_cue
?innue. “Nach dem Anbrdunen wird die Mafle wie ¢in Pfanns

uchen gewendet und sum Abendbrot geveicht. HIs Deigabe
dienen gefchmorte Pilge, griiner Salat, Schnitflancy oder
Jaure Surken. '

; 10) Sfiefmus (weftfalifch). A%

. Die Sfiele von jungen weifien RNiibchen werden in Saly
waffer gekodht und mif einer Meblfchwifie, die mit Ml oder
IDafjer abgeriibrt war, als Hemiife angerichief.

11) rathactoffeln (weftfalilch). -

Bebodfe Rarfoffeln werden in Sdheiben gefdbnitten und
in der Pfanune, mif Bwiebackskrumen und Saly beftrent, in
veichlich Fett gebraten. ; .

12) SHausmadernudeln. -

- &in &, efwas Salz und eigrop Mafler knefet man mit
joviel TNebl, daf e¢in Jebr feffer Teig enfffebf. DieJer wird
mefJerviickendick ausgerolf, in 4 cm breife Streifen gefchnitten,
weldie wieder in [robbalmbreife Streifen erfeilt werden.
‘Than kann. fie erff trocknen oder gleidh in fiedendes Jehwadbes
Salzwaffer freven und mif Dutter gar kodhen. Dazu rveicht
man gefchmortes DbJt, mit Dorteil auch Tomatentunke dder
braune Dutfer.

13) Graupenipeife.

@robe Svaupen werden gut gewafchen und am Abend
vorher in TDaffer geweicht, wmif demfelben MWafler aufaefetst
und mit etwas Saly und DButter lanafam. wei £ - Das
Anvichfen gefchieht duveh Tifchung mit weichgehodhten Spavgel
oder Tlebergup mif Tomatentunke. i

14) Graupen mift Whabarber.
Dorher geweichfe Graupen werden wie in Dummer 13

gargeRodhf und mit RNbabarber und Bucker oder mif jedem
belicbigen DbJt gemifchi

15) Sdmorkartoffeln mit Tomaten und Sohl.

Robe Rartoffeln werden in Scheiben gefchuniften, dagu
Fwiebeln, Deifkobl und Tomaten. Alles wird, nachdem efwas
Feft in den Topf gefan iff, lagenweife iibereinander geleaf,
suletit nodhymals
efwas Majoran wird die Speife im jugedechten Topfe langr
Jam gnrgtfcgmorf. ‘ ]

10) Gemiifereis. ‘

Teis kodht man in Taffer mif ¢twas Sals gar. Jn einer
Pianne wmit Saﬁgzbmﬂ man allerlei Suppenkraunt, als Swie
beln, TNéhHren, nch, Sellerie, Roblrabi ufw. gar. Dann
mifcht man den Neis biermit und bringt die Speife mif Schmor
Rarfoffeln und griinem Salat oder Jauren Hurken zu Tifdh.

. 17) Spargefgemiife.

& ejehiilter-Spargel wird mit etwas Sal su eben kochens
den Rarfoffeln gefan, und nadhdem alles weidy iff; unter Bujak
von brauner Duffer angerichfef. R

18) Weijen(peife. _
1 Tafle IDeizen wird zu feinem Schrot gemablen und

mif 1 Siter [iebe?hem TDajjer unfer Rilhren u Drei gehochf.

Than fiige 2 Teeldffel Butfer Jowie Saly nady Delieben bingn
und bringe Odies gefunde ®dericht mit Mildh oder Fruchifaft
auf den Tich. B ke ; Tek et

acfoffeln. Tadh Dingufilgung von Salz und

HWH“ und Wandeen. "
Wer ¢inmal ben Glenufy bed echten Wanberns

empfunben bat, ben 3ieht e8 immer mebr binaus.

Draufen in Wald unb Feld jidy nady- Hecgenslift
ju tummeln, fidy an ben Schinbeiten ver Lanbjdaft
jit eraiBen ober in ernfter Stimmung in neubeuts

jden Jbeen ju vertiefen, bad foll ber Jwed bed

Wanderns jein. Narlelidh wird e8 ben alten Veges
tariern fdwer fallen. fidh in bie newen Jbeen, bie
bie Jugend erfimpft, 1 vertiefen. Sie tnnen jid
nidit von Hut und jteifen Rragen trennen. Gerabe
unfere Ridtung ol body ein Vorbild natirlider
Qebendweife fein. b benfe ein Borwirtdjdreiten
ift beffer ald ein Midwartsjdreiten. Unb wie fieht
¢é in Mirklichleit ang ? Beadhte jever die Aufnahme
ber fongregteilnebmer ber Begetariertagung in Stod:
Bolm. Jch Gberlafie jebem fein Urteil bardbev. Nidyts
ift jdiner, al§ frei von lftigen Rleibungsftiicden
fidy branfien gu bewegen. ber o8 gibt nedy vege-
torijche Gliern, bie lieber ibre finder Sonntagd
brinnen in ber Stabt fehen, ald in ber freien Natur.
Qbr jddbigt eudh fel6it vamit. Draufien lernen jid
Burjden und TMavels fennen, lernen jidy verfeben
unb einer widft am anbern empor. Der gemeins
jame Gieiit wird qefdharit. Straffbert, Echtbeit und
Gebendtunit werben qelibt. Durd) die alten Loltés
lieber und TAnze wirk bie Wanderei verfdint unb
verebelt.  TWir thunen auf anbere Midytungen, bie
uné nabe fteben, einen flarfen Ginbdrud binterlafjen.
@5 qebt. in jever Stabt, audh wenn die anjaffige
vegetariiche Suaend nod fo Hlein ift, eine Wanber
vogelgilde, erfteben au laffen. @& fommt ja nidt
anf die Girife und Sticle on, fombern auf bie
Pilege cined edten ovepetarijben Geiftes.  Jor
unterfifigt nur dadburdy bie Front ber vegetarifdien
Jugenbbewequng. Beaetariémus foll ung dody nidt
als Mittel, Tonbern alé Selbftywed bienen. Hoffe
biefen ppell nidt umionit getan ju baben. Hum
©dylufy nedy folagenben Sag: Ein Boll, dad jo
sielbewnfiter Jugent jich rilhmen tann, barf an feine
Bufunit glawben. Auf yur Arbeit und bagu Heil®
~ Hand Drewd.

Gefunbdfeitspflege

- Jodverbreden.

Die befannte Tatiade bed Muftretensd ecblidher
Sropitrantheiten in beftimmten Gebirgdgeaenben bat
ben Etaatdmedizinern Anlafy gegeben, Regierungse
mafnabmen in threm Sinne anguempjehlen. Unter
ftitgt wurbe biefed Vorgehen, bie Unpreijung bes
®iftes Job ald Sonberheilmittel, burdy fapitalfraftige

| Propaganba ber demifden Jnbuftrie. Die Schweis

ser Bunbesregiering wenbet jept filr ihre Gefamts
einmwobneridaft bas Job alé ftaatliches Pidytbeils
mittel an. Menaen qewdbnliden Speifelalzed were
ben bert mit Joblali gemenat, anjtelle reinen SKody
falzes ift nur nod jobierted Saly erbiltlid Nies
manb vermag fidh biefer neweften ,Segnung” ju
entziehen, audy ber Salymeiber nidt, benn Salj

wird  Befanntlidy vielfeitiy in  Lebendmitteln, wie

Butter und Giebid, verarbeitet. Nuf Drdngen ber

_ ©dlmebiziner bat Defterveich fidh, diejem Borgehen

ok e e e e




Ciwees o 19) Buderriibengemiife.
Die in Streifen
Saly aekocht, eine TNebljdhwite
g;jggt.'unh:.mﬁn die Bucherrii
n
bis (efiteve weich Jind. Dev
FHucherriiben dient zum
Epeifen, kann audh an Sirnp eingekodht werden.

20) Gemiife mit Suderriiben.

Mébhren,
mif Streifen von
Sdymackbaftigheit gewinnen,

- gefchmitfenen Buckerviiben werden obne
beveitef, efwas TDafler bingu:
ben obne den Saft mit Saly
cin wenig oder unfer Hingufilgen von Rarfoffeln gekodht, |
vovher abgegoffene Saft der
Siipen von Suppen oder anderen

Etechriiben und andeve RNiibenarten kann man
Zucherviiben vermijchen, wodurdy Jie an

iegen miljfen. Dort ift ein jogenannted ,Boll=
jaly" in ben DHanbel gebradt worben, bdag Job
entbilt. Die Tidjedie - Slowalijcoe Republit beabe
jidytigt, wie ,Gesto Slovo” melvet, mit Hilfe ded
Prager ,_@:[unhb:itﬁminiiu-inmﬂ‘f in ben Schulen
Sobpripatate alé Bonbons an bie Rinber zu vers
feilen. Dag ,Mejormblatt filr Sejunbbeitspflege” in
Marngbori, Bebmen bat jidy buuedy eimgefende
@dyilveruna ber Jovmanie, biejer neneften , Blitte” ber
moterialiftijcyen. Wifjenicyatt ¢in Berbienit ermwotben.
Teber Rropfbetimpfung auf naturgeméje Weife find
pereits mebrere Sdriften exfdjienen.

anj

Deft 1

DegetarvievDofe
Feitfchrift des Derbandes Dentfdher 'I}pgetuﬁw‘ﬂﬂﬁm.

1. 3. 1925

Derband

Denticher Degetariervereine

1. Borfigender: Georg fdriter, DresoensN., Helgolandie. 11, L.

Spredjtunde.  Dev Berbanbevorjipenve ift taglidh au
jpredien, Redytyeitige Anmeloung it ywedmdfgia. :

Abjeidgen. Das Wegetarier-Abzeidhen it jept in brei
Formen echaltlich: 1. mit langer Tavel, 2. mit turger Sicher-
beiténabel, 3. mit Heinem Ning. ®rdfie unb Preid unveranbert
(1 ML) 3n Silber, grof, gum Anbingen fite Frauen (5 ML)

Hereingberidite. Samtlihe BVereine werben — wie
alljahelihy — ejudyt, bem 1. Torfigenben bid 30. 1. mitgus
teilen, wieoiel Mitalicver, Vermdgen, Piidher, Pandrat ober
fonftiges Gigentum ibre Organifation am 30. 12. 1924 bejoji.
- @enoue Angaben find notwenbig. Die Erhebung diemt ur

Ermittlung der inneren Stirfe bes Verbandes.

Aufgaben. JIm neuen ZJalfire gilt e3 vor allem, unjece
Bereine inmerlidy gu fraftigen. Ded weiteren ift ¢8 vatjam, mit
werbenben Unternebmen mebr al8 bisber Bervorguteeten, Wor
allem find fFlugblatt - Berteilungen, auftlarende Bortrage, Auds
ftellungen und Treffen mit benadhbarten Begetariergruppen é}flid;t

¥ v ] 3
Deutjche Degetarijche Befellichait.
Gejdbajtaftelle: Dredven-N., .ﬁtlgulnnbf&uﬁt 1L
Die Mitglievjcbaft unbd MWictjamteit der Sejelljchaft evs
firedt fidh auf ped gejamte veutidye Eypradygebict.
ous funit bereitwilliy gegen Koftenerjop (Freimarte).
Weitrag. 3.60 ML, jabrlicy fiir Jeitung. Witgliedgbeitrag
wird 1924 micht erboben.
Dresben. Fujammentunit ' Diendtag, den 13. 1.
7 Ubr TWaifenbausfirafe 16, 1. Borlejuny aus @pringer :
L Gntarpa”, Rulturgejdidie ber TMenjdybeit. ;
Wandverung Sonntag, ben 11. 1. 1 Wby Dilpjden,
Oberpefterwits, Altjranfen, Obergorbip. Treffen. 1 Ubr Haltes
ftelle 22, Habsburger Strafe.
; ®ajte willlommen! '
Sannober, Bundesvertreter Hanbeldlehrer Abolf Rebie,

farmariditrage 17, 1L _

Reipjig. Bunbesvertreter Hugo  Frievvidy, bt
Gebrer, Qeipiig-®oblie, Breitenielber Str. 66, 1. luﬁmﬂﬂ{t?&:
file drtlidie Wngelegenbeiten und Siedlungswejen.  Antwert
gegen Freimarfen.

Bunbdesvertreter. Mitglicber, bie bereit find, eine Orts:
vertretung. fiv unfere ©. B. @. ju dbernebmen, wollen fid)
alébalt melben !

4

- Jireier Begetarier-Bortrupp Werlin.
Unjere unabbingigen Uusfpracheabende jinb jrben 1.
'EIRnntngeim Tronat Tlp—0Yp bei Tarquardt, Holymarttjtr.
78, 1. (Ede Wleranberjtr., Stadtbahnbor Sannewipbride).
Grenithait “vegetarijdy gefinnte Sifte willfommen.
Der Obmonn : Gerbard Hilbebrand.

Degetarier:-Deretnigung Berline.V.
@eidiiftsfielle : B. Nieger, Berlin C. 25, @entarbfir. 5, L
Fernruf RKbdnigitadt 2582,

Beitrag: 3.— WMart jabelicy. Rablungen bitten wir auf
Poftjdedtonto Berlin 3786, BVant Hentrum  poryunchmen.
Weihnadiefeier: Sonnabend, bent 8. Jannar, abends
7 Ubr bei Webl, Eottbuferiir. 15,  Sugenb unbd finber fink
bejonberd eingelaben. Bitte Fleine (lefdhente mitgubringen.
Programm. Generaloerjammiung: TMontag,
ben 12, Januar, abends Tlg Upr bei Homann, Potsbamer=
jtrafle 26a. Togesordnung: 1. Beridht bed Yorftanbed iiber
bad Bereindjabr 1924, 2. Rewwabl bed Borftanbes, 3. Sapungse
dnberungen, 4. Werbeprogramm fiie 1926 unb Berjdicdenes.
Gruppe junger Begefarier: Donnerstag, ben 15, Jan.
unb Mittwods, ven 21. Jonuar abemdd Tlp Whr bei Tedl,
@ottbuferftr. 15, Alle jungen Begetarier und Begetarierinnen
finb willtommen. Die Gruppe beabfidhtigt, die MRitgliever ver

,B B. B." in ibrem Beftreben, Die Gigjelligleit m unferem
Sreife 3u Geben, burd) Shefanguorteige gu unterftigen. Gefanged:

wollén, einen beaditend=
jchaffen, werben gebeten,
Tivenl, Sottbufer

freubige Begetarier, die Dagu beitragen
werten Gejangdor ver B, B. B ju
fidy an eimem ber naditen Nebungdabende bei
ftrafie 15 emyufinben. R
Wiiderei : Ausgabe durdy Heren Baul Bgtowale, Reutdlin,
Sdjillerpromenabe 2 u. bei Herrn SHomann, Totevamerite. 26a.
Citerarijdy eriofrene Gefinnungsfreunde werben gebeten fid gur
Witarbeit qu melben.
®afte find bei ollen Beranjtaltungen gern gefeben.
; Bernpard Rieger, 1. Borfijender.

Begetarier-Aliersheim*. Gemeinnilgie Genofjenjdaft m.b.H-
Gejdafteftelle: Berlin C 26, Gontardjtiafe 5 L
Bwed  ber Gencfjenjdait ift, ilteren, befenbers allem=
ftehenben Begetariern unb BVegetavierinnen ¢in Heim au_ [daffen,
wo fle getren unferen Anjdauungen, im freife von Gejfinnungds
freunben, ibren Lebenabend peidhlieen fonnen. Die Eenofjens
fdaft nimmt Stiftungen und Bermacytniffe entgegen und_bietet
®ewdbr, daf diefe im Sinne ber Grblafjer Berwendung finben.

Begetarier = Bereinigung Hamburyg.
Obmann : Sdon, ﬁlmmr'lihsh_c 1148







1925 abends %S Ubr (pimflidy!) im Rotbaus, Simmer 53 :
Rezitationsabend,  Ales um Yiebe”. Eine Blitenleje
beutfcher Diebedlicver. Vortragenber :- Heinvidy Heller.

. (B8 wire winjdenéwert, wenn bie Lejerinnen der , Beget.
Frauengeitung” fidh als Mitgliever des Bereind vegetarifer
Frauen anmelbeten. Der Beitrag ijt der gleihe: monatlic
80 Bfg. Dafiic wicrd bie , Beget. :um-gjeitunn" geliefert.
finmelbungen bei Frau Jpa Heller, Berlin NO. 55, Allen:
fteiner Strafe 26. :

. Reiterin: Emma Merten.
Mardhenabenb. Wittwody,- 7. Hartungé 5 Ubr

Helgolanbditr. 11, t Rinder, aud Nidhtoegetarier.
Seier bes 15jabrigen Beftehens am 25. 1. 25, 6 Nbr im
Speifehaud Waif .15,
Bundesvertreferinnen.
Berlin N W, 87, Waldjtr. 38, IV, Frl. Ottilie Eloug.
Werlin-Friddenan. Frou B. Borsverfi, Reingaufir. 16.
glmm. Frau fuife Jebfe. Karmariditr. 17, M.
. Sdwefter Jejurun, BVelgaft, Kreid Frangburg.
Aitglicder, bie bereit finb, bad Amt ciner Bunbedvers
freterin au fbernebmen, wollen fidy melben. :

Wegetarifde Jvanen-Seitung.
 Begugégeld. Der monatliye Bezugspreid betvigt Hinftiig
30 Pig. Borausjablung Bevingung. Eonbverpreid fir Aue
Ianb falt fort.
 Beitywerden. Rlagen fiber mangelbate Sujtellung jind
nidyt an ben Berlag, jonvern an bad gujtindige Pojtamt yu ridten.

Allen licken Gefinnungeverwanbten winjden wir en
alidlidges Nenjabr! Sdyriftleitung und Berlag.

Bermittlungsfiellen fiir Jebenserneuerung.
Beridgte ber rtlidhen Bertrerer, Witteilungen, Unfragen
ober YAnrequngen allgemeiner Art unb Bejdmwerden empiinat
bie Hauptitelle fiir das deutjde!Spradigebiet, DreédensR.6,
[ as

$Helgolandbftrage 11, 1.
Beridte WNile Bertreter mwerben gebeten, BVeridt aber

20icten und Erfobrungen nady Ablaui bed 2. Halbjabres 1924
ber Hauptftelle eingujenben. Die Fibrung eines Tagebudjes
unter Gintrag jeder eingelnen Tatigleit 1ft aud oerfdjicdenen
Griinben jwedmifig.

!n«i:ﬁ'rifunr; ‘Die Sammlung bver !?m aller
Begetarier 1m Bereiche jeder W ng ift Erforbernis.

%lle Sefinnungsvermandten werben erjudt, ben Bermittlungs:
ftellen ibred (debietes Ramen und Wobnung befanntzugeben.
Die Nennung weiterer freimwilliger Helfer — audy jFrauen
— ift bringend erwiinjcht.  MWeite und widytige Gebiete ent=
bebren jeber Termirtiungsftelle..
Drtépertretungen:
Derlin N. 39, Kolterger Strofie 8, Aljred Grabe.
Yerlin ©. 42, Branbenburgjir. 80, Hansd Drewd. Audtunft
fiber Qebenserneuerung, TWanbervogelwefen w. Korperfultuc.
Blumenthal, Hannover. Langejtrage 90.  Karl Blant.
Breslan 1, Golvene Radegaffe 10, Il Berbanrsleiter Walier
Harnert,  Poftihedblatt T4001, Breslan. -
Gapri (Stalien). Marina grande Villa Caterina. fKrau Delen
~ @rifin Ridp. !
anfifurt o. M., Sdifergaife 25.
reiburg, Laben, Belfortjir. 2. Fr. Paul Loremp.
Greifswald (Pommern). Baufte. 22, Paul Reinte. Toft=
jhedblatt 3015 Stettin.
Salle (Saale). Leipsigerjtr. 37, Ardpitett Abolf Fride.
Sameln, Deifteritr. (neben b, Einborn-Apotbete). €. H. Oberbed.
Hildesheim. Rrawjtr. 11,1 (Golb. Engel). Poitf., Jobannes Bady
; Nustunft fiber Fragen ver Lebensreform, Jugenbbewegung
unt Révperfuliur,
Siibedt-Oienvorf, Witteljbullehrer T8 Hertel.

Wannhein. Rbeindammitr. 3, V. St. (fe. Frl. Martha Stelter
~ (Pilangenfettjcifen). : 3
Weran (Jtal). Winlelweg 14, Landbang ,Romana”, M. Hpjel.
%&?m, Saufingerjtr. 25, Domireibeit. Frifeurmitr. M. Budimer.

ordBanfen, Flugplog 2,1, Walbemar Ginjerich.
Wiirnberg. Sterngajie 1, H. Albud, Jungbrunnen.
@Rfutter Gei Lutter, Rreid Goslar (Hary), Haus Flotheberg.
Emil Bertboff.
Pirng, Sadjen, Dobnajde Str. 18. Budbinbdl. Ditto Reinbolr.
Sdileswig, Fricvridjtr. 10. CLubwig Brinfmann.
weinfurt, Houptbabnbej 28. Comund Milller.
inbdhla, Sadjen, Meifmer Str, 39. Reinbold Thierfelder.
fen 13/4. Baumparinerfte 28,5 Sn&mitu: Ridard Eopla
iesbaden. Bievjtadter Str. 3, H. Bie. _
iirghurg. Biiterjtrofie 58. Familie Sceiner.

- Bittan. Martt 3, 1. Frou Anna Springer.

* Biidjer. Gl

Surén, Hane: Der Menjd und die Sonne. 136 &.
Wit diber 100 Aufnahmen mannlidyer und weiblidher Rbrper
im ©piel ber Sonne und 24 Yidtbilbertafeln ouf Sunjtorud.
Pr. 8 M, in Halbl 4 K. 43. Muf. Berlog Died & Co,
Stuttgart. — Gin Pud, bad oufbouend wirlt unbd vormwdirtd
weift. ©ein Endgiel ift bie Neugeftaltung bdeutichen febend im
Ginne naturgemier Geiunvheitdpflege, die qugleidh jitthid frei
unb frol) werben [Gfst. Sein Wabljprud gulbt beinen Sirper
im’ Sonnenlicgt, mache ibn gejuny une jdin! Ju jever Hine
jidt purchaud rmpft]}ungsmﬂr;iﬂ;

Soendfon, Signrd : Biehlofe Landwirtjdajt, 57 &S.
Pr. 2.4,  Globus®, Wiffenjdaftlide Verlagsanitalt, Dredven
und Leipyig. Begetarijde Siedler follten biejes Edyriftdien
umbebingt lefen unbd follen bie folzenden gwei Sipge bavaus bafiir
fpredien : G4 g';ﬁt ein Qand, in bem wabrend 3000 JFabren
Ydterbau ofne Biehyudt betritben wird und wo bie Frudibar-
feit nidyt abnimmt..* ,Jm fivlidGen und mittleren Sdjweden
finben fidy :ini.g: Giiter, bie jur vielofen Lanbwirtjdhaft fiber-
gegangen finb.” Der benfenbe Lefer wirb bie Ueberjeugung
gewirinen, ‘baf, bie Bubunft ber vieblojen Lanbmwirtidaft (wenn
aud) in anberer Ferm ald in biejem Bud) vertretel) -angebirt, weil
ber Bewei€ erbradit wirb, baf die Biehaudyt unrentabel 1. B.G.§.

Dr. ®infler, Grufti: Das Diitreform=Gfbud. Nen-
Nuflage. 68 &. Pr. 1,50 4. Die St 3ablt auf ibrem
@hebicte ju-bin beften! Dieje Grnibrumgsvoerjdriften jollte jeder
Pegetarier, fenmen und beadyten. i

" Qiber, B.: As a doctor sees it. 189 & .
2 50 Doll. The critic and guide co. 12 Mt. Morris Parc West,
New York. Sablreiche Singelbilber aug bem gefellidhaftlidyen,
politijhen und  wirtithaftlihen Leben Jrorbameritad, beobadtet
unp Mritijd belendjtet _ven einem neugeitlidysreformerifdy einges
ftellfen Arate.  Bielfeitig unbd geiftoell, ein Budy, 'wie ef In
bieyer Eigenart unferem Schrifttum bigber ermangelt. 64 Fevers
eidymingen des Verfaffevs, auj bie fieben Abjehnitte ves MWertes
verteilt, erlouben c8 ibm bie Wirfung ded gejdricbenen Torted
ju freigern.  Augitattung vorziglich. -
15.S. 12 Bilber

Palncca : Bilder und Kritiden. :
auj Sunjtor ier. @elbjtverlag Dresben:A., Bilrgermicfe 25.
Sn Palucea (einer Weijterjdyitlerin ber TWigmann) offenbart

fidh finijtlecijhes Erleben im Tong. g
‘rishofener Original Kueipp=Kalender 35. Jahe=
gang 1925. Fortgejilbre.oon Bonifaj Reile, 84.8. Pr. 0.75.4.
Berlag Sojef Eojel & Frievrich Puftet Kommandiv-Gef. Miindyen,
Rerlagsabteilung  Kempten.
Dr. med. Sujtab Riedlin: Fajten als Heilmittel.

18 ®. Bealag Fr. Paul Loreny, Freiburg, Baben. -
. i

Reformbaus , Frepa”. -
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