





- Frauen-Zeitung.

Amisblatt des ,Dereins vegetarijcher Srauen”,

Derausdgeberin uno Sdyriftleiterin :
Martba Foriter, TresvensDi. 6, Helgolonsdiir, 11,1,
Poitjdedtonte Leipyig 43 740,

Die Heitung erjdheint am 1. jeben Moenats.

Jabrespreis 3 ML 60 Pf
Angeigen: 1, Seite 156, 1 Seite BIM.
- Ve ©Sate 4N, 4 gefpalt. Rleingeile—,H0M.
Borandgablung. — GhiffresAnzeigen 1 ARE, Porto.
Hufnabme vorbebalten. nfnobmejylug 22 j. Mis.

Beit 2

* “Grniibrung,

Ciniges jur Crmifrungsfrage aus der Wraxis.
J& war 1918/19 in engl' ®efangenjdajt (Dartfores
rafidhaft Rent, War-Hojpital). ;
Unfere Verpflequng war mwie folgt:
T Ubr mergeng 1 Edieite [lodered, jdwammiges
TWeifgbrot, beliriden mit Margqorine vder
funiticmals, beftrent mit Ealy u. Pfeffer (1))
1 Ubr mittagd 2—3 gebiinfiete Sartoffeln in ber
©aale (meiftend alte, ‘verborbene), eine Heine
Donceell gediinjtete Bobnen, Grbfen obver
Yinjen ober emea % Pib. Reie ober Sago
(gebaden)
4 Ubr nodymittage 1 Echeibe lodered, jbwammiges
Weigbret, Aufitridy Margarine.
Tiglis 3 Toffen RKaffee, plidlichevmeije tein edhter.
am bem Dofpital befonben fidh -2— 3000 . griftenteild
jdwerverwunbete Deutfdhe. & war bort 4 Wonate (Juli
bié Oltober) unv babe bectadtet, daf wir faft feine Sterbes
fale batten. (Bielleidt B in ven 4 Wienaten). Ju bemerfen
ift nody, bag ed wever Wifohol nedy Takal gab — audy nidt
burdy [ Sdyiebung*
bebanblung, anftandige, fervefte Tebanbdlung feitena ber Eng-

e ——

linber, frifde fuft, Wannenbiber und febr viel &onnenbider,

auds bie TWunven mwurben Perniinftigermeife  ber Somne qur
Bebandlung dibergeben.  Gewils joben wir nidt | bid und
fett” owe, fombern jogar mawer, aber wir fiiblten nns wobl
unbd batten gute Qaume. Jch babe nie fo viel beralidy gelacht
alé in Dartford, wenn wir mit unferen pieinben” qufammen
foft tiglidy [uftige Solbatenfireiche ausfiibrien. '
Tovember 1918/Miry 1919 war i in Stobs (Ecot
land). Hier gab e8 im Dofpital reidhliy und  fettes - Efjen,
viel Fleild, Mildy, Gier, Raje, Tabat — audy Altobol als
Webizin oder durdy ,Schicbung’. Dagu fajt nur auf bie
Beweguny _innerhalb ver Baraden angemiejen, ba Lagermege
unergrindlih. Die Wifde wurde faft nicdt gewedyielt, Wunb=
bebanblung audy nuht bejonbers, Wunben- wollten nidyt eilen.
& Unfjere Stimmung war ‘bort larige nidgt jo feoblich, alé
- inDartjord. . Die Givippe. forderte viele Opfer.  Jn- gejdblecyts
Clder Begiehung gejdaben  viele Freungen, Hoten,  Semeine
betten” famen ouf, Dies war in Dartjord. nicht ber ‘Fall
< Bwed biejer Jeilen war, ju eigen, wie bdie Nabrung
auf bag TWefen ber Wenjden einwirkt.

Sebruar — 1925 — Bornuna

Tafiie aler foubere Wiifche, gute Wund--

8. J.ahrgmlg

Jm Eommer 1924 babe id) eme , Fabrt" duvd -den
Darg und Thilringer Wale gemadt (4 Wodgen). Iy lebte
nur ven Taffer, %mt unv Sirfdven, jdylief jebr viel braufen.
Daé Bergiteigen wurte miv ald Nervdeutider (Fladlond) unbd
ald Rrieqebejdibigter (redhts ift ber & dyienbeintnodyen ouf etma
20em sertriimmert und linté raé fnie vurdyidoffen) nidgt jdywer,
fonvern idy babe oft tdglih chne WMithe 50 km juriidgelegt.
@ flibre biefe Miglidleit anf bie naburgemi e Yebends
weife juritd, Yubwig Brintmonm.

Pie natiivlide Erndhrung. En umisfjenter, gewide
tiger Beqriff.. Shm juckt cin Pud gerecht iu werben, bad vor
turgem im Lerloy von Walter Sommer,  Remvéburg, Wioltle-
ftrafie 7, erjdeien.  Becfafjer it Dr. Seorge Trows in Ehicago.
Walter Sommer bat ed aus bem Englijdyen Gbertragen, bears
beitet und beroudaegeten. Tad Bud) umfafgt 331 Seiten. 2
tojtet gcBefter 4 . gebunven 5,50 Vi Aug vem Jnbaltss
verzeidmifje feien folgenbe Hauptabjdnitte ermalnt: Bie Folaen
ber unridgtigen Ernabrung, Mebrungdmittelfunte, Erndbrunyss
beilfunbe, Milerlei Wifjendmertes. Speifenzubereiting, Nabrungds
mittelbotanit wnd Pen ben Pebendvorgingen unbd ber
nabrung der Phlangen. Die Sdyrift ift fanedwegd ein Kody:
budy, viclmebe will fie ben Lejer von ber Webeclegenbeit ber
wrifdglell, ber nidyt burdy Hilfe ded Feuere entwerieten Nabrs
ung . diberzeugen. Der Verfaffer it jugleidy bejieebt, fur ge-
jdmadvollen unb aejthetifden Dervidtung rober Speifen ben
Teg 3u weifen.  Gr bat neue Werbinbumgen ungefodier
Rabrungémittel gejunben, die bem Sejdmadefinne bes Begen-
wartémenjden jufagen. -, Die notirlide Enabrung” ift eine
ungewdbnlich gebaltreiche uno werivelle Sdinjr, die grofe Vers
breitung und jebe Empjeblung overvient.

" Biele Pefer wird e intereffieren, ju erfabren, baf Walter
Sommer audy eine MifpBrot-Mible , Soitem Drews” verfaiift,
bie befonberd geeignet ift jur Herftellung von Getreiveipeifen
al$ Erfap fiir Brot une Kuden. Boryliglih bdient fie ber
Berfleinerung von Rirfjen aller Avt.

Durdy Sujammenjdlufy  ver Berbrandyer ju einer Ein-
Fautfd - Sejellidhait anf genoijenjdajilidher ®rundlage verfudt
Sommer ber fet einfependen Ummdlzung ber Emalrungds

~unb Ridentedymit. bie Wege ju. ebnen.

Robloft. Gin Sonverbeft fir Reblojt ift bie Oftobers

November:NAuggabe ber. von Werner Jimmermann  erftellten

itffdrift . ,Tao".. Diejes Biddlein — 64 Seiten, 504 —

it befenberer Beadytung wiledig.  E8 ift erhaltlih durdy bie

woveue eit” Effen |, Poftfach, in ber Schwer; durd) , Taes
Perlag”, Selotburn.
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~genannten jinb alé Abgeordnete qewiblt worben. Wit ihnen
giehenbicerjten beiben Begetarierin den deuts
fden Reidydtog cin! Wir frenen wnd diejed Criolges,
Tenngleidy 2ic Vegetavier an rem Ergebmid nur gerimgen An:
feil baben, jo ift bie Pabl unfever, ywei Giejinnungéfreunve
midyt blefer Jujal, jonbern ein Heidyen dafilr, baf ber vege:
tarijbe  @lebante  Ginfluf gewnnt i Bffentlidgen  Leben. —
Ler Radyridtendienft war audy viezmal mangelbaft, body ijt
¢ine geringe Befjeruny gu erbennen.  Kinjtg mijen wir fir
Hufftellung unb Unterjtigung vepetarijder Bewerber audg bei
MWablen ju anberen Kérperjdajten bemibt jein. LVormaris !
®. §.

# o Doertrige und Tagungen. L

Begetarijdier Kodlehrgang. Fran Jenny Swoboba,
Witgliev ber Vegetariergruppe in Wien, veronjtaliet jwei veges
tarijdie Sodlebrgdnge. 1. Rurjus: Jeven Wentan; Mithwody
und gretag. 20 Rucfud: Seeon Tienstag, Tomnerétad unbd
ESametag ven 3610 perm. bie 12 1br. - Beginn "mu-ﬁtaﬂ, ben
9.2 %10 Ubr eeum. unt  Tienelag, ten 10. 2. %10 Ui
vorm.  Daver 6 Woden. Beitrag 130000 fr, Abnugunge:
geblibr 10000 fr., Ginjdreibegebibr 25000 Kr., 1 Freipla,
1 Salbjreiplag. Dos Gifen wird um  Selbfttoftenpreid be-
rechnet. - Rein Ghgwang.  Anmeldejeyiug 4. 2. Teilnabme audy
Ricdhtmitglicbern geftattet.  Anmetbungen Sejdhaftetele, 6. B
Liniengofje 33 von 8—12 und 2—6 Ubr. Feilnebmergebiibe
it gleidhzeitiy s entrichtem.  Freiplokgejude nur jdriftiich,

Halter Sommer, Witverfofier und Verleger ber ,Na-
tirlichen Gundbrung™, balt Wortvdge fber feine Grfonntniffe
und Grfabiungen.  Gv vergidoter auf bejonbere Vergittung,
wenn Yir genfigente Peteiligung und vorbercitenve pbeiten
, Sorge. getragen wird. Am 12, 12, 24 jprady er vor bem
Natuchertverein - Renveburg  im Beveinsbans.  Die bortige
Toqedgeitung veréfientlidete einen inbalteollen Beridt bieriiber.
Um 16. 2. 158 Ubr abenbe fpricht er in Herlin, Ratbaus,
Epanvaner Str,, dimmer 53 dber ,Die naticlihe Ernibrung”,

Berner Jimmermann, Verfaffer ves |, Lidimarts”,
Wontag, ben 16, 2. abenbé Ty Uhr in Hambury,

Bané  Gefelidioftobaue. Bejenbinderbof 10/11 dber |, Bege
gur Berinmerhihung  und  Selbftaeftaliung s Unfeftenbeitrag
50 Pig.  Dicfer Vortray ijt angleh Einfitbrung in nodftedenve
. Arbeitdgemeinjhajt im Boltabeim, Worjdnejtr. 36, abbs, 8 Nbr:

Emndbruna em Diendtag, den 17. 2. 1925
Pindranalnfe »  wkreitag, ben  20..2,
Yiebe . Dienstag, den 24. 2,
Heligion unb Fangy « Hreitag, den 27,2,
Wirtjaft und Geijtesleben , Diendtag, ven 3. 8.

lntejtenbeitrag fiie die 5 Abenbe 2 WML Rartenvecfauf:
Reformpaus D. F. Wulj & Go.,, Gerbofite. 1214 ; Rejormbaus
D. Yewereny, Cmbenjir. 40; Budbondlung Gouard Lanyens
berger, Hobelufthanfjee 15 5 Hamburger Jugenboerbany, Monde:
bergftr. 31; Hand Bartels, Hirjdaraben gﬂ, Grog.

Gmil Gropinger, Leiter ver Heilftatte Lebmrade, fpridt
am 1. 8. 7 Ubr abendd in Wien, 6, Bey, Getreidemartt T,
liber bie jyrage: Wo flebt ber Totemgriber unjerer Wrenjcbeit?

Sagung fiir Sebensernenerung im Siegerland, Auf
ber_Jugenbburg %mtﬂ&u;g — Babhnbof Rirden, Strede Bepys
borf - ©iegen — findet am 21. u. 22. Horuungd cine Tagung
filr Eebm!cmrummg jtatt  E8 ift ein Jufommenjdiuf aller
freunbe gefunber  Yebensfilbrung jwedd gemeinfamer Nvbeit
geplant. ©amstag, 21, Antunit, Abenbdfeier mit Wufit, Gefang
und Borlejen, Sonntag, 22., Bortvige und Ausfprache.

Roftendectung filv Loger, vegetarijhe Hauptmablzeiten, mﬂ::
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faffee obme Rufoft werben 2 ML itilnti';mrrﬂeﬁﬂb: erboben.
Welbungen an Hedwig, Gidbauer, Hamm (Sieg). . Erjdheinen
aller benadybarter. Begetarier ift Pilikt! Weiterjagen! .

#* RAusland.

; Shweden.

o Begetarianen® bringt folgenve#: Ter Borfigenbe bed
jbwebijdhen Begetaviervereing, J. £ Saren, bat ein neued
HRebl auf bem TMarlte cingefitbet. Dic [hmwebijde Fabrif filr
vegetarifdie Lebengmittel in Bijteras bat auf Betreiben Sarond
vine Meibe Verfudie unternommen, um den Inbalt ves gejamten:
Teigenlorng, ywac fein vermablen, an erbalten. ©8 gibt jymadye
TWagen, bie vad Grobammehl nidt vertrogen fdnnen, Tas
nene Webl — Saronmebl genannt — eignet fid vors
llidy in biefen Fallen. Brot aud Soronmebl wird gern von
Rinbern  gefpeift, aerbridelt nidt wic Grabammebl unp bleibt
eine geraume Heit weich. E& ijt wifjenjdhaftlich fejigeftellt, bad
man purdy biefed Wermablen 15 v. H. mebr von dem Getreibe
fiie jidy Debatt, ald im Grabammebl, Sarcnmebl und Sarens
brot finb fdhon qrofe Hanveldartifel geworven. n Vegetariers
Ereifen finb fie febr beliebt. — Der jdwwedijdye Vegetarierverein
bot an alle Aerzte in Sdweren eine Sarift 112 Aerjte dber
Wegelariemue” verbreitet. Die Scyrift iit eine Eammiiing von
Ynsjpriihen bervorragenber Merzte. — Fran Hnna Saren hat
ein groped vegetarijdbed Kodbudy bevaudgegeben. Die Prefje
Bat ¢# mit Anerfenning enwibnt.  Dad Budy empfiechlt Fridte,
forn und MNifje alé vie bejlen Rabhrungdmittel fitr den WMene
den. — Der internationale Begetariertag wurbe in Stodjunb,
einem Borort Stedholme, geferert. Lortcige wucoen ven dem
Docenten Dr. W, A. Berenpjohn, Hamburg und Dr. €. Aplteen,
B. &t v. M, gebalten. A& Scbluf felgle ean  Abenpeffen.
Tie Berjammelren bejdlefjen enftimmig eine Deabtung an pen
Edrijtinbrer rer 3. B. 1. su jenven:  Der jdwedijhe Bege:
tarierverein, verjgmmelt um Den internationalen Begetarieriag
i felern, bittet €ie, in Jbrem nidijten Bencyt ven Gefdymwijter=
pereinen  unjeven briberlihen Ghrui ju fenben nebjt einer
Wabnung ju lebbajterem Kampf fir ben BVegetaviomud, -Die
Hulunft wite uné qebfren!® Saron, Vorf., Efberg,
Selretir. Eine Sammlung . Gunflen veé Saronfouds
bradite 25 ?;hmfb. fronen, biefe Wittel jotlen nebjt ben dbrigen
Gintiinften. ded Jabred jur Stige der veutjden Begetarrers
prejje bermenbet werven. — Hei einem 6 tigigen Mabrennen in
&duweben erbieit per 47 jabrige Tijdlermeijter unbd Begetarier
DenvitWMorén bden erften Preid der Klafje ver |, Olvbopd”.

#*

e batte 165 Weilen in 6 Tagen juciidgeleat. Bon allen
Rennern war er in bev beften Berfaffuna. Gr  batte nur
T Hettogramm Gemwidt verloren.

¥ e *

Doldert-Lieh, H.: Willige Waturkoff, 5. verbefjerte
Auflage. I, Teil, 30 ©. 2 ME. Selbftverlag Peterdbagen bei
Berlin 1924/25. Die Nevaufloge ver vorgliglidhen Roblofts
Yebre ijt begrithendwert. Anjdaffung lobnend fiir alle Bege:
tarier. Borreve bed Prof. Dr. Schinenberger, ver fein Vegetarier
alio audy nidt Roblsjtler ift, jollte fiinftiy fortfallen.

sk Anftalten.

Begetarifder WMittagstifd in Exfurt. Rejormwaren-
Bertrieh Sandt, bder bejonberd naturgemdige Nabrung fithet,
hat fhi:t Frfurt, Moltfeftr. 26 I einen vegetarijden Mittagatifd
erbfimet.

Jnflitut filr Sebensreform in Efen. 3n ber Stadt
mitte von Efjen, Bienenfamp 3, gegenitber der Schouburg, ba
e €. Heibe eine vegetorijdge Budgbandlung. Mit diefer ift jept
eine Bermittlungejtelle fitx Lebenserneuerung verbunben worbent
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B. Suppen.

< Ton Frau Suife Reble, Dannover

21) Selle Siraftbriife.

Man nimmt einen RNopf Sellervie, etwas Porree und
eterfilienwurgeln, cinige Rilben und Mdhren Jowie IWirfing:
(dtter, Roblrabi, Schwarzwurzeln, | Zwiebel und Sparvgel,

Jehneidef alles in Sdheiben oder Stiichehen und Jehwifit es in
Dutter Y, Stunde. Dann gibf man geniigend kodhendes IDalfjer
bingu und (@pt alles weich werden. Die Abkodung gieht
man durch ein Daarfied, filgt Sals bingn und erbilf eine vors
siigliche Rraftbriibe.

2&“;} Wobnenfuppe vou Feldbohuen.

Die Feldbobuen ,werden nach demn Barkodhen durch ein

grobes Sieb geriibrt.  TMan Jfellt nun-eine Mebljchwife mit
1 Bwiebel und wenig Mehl ber, filgft unfer Umritbren das
Dobnenwafler hingn und tut den Dobnenbrei Jowie Bartoffeln
binein und (dpt alles ufammen kochen, bis [effere gar jind.
Auch eine Sellerichnolle kanun bineinaeldniffen werden.

23) Gemiile/nppe.

; MNan Jdmeidet allevlei Bemiife in kleine Stiicke, 3 D.
Miébren, Niibchen, Roblrabi, Schwarywurzeln, Peterfilienmurgel,
Sellerie, 1 Bwiebel und etwas Rarctoffeln, giept davauf Jieden:
des TDaffer und (dft alles weich kochen. Salz nach Hefchmack.
Durch @Einlage von einigen weipen Dobuen oder Erbjen
erhdben Jich oblaefdhmack und Ndbrwert, '

a0 24) Sartofielfuppe mit Einlagen.

Sellerie, Porree, Roblblatter und vobe in Stiche ger
Jdhuniftene Bactoffeln werden in Iaffer weich gekodht. Die
Suppe wird nadh Hefcbmack gefalzen und mit efwas joran
oder Tbhumian gewiivst,
obder Dobnenmebl wird fie nabrbafter. :

25)" Haferluppe.

250 g Daferflocken werden mit 2, | Waffer vedht Jeimig
ehocht. Tan wiivst die Suppe mif abgeriebener Bitronen:
chale, Zud;znr_ und efwas Salz.

26) Sirbisfuppe.

Riirbis wird mit dem ndtigen Daffer weichaehodt und
ourch ein Sieb oder einen Duvchichlag geriibrt. _Etwas Dutter,
Zucher und Danille madhen die Suppe Jchmackbaft. Bwicback
kRann dasu aereicht werden,

27) Tudelfuppe. . J

Tudeln werden in MDaffer weichgekodt. Dazu gibt man
gekochte Aepfel und ein wenig Sal. Statt Bucher hanu man
sum Siifen Riibenjaft bingufiigen : '

28) Spargelfuppe. : .
I Suppenteller voll Spavaelftiichchen kot man in MWalfer

weich.  Dievauf Jehwifit man in einem Topfe in Dutter 2 2&ffel
Mebl, vevriibrt dies mit der Spargelbriihe su einer bilndigen.

Suppe, aibt fein gebackte Peterfilic nud Saly bingn und viibet
mit Eidotter ab. - '

tung’ jir vie Sdweiy.

Durch Dingufun von Braupen, Hriite |

Jn Ejfen unb Umgébuny wohnbajte  Begetarier
werben. givedd Becanjtaltuny gemeinjamer Unters
nebmen gebeten, mit Fe. @ Heive alébald Bew
binbung aufjunehmen.

Beiviebseriffnung.  Gine Handlung vege:

- tarijder Wrt — fiiv Nabrungsmittel und Sdriften —

ift vor einfaer Het in St. Ballen, SHhweiy, Santis
jtrafe 9 erridhtet morben.  Jnbaber ift Gefinnungs:
freund Sepp Bofjart:Bicyler. Dort beftebt jugleid
gine Bermittlingsjtelle fite Yebenderneuerung. Sepp
Bojfort-Bichler vermittelt ben Bers
trieb ver ,Begetartjden FrouensJei-
Anfdyrift lautet
Hauptpoitiady 134 St. Gallen.

“Weget, Speifehinier in Berlin.

Weelin 28, Potsbameritr. 263 Homann
o 6. 25 Mleranverjtr. 50 Steinboff
&. - Eottbuferte. 15 bl

o U3 Frievridhjte. 151 © Behnfe
. MW, Pring Louid Ferbinanditr. 2 Kronberg
. Mauerjtr. 66/87 TWeber
o ol Reue Schinfaujerfie. 10  Meinung

. B, Pringenfte. 83 Lenle
. E0. Dolimarfijtr. T3 Marquarbt. .
2 Sport #

Toer finnijbe mebrfade Dlympiafieqer Rurmi

jtelite in. Meuporf audy in oer Palle fein grofed /-

fénnen unter Beweid, invem er in MWabijun Square
@arben bie beiden ven ihm beftrittenen Yanfe fiber
eine Meile unp AGber HO00 m nidt nuc gegen
jbarfite Senfurreny an fid bradjte jonvern. aud

- jesesmal bie bejtebenden DHidyitleiftungen. bie ven

pem Spezlaliifen auj gevedten Bahnen, bem Ameri:
taner Rap, gebalten wurben, fberbot.  MNurmi durdye
lief bie emalifie Meile (1609 Meter) in 4:13.6,
b. b um ¢ine Gefunbe jdymeller alé bie alte Beft-

feiftung ~ Den gweiten Plag belegte bicr Joe Raw..

Ueber BHO00  Vieter lieg er femen Yanvémann
MRitola um 40 Farva suriid, wabrend er felbit
mit 14 Winuten 44,6 Sclunven die alte Hodits

leiftung um it weniqer al$ 10 Selunden vers

befjecty. (Dr. Any. 8. 1.25)

Wieder ein  newer Weltreford. Der
finmijdbe. Yaufer MWurmi jelte am Donnerstagy
ber ber weiten grogen Hallenveranitaltung in Reus
poct feine Gefolaferic tort. . Diedmal favtete ev
fiber 3000 Meter uno jieate fiberleqen gegen feinen
fandémann Fitola.  Bei viefer Belegenbeit- ver:
befjerte ec bie Dallenleiftung ved Umeritaners Joe
Ray um mehe alé 4 Setunven, ba ex die I000
Dieter in 8:26,8 Minuten bewiltigte. Audy ver=
jhiebene Swijdienyeiten ftellen mneme Hallenbeite
[eiftungen bar. (Dr. Any. 17.].25)

Abermald newe MWeltbeftleiftungen Rur=

‘mig, Dex jur Beit in Amerita weilinde Finne

teibte feimen  bigherigen - Weltbeitleiftungen el

weitere newe an. G Lef 2% Teilen in 10:42,

23, Meilen in 13:03. Die tisherige BVejtlerftung

Stolehmainens war s begro. 3.4 Setunb. jdylechter.
; (D Ung- 23, 1. 25)

Nuvmi ftellt weiter Welthdditleijtungen

anf.  Ber finnijde Meijterlaufer Rurm hat am

Eonntag in Feuporf wicder eine neue TWeithddits
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- 29) Tomatenfuppe.

3m]¢e Tomafen werden mit elnigen m:}cmﬁfttnm Pwier

beln in ein wenig Dufter gefdhmort und dann unfer Bufak
von kodjendem IDaffer meu% geRocht. Nun wird alles durdh
. ¢in Sieb geriibrt, mif einer [Tchwife oder etwvas Rartoffels
-mebl gebunden und mif Euta und gebhackfer Detw]ille ab-
ge]chmedﬂ

Sﬂ} Graupenfuppe.

50 ¢ ‘@vanpen werden gut gewafben und in MWalfer mit
efwas Buffer weidbaekodt. Hudy Sellerie, Porves und jers
Gleinerte Rarfoffeln kommen davan, mbuwb Die &nppe ange:
nebm Jeimig wird. Man Jalst mlcb @e]’dz,mach

31) Strduterfuppe.

Sellerie, Schnitfland, Rervbel, Pimpinele, Eaummpfw,
Porefjch werden erkleinert in Butter gediinftef. Thn qibt man
die ndtige Menge kochendes Maffer bingu, (EHE noch eine
TDeile fieden, Jalzt und Jefit einige @ﬁeﬁh[ﬁb@en binein.

32) Wohnenluppe.

Deife Dobnen werden am Hbend vor bem BHebraudy in
veichlich Tafler geweichf und wmit dewfelben Wafler am
TNoegen weichaekocht. Inswijchen Jebmort man in Duffer
cinige Seleriefliichehen, eine zerfdhnittene Bwiebel, Mobrs
riibenjcheibdhen, Deferfilie, Muendel (Thumian) und nady Des
lieben anch anderes Hewiirs, aibf alles an die Dobuenjuppe,
audh einige jerjchnitfene Rarfoffeln, (aFt alles fein weidh werden
und Jalzt nach Hejchmads.

Eben}'o [uﬂtn fich &rbJens und .-'iin]en]upp:tn bereifen.

33) erﬁtlﬂpn

Reife Dolunderbeeren bodht man mit mmgeu Hepfe[u in-

TDajjer recht weidh, dann werden fie durdy ein Sieb gefricben,
mit Bucher oder Riibenjaft gefiipf und mif Maismehl oder
Rartoffelftirke gebunden. Dimbeer, ﬁw;% , PHlanmens, Bienens
und Apfeljuppe Béunen nach derfelben IDeie beveifef werden.
Jm IDinter kaun man fie warm, im Sommer Ralt ju Tijdh
bringen. ;

34) Junge Erbfen-Suppe mit Slifden.

Die ansgepfliichien Erbjen werden in kodyendes IDajfer
gefan und gavaekochf.  Dierauf gibf man Sdwamms oder
GrichklGpe bingu nud wiivst mit Saly und. fein gebackier
Peterfilie. :

rnﬁﬁnmgﬂmnic an jid burdmweg nobe

leiftung aufgeftelr. Gr lief 20001 guwﬁl‘a Min.
4y Sefunben. Sein Landsmann ﬂlttilqr Lief 5000
Meter in 13:01, 2% ‘;lm]en in *11 8 tu:h_

8 TMeilen -in 1-!; 394
ek §usmmmnma, e

Jungen und Divel !
Sn Berlin bejtebr feit Iingttcr 3!11 ‘eine
SJugendgruppe, bie fidy , Wanbervogel u:gﬂunw:r
Art” tennt unb bie {don wieverholt in uer[:[;tt-

bener Form gur Bilbung  dbnlider’ Sruppén an

anperen  Oirten aufforverte. &8 witt  Seit,  baf
wir mit ciner Tat antworten und awd in Dresben
uné  ju einer  jolden @ruppe jufammenfinben.
Wir Sugenblidhen fteben ja per vegetarijden Gre
Wber. viele
finb in Durdfibrung ver Jbee mod) gebenmt.
ei 8, baf fie bie Jvee nody nidt woll erfaften

vom ethifdhenr, gejundbeitlichen ober wirtjdajtliden
' ®efidtepuntt aud, over fei e#, baf jie nody yweifeln

am vollen Tert ober ver rejtlofen Durdflbrbarkeit
be# Begetaridmusd, jei ed, vaf jie Ny jdevien, ald
Einzelne ber Giejabr bed Berlodtwerbend fidy auds
jujepen. Sommeln wir und, bamit wir chne jeben
FJanatigmus  viefe Fragen qu  Haren verjudjen.
Sammeln wic und, vamit wir, Seiinnungfeennbe
unter und, miteinanber Umaang  pflegen unt und
gepenfeitia anregen und belebren, um burch [ebendiges
Beifpiel {dafiens und’ ridtunggebent 1t wirken !
Sommt, belft unbd tut mit und jorgt fitv bie
‘Brrbmtun,:, bicfed Uufrufed in Guren  Freunbeds
freifen ! m 16. Febrnar (Mentag) abds. 8 Ubr
joll  bie erfte Sujommentunit unb Nusfpradi in
Dresven, Johann-Gleorgen-Nllee 16 (Weike Syleife)
ftattfinben.  Uudy wer nody nicht WVegetarier ober
Yebendreformer anmbecer Uct it o8 aber werben
midtz und nad Witteln und Weaen dagn  judt,
ift milltemmen. Hané Pape
Winterlager anf Burg Hobnjiein. Lom
27.12,.1924 big 2. 1. 1925 janb, einberufen burdy
GErnft Sallmann, Térte Knauer und Fripg Dirving,

© Dredoen, auf der Jugendbury Hobnjtein, Sadfijde

Sdyweis, ein dberbindifdes Winterloger fHatt.
waren gabireiche Begetarier vort, von Berlin, Dreds

. ben, Rofwein und. anveren Orten. Die Tagung

verlief erqebnidreich und angereat.  Die Berpflegung

war fleijdlve.

Dr. med. ben Riefien: Was gibt es heute? Stin-

* Wiidjer. ¥

feo, Hermann: Prifivent Eberi’'s Lebensipicgel.
Ergingt und geveuter jiir bie Jobre 18926—27--32. 40 &.
Berlog Peter Hoimann, Freiburg i, Br. 1924,

Sommer, Walter : Das Krenj auf Golgatha. Grites
Body: Pidt. 120 ., 1923 Sclbjiverlag Malter Ecmmer,
Menvsburg, Dioltkejtr. 7. Hier ringt ein nervveutjder Sbealift
in faujtijdem Drange wmit bimenijden Wiadyten, pie  unjer
Bolt dogmatijh verjtriden. ,Dieje Sdyrift, auf ungemein viels
feitiged Wiffen geftiipt, verbient, aeleien und bebadht au werden.
Ter Plob ded Verfojjers fitbret lichtwdrts. ®.

Dr. med. Moefer, Hermann  Die Fleijdifitte uuh
wir Gheiften. Flugjdriften ves Weifen Kreuges Ne. 4. 16 S
Paulug-Lerlog, Sraz, Karmehiterplaty 5. Ale Werbefdrift, bes
jonvers unter Ratbolifen, jebr geetamet.  Die religids:fittliche

totwenbigleit it mit exfreulider Veftimmibeit betont.

biger Jabresfalenver filr fleijchlojen Hansbalt 172 &. 0.60 .
DBerlag Albert Kempf, TWiesbaden 1908,  Rein Kodybudy, benn
b enibalr nidht Borjdhriften; fonvern bidtetiih begriinbete Hu-
jammenjtellimgen.  Die aratlihen Anmertungen fink wertvoll.
Audftattung qut. . . :

o Das dentjde Budy  Bierter Beridit, 40 S, Bereinie
qung’ véltijder Berleaer, Lerpiig, j‘tﬁmp,itr 17 1. - e ung
beadytlidy ein Aufiop ,Handweberei” ven Jije Tanzmann unbd
vieljodie Hinweile aui Jugenbjcdiriften.  Befremvend wiclt vad
ﬁﬂ;[m von Biichern vegetarifher Net, Obne Vegetacidmud
Feime vijifijoe Ernewerung |

Sommer, Walter : Die Shopiungsaeididite der Bibel.

Eine pbyjifalijdetechnijoe Srlanterung ver Yebendvorgimge auj
Erven. 48 &., 1922, Selbjtverlag Walter Sommer, Rendss
burg, Wolttejte. 7. Bebantelt in volfstimlicher Darftellung
ten Urfprung unbd ven - Werbegang alleé Pebens auj Groven
unter SUqﬂlnbﬂngmtg bes eri’tm Stapitel# ber Bibel.




_ Glahns Ujtrologijdyer Kalender Urania 1925, 84 ©.
§erausgeber Aftrologe o1 Front Glabn. Afotthebn Otto TWilb.
Barth, Minden, Sehelingfir. 61. ey .

Birfe, Kithe : leifdloie Kiide, 268 €., gebd. 3.4,
®. Braunjde Hofbudbruderer und Berlag, Rarlsrube. Ein
vegetarijched  Hodbud, beffen Metianflage ju wimjden ifts
Nllerbingt mithte ver fleine Anbang Beltefijdgeridte (ein

friegoiibel) wegrallen !
Rothe, Uethue: Ani Hohenpfaden jur politifden

Fadt, Betvadtungen iber bie ungebobenen Edyise ber jozialen
Maglichteiten, fowie fiber ben Ginfluf pilfijdyer &itten unbd
Gemobnbeiten auf unfere fogialen wnd nationalen  Bnftanbe.
53 &., b0A  Berlag A Nothe, Rieverpeyrig. b zdble die
©dyrift — ein Borteiegsbudy, wovon ein Hleiner eftand nody
vorritig — gu ben Beften, die wiv haben. Auf dad pratiijdie
fieben gegriinbet, ven einem Ybealiften gefdyrieben, wirft dibers
geugend.  Meuauflage febr wiinjdensmert! @. §.

Wiler, €D.: Die befte Lebensweife ober bie Runit,
alt qu merben. 21 ©., 2. Aufloge. Verlag Fr. Paul Loreny,
_fraburg Paben.

,Dr. med, Gujtad
Lidie der Theofophic.
fireiburg Taben,

Ricvlin- Der Wegetarismus im
14 &, Yerlag Fr. Poul Yoremy,

118 8.

BSdyriften Riebliné.

B &., 2. Nuflage,

Mannerleiden, ibre
rfadbe und Heilung, und die Bewabrung ber Mannedfraft.

Dr. med. Gujiap Riedlin:

3. umgearbeitete und ermeiterte uflage ber Sdrift
o, 8. ©part , Gejdlechtliche Stirungen beim Tanne”. Bers
lag Fr. Paul Loreny, Freiburg Baben, ;
Dr. med. Gujtab Riedlin: Das Kodifalj alé Ciewilry
unb Krantheitsurjache und feine Beyiebungen jur fultur.  Ein
Beitrag gur Lojung ber Saljfrage. 110 &, 2. vermebrie unb
verbefferte Muflage 1924, Verlag Fr. Paul Yereny, Freiburg
Haben.  Diejes Budy — wifjenjdaftlich unbd qemeinverftindlidy
jugleid — ijt ben grunblegenben Werlen unjerer vegetartjden
Citeratur anguredmen.  Jnbaltreidy und geiftonll _Eie alle

- e

Sdrey, Ferdinand: Die mneue Ernihrungélehre.
Rady ben neuejten Forfdungen und Griabrungen bargeftellt.
; 104, 1924. Berlag Ferdinand Sdyren,
Werlin S92, 19, Beuthitr. 2-3,  Rieine preiewerte TWerbefdyrift.

Ragel, Guftav : Der morgengrus. Giebichte von Guftan
Rogel. 104 Eeit. Dt buntem Rilverichmud.  Selbftverlag
®ujtay Noael, Mrendjee in ber Altmark. Gieber bee TWanbers
precigerd und Tempelwadyiers vem Wrenviee, bed vegefarijden
Frauenich, Einige ber Gievickte gablen au ben beftem unjerer
it
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Derbano

Deuticher Degetartervereine
1. Worfigender: Georg Forfter, Deesven-N., Helgolanpitr. T1, 1

Epreditunde. Der Merbanpévoriibente 1t taglich -
fpredien. | Hedizeitige Unmeloung fit swedmidpia. '

Norjtandéfibung. Sonnabend, 14, 2, T Ubr abenvd
Dresven, Wetinerjte. b 1. .

Yujgaben. Im neuen Jabre gilt es vor allem, unjere.
Verine innerlidy ju traftigen. Ded weiteren ift 8 ratjam, mit
woerbenben  Unternebmen mebr plé bisber Bervorgutveten.  Bor

allem find Flugbtatt - Vectellungen, anjfigrenve Portrdae, Hude

ftellungen nnd Trefien mit benadybarten Begetarrergruppen Pilidt.

Deutjche Degetarifche Gefellichait.

@ejchajteftelle : Dresven-N., Helgelandiivage 111

Dic WMitglievjchaft und Wirtjameeit ber Gefellidhoft er-
firedt jidh auj bad gejamte beutjdye Epradygebiet. v

NUnetunft bereitmillig gegen Softenerjap (Freimarte).

Beitrag. 8.60 WMe. jabrlidy.

© Dresben. Bufammenfunit Diendtag, den 10, 2.
7 Ubr TWaifenbousitrafge 15, U Alitiglide Wunver", Bor
Iefung und Augfprade.

MWanberung. Sonntag, den 8, 2. Wilber Wann—
‘Babnwicje—Boxbor. Treffen 2 LUbr Enbitelle 6.

: ®afte willfommen!. _

Der Groabund ift mit 11 Mitafievern ver D. V. &.
‘gingegliebert worben.

‘Berlin. Bunbesvertreter K. 9. Bud, Berlin & 14, atm Waffer 15
Oberbayern. Bunbesvertreter Hannd Grifmann, Pafing bei
Minden, Karl Beditrage 3/0.

 Pannober, Bunbegvertreter Hanbelslehrer bolf Rebie,
Raormarfditrofie 17, 1.

Leipgig. Bunbedvertreter  Hugo §ri:h:iﬁ, ‘ftbtifdser
Lebrer, Leipyig-Goblie, Breitenielber Str. 66, 1. Nustunftéftelle
fiir frtlidpe Angelegenbeiten und Sieblungsmwefen.  Antwort
gegen ’?j'ﬂtmﬂm '- By Lo '

il el i il

1 Poftjcbecttonte

BB B, bie in die yweite Hilfte
Ordeter
eredh

Witgliever, bie bereit fiud, cine Drte:
wollen fidy

Bundesberireter.
pertretuna fur amfire Do B @ qu dbandn,
alehaly welben !

Freier Wegetarier-Vortrupp Werlin.
Unjere  unabbamaigen  Ausipraceakente jind jepen 1.
PMontag im Wonat Tlg—9p ber arguardt, Solzmartute.
73, [ (&de Niepanberitr., Staotbabnbei Janucwipbride).
Grnjtbait sepetarijdy gefinnte Majte willfommen
: Der Tbmann : Gerhard Hilbebrand.

Degetarier:l:)ewiniguug Berlin ¢. V.,

Geidiiftsitelle : B, Rieger, Berlin C. 25, ®oentardfir, 5, L
Fernruf Stonigjtabt 2582, :
Peitrag: 3.— Wart jibriich. Bablungen bitten wit auf
Herlin 3786, Banf Hentrum veryunchmen.

Montag, ven 16. Februar abenbs  piinttlid

Worirag.
223 Bortrag - bed

TYp Nbr be Homann, Lotédamer Sir.
Perrn Sarl Edbeff vom SHeilbunp  dber: , Bejunbbeitétultur
uid  Rranfenbeil”, anjdliciens Yuefprade. Pir  bitten bie
Mitgliever ju vem auftlarenden Rortrage vellzablig ju erfdinen
und redst oicle Gidjte mitbringen ju wollen.

ﬁuhaz verfpiteten  Eintrefjend  ved Begetarier = Boten
wurbe bie Gleneralverfammiung auf UAntrag vertagh.

Generalverjommiung. Ehenjalls Viontag, den 16. 2.
abenb8 8 Ubc el Homann,  Tagedordnung - 1. Beridst bed
WPorftandes fiber bed BVereindjabr 1924, 2. Neuwabl bded Bors
ftanbes, 3. Sapungsanberungen, 4, Berfdicbenes.

Nn alle jangesfrendigen Regetarier ! ;

&s ift beabfiditigt, bie viedjdbrige Friiflimgdfeier  der
pes iy fallt, vurdy mufis
Falijde Darbietungen qu verfdpdmen.  Auf vie Mitwirtung eied

& 1famn infd&cﬂ finomzieller Sdwieriglerten leiver  midt
net wecben. joll mun verjudit werben, eime - ents
fpredyenbe Mngabl jangedireudiger Beqetarier, Damen uub Hevren,
qu einem provijorijden @hor g jammeln, bee bei ber Friblingss
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Bei bdiefer

feier r.nnge ﬁhﬁr[tebzr ;um ﬂnr:mg hnng,m wu:bt
Selegenbeit Lift fid audy feftftellen, ob ausceichenves. € timmen:
material vorbanben it mit bem gegebenenfallé cin 'Ftﬁnblgct '

ihgctumraﬁan iné Leben gerufen “merden Pann.

gebeten jduiftliche Delbungen an vie Glejdftsitelle uw ridten. |

Gejangoerein |, Thalpfia’, qemiidter Ghor Berliner
Beyetacier, Wittwody, ven 18, Februar abenvs Ty Ubr bei
Tebl, Eottbuferitr.
Gijte find wilfommen.

Biddherei : Auggabe durdy Heren Paul @}nﬂmnlh Reutdlin,
Sdyillerpromenabe 2 . bei Deren Domann, Potsvamerftr. 26a.
Literarifdy erfabréne Gefinnunasireunde werben qebeten fidy gur
Mitarbeit ju melben. ; ;

_ iftz find bei ollen BVeranjtaliungen germ gejeben.

Bernbard Wieger, 1 E‘tnrnwnhu

DBegetarifdie Gefelidaft, Berlin
Beller, Beclm NO. 55 Ulleniteiner Strafe 26 V. (M4,
Montap, ven 16, Febr. %8 Ubr im Matbaus, Eingang
Spanbawer Str., immer 53, Bovirag von Heron Walter
Sommer aud Renvdbuvg: ,Die natiteli
Wintervergnigen am Sonnabend, ben 14, Febr.
T Ubr. Jn bden Helten 4: Vortrige, Tetlamation, Diufif,
Tony.  Eintrizt 1 WML

Begeiadier=Alterdheim~. @rmmnumgt MEI‘IIM m.b.fH.
: Gejdvaftaftelle : Beclin C 25, Sontarbjtrage o, L.

Bwed ber Genoffenidalt ift, Alteeen, beinubm! alleins
ftebenben Begetariern und Begetariermnen: ein Heim s jdaffen,
wo fie getren unferen Unjdauungen, im Kreije von Gejinnungs:
frennven, ibven Rebendobend beidliefen tinnen. Die Genofjens
fdbaft mimmt Stiftungen . und BVermidtnifje entgegen und bietet
Gewdbr, bajfi dieje im Sinne der Erblajjer Verwenbung firiben,

Regetarier-Berband Sadien (6. B.)
Periigenver : §. Heinide, Dresven-Yibrau, Wallwipftr. 20

Dresduer Begetarier=Berein
Wt W Dreegler, Dreaden, HBirfusfirofe. 33 I

Begetarier = Bercinigung Hambury.
Chmann : Scyon, Dammierftrage 11, L

Reqeiarijdie Gefellidiaft ju Breslau.
‘Qinichnft MWalter Barnert, Beeslan, Gloloene Ravegafie 10 |1
{ Boftjchedtonty 422 25 Bredlai)

2. Peiter: Genjt Wintler, Breslan, Fobeitrofe b4

Aufammenfunit jeben erften onntag - Wienat in ber
@uuvtgmhufwrte]lc ®elpene :Hnbtu,aﬂt 10 11
beginn nadym. 2 Ubr.

Die @tieli}mf: ijt Elht,uten pe¢ , Berbanves Deutjcher
ﬂkgctntm + Tereine® unb  ber ‘lrhtuﬁq:memiﬁuﬂ Hredlaver
Bereine fitr natlivlide Grmibrungéart”, Der leptgenannien,
tirslih gegriinpeten Mrbeitegemeinichaft,  melde oon  Talter
Barnert geleitet wird, gebdren 3. 3t bereits bret Breslauer
Grnabrungs: Reform: Bereine als Witgheber an.

Leipgiger Begetarier-Berein (e. B.)
Peipzig, Heiper Strafge 13, 1, Eered”.
‘Qufammentunft jeben erften Eﬂ?lttmtﬁ § Ubr.

Berein f. naturgem. Lebensiveife (Begetarismus) Chemnif,
Begrineet am 18. November 1889 ;

Glejibafteftelle : Sabnjte. 28, M. BVoigt.

Berfammiung jeb. 3. Mithwody Bernsborfer Str. 64 Bﬂ yamilie 'Egn‘
Wenatlidher BVeitrag 40 Pjg.

Etriummlung Mittwody, ten 25, Februar Hunihufu

Strafie bet Familic Gger. — Den Borfland bilben : R. Grofe,

i E}nrﬁamm tibby Epger, 2. m-:ti Mar Butg.t. Sejdafesf. ;.

ﬁhlh;. ﬂlpittl, Ed;nflf

Borfigenber :

G i | |

15,  Ale janaesluftigen - Eltgeturur unp'

¢ Grnibrung”,

Lerfammiungs:

‘nadym. 3 Ubr in ber Giejdafidjtelle.

Beetariide Gejelidaft ju Hannover,
Borfigender Abolf Rebfe, Hannever, Karmariditr, 17,
TMittwod, ven 11. Februar 8 Ubr in Rebjes Private
fdhule : Portrag iiber das Glad im Hanje. Eintritt - frei. —
Sonntag, bin 20. Mary nadimittons 5 Ube in ben Hanjos
&alen, Uepidientorplog 4: 43. Stiftungefejt alfebol und
-roudifreier Unterbaltungdabend mit Feftrede, Boltdtangen, Hinijt:
levifdyen Darbietungen unb Tang.  Gintritt 1.50 WMok

Gejellidiajt fiir Begetariemus, Mitnden,
Gefchafteftelle : Math. Budyner, Frijeuemite, Kaufinger Str. 25,
- Domfreibeit, b. d. Frouenficde.  Pojtidedblatr 18984,
Verlebr: , Ybuna* veget. Sajtititte, Luitpolditrafe 8, am
: .'L‘:uuptbn[}nhm, binter Tiegpalaijt.

Wiener Begetarier = Gruppe.

Obmann ;- Hubolf Elhn ien XV, Robert Hamerling-Sajic 9.

Samdtag, 14. 2. 7 Nbr abds. im Beriragdjoale 6. Bey
Liniengafje 33 E:rlenl‘ulrur unt Vegetavidmud, (Jng. Anton
&duller). — Samdtag, T. 3. T Ubr abbd. im Bortragsfaale
6. Beg. Linienpafie 33 : Jever ift fidy felbjt ver Nadjte, (Frou
flara Eﬂrnyig} Giafte willfommen. Eintritt feei,

Beginn ber veget. Kodhlebrgange durd Frou Jenny
©wobodba Montag, den 9. 2. und Dienstag, den 10, 2.
1310 Ubr vornt.

Begetariide Gejellidaft Fiirid.
Obmann: 6. Kénig, Jicidy, Holbein: Str. 25, Spetjebans Thalyfia.

Reqetarijde Wohlidtigleitsftiftung Thalyfia.
{(Fiir Waifen uno Halbwaifen vegetarifher Elieen).
FreiburgsSimterstal (Breiggau), Reuteftrafe 3.

_Die., Guftat R heinjtoedteridie ~_f:ihmm
Brid:aﬂiﬂc[lz Piorzbeim, Mageldfir. 9

Mﬁﬂgﬂﬂﬂ!!ﬂﬂt vegetarijd cingeftellter MWehriempler,
Hannt Beder, Flensburg, St. Marien-Gemeinbelous,

Begetarijdie Siedlergemeinjdaft.
Obmann: Georg Weibner, Dr.:Libtau, Noftip-Wallwig-PL. 4 1

Nrbeitsgemeinidaft file Lebenderncuerung
fiir Piena und Umgebung.
Wejdahftaitelle : Pirna, Lobnajde Str. IS

Berfammlung jeven 1. Senntag im Wonat, nadym.

B Ubr bei verjhiceenen WMitglicdern.

Beitrag 25 Pfg. monatl. ; freimillige Spenden erbeten.

Wir laben alle Begetarier aus: bem Gebiete ber Sidy.
Sdweiy jum Befudy unferer Verfommiungen und gum Beitritt
ein unb bitten um Befanntaabe aller Anjdriften von Hefinnungs:
freunven.  Begetavier-Abgeichen uno Literatur find in der Ges
fdhaftafielle su baben. :

RNadbite Bufjammentunit am Sonntag, ven 8. 2, 1925
Boriray bed Heren Sl
Teiter Ramfer fiber: | Unfere Erndbrung im Lidte newefter
Gorjdung”. Mady bem Bortrag freie Nusjprache.

Liditwanderer,
G:nppe junger, Wenjden file - naturgemife Ethmﬁmﬂﬂt

.Rirptrfultut (Madtbaben), Wanbern uno Raturjdug.

Riibrer: Hand Drews, Berlin ©. 42, Brandenburgitr. 80.

Waonberungen: 1. Febr., Lreffpuntt 9 Ube Wannjee
(8 Ubr Potsd. BbE., 8,21 Ube BVif. TWejtend) Lanberung nad
ber Momejdange. 15, Febr. 8 UWbr Bbf. Rotddam. 1, Ty
Bhf. Nicolasjee, Gruncwalbwanderung und Velidtigung bded
Botanijden Gartens, —  Jungen . Madeld, -bie mitwanbern
wollen, mitfjen pinttlidy e Stelle fe[n: Unjragen bebingen
Ridporte.

e Tt | L T e St o e e L S et fatar ol 5
,1',*::.'.-;3:.‘{9--'-‘.'~-‘-."-.‘;.’.':-.'-u'v'.‘.x‘vﬁﬁh..JE";?‘.I'a.'.1":-'-.:ﬁs?.ﬂﬁ'fn:.-?ﬂﬁb%f%_ﬁiw R LSRR LA e e




- Devein vegetarijcher Srauen.
 WRitgliebjhaft unb Wirtamteit bes Fravenbunves exfafien
gejamte beutjche Sprachgebiet. ! :

' Edyreiben

'i'mll 8 IR

MM fite® ben Tunb el

Enhmgm fint 3u cidten an
enjtadt, Helgolanditrape
Eprediftunde.  Die

?;mlu m- Firfter,

Borfigenve ift taglidy ju fpredyen.
Bejude von MWitalievern find willtommen. - Rechtyeitige Ane
melbumg ift swedmifip. -

ustunft’ over Vermittelung Bereitwillip gegen Roften:

erfag ;gnimnrﬁtl H
citrag 3,60 ML jabrl. fir Beitung u. Witglievsftener.
YAnjeigen. Mitgliever unfered Frauenbundes gablen fiir furge
Ungeigen in eigner Sadye Balben Preis. Borausjablung Bebingung,
Stellenvermittlung. Am 1. 10. haben wir cinen gemeins
nitgigen Arbeitdnadyweis eréfinet. Welbungen jreier Krafte und
©tellen erbeten. Mustunft gegen boppeltes Briefporto und 1 ML,
Rojteneriap.  Jeve Forderung biefer filr unjere Bewequng nots
wenbigen und wertoe len Einviditung bringend exwiinjdt. Weiters
agen ! '
i Mbjeiden in Silber (900), aum Unbangen, Srife fajt
wie 3 Wartjtiid, Starte wie 1 Wartitid, emailliert, 5 M1
Orisvereine. ;
Berlin N. O. 66, Leiterin: Frau Jpa  Heller, ilen:
fleiner S 26, ;
Beratungdabend jeden erften Freitag im Wonat
Fei JFran Heller. :
abredfeier ber Beratungéftunve Sonnabend, ben
98, Februar 7 Ubr bei Reller, Allenfteiner Strafe 26.  Fejts
vortrag, Mezitation, Gefange und WMufifvortvige.
&8 ware winjdendwert, wenn die Lejerinnen ver , Beget.
' Franengeitung® fich als Witglicver ved Vereing vegetarijder
Frouen anmelbeten. Der Beitrag it der gleiche: mopatlidh
80 Pfg. Daifir wird vie ,Veget. Frouens Jeituny” qelieert.
YUnmeloungen bei Frau Jpa Heller, BVerlin NO. 55, Allen:
fteiner Strake 26.
DPresden. Loiterin: Gmma Derten.
Qujammentunit Fretng, 20, 2 T Wb Waijen:
Bausfte. 15 11 Mntertleidung”, Bortray und Ausfpradye.
Wundesvertreferinmen.
Berlin . . 87, Walbjte. 38, IV. Frl. Ottilic Elou.
Derlin-Jriedenan. Frou B. Bovsdorff, Rbeinganitr. 16.
annover. jrau Luife Mebfe, RKormacidbitr. 17, NI
ommern., Sdwejter Jejurun, BVelgaft, Kreid Franzburg.
Mitgliever, bie bereit jind, vad Amt ciner Bunbesver:
treterin 3u fbernehmen, wollen fidy melben.

et

Fllbrer: Ricard Richter, Jebdenict a. v. Havel, Dammbaititr.
SJunpenu. Madelsim deutjdhen @ypradygebiet melbet
Gudy gwoeds Anjhluf! Ricdmarte beilegen! Weiterfagen!

Dem Mufter ciner Berliner Jugebgrappe viejes Romens |
folgend ruft Hané Pape alle Jugenbliden, Jumgen wic WMibvel, -

bie dem Giebanfen ber vegetavifdyen Pebendweife nabe ober mit’
gnttre[iz gegenliber fteber, ‘auf, fidy 3 -ciner Befpredyung jmweds
wfammenfdyluf - . gemeinfamer Nrbeit im Sinne ver Fbee |

| tand allt fert.

Begetarifthe Jrauen-Beitung.
Id. Der monatlidhe Bejugdpreis betragt Hinftiig.
Teroudgoblung  Bebingung.  Sonberpreid filr Aude

L ' Befdwerden. Riagen fiber mangelbafte Sujtelung il:nh
‘nidst 'ﬂ! h‘n Perlag, !mh_em an bad jujtindige Poftamt ju vidten.

Bermittlungsfiellen fiir Jebensernenerung.

Beridyte ver drtliden Bertreter, WMitteilungen, HAnfrogen
ober Unregungen allpemeiner Art und Bejdymwersen  empfd
vie Hauptjtelle fiir das deutihe Spradigebiet, Deedden-R.
Helgolanbitrage 11,1, _

Weridyte. Nbe Dertreter werben gebeten, Veridii ibec
irken unb Erjabrungen nady Ablawi bed 2. Halbjobres 1924
per Dauptftelle eingujenven. Die Fibrung eines Tagebudpes
unter Eintrag jeder eingetnen Tdtigheit 1t aué verfdiebenen
Griinben wedmifia.  Fir 1924 liegen bereitd mebrere Beridyte
vor, bie niiglide, mithevolle Ricinarbeit betunben, teilweife audy,
Erfelge melben:  Dajlir Dant! Weitere Beridhte erbeten !

Meloungen. Neue Vertrérer jind gemelvet und bes
ftatigt worben fiir Widersleben, Bublik, Effen u. St. Gallen.
Husgejdicben iit Greifemwald. 5
Anjidirifren Die Sammiung ver Wnidriften aller
Wegetarter 1m Bereiche jever Drtdeertretung it Erforbernis.
Aile Geiinmumadoermandten werben erjudyt, ben Bermittlumgs-
"jtellen ihres  Sebieted Namen und Wobnung  befanntzugeben.

Die Mennung weiterer freiwilliger Helier — aud {raven
— ¢t pringend erwinjdt-  TWeite und widitige Mebiete ent=
‘bebren jever Bermittliongsftelle.

Drtsveviretungen:

Hjdiersleben am Hora, Fr. v. Steinjtr. 5b, Farl Reil.

Derlin N. 39, Kolberaer Stvake 8, Nlirer Grabe,

Berlin S. 42, Branbenburgitr. 8V, Hans Drews. Austunjt
iiber Pebenderncuerung, TWanveroegelwefen w, Kirperfulive.

Blumenthal, Honnever. Langeftrage H0.  Farl Blank.

Breslan 1, Solvene Rabegafic 10, 1. Rerban: sleiter Walter
Harnert, . Poitfchedblatt T4001, Breslan '

Bublis in Pommern, Langejtr. 304, Paul Reinte.

@apri [ Jtaiien). Marina grande Villa Caterina. jFrau DHelen
Brafin  Ridwy.

Gifen (Mubr), Fr. € Heiv:, Beginenfampy 3.

Jrankfurt o. M, Shifergafie 25, Reformbous ,Freva”.

Jreiburg, Boden, Betfortitr. 2. Fr. Laul Yoremy.

SHalle (Saale). Leipyigerite. 87, Avdyitett Adoli Fride.

Sameln, Deifterite (neben v, Einborn-Apoibete). €. . Oberved.

. Silbesheim, Sreusfte. 11,1 (Gelp, Engel). Tojtf., Jobannes Bady
Aushunft fiber Fragen ver Lebensreform, Jugenbbewegung
unp Sérperfultur.

Liibed-Niendorf, Vutteljdutlechrer T Hertel.

MWannheim. Rbeindammitr. 3, V. St. (& " el Wartha Stelter
(‘Pflangenfettieifen).

MWeran (Jfal). Plonfenijtein 1, WM. Apfel.

30 Pig.

| Wiinden, Roufinaerite. 25, Domiveibeit. Frifeurmite. . Budyner.

Wordhanfen, Flugplay 2,1, Walbemar Ganferidy.

fitmberg. Sterngajie 1, $. Wlbus, Jungbrunnen.

e bet Dutter, Rreis Godlar (Hary), Housd Fbtheberg.

; Emil Berthoff.
Ritna, Sadjen, Dobnajde Etr. 18. Budibinbl. Otte Reinbolb.
Sdleswig, Frievridite. 10. Lubwig Brintmann, ;
Shweinfurt. DHouptbabnbof 28, Gomund. Millesr.

t. Gallen, Sdiveis, Sintisitr.’ 9, Sepy Bofjart Bidyler.
einbdfla, Sadfen, Meifner Str. 39.  Meinbold Thierfelber.
Hen 13/4, Boumgartnerity -28,5. Jngenieur Ridard Sople

shaden.  Bierftodter St 8, .. Bbe: [ 5 “TrpE

am 16, Jebruar abendé 8 1br Jobann Georgen:Alee 16 in
Dredten (Weifie Edhleife) cingufinben. :

nf;mg “Biltterftrage 58, Familie Sdyeiner, - -
Bittan. Marft 3, I Frau Anna Springer.










