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Heraudgeberin une Sdynftleiterin :
Wartho Fériter, T reeven=Di. 6, Delpolanpiir. 11,1
Yiojtichedtfonte Veipgia 43 TH)

Die Settung erfhent am 1. jeden Dionats.

Jabrespreis 3 ML 60 Pf.
RAnjeigen: 1/, Ecite 16T, 1 Seite 8.
1o Serte 43¢, 4 gefpalt. Rieingeile — S0,

Toranssabinng. — Shiffre-Angeigen 1 ML Porto,
Wufnabme verbebalten. Anfnalméjding 22 §. WMid.

April — 1925 —

Oftermond 8. Jahraang

Sunft S
Rubdolf Gebhardt

Gin Maler : Rovierer. Ein neuver Vepetarier - Ritnftler |
Nadypem Jabrjebnte bindurdy der Begerariemus awi bem Ge
biete ber bilbemben Sunft nur burdy bie bebeutenden, bodh
ablenmifgig wenigen Namen Diefentacd, Fibue und Edywent
perireten war, will fidy jelt eine meme, verbeifungévolle Bliite
an unferem BHanme enifalten !

@& ift ein Vervienft ber Budbanblung Seory Glodner
(Otto Reinbold) in Pirna, unferen Hreijen ben Einblid in bas
€daffensqebict bes Riimftlers . veumittelt ju baben. Dert bat
er leten Dertft cine Heine, vielbeadytete Audftellung veranitalet.
Pirna, defjen Bauten bered Ganaletto in beriihmten Bilbern
aeichilbert, unb bae romantijhe Feldgebirge ber Sadbfifcben
©dmweiz, baben oudy ibm Ynregungen gu vielen Blittern ge-
geben, bie fidber Bejtimmt find, cinem grofen Rreife von Freunden
unferer Heimat bie Erinnerung an frobe Wanbertage lidtooll
ju erméden.  Mber andy Gegenfiblidyes finden wir: Fnbduftrie,
eberfee, tropifhe Landjdhaften, bie bad robtmifds barmorijde
Gmpfinben beé Sinfilers cigemartig fireng betonen. &8 ift
¢in Mnfong, ein vieloerfprechenver, ver bie Grunbgiige der Enis
widlung juni Bebeutenven unjdwer erfennen ldgt.

Mué feinen Nieverjdriftrn. bie vielleicht linftig, wenig:
fteme teilweife, ber Oeffentlichfert jugbnalidy genedyt werben,
wifjen wir, taf ben RKinftler, dbnlidy unjerm Miater = Didpter
Sdyoent, audy ein tiefed Jnnenleben befeelt.

Rubolf Gebbarvt ift in Dresben unb Leipgig audgebilvet.
Qept ift er 36 Jabr alt. Seine Finjtlerijdye Werlitatt be:
findet fich in Helleran bei Diceben, am Saoubd. Wir begleiten
unjern Rimftler anf feince anjicigenden Yanibobn mit lebenbiger
Wnteilnalime Bieory Forfter.

Georg Shwenl. Bon Wiitte Wai bis Plitte Juni ver:
anflaltet Hijterienmaler Sdwent im Sadiijden Kunftverein
in  Tredben, Briblide Terrafje, eine MUudjtellung eigher
Edydpfungen.

* Sorperpflege #

Unidilitt= oder Bflangenjett ?
~ofeinfeifen aut Pflege der Haut werben in
pen meiiten Fallen beim Ginfouj guerft an bie Nafe qefiltbrt,
um baé Parfiim ber Eeife feftftellen au fonnen, bin und wicber
witt audy bie Farke ber Seife befidhtigt unb treffen biefe beiben
Sattoren bad @efallen bed Terbrauders, fo enjdlieft er jid
&ebr felten fradgt moan nady ber Hujemmenjefung

qum Stauj,

— Robfteffe — und war besbalb nidht, weil ber Bertiufer
bvied audh nidt weiff, ev bat audy feine Leranlaffung fid barum
i Mimmeen, nadbem, wie bereitd cvmibnt, tas Publifum ben
Hauptwert auf bad Varfim legl.

Dafg bies aber unvidytig ift fiberieat niemand. Die
meiften Feinfeifen entbalten in ibren Nobjtofjen Tierfette,
insbejondere aber Talg, ber von Rinvern ftammi, peffent Hes
jdhaffenbeit im Rebauftanbe oftmale efelervegend ift unt 3 wirh
mir von allen ben Seiten rvecht geaeben werden, bic Minbers
Unjdlitt — Robtalg — in warmer Jobreszeit jdon gefeben.
Millionen von Whemer gerjepen pad Unjdlitt
unb e entwideln fich babei Dimite, bie mebr wie abjdheulicy
find. Weiter fommt Knodenfett ous Ertrabiionéwerfen
in eifenfabriten jur BVerwenbung. LWer ein Fnodenertrattionds
wet? mur von meitem einmal aejeben unb gecoden bt with
mir auftimmen ein jweitesmal fein Jntevefie vajic ju baben.
Huferbem liefern die Abbedereien ven Unfoll von Pferbe:
unb Rinberfett vielfak an vie Eeifenfabritin.  Rinbertaly
witt audy in grofen TMengen aud bem Huslanbe begogen unb
¢ tann fiber befjen Mobbejdaffenbeit aber aud in feiner TWeife
irgend weldie Sorantie dbernommen werben.

Diefe Robitofie werben burdy dewiichen Vorgang vers
feift, bie Seife meift pilicet und um cine gleidmigig dyime
Tarbe ju ergiclen, Farbjufdge gemadyt, ferner um Dben fiblen
Seifengerudy qu jecftreuen, atberijdye Dele — Parfiim — beie
aemengt. :

Wir vermwenben biefe Seifen jum Reinigen ded Gefidhted,
jomie bed gangen Rbrpevs. Die Dauptporen finen fid tm
Pade und bie Seife bringt in bige cin.  Jft ed bier midht
jelbjtverftanblicy. bei ber TWabl von Feinjeifen bie grifte
NRorjteht au fben?

Negetarier und Lebendreformer meiven jden linaft Femns
jeifen, bie aué Tierfetten bergejtelit finb. Eine Feinjeife aud
Pflanyenfetten  gefertipt, ijt bad JRbeal™ filr pie Ribrpere
pfiege, fie ift baé bejte Dantpflegemittel jur (rrbaltung ber
Hejunbheit. Wilbelm Frieh.

2L Wergangenleit by
Ron den fleijharmen Jeiten unjever Gropeltern

Una . Begetariern wieb oft bei Audfpredyen itber unjere
Qebendweife entpegengebalten unjere Hicle nady jolder Tiereine
fadung jeien moberne iberjpannte Uujichten, ber Kulturmenjd
tinne einfacy obme {leifdy micht oustommen. Uné bann ber
nodh qarnidit fo lange vergangemen Heit unferee Srofeltern 3u
erinnern, in ber bodftens Sonntagé Fleijh auf ben Tijdy




tam, fiegt mabe. So lefen wic bei Handjalod, bei Rojegger
unb Reuler. Dann lefen wir wobl im fleinen Mrelfe obee bei
Bujammenfinften baraud ver ober wir wiberlegen bdie Anfidyten
. bed Bweiflerd, inbem wic ibm bén einen ober anberen Band
* aué unferer Hausblidherei mit befonderem Hinweid auf folde
fraglide Stellen aum ftillen Radlejen mit nady Haufe geben.
![u? ein fleined Binbhen miHre idh bei biejec Belegenbeit nod
aufmerffam maden: Guwitav Bogel, ,Erlebred und Gejhautes”,
(2anblide Bilver und Gejdichten), 107 Seiten, Braunjdmeig
1934, Da Deifit es 3. B. Seite 16 in der bumocvollen e
blung eined alten Schitgenfefted vor nun mebe ofd TO bis
0 Jabren, in ber | Hampig” al8 , Jungferntorporal® eine fo
widhtige Rolle fpicit: ,Endblih nabte audy vad fo fehniiidtiy
ecwartete Scjitpenfeit.  Ein durdhoringenver Duft von Sauers
tobl, ber bem wmit Tannengedn fejtlich aefdmidien. Hiujern
entitrdmte, beutete bem Kundigen den boben Fejttag an und
woblgefillig Blabten fid die Viljtern ablreider Bettern unv
Bafen, bie ven allen 4 Winben pelaben und ungeladen bhees
beigeeilt waren, bad waven in ber Tat nod alidlide
al8 Sauerfobl und Reidbrei bie dblidhen Fejtperidhite bilveten.
und Fleijderrednungen ebenfo unbefannte Papiere waven wie
Jwangorober Fifenbabnaftien.® (Jujendung pezen 60 PTfy.
porte unb verpacungsfrei) . Jobanned Bad,
7 Dilvesheim, fvewgjte. 11

el i/ Warbarei ¥

nidenfreffer. Ein neuer Wenidienjdladiter namens
wurbe in Minflecberg, Sdylefien, ermittelt. Er hat
felbRt entleibt. Hierdbecr melbet bie Prejjer Rerjdpiedene
Efagen ven Timjtechergern ecgeben. vafi der WMaffenmidrver
enfe wievecholt , Bieqenfleijch” ausqeboten bat, und bie neueften
Nnzeizen, mit benen fidy pegenmirtiy die Poligei 3n  befajfen
Bat, bejichen jidy anf eme exit im lepten Herbit abpebaltene
_ Dedaeit, -bet bec bie ganie Hodaeitdagefellfdajt
=t Fleiidy gegefien bat, ba# von Denfe geliefert war. &
3n Tilnfterbery fint verfdicbene BPerfonen an Magen:
Meuraftbenie crfrantt. &8 banbelt fid um Leute, bie von
Penle bi# in bie lepte Heit binein Fleijd bejogen baben, —
£ Eine von Tierleidenefjern  einberufene  TRenjdyenfreffer:
27 Werfommiung im  arofen. Sdhiefwerber - Saale ju - Bredlad,
[ wurbe vom Polizel - Prifiventen verboten !!  Sn  diefer DVere
L fammiung follte Olivier fpredien, fener Hanbwerteburide, ber
b bem WMenjdyenfreffer aus feinem Sdladytbauje entjprany. Die
i Greequny unter ben Bredlaner Rinder-, Riegen- unb Schweine

. : leidgenefiern 1ft jebr goefi, ba Denfe mindveflend 90% ber
& von ibm gejdblodyteten 22 bia 26 Wenicven ald Rinvers, Biegens
L unt Sdpveincfleijdy jabrelong aewerb@mifin almwidentid anf

pem Bredlouer Warkt verfaufte  Died wurbe oudy von Mit:
! alitkern ber Breslaner Fleijderinnung und in einer Becjamm:
[ lung ves , Interefjenverbantes der Bredlauer Lovenfleijder”
I einmwantfrei feftaeftellt.  Ju  eiefer Verjammlung wurve  audy
' lebbajte Rlage vaviiber gejfibet, dak ber Abjap von Leichenjett,
|-'i' : eidenjleijd unb anberen Reidyenteilen ver Sdugetieve in lepler
Ex Heit pany beventend juriifieaangen it Legrered it ‘eine ent:
! fepliche Tatjade — fiir die Breslauer Schladbier.
alter Barnert,

Al : Rogelldiub

Der Landedverein Sddiifder Heimatjduy
bat an bie Mbgeerbneten veg Sadyiifden Fandtaged ein
Edyretben geridtet, in bem er cor Beratung bed Jagb-
gefeged bie dringenbe Bitte auddriidt, vie Trappen, die MWadytel,
ben TWadpteltinig unb ben Siemer oud ber Lifte ber faabaren
Tiere ju ftreidhen. ; _

Die Trappe it im Paufe ber lepten Jabrzebnte in

« Sadfen fo felten geworten, bap wir fie bereitd ald Matue-
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- lidger  Magnabmen, jolden Scdhusp

pentmal beyeidnen mifjen. Sie bevarf unbebingten Scdhugpes,

mwenn fie nidt villiy vesfdhminben joll. Die Tvappe halt jid

- mit Boeliehe in ehenenr ober wenig BHiigeligem Geldnde auf.

Wber nur nody yoijden Weikig, Roba, Kolmnig, Bauba, Wilbens
Bain brittet fie reqelmafig, — ibre Anyabl wicd bort auf §d s«
jtend 22 Stid gejhigt — mahrend von cinem regelmifigen
Britten bei WMarfromjtibt und bei Toudm nidt mebr bie Reve
fein fanm; jo bei Wurgen, Vioutilh und anderen Orten find
bie f[dydnen Bigel jdon wblliy verjhmunben. Ginige Jagh-
bevechtinte baben ben vollfommenen Sdiup ber Trappe auf
ibren Mevieven bereitd qugefagt; eé bedarf aber naticlidy gejes:
pawernt  fidecjuitelen.

Wietidaftlid it die Groftrappe faum von Wert. Sv hoffen

| mir, baf ber Jiaer im Jnterefje des Naturjduges bereit ift,

auf biejen jeltenen Bogel als Jogdobjelt ju vergidhten. Jn
biejemy Falle genicht er dvann obne weiteced ben Sdhup  bed
Meidydoogeljdupyefebes.

An ver Wadgtel fann bem Jiger mur wenig liegen.
Der fleine Hibnervogel ift in Sadfen geaen frither fo feltem
geworben, bof gewif nur wenig Jagbberedbtigte im Laufe ber
Heit ein paar Waditeln beim Nufgeben ber Hitbnerjagh mit
erledigt Gaben werben. Sur Freube bed Maturfrennded habem
fidy, nadovem man bereits mit bem volliaen Becluft der Wadtel
bei und in Sadfen redhnen mubte, in den lebten Sobrem
einige Pivdhen, bejonbers in Dben Felbern nad) bem Bebirge
u, wieber eingejtellt, wo ihv lieblider Rufben[dnd=
[idhen Feierabend jo fHmmunasool verjbont. E& wire
febr au wiinjden, . bak unferen Fluren bie Wadptel erbalten
Bliebe, unp bad Famn vielleidit gefdheben, foSald bie Jagh auf
bied fleine Wilobret vergichtet. Dann ware die Wadptel obme
weiteved burch pae Reihdvogelidubaeieh vdllig gefdipr. Und
nody ecind: der betritbenve Anblid ,fransdiiidher Wembergs:
wadyteln®, wie fie aljabrliy in ven Schaufenjteen ver Feins
foftbanblunyen feilgeboten wecben, wirbe und erfpart bletben:
Ebenjo Ditten wir um ben Scdup bved Wadte(tiniags, ber
burdiaud nidht baufip ift, durdy jeinen feltjamen NRuf biz Lanbe
febaft aleidifalld belebt unb bejfen fleined Wilbhrett wirtidafts
lidh obme jebe Bebeutung ift.

Tem Jdyer it e# gar. nidgt miglidy, oué der Sdar ber
im Herbft jichenben Deoffeln nur den Biemer (T. pilaris)
beraudyuidyicgen; e# fallen tem feinem Sdrot audy anbere
Deoffeln mit jum DOpfer: Amfeln, Dhjtelorofieln, Rot
broffeln, Rimgbreffeln und Singbrofjeln. Die Auslagen der
wreinfoftbanblnngen, weo man neben |, Hiemern® unredimifigers
weije audy alle anbecen Deefjelr ale |, Krammetapigel”
cecfanit, beweifen e#, wie unbeilvoll bie Alemerjagh fite. unjere
Rogelmwelt ift. G& bebarf nur ber Streidung bed Wortes
o Btemer” in unjecem Jogbgejey, und allem Unjug wird ein
(Enbe bereitet. Sollte ver Jiger nidit ju bewegen fein, auf
bicd Néinfle TWilvpefligel, bag vod nuc dem Gaumentipel
weniger Reidyer dient, ju vergidhten ¥ Wic- Hagen dfiber bie
Maliener, bie im DHerbit unjere Singodgel fangen; aber wir
Felbjt madien ed nidit viel anberd gegeniiber unjeren ndcblidin
Radbarn, wenn wic die' Siemer wegtnalen, tie im Spdtherbit
aud vem Morven ju uné fommen. Wirtlicke Wbbilfe ber in
ver Tat unbaltbaren Verbiltnifje ved Handveld mit , Krammetds
pigeln® fann nur badurdy gefdeben, ovaf die Sagd auf ben
Biemer abgelehnt wire. Dann it mit einem Sdloge bie bes
pauerliche Tatjode, bofi fo fleine Vigel dem WMagen geopfert
werben, wobei jelbjt pie ebeliten Sanger (Umfeln, Singdrofiein)-
nidt oudgejdloffen finb, aus ver Welt gefdafit. -

¥* Fiihrer #
 Reidspriifivent Gbert. Jn Heft 2 1919 ber Veget,

#r=3tg. baben wir barauf bingewiejen, baj Raijer Wilbelm I
inégefamt 78808 Tiere ald Jager getdtet Hat, ﬂ!r&ﬁheqt (Ebert,




obwebl aué bem Preletaviot bereergegangen, war ven gleidher
Leibenjdajt wie ber lepte Wenardy exfoft  Ben feinem Leichens
begribnis berichtet vie Prefje om 4.3, 19256:  Fir vie Ueber:
fibrung nady SHeivelberg it befanntlidh ein  Padwagen ber
Reidpebabn in  wilrviger Weije ausaeftatier worben.  Gr ift
vellftaneiq mit Tannengim und Eidenlovb anggefleibet, bad
man oué bem Jogbrevier bee Meidéprifiventen. ber Edory
beie bei Perlin, gebolt bat. Dos Geoweib bid lepten Jwidli
envers, ben ber Yrdfivent erlegt bot, fjdmidt ven Tagen,
Lie Yeituna ber Trouerfeinlidhfeiten liggt in ben Hinben bed
Etaotdiebretiie Dr. Meifner und bes Reidkéfunjlmarts Dr.
Rebélob®. Ghert, deffen autee Wollen amfler Hweifel frebt,
war in feiner TWeije alé Fibrer onaufprechen. ETrog ver Mot
jeines Loifee batte er (wie feine ,parlementarijden Bierabenve"
betunden) jiir ben Bequifi, ver Yebenderneverung, ber e Babne
bredier bade werben jollen, fein Vefténbnis ! Gr mwar weber
Nirftinent nod Widtravdper.. Eeine Lebeméweije ift ibm jum
Werbingnid goworben.

Grnft Hacdel.  Bur Erinnerung on dben- 18, Februar,
feinen 91, @eburtetoq.  Aucdy mir ift vad Glid e teil ge
werben, ibhm menfdlid noben au bicfen, ibm bie Hank ju
briiden. &eit diejer Heit bat fidh bei mix nie etmagd fo feft
pon ibm eingepragt, ale chen bof Bilb ver vellfommenfien e
mittéreine, bed wabrem Derzend: und Edelmenjden. Selbft im
SFampfe mit feinen Megnern mwar er fo milte unb lebeoell, wie
ih e nic bei Betennern bed Gloubend per driftlidien Madfiens
liebe wierer aefunten babte  &ein toujenbfaltiges. Wifjen - unb
bie Frijcbe feined Beifted evvegte bei feinem bobem Alter alls
geneeine Feunterung wnd vegte jum Nacdhbenten an, | fobaf
viele femer §einde ibm jum Frewmee wurben.  Unvergeflidy
wire mir baber ber {déne €commersbend fein, ber midy in bie
DMibe vee qrofen Foojcers bradte, bem bie  wijfenjebajtiide
Helt ol einem ibrer gudtien bulvigf.  In ciner Verjammiung
pes Leipgiger Begetavier: Beveine war ee, ale bie Tabale und
Nitopotirage jum Auecrud fam. Unter anbirem fogte Hoedel:
SMie bobe idy geraudst, nie frinfe iy Wein ober Bier, jelbit
bei ven grifpten Herricaften nicht.”  Reiner von ben Anwejens
ben batte geglaubt, vaf ber giefe Forjder bem Aitohel und
Taobal feindblidy gefinnt war.  Ferner fopte ex: ,vaf alle
Menfdien zu viel Fleifd, zu wenig Dbt und Semilfe efjen.”
fndy trat er fiiv bie Naturheilfunde vell und gang ein.  Auf
bem Rodboujewege unterbiclten wir uné wieber fber Mikohol
unt ta fogte or gon: umvermutfelt: | Ge ift cervildt, wend
erste beboupten Wilebel et gejund®.  Ferner Tpraden wir
fiter Dovwiniémus und Kunit und o qab mic vabei die Mn=

regqung au einem Plee: | Parmmdnus” fite fein Fhupletifches 4

Ao i Sene - it biejir  Rent jont id oo ibm
cinen liebenellew Gdnmer t1e o bie lepfenn [abre feined lanaen
Yebend, i weldem er durd ®re unb Yiebe: Tanjenve fic
jeine Ucbren gemwennen und andy uné fomit cinen ey gezetg
bat ;i bem Hergen unjerer Witmenjhen WY Scyriter, Stnitgart.

& 2Wallen 2%

Weimeprafidentenwahl. Tie gropen rganijationen

ber Lebenéerneucrer, mabefondere Naturheilvereine, Nbjtinenten.

und Jmpfgegner, enweifent jid al® unfibiy jur FhAbrung im
pelitijhen Leben.  Eie baben o unterloffen, bie TBAbler fber
vie Stellung der Prafiventjchafts:Bewerber jur Lebendereuerung
ju verftanbigen. TBeber unfeve Preffe nedy Vereine find unters
ridtet.  Dev verflorbene Prdfivent ftand unfeven Beftrebungen,
alé Jager, Fleijdheffer, Biertrinfer und Raudper, vdllig fremd
gegentiber. (56 ift baber mit Wabrideinlicdhleit auf einen geringen
Fortfdritt gu redmen, gleidmiel wer gewdbit wirb.

*

ereine. : ')
Begelariergruppe Nordhanfen. Jm Gejunvheitsverein

Morbbaufen bat jid im Januar 1925 eine etwa 10 Familien

)

| in Dresten s Pobtan flatt, bejudit wven el | Genejien.
. TWeibner bevichtete.

*unb Sievlerbunbves, ugleidy Schrijtwart ber Vegetariers

\ -

umfafjinte Gruppe von Vegetoviern gebilvet. Sie bilt vieryehns
tigig Belebrungéabende ab. Jn ber Etidbijden Lejehalle m
Norbbaufen lieat bie , Begetarifhe Frovengeidung” aud, -
FlinfaigeJahrieier. Am Freitag, den 17. 4. %8 Ube
beaeht der Leipyiger Vegetarie:Verein im , Metropel”, Gottjdeds

ftrajie fein 50, Stiftungsfeit. Ten Feftvortrag bilt Hergeg War.

Band jiiv Fradterndhrang. Aufruj! Ade Wie
gliever bed Bunbed fiir Frudterndbrung jowie alle, 'bie fidy fiie
viefe Lebendiweife interefjieren, mollen mir jum -Jmede eines
Bujommenjlufjed gur flarfeven Frberung ver Frudytefjers
lebendweife burdy Ausjprache, Austonjd ven Anjidten und Ere
fabrungen unb BVerbreitung ven Wecbefteff hre Unjdrift fenden.

Nljred Grabe, Perlin N, 39, Kolberger Str. 8

Cagungen e

Fagung anj Jugendburg Frensburg. Die am 21 und
22, Hernungd auf ber Freusburg an ber Sieg abaebaltene
Togung fiir Lebensernenciung verfammelte eine jaittide Sdyar
Jugentiiibrer oué bem Hbonlanbe unt Wejtialen. Eie bes
frantte fidy auf ben Ybftnenztampf, - G4 wucbe ane Wrbeites
gemeinjbaft filc Pebendernevciung gegiiinbet. Am 25, unb
26, Qiters 1ft Frdblingsteefien in HerdenSieg,

Eommertrefjen in Thitvingen. Fiv einen Gautag find
ftéfen unb Gijenod veracidilacent weveen.  Welbung eined
Fbininger Peqetorerd, ber e Yeitung tod Trefiens et it
an fbifter, Tredven, crbeten.
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Yusjielung in GEhlingen. Waiier Gigndr veranfraltet
pom 5. big 18 4. in GRlingen am’ Nedar, Foltiaal tes Goms=
nafiums, eine Uusficlong fhe Lebenereform wne Voltzwictjdakt,
&te umiafit naturgemafe Ernabrung, Thjtverivertung und Kirpers
tuttur, Naturfdug, Tieridug, Sievlung und Sartenton. Uns
jebrift ; Walter Suzpdi, WHlingen a. Nedar, wittlere Feutan 79,

2L Vortrdae 24
Yntrittérede.  Am 28, 2. 1925 erivlgte die Uebergabe

bes. Rettovaté der Tedynijdben Hocbidute in Dredren an Projeffor
Dr. phil. Dr.-Ing. Mived Heionjtfa. Ev wivmete jeine Antrittds

*

Ausfelungen

rebe ver Pebre von den Ergdnzungéjtefien vrer Vitominen.

X

Siedlung

- Begetarifdhe Siedlergemeinidajr, Gine futlide Sigblers .

perjamiung fano am %, Lenzings tm Jugenebeim, Pofifte. 15
@turg
Mach fucier, fleifiger - unb erfolgveider
rbeit “hitt er vem Amte beé Leiterd uriid.  Gr, gebt nad
ber Siedlung Schdnwalvan. | An jeme Stelle. fritt Hugo
Dengidel. bidher Sdbrfhwart. Taé Gefamtvermgen ift bid
81. 3. 1925 ouj 174 WML gefticgen.  Sablungen von 1 ML
aufmirté an Berbanbaleiter Forjter ober Poftidhediblatt Leipsig

48740, Begetarier! Werbt filr unjeve Semeinfdoft | Fordert

burdy tleine over grdfere Sablungen dag Terf! Damit wir

balb fand faufen und Bivme pilangen tonnen !  Jebe &in- -

sablung oerbleibt in voller $Hibe Gigentum bed Wbfenbers.
Wenn bie Siedlergenciien durdy lebbaftere Gelvopfer ibren Tats
willen befunben befteht die Hoffnung auf Hilfe woblgefinnter
Seite ! Ojtern foll eine Selanvebefidhtiaung cftwirts Dresben
erfolgen.  er geht mit? . F

Bichounglofe Gartenfiedlung plant Reinboly Hitlfen,
Sieglip, Treitjdlefirafe 15. Gr it Leiter bed Heim ﬁ;tlntrs
teblung
in €dinmwalbau, Sdlefien. :
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Reidsverband deutider Hutgejdiite
Nm Mittwodmadmittag vereiniaten fidh vie Mitalicber bes

Begirtes VI (Sadijen) im Reiddverbanve in Dresben. Dev |

Boriipenve bed Begirtes bieg bie Verfammlung willlommen und
begrilfite befonbers bag Ebrenmitaliev bed Reidhdverbanves. Da-

rauf Bielt der Eynbilug ves BVerbanted Dr. Sajfe (Berlin)

eimen Bortrag dber Wictjdaftéfragen in ber Hut:
brande. Ec flibrte nngefdbr folgenved aug: &8 it Ju
Boffen. baf ber Meiddverbant in Dredben quten Etfely baben
with, 1t ex bodh in Dresben gegriinbet.  Jn manderlei Hins
fidht bat er jdwere Sorgen ju Gberwinven. Bor allem banbelt
ef fih um Steuerfragen und um fdwere Belajlumen
bed (Fingelbanbeld. Eine weitere ernjte Sorge fer die fogenannte
butlofe Mobe. 3In ywei Stabten bulvigten fber 80 v. H.
biejer Tianier. TWohl fiibren — fagte ber Medner —  bicle
Herren, die Feine Hilte tragen wellen, allerlei Jwedmagiptertss

an, betonen wobl audy, tof e Wove" gemworben
fei. Unb bod bobe bieje Mngewobnbeit mit Mobe par nidis
au tum, fie fei im bejten Falle eine cingerifjene Sitte, jebens
fallé eine Kulturlofigteit und Kultucwivrigfeit. Die Verteidiger
ber Hutlofigleit gingen von faljhen Vorausjepungen aud. Dad
@efiipl ver Grleidhterung jeitigte febr gejunbbeitlidy ftdrenbe
Folgen. HMerzte ber verjdicenften Rreife, befonbers Nerzte in
Sreenbdufern, Sanatorien unb Klinifen, forbern ben Hut, ber
ald Scduf fir Ropfbant und Kopfnerven biene. Nber aufjer

ben bygienifden fomme audy die mirtidhaftlidhe Frage |

in Betradyt.  Bevaverliderweife finfe baburdy bie Arbeitdmenae,
unb wie ver Fabritant und Gingelbinbdler an Wuftrigen ver
lieve, fo merde aud) mander fleigins ebeiter labmgelegt. Dae
gegen  mitfje enerpijy angefmpit werben.  Die  freuerliche
Belaftung miffe aud in tifer Hnjidt gepritit wecben.  Sei
body ber Hutumfap cielfad um vie DHilfte ja feaar um drei
Diertel auridaegangen. Jevenfalld mitffe ber Umijol acfteigert
werben, wenn eine Gefunbung ber Brande ermiglidt werden
folle. Man boffe, ben Hut zu vem ju maden, was er ift:
ein” Mobeactifel. Der Vesickdvorfigendve banfte bem Rebner,
ein furger Weinunadaustuujdy felate. U a wurbe betont, baf
mart bie Sportvereine mepr anbalten follte, an Ropibe
pedungen ju benfen, unb baf bie Lebrer bie Sditler aufmert:
fam maden mijten, aud gefundbeitlihen Giriinden S$Hite ober
Witgen su tragen. (Getirgt, Dresoner Angeiger 29.1.25.)

Al
s
Hi £

Berlag in Jema.  MWe Unterncbmen  vegetarifder et

wurde in Sena: Swaten, Pebjtest 89, ber Berlag |, Die neue

Heit" eridbtet  Jnbaber it Fricvrih Karl Hellwig.

Grholungsheim im Ddenwald. Tic Klaufenmible bei
Gronan, Boft Hensdbeim an ver Bergitrafie, il eine aitebol:
frete Gririjdungéititte une gewibrl andy vegetarijchen Wittage:
tijdy.  Sie ift qugleid Juaendberberge.

Speijehans in Wicn, Die Nobi Kiche |, Glijabetbhef”,
1. By, Frievriditrajre 4 — Eliabetbitrake 3 bhat eine eigeme
Abteilung filr vegetariidie Veutbnrnmg  evvidyrer.” &8 werden
@ypeijefolaen 3o Edulling —. 0 und augervem Speifen nod
frerer Tabl verabiolpt:  Spetfeftunben ven 1°—3 Whr, nur
an Woedientagen. ) \

¥* Sport ¥

Weue deutide Hodjtlciftung. Der Tednifde Ansjduf
ber Deutjdien Sportbebivbe fiir feidtathletit bat nad:
trdglidh vad 20 fm.:Laufen 1:09:08 von Pirften
(Berlin) in Leipyig old Hiditleitung anerfonnt. |

Al

Ruftatten T
' s Sugendbewegung

Ruemi, Der finnijde Laujer Poave Nurmi beftritt in
Reupor? ein Jweimeilenlaufen (3218 Meter), dad er leidht
gewann und in bem er jeme einene Welthadpitleiftung um 04
Sel. ouf 9 Min. B8 Sel. verbejjerte. (Dr. Ang. 11. 2. 1925)

Mene Erfolae von Rurmi und Ritcla, Die wegen
jeined Midtitartend in Bofton fber ben Finnen Ritola ver
Binate Tidqualifitation war nidht con langer Dauer, denn jie
murbe nady nody nidit einer Wode aufgeboben, um bem hers
vorcagenben finnen ben Start in Yeouidville ju ermipe
lidhen. Mitola gewann bet bicjer Beranftaliung ein 2:Weilen-
Dinbernidrennen in 9:59,4 geaen ven Hmerifaner Rujjell.
Mitolod Tanbdmann Murmi fiegte bei ber gleiden Terans
ftaltung in einem 2:Wieilen:Yaujen, tad er in 9:006 gegen
Seennedty und WMartyre an fidy bradyte. Vel einem Fury bavauf
folgenben Dallenfejte ved T75. Megiments bolte jidg Nurmi die
Hauptnummer, ein 1% Weilen-MRennen, in 6:39,4 (Bejtaeit)
fiberlegen gegen Glgodwin und Gramw.  NRurmi bat cine Ein-
fobung ven ber Harward-Univerfitdt ju einer Veranftaltung auf
einer Mjcbenbabn am 2. Mai erbalten, mwo er ecinen Angriff
auf bie ven ibn felbjt aebaltene Weltbeftzert fiber eine enplijde
Teeile (1609 Werer) unternehmen foll. (7. 3. 1826)

Neue Weltbeftieiten. Der finnijde Meifterliufer Paove
DRuwrmi fonnte Bei einer Hallenveeanjtaltung th Brootlign
bei Meuporf wieder el newe Welthdditleiftungen aufitellen.
n einem 1000-Teter:Borgabeloufen ftellte er mit 4:55,8 unb
fiber 2000 Mardd mit 4-59,68 neus MWelthddftleitungen auf. —
Die im Umlauf befindliden Berddyte, in bemen bie Mede baven
ift, baf bie Beibem Finnem Nurmi und Mitela Vevuféfportier
fink, werben von bem Sdopmeifter bed amerifanifden Teidits
atbletit: Berbanves wiverrufen.  Jn viefer Beridtiguna gikt ver
Echapmeifter Wr. Fren . Rubien an, bag er perfonlid bie
merifaveije der Deiven fFinnen m bie TWege geleitet und alle
Nechnungen in ben Hinten babe, aus venen bervoraeht, vaj
bie beiben’ Mibleten Feimen Gent mebr alé ibre Meijelpeien ere
balten haken. (12, 3. 1926).

Leiditathletif.  Die H0:-kmeGheber: Meijteridait witd am
18. 9. 1925 auegetragen werden.  Jbre Durdflibrung  dbers
nimmt San Ditfadifen (Dresben).

Prefje. Sn ber Seitjdieift |, Der Sdwimmer”, Umtss
blatt beg Deutjchen Sdwinunverbanbed und bter Deutidien
Pebensrettunpegefellidait,  Yeipsia,  Peterditeinmwey 19, vom
11. 3. 1926 veriffentlicgt Dr. W. Meér, Vi-Gladbad, einen

| ardferen Uuffop , Bievebrlidyleit”, vec fidh gegen ben Wltohol:

aenufi ridtes.

X

]

Ditertagung anf der Lendhtenburg. Bom 10, bis
13. 4, tagt bie repelutionire Jugenb (Freimirticgaftler) auf ber
Yendtenbura in Thivngen.  Werner Simmermannt und Frieps
ridh RarlDeliwig wirkn mit . Der Taqung gebt von Palmarum
big Starfrettan cine Mrbeitéwode veraud.  Naberes burdy Herbert
Fiicher, Mitentueg Thitr., Kocnecftr. b.

Wandervopel vegetaviidier Mrr. Mittels Rundjdreibend
eom 1. Yenzingd feilt Wethne Nicolaud mit, vaf e vic Leitung
nicbergrleat bat.  Fibrév 1§t nunmebr Ridary Ridter m
HAebbenid an per Hovel, Dammbaitite. & will ten Bund
mit Unterftigung ber Freunve aufbauen.  Jn diefem Beftreben
jer er ber Wuvitfung ver vegetacridhen Jugend einbringlidh
empiohlen! Der erjte Runvbrief joll alsbald  beraustommen.
Beitripe fdhon jept erveten.  jorvect Dendjacden gegen boppelies
Ridporte |

rbeitsgemeinjdaft fiir Yebendernewernng (Freus:
burg). Am 25. u. 26, Ofters Treffen in Herdhen: Sieg.  Ane
jbrift: Wanvervogel:Semeinfdaft Permann Forjdiepiepe, Siegen
Wejtfalen, Heejecitr. 58.
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Ton Frau Suife Rebfe, Dannover

43) Semmeli[<he.

500 ¢ TDeifbrof werden in Raltem TDafler vdllig geweicht
und vecht feff anusaedriickt. Dann wird die Mafle wit einem
_auten GStiick Dutfer in einem breiten Topfe ahf dem Feuer Jo
fange geriibrt, bis fie fich vom Topfe (B]t. TNachdem fie etwas
abgekiiblf ift, gibt man 2 &ier, efwas Saly und nody Swier
backskrmmen bingu, mijcht alles gut durdy, formt RiGHe davaus
and kocht fie in Jehwadhem Salzwaffer im offenen Topfe gar.
Dazu veicht man gefchmortes Dbt

44) Bwiebadkshlife.
; Man (Gpt veichlich Duffer in einer Sdbiiflel Feraeben,
vilhet 8 - 9 serffopene Fwiebidcke davan, filgt ¢ Eiev, efwas
Saly und ein wenig.Muskatuuf bingu und mengt dies gut
durcheinander. Die R(GFe werden wif dev Dand oder einem
S6ffel geformt und in beller oder brauner Pilangenjuppe gav:
achodht. .
45) @uarhkiidfhe.

{ kg @uark, 3 &ier, 3 EplSfFel Bucker, efwas Bifvonens
Jehale, 250 g Tebl, 3—4 Soffel geriebenes IDeifbrot und
efwas Saly werden aut verviibef. Dievraus formt wman wmit
cinem Soffel flache RISFe, weldhe man in Dutter goldig backt
obder in fiedendem gefalzenen Iaffer garkodht und mit branner
Putter veicht. |

40) Ssartoffelk(Ghe.

@in Teller voll am Tage vorber mit der Schale gehochie
Barfoffeln werden abgejogen und gervieben. Dagu 2 Eier, in
Butter Jdhwady aerdffete Zwiebackshrumen und efwas Salz.
Dieraus formt man mit der Dand kugelvunde RNIGFe und
Rocht fie in Salzwafler gar. Sie werden mif brauner Duffer
ober Dbt aufgetragen.

47) MiehlRldfe.

In ¥ 1 lauwarmer Milcdy vervilbet man 1 &i, gibt 250 ¢
Mebl und ctwas Saly bingn und bearbeitet den Teig mit
cinem Dolslofel Jo lange, bis er alingend wird. Danu laffe
man 4 in kleine MWiirfel gefchnittene Semmeln in einer Pfanne

mif einem Sffel heipem Feft unter Umriibren véffen und aebe |

fie abgekiiblf in die Teigmafje. Sobald diefe jugedechi [teif
geworden iff, fficht man mit einem S&ffel RiGHe ab, die [ocker
geformt in kochendem IMafler in efwa 15 Minuten langjam
garmecden miifJen.

48) Griehhldhe.

1, 1 Tilch und 50 ¢ DButter bringt man zum Rodyen, fieeut
nach und nach 125 ¢ Brief Jowie efwas Saly binein und viihet

fo lange, bis [ich die Tafle vom Topfe (G TNacdh dem &r.,

halfen vitbrf man 4 &ier mit dem Teig guf duvcdh und frichf
mif dem Soffel kleine RiGpe ab, die in Salswafler gar ger
kocht werden. Auch kann wman die B(dpe Jhwimmend in
Palmin Jchdn hellbraun backen, mit Zucker beffreuen und mit
gefcdhmortemn Dbt aue Tafel reichen.

49 Sdwammhlone.

Than ({t 80 g Duiter im Topfe zergeben, gieht untfer
forfwdbrendem Rilbren 4 Sofel Mebl, welche mif einer Tafle
Milch verquiclt find, binein und viibrt Jo lange, bis [ich Oie
Mafje vom Topfe G]f. Nach dem Erkalfen menaf man 2 Eier,
ein wenig Sals, nach Gefhmack efwas Muskatnup gut duv
und Jficht mit einem Soffel kleine BISpe ab, weldie in Frudts
oder Pilangenjuppe aargebodit werden, -

- i : .1.'_

Holland. Der Borfigende bdee Niederlins
bijdhen Begetarierbunbes, Profeflor Huge Nelthenud

“in Qaren, bat 2 WegetarierLiever in TMufif aefept.

Doé , Begetarier-Fieb" it in filnf Spraden (and
pentich) wiberacieben. Webrere Stivde find filr
10 @ents je Stild von ber Bunvedgejdhiftsjtelle
in Amftervam,’ Amitellaan 20, erbhlthidy.

Rorwegen. Der norweyijdhe Vegetarierverein
pat fidy infelge Laubeit feiner WMirglicver anfgeldit.
Ul Vertreter wicft bort Bureanvorftany L. J.
Selbor, Bejtum Station, Ddlo.

Sdiweden. Der [dywedijpe Begetarierverein
pat allen Merzten in Scyweven bie Schrift 112
Werzte fiber ben Vegelaridmus” jugejandt. Ber:
faffer it § £ Saren, Borfigenver bed Bereing.

Saroné Sebn, Begelarier jeit Seburt, 'bat
pin Henes Bud fher vie Pebeutung bed Vegetas
vigmud fiic Sportlente geidrieben. E& wird une
pitgeltlidh uniée pen Sportoereinen verteilt. Saron
per Qitngere iit Jnbaber mebrever Preidmedaillen
in allgemeinem Sport,

Ruminien. MNod einer Unjprade ved hocs
petbignten (Emerit &arpi, melde auf die Ent
widlung ber Vewegung, bic Angfpriide einiger
Merste wnd pic Grielge ber Sportjugend binmies,
wurbe Avfang Tiarz in  ver Univerfitdteftabt
flanjenburg (Rolozsvdr), Sicbenbitegen, ein Lieges
tarier: Berein qegeitnbet.  Jbm gebiren bereité etwa
50 Mitglicbsr — meift Ungarn — an.. AE Bor-
figenber wurbe funjtmaler Béla VA6 gewablt.
Die ungariide Tagedseitung ,Ujjdg" berichtete fiber
biefes (Ereiqnid in einem grofgen Uuffap. Die Ers
tichtung einer wegetarijhen Riihe ift Beabfiditigt.

* T Biider. *

Rogel, Buftav: Erlebtes und Bejdantes.
Qandlide Bilver und Gejdyichten. 107 &. 1904
Braunjdweig.  Jept bei Helmbe & Go. H.om.b. H.,
Hilvesheim, Sdulitr.

Dr. med. Riedlin, Gujiab: Das Kod=
jaly alé Gewir; und Krantbeiduriade unb feime
Begiebungen aur Kultur.  Ein Veitvag jue LWjung
ber Salifrane. 2. vermebrte unt verbefjerte Nufe
lage, 110 &eit., 1924, Berlay Fr. Paul Soreny,
Baven.  Jn, bobem WMage widtiy nnv [efendwert,
audy filr Vegetarier.

Sohler, Mojel: Ratgeber fiir Dhiitier u.

" Sdweftern. Hevaudgegeben von Werner Jimmers

mann, 92 Seit., Pr. 1.50, Halbl. 2.—. Dieje
Sdy.iit 3abIt au ben voryiiglidhiten w. wertvelljten,
pic wir baben. uf ibrem Glebiete nt jie Dbie
efte!  Wnfouf unp Weiterempieblung bringend
ratjam.

Stimme ans der Wiijte: Die Urinden
von Wetterfatafivophen. 24 & 1925. Der
Werfafier filbrt tn jadyfundigen Ansfibrungen ben
Nachweid, baf [dadlide Naturereignijje vielfady bie
Solgen einer eaniftijdy - unverniinitiaen (Befinnung
und Betitiqung oer Wenjden  finv. Die Dars
feamngen ftaBen fidh mwejentlidy auf eigne. Beobadye
tungen in ver Sanjdweis. Matnrjdul wird ges

bicterijche  Pilidt.




Bégetaviewﬁote

Beitfchrift des Derbanbdes Mtj-;ﬁe'e DegetarierDereine.

Derband

Deuticher Deaetariervereine
1. Borfipenber: Seorg Forfter, DresvensN., Helgolanvite. 11, 1.

Sprediftunde, Der Verbonbsvorfigenve it taglidh u
fprecien.  Redytzeitige Unmelouny it wedmifig.

Werbewodie. Sur Entjaltunpg gefteigerten Werbens jiir
ben vepetarifdhen Gevanfen foll vom 3. bis 9. 5. 1925 bie 6.
Deutfee vepetarijhge Werbewode jtattfinben.  Bereine, Bers
mittlunadftellen unb alle: Freunbe werben evjudht, jofort Majs:
nabmen gu treffen, um auc gegebenen Heit burd) Flughlatter,
LWortrdne, Audftellungen und ouf anbere aecignete Teife erfolg:
reicdy wiclen ju Ténnen. Veridhte bie 20. 6. 1925 an ben
Werbanbaleiter erbeten. -

Deutjche Degetarijche GBejellichaft,

Gefdhaiteftelle : Dresben:N., Helgolanvitrage 11 1.

Die Pitglievjbaft und Wirtjambeit bder Sefelljdiaft er
fredt fid auf bad pefamte veutjde Sprachaebiet.

Hud Eunft bereitmillig gegen R‘ullmzrinu (Freimarte).

Beiteag. 3,60 M. jibelicy.

Erda=Bund, Ter Groa: Bund befjebt als Sonver-Nb-
teitbung inneibalb ber | Dtjch. Beaet. Hejelljcs. ! ot Gr e
fagt alle Witalicber, bie fimtliche terifbe Nabrungsmittel
Ithl'bﬂ'l, alfe reine Pflangenefjr fine.

Fredben. Bufammenfunjt

Liendtag, ben 14. 4,

-'ﬂ,ﬁwﬂhﬂmﬁmaﬁruﬁe 15, 11 Rudelj Gebbarot, Maler unbd |-

ﬁnblfrer Filber aus feimer e ftat.

s dBanberung.  Senmag, ben 13,4, CaufnipRinige:
brisd.’ Wb HOBI. B,44 v, Rarte big® Laufinig. ;
Vegetarische Werbewoche 3—9. 5. 1925.

Berlin. Bunveavertreter . L. Bud, Berlin & 14, am Wajjer 15
DOberbayern. Bunbesverneter Pannd @mﬁmanu Tajing bei
Wiinden, ol @ltdumﬁt 8/0.

Pannober, Vunvebvertreier Hanbeldlebrer Avoli Hebie, |

Sarmarjdijtraje 17, 1L

Yeipgig. ﬂj-untewrrtrzirr Smae mubn-.‘:' ftﬁ!:ltlfd;rt
Stebrer, Yetp;g-@oblie, Bratenjelrer Sir. 66,1 Ausbunfiaitelle
filv fctliche HAngelegenbeiten und Swctungawejen.  Anhwort
gegen Freimarten, 5

Gundeobeviveter. Wiitglreber, bie beveit finb, cine rta:
vertretung - fir unjere D B @ qu dkerneben, wollen fid
algbalp meloen !

®rofed Friblingsfeft ber Berliner Vegetarier in
ben Fejtjalen bes 'Eilt'q Dotels, Dredbnerfir. D2, nabe Worig
plap am @onnatend, ben 25, Ml T Ubr. MWer fidy ein
veined und wirklid jdines Veraniigen verfdaffen will, fomme
s] unferem  Fribling#feit, tei vem man chne Raud  und

[opol bei berrlidier Wufit tangen fann. Biele Ueberraidungen
verjdénern ven Mbenv.  Emteittdlarten jum Preije von 1,60
infl. Stewer in allen vegetarifben Epeifebiufern une ber
Sefdbiftaftele.

&ypenven fitv bie Tombela werden in ber Gejchafids
jtelle une am Friblingsfeft im Feitlotal entaepen genemmen.

Wandernngen: Peter Her H. Unoerpan, MW, 15,
Ublandfte. 80. Socnntag, ven 19, Mpril, Treffen 10" Ubr in
fWannice am Babnb.:Anegang, Wandverung an den Havel: Seeen.

Befangvercin ,, Thalyfia’, gemijditer Ehor Berliner
Begetarier Gbt Mittwod) abenda 7Yp—9 Ubr im vegetariidyen
Speifebaus von K. Webl, SO. 26, Kottbuferfic. 15 (nabe
Stottbufer Tor). Tabered vucd Frl O, Glauf, Berlin NAB,
87, TWalbftr. 38 1V.

Biiderei: Auggabe durd Frl. . Glaug am Bereings
abenb und Freitape abenbd T—8 Ubr vovdy Secrn Homann,
Potsvamerftr. 26a. 3

&afte ' ftnp bei allen Leranjtalivmgen gern gefeben.

Bernborn MRieger, L Borjijenber,

Beactarifdie Gefclldjart, Berlin
Beller, Berbn RO, 53 Nenitemer Strafe 26 V. 1f5,
Fereitag, © 174 piialdich WE--8 lbr Pieber qur
Paunte (W, Lemte), Rezitation aud Geether | Fanft” (H. Jeller).
Donady Berickt fber  unfert Fisherige Thugfeit.  Vorjdylage,
Wiinjdye unbd Norequngen fber dic autinflige Geftatfung unjerer
Bereintgung.  Nle Freunbe unjerer Beftrebunaen find bagn
pelaben.
Hegetariers¥iterdheim . Geneinnipige Sienojjenjdait m.o.H.
Bejdiftaitelle : Hertin C 25, Sontacdjtrage 5, |

Begetavier-Berband Sadyjen (€. B.)
ﬂnrhbtnber B Deimde, Dredoen Lhltau, Wallwigitr, 20

Dresoner BegetaviersBevein

Entﬁnmhrr TN Drefiler, Dresben, - Arrlaeitrofe 33, 1.
Wegerariidie Gejellimaft ju Breslan.
Mnjdyriit: Walter Barmert, Bieslan, Goldins Haheqaf'[: ]l‘l =

(Peltjdbedtonto 422 25 Nrodlau)
2. Qeiter; Gonft Tembler, Breslan, Lobetrafe b
Bufanmentunit jroen erften Senntan im Wonat,

Jreier Vegetarier-Wortrupp Werlin.

lIm-:rr. unabbingigen  Nusfpradeabendve  finb jeben 1.
WMositag im Wenat TYs—9Ys b Warquaret, Holymarttiie.
T3, L (Ede Nleganverjir.) Obmann : Sechard Hilbebrand.

Degetarier-Dereinigung Berlin e.V,
Geimaftejtelle : B, Nieaer, BVerlin C. 25, Gontardftr. 5, L
wernruf Fdnigitabt 2532,

Beitrag : 4.— Wart jabeih. Bablungen bitten wir auf
Poitidgedtonte Berlin 3756, Bant Hentrum vorzunehmen.
Borivag mit Lidibildern: WMittwod, ben 15. pril
abendd T4% Ubr bet Homann, Potévamerjtr. 26 2. Bortray bdeé
Derrn. Wljred Srabe fiber p@itenming ber Rrantheiten aus ber
Regenbogenbaut bed ?.Iuﬁ. baran anfdlicend Ausfprace.
PMonatéverjamminng:  Gejbaitlide
finben am 15. April furge Erledigung.

Anpelegenbeiten |

Begetarier = Bereinigung &lmbum
Obmann @ Sdyen, E}ummtnrﬂmuu kL,

Soipziger Begetarier-Berein (¢, !H
eipaip, Heiger Strafe 13, L, Gered”,
3uiammmtumx ;tben exflen .'FJ'I'.III'IILI!»:@- 8 lbr.
Um 17. 4. 60-Jobr-Feice tm WMetropol, Glottjdenitr.
Werein fﬁr alfeitige Lebensreform Liegni
Yiegnip: Jauerftr. 8, Normadier Ridard Sdyols
Borfi ipenber Run:ermr Brauer, Dapnau, Sdylefien.

!tuin f. maturgem. Lebendmweife (Begetarismus) Ghemuif.
Seqrimpet am 18. November 1889
®ejdyaftsftelle : Jabnjte. 28, . BVoigt.
!lt:fpmm[ung jed. 8. Mittwody Bernsdorfer Str. 64 ‘ﬁtl Tamilie Eger
Wonatlider ﬂellmg 40 Pia.

nnober,
rmatfdijtr. 17.

 Begetarijde iﬂtlﬁhii i
Borjienver Avolf Mebje, Hannover,




Befellidaft fiir Begetarismus, Miindien
Gejdyifteftele : Math. Budyner, Frijeurmitr., Kaufinger Str. 25,
Domijreibeit, b. b. Frouenfivde. Pojijdedblar 18984,
Berlebr: , Jbuna” veget. Gaitjtitte, Quitpolditrafge 8, am
Douptbabnbof, binter Tieppalait

Wiener Begetarier = Bruppe.
Whmann : Hubolf Elfan, Wien XV, Robert Hamerling-Gaffe 9. |

Samétag, 18. 4. T Ubr obbe. im Bertragijaale 6, Bey. |

ﬂmlmqnii: 83 : Rritijdes fiber Naturbeilfunde und Begetariss

mud in Wien. — NAnjdlichend Hoauptoerjamminung hd.

MWiener Begetarier-BVereind,
Samétag, 2. 5. T Ubr Linieng. 33: TWedyjelvedcabend.
©ametag, 16.5. 7 Ubr Linteng, 33 : Wie joll ein gutes
Preot bejcbaffen fein? Meonerin: flara Wicnole

Begetarijde Gefelidafit Stutigart
Obmann : Yuowig Anfenbrand, DHafenbergiteige 6 I

Begetariide Bejellidiaft Jiividy.
Obmann: &, Kinig, Hitridy, Holbein:Str. 25, Speijebaus Thalyfia.

Begetarijdie Wohlritigleitditiftung Thalyfia.
(Fir Waiien une Halbmaijen vegetarijder Eitern).
freiburgeGiinterdtal (Breidgau), Reutejtrafe 5

Dr. Guitay Rheinftaedteride Stiftung.
Gefhaitajtelle: Piorzbeim, Ragelbitr. 9.

HArbeitégemeinidajt vegetarifd cingejtellter MWehrtempler.
Hanni Beder, Flensburg, St. Marien-Gemeinbebaus,

Repetariidie Siedlergemeinidiaft.
Lbmann: Hugo Henpidhel, Dredben-Golta, Wartbaer Str. TIV

Nrbeitdgemeinjdiaft fiie Rebenderneuernung
| . fiir Pirna und Umgebung.
®ejdyiftsitelie: Pirna, Dobnajde Str. 18,
Nadjte Bujommentunit 26. 4. 3 Ube Scule Nottmern:
vorf. 1. SobregBouptverfommiung, 2. Bortran bed felbrers
Poble:  Unjere Friblingsteiuter®.

~ didtwanderer.

Bund fiir naturgemife Yebendweife (Vegetaridmud), oRdrper:
Bultur, Wonbern und Moturjdug.  MAnfdrift: Hond Drews,
Berlin &. 42, Branbenburgfir. 80.

Unfere Ofterfabrt (4 Taae) foll und nady bem fd;drmn
Flaming fibren, Am 25 /26, April wanvern wic nad Ehorin
unt Maturjdupgebiet Plogefenn. Wer fid  dberbaupt an
unferen Fabrien beteiligen will, muf mindeftens WMitglicd ber
Deutjidhen Jugendbberberge jein.  Yidtfrobe, freie Jumgen unb
Maveld, teine WMitldufer und Schmerendtinber, fink und febr
willlommen. MNnfragen bevingen Mitdporto !

Deretn veaetarijcher Srauen.

Mitglievfhaft und Wictfameeit bed Framenbundes erfaffen
bo# gefamte beutiche Sypradhaebier.

Nle fiir ben Bunt beftimmien Edireiben unb Selbe
fenbungen find 3u richten on Frau Martha Firiter, Dreddens
Reufladt, Helgolanditrafe 11 L

Epredjjtunde.  Die Veriigendve ijt tanhd; su fprechen,
Bejude von WMitglievern fine willlommen. = Redtjeitige Ane
melbung 1t wedmifig.

Andtunft gepen Koften:ijop (Freimdrte).

Britrag 3,60 Mt jabel. fiir Heitung u. Mitglievdftener.

Stellenvermittlung. Melbungen freier Lrafte u. Stellen
erbeten. Ausfunft gegen 1.20 ML RKojtencrjog. Jebe Fdederung
biefer fiir unjere Bewequng notwenbigen unb wertvollen Ein:
tidtung bringend erwinjdt. Weiterjagen !

| wucben Edyriften gefpenbet.

|' Frauengeitumg”

— ift dringend cvwiinjdit

Ubpeiden in Silber (900), sum Unbingen, Grdfe foft
wie 3 WMarkitid, Starfe wie ¥ Warlftid, emailliest, 5 MU

Biidperei. Bon Sdywejter Jefurun und Waria LWeber

Hierfirr Dant !

Orisvereine.
Berlin N. 0. 55, Leiterin: Frau Jpa  Beller, Nlens
| fteiner Str. 26.

%‘um eriten Freitag im Monat abds. %8 Ubr bei Jeller.
eitere Tevanftaltungen : fiehbe unter Bepet. Gief. Berlin.
®8 ware wiinjdenswerr, wenn bdie Leferinnen ver , Beget.
fih als Mitgliever bed BVereing utp_rtmf:ﬂﬂ
uen anmeldeten. Der Beitrag ift bder gleidye : monatli
0 Pfg. Dafiie wird vie ,Beget. Frauens Jeitung” gelicfert.,

' Mnmelbungen  bei Frouw Jpa Heller, Berlin NO. 55, Allen-

fteiner Strafe 26.
esben, feiterin: Emma WMerten.
Nady Oftern mwicd  eine  gemeinfame Vejidtigung  ber
Reformbiaderei Paul Hercrmann faitfinben,

Vegetarische Werbewoche 3.—9. 5. 1925.

Wundesvertreterinnen.
Berlin N. W, 87, Walbfte, 38, IV, Frl. Ottilie Elauf.
yﬂﬂa-ﬁdrnuu. Frau B, Boravorff, Rbeingaufte. 16.
nnover. Frau Luije Rebje, Rormarjdfir. 17, 1L
mern. Sdwejter Jefurin, Velgaft, Kreid Framburg.
Witgliever, bie beret find, ba# Umt ciner Bunbesvers
treterin ju fibernebmen, wollen fid melven.

Memgd

Fitbrer : ﬂiithth Ridyter, Reboenid a. b. Havel, ﬂammhit[tt
Junpenu. Mavels im beutjden Spradyebict melbet
Gudy goecdd Anjdyluf! Nidmarle beilegen! Weiterjagen !

Nrbeitsgemeinigaft junger Lebensveformer Predden
Anfdrift: Hand Pape, Dredven:A. 28, Goblijer Strafe 28 II.
Meftabent jeven Wontag %8B Ubr Weike Sdleife,
Jobann Beorgen-Allee 16
abrten. 5 Oftermonté: Saubadhtal, flipphaufen,
Tilsdrufi, ab Scyujterbaus 6 Whr.

Yunger vegetarijdher RNreis Hildesheim
Starl’ aufbolo, Yangerbagen 43.
Nejtabend : Sonnabent 8 Ubr aited Nejt Dammior,

Bermittlungsfellen fiir Sebensernenerung,

Peridhte ver vtlidhen Wertreter, Mitteilungen, Anfragen
ober Anrequngen allpemeiner At und  Befdywerven rmpfcmt
bie @anhl{ulﬁ fitr Das deutjde Spradigebiet, Dresden=N.
Helgolanditvage 11,1

Beridte (I Vertreter werden gebeten, Beridyt dber
Wirten und Eriabrungen nad Ablauj bes 2. Halbjabres 1924
ber Houptitelle cinjujenver. Die Fithrmg  eines Tagebudyes
unter &intrag jeber uinte[mn Tatiafeit ift aud verfdievenen
Giriinben amwedmafig.  FHit 1924 liegen bereitd mebrere Perichte
vor, bie niglide, mibepolle Kieinacbeit befunben, feilwerje aud
ErFElge melben.  Dafiic Dank!' Weitere %lﬁtl erbeten !

Anfdyriiten. Die Sammiung ver WUnidriften aller
Begetarier im Pereidhe jever Ortdvertretunyg ijt Erforbernis.
Nlle Selinnungsvermandten werben erjucht, den Vermitthumgds
ftellen ibres @ebictee Tamen und Wobnung  befanntiugeben,

Die- Nennwng weiterer freimilliger Helfer — and) j{rauen
TWeite und widitige Glebiete ents

ma—

Bebren jeber LVermutthungsjtelle.




Eﬂ‘mc ‘Bertreter. Hnb -,],r.m:lbr.t umd beftatigt worben jiir

* Bielefeld, Lopniy und Struppen,

Vegetarlst:he Werbewoche 3.—9. 5. 1925

Lrtﬁuertretunnen
miﬂtrll:hn am ary, Fr. v, Eteinjtr. B b, Rntl Reil.
Werlin N, 39, Rolterger Strope 8, Aljred Grabe.
Merlin €. 42, Brandbenburgjtr. 80, Hand Drews, Ausfuniji
itber Yebenserneuerung, Manbervogelwejen u. Kbrperfulinr.
Bielejeld. Uejfingitr. 21, Redytéanmalt Dr. Madenjen.
Wlumenthal, Honnover. Longeftrage 90. Karl Blant.
Breslan 1, Golvene Mabegafie 10, 1. Verbantaleiter Walter
Bornert.  Pojtjdedblart 74001, Bredlan.
Bublis in Pommern, Pangejtr. 304, Paul Reinke.
Gapri (Stalien). Marina grande Villa Caterina. Frau Helen
Brafin Ridwp.
Eifen (Mubr), Fr. € Heive, Beginenfamy 3.
Franffurt o. M., Sapdfergeffe 25. Meformbaus , Freva®
SJreiburg, BVaven, Beljortite. 2. Fr. Paul Yoreny.
Salle (€aale). Leipyigerite. 37, Nrdhitett Adolf Fride.
SHameln, Deijteritc (neben b, Einborn-Apotbete). &. H. Oberted:
Sildesheim. Rraugite. 11 L (Belv. Engel). Poit., Jobannes Body
Auatunit diber ﬁ:ugm per Yebendrejorm, Jugenbbewegung
unt. férperfultur.
Lignit (Grig.), Marttjte. 65, Shubmadermitr. Gujtav Ebrler
Stibed-Yienvorf, Mhtielfbullebrer T Hertel

MWannficim. Rbeinvammitr, 3, V. St. . Frl. Martha Stelter
("Bflangenfetteifen, Sdyciften).

Meran (Stal). Plontenftein 1, M. Apel.

Winden, Kaniingerjir. 25, Domjreibeit. Frijeurmitr. - Budiner.
Wordbaufen, Jobannidgajie 8L 1., TWalbemar Gdnjeridy.
Wiirnberg. Sterngajfe 1, H. Albus, Jungbrunnen.
OMlutter bei Cutter, freis Goglar (Harz), Haus Flbthebery.
L Emil Bertboff.
Pirna, Sacien, Dobnafdhe Etr. 18. Budhhanel. Otte Reinbolb.
Sdileswig, Fricovidftr. 10.  Lupwig Brinfmann.
Sdweinfurt. Douptbabnbei 28, Gomund iler.
et Ballen, Sdweiz, Santisitr. 9, Sepp Bofjart Bidyler.
Struppen (Mmish. Pirna) Sdafferberm, WMar Relaff.
Weinbdhla, Sadien, Weifner Str. 89, Reinbolo Thierfelber.
Wien 13/4 Baumgartneritr 28,56, Jngenieur Ridard Soyla
tesbaden. Bierjtabter Str. 3, H. Bie.
firgburg. Bittnerftrope 58. Familie Scheiner.
Bittaw. Dearft 3, L Frou Anna Springer.

Treubund fiir aufjteigendes Leben e. B,

Gine Bereinigung flir veutjche Ernemeruny in. fittlicher,
aeiftiper und rajfiqer  Begiebung, Lebende und Kleibecreform,
PWanbern, Kovperfultur unb gemeinfame Pujtbiver. Sapungen
gegen Einjenvuny von B0 Pha. ven Ridy. Ungeivitter. Stutts
gatt, Sdortjtrofie 42.

ringén um die Gestaltung der Neuwen Zeit— Nicht
um irgend ein Einzelgebict handelt es sich hier,
sondern um den sicht der  Neuen
Leben in  seiner wissen, dafl sie
Ganzheir. War m nicht von selbst
kennen das Ge- ; kommt, sondern
Wer sich miht um - die Neugesialtung seines
perstnlichen Lebens (Korperkultur, Erndhrung,
Kleidung, - Arbeit, Wohnune) oder um die Er-
und gemeinmenschlichen Dinge ( Erziehung,
Wirtschaft, Politik, Kunst) der darf nicht achilos
vorbeigehen an dem Wirken des Verlages ¥

das in Z ukunit beachtet sein w1|| von denen, dle
Menschen u. sein Zeitnicht,aber wir’
daB nur unsere Tat sie herauffihren’kann, —
neuerung und Verlebendigung der zwischen N/
tDie neue Zeit

Oberbayrlscher
" Gesundbrunnen

Teisendorfb.Reichenhall
oo fiir Frauen-, Nieren-, Nervenleiden OD

firzil. Leitung nach den Relormideen wvon
oo Dr. med. H. Lemke oo

— Faslen-

im Gesundbrunnen-Verlage erschien
von Dr. med. H. Lemke
Gedankenmacht im Muiterleib e
Warum unsere Frauen so schnell ver-
blilhen =]
Der Siogling u. seine naturgem. Pllege
. Fiir und wieder die Operation der Frau
. Gliikliche und unglildkliche Ehen =

Preis je 1 G.-M. und Porto

-ﬁiﬁtm Rutﬂrmi{uren —

o s L B
= e

Tas veget. ,,,_&iﬂﬂ’ﬁll
Sonnenfdein* in o. Objtbaum-
Felonie Eben nummt Finber jeben
Ulterd voriibe gebend ob. banernt

rbeit tut.

Sn Eanb[;w#h[t, 2 Emw., 1 Baby, wird ein nettesd
licbes, gejunbes Wadel jefudit, bad mit mir juf. frob alle
Qichthild und Tebenslouf an Frau Geh.-Rat
wimmann, Frepburg, Unfteat, Thilr,

fufi 15. April 18-20 jdbriges
triftiges ANeinmidden gejudt
i. Robteftbaus, Einfamilienbaus,
Dampfheijung, grofer Garten.

in ﬂlﬁé Pap. v, Fr. Dora

JRoth, rumtnburg-ﬁ'un Bedriche. . F 22

Sude Stellung als Syilfsarbeifer in vegetarijdem

Angebote an Rojel Robler,
Sdywenningen am Tedar.




