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Koche im Dampf

unter der
Columbus-Dampfhaube,

denn sie allein ist 'der Weg zur Wiedererlangung
reinster Geschmacksempfindung und zur Heilung von
falschen Ernidhrungsweisen. Nihrsalze, Vitamine und
Duftstoffe bleiben voll erhalten. Dabei nur ein Viertel
an Gas- oder Kohlenverbrauch, weil der bei anderer
Kochart nutzlos entweichende Dampf unter der Isolier-
haube festgehalten wird und die Speisen in den oberen
Topfen umsonst ebenso schnell wie bisher zum
Kochen bringt und im  Kochen erhilt. 4 Speisen
kochen auf ‘einer Flamme. Nichts kann anbrennen,
nichts iiberlaufen, selbst die Milch nicht, vorheriges
; Ankochen ist iiberfliissig.
Gleichzeitig der beste Back- und Einkochapparat.
Verlangen Sie kostenfrei Kochbuch der Dampikiiche von

3 SChe“' 2 Columbus- *

mpfhauben-Ges.
Niirnberg, Laufertorgr. 8 F. .
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De-Vau-Ge-

o
NuBmus! |

ist eine energiereiche, spann-
kriiftige und dabei leicht ver-
dauliche Nahrung. Es enthilt
EiweiB und Fett in natiirlicher
Emulsion. Als Brotaufstrich,
in Verbindung mit Pilanzen-
margarine, Marmelade oder
Honig gegessen, ist es eine
‘Delikatesse, und sollte nicht
nur deshaib, sondern auch wegen des hohen Ndhrgehaltes
die Beachtung jeder Hausfrau finden, Abgemagerten,
sowie bleichsiichtigen und blutarmen Personen wird es
_bei t’ciglich_em GenuBl ganz besondere Dienste erweisen.
De-Vau Ge-ErdnuBmus . % Dose M. 0.85
angenehmer Geschmack, 31% EiweiB, 56 % Fett,
De Vau-Ge-Kokos- u. Erdnumus % Dose M. 0.05
lieblicher und siifer Geschmack.
De-Vau-Ge-Haselnugmus % Dose M. 2.60
voller u.reiner NuBgeschmack, 17,4 % EiweiB, 62,6 % Fett.
De-Vau-Ge- Honignugmus % Dose M. 1.25
vortreffend im Geschmack und hochnidhrwertig.
De Vau-Ge Indisc, Mandelmus . % Dose M. 2.20
s iivee 17 8600 Exwei; :53,5 % Fett,

De-Vau Ge-Mandelmus . % Dose M. 2.00
aus nur feinen, siiBen Mandeln hergestellt, sehr zart
und mild, 23 % EiweiB, 52,3 % Fett.
Erhiitlich in fast allen Reformgeschaiten, wo nicht, direkt
ab Fabrik. Preislisten und Prospekte gratis und frankol
Wiederverkéduier gesucht.

: Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege
1 Abtlg.: Nahrmitteltabrik und Miihlenbetrieb / Hamburg 35.
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Das vollkommene Hautpflegemittel, schafft
Lebensireude durch Abhdrtung, gute Durch-
blutung von Haut und Muskeln, Entlastung
der inneren Organe. Wer kennt es noch nicht?
-‘Fordert es in Drogerien, Reform- und Sport-
geschdften. Literatur vom NuBhaus frei. For-
dert auch die. Preisliste F 24. Die groBe
Orig.-Flasche mit 105 gr. Inhalt Mk. 1,80, die
Aluminium-Flasche mit 560 gr. Inh. Mk. 10.—,

Das NuBihaus weist Niederlagen des Yade-
Salb-Oels gern nach. Nur wo wirklich nicht
erhiltlich, wird vom'NuBhaus im Trittau (Hmb}
geliefert. FEin Pidkchen fast 3 Flaschen oder
1 Ahlu-Flasche. Volle Pickchen franko. Vor-
kasse auf Postkonto Hamburg 202 oder bar
im Brief oder Nachnahme plus —.30.

 An Wiederverkiufer oder GroBverbraucher
mit entspr. Rabatt. Es wird nur an den regu-

e Mgy ¢ iy | ity il Aiflie It} difin il s
lflluﬂl!}:ﬁﬂlﬂtF!1:“::!I1-“.!||H:E$Iﬁil|“!“m:!“llltlil:ﬂﬂhnIl||!“mll‘||@I|’ﬂ:H“'!'1IIﬂn"*"||n|ilu!ﬂ"llzllllllmnlﬁ‘éwllII||!"Hh!|lIIIl|||,mM"|I

S

My S g

laren Handel geliefert. Dieser wolle die Liste

F 82 fordern. Lieferung gegen offene Rech- *

nung ist ausgeschlossen. :
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R Schonherr, Seifenfabrik, Dresden 23
“ ...~ empfiehlt wieder in bekannter Giite
Fiamett

a die reine Pflanzenfett-Feinseife

a Dtzd. 2.80 Mk.
Y't ll Borax-Seitenspdne, hochste Reinigungs- .
l ﬂme ﬂ kraft, gr. Schonung d. Wische a Ptd. 75 Pf,
Vertreter und (Grossbezug Rabatt.
Ist reinliches Mehl und Brot
- nicht ebenso - - ;
nitig als reine
Luft und rein-
liches Wasser?

Darum kaufe
man nur

b Mehl und Brot

aus gewaschenem
¥ .~ und enthiilstem
Getreide. Es ist
natiirlich und voli-
wertig und daher
iiberraschend ge-
sund, ohne teuer
zZu sein.

Bickereien geben wir kostenlos das Herstellungsrecht und iiefern

~.Steinmetz-Mehl in 100 kg Sdcken iiberall hin.

St&i_plgﬁt;__l’_ate_nt' Syndikat G.m. b. H., Berlin N. 39 H.

~Treubund fitr aufjteigendes Leben e¢. B,
Gine Bereinigung fitr deutjhe Erneuerung e fittlicher,
@tim{ ~und raffiger <Begiehung, Lebenés und Kleiderreform,
anbern, Révperfultur und gemeinfame Luftbdder. Safungen
gegen Ginfendurtg von 60 Prg. von Ridy. Ungewitter. Stutt-
gart, Sdyottitrafge 42:




Martha Fdrfter, Tresden-N. 6, Pelgolanditr. 11,1

Vegetanl'che
rauen-Zeitung,

Amtsblatt des ,,Derems vegetanfcber Srauen”.

Jabrespreis 3 ML 60 P,
Angeigen : 1/, Seite 15M. g Seite 8 W,
e ©ate 4. 4 gefpalt. Kleingeite —, 60N,
Borauszablung. — Chiffre-Anzergen 1 ML Porto.
Uufnalme vorbebalten. Anfnabhmefdhiug 22 j. Wis.

E)eft 6 | "Suul — 1925 - Bracbet 8. 3ahraana

Herauggeberin und @chriftleitrrin:

‘.antfd;:cffontn Leipyia 43 T40.
Die Beitung erfd)emt am 1. eben Ponats.

¥ @miiljrmtg - _ * Snct; ift oort ein nnnunrenber ﬂ(\eb[et enntunben (@ﬁ |nlI

beigen: Weil die Englinder viel Fleijdy und Cier efjen (bie
Die Borjiige der Frudtnahrung nerjaue;n)_, ;nufl[z? jie m..ld) viel Tee, der ent iagﬂ_crt, trinfen.

Der Fridytler ift sur Grlenntnis aelangt, dof die Frucht: | Die  Eiwetpiiberernibrung, veren' jdlimme Folgen unjer
nabrung ung vort der Natur bejtimmt ijt und fomit die einzig P e R i S A MRS S
5 et l Yoo et - HE s R B i b breiten Oeffentlichfeit nicht oft genug bebanbelt werben fann.

Bor allem ben Altobolgegnern fei eg empiohlen. Das
Dt alleh - gumn Aurboyl - Feg: Ko1pecd ueboguie Belioftp, e} iisianon madh SOG4 enflehtctCeites Rinie ik g Genuf
Gefundbeit Eriorderlice. ! 7 ’

bon  tierif imeif g, aljo von Fleifch, Kife und Erern.
Das Blut ‘bes Jriichtlers ift - vetn  wnbd t‘emaema'ﬁ ]mb von tievifcher Eimeignabrung, alje von Fleifch, .ﬂaf_z und &

feine Snftinfte unverborben — audy in jittlidser Hinjidvt.  Sr 2\7‘ ; ; . : W 2\}

Siedlung
Begetarijde eleblcrgememidmit Nm 23, Mai fanb

bat fein Verlangen nacy Ueberfdyreitungen viefer Art; audy bie
Reiymittel wie Fleijdy, Qltfobof Labaf ufw, babzn feme Un-

sichung filr i, in Oresben, Waijenbausjtr, 15, eine Verfammiung ftatt, an

Mafig und geniigfam, wie ee ibm feine geiunbe Ratie
etngibt, Bat er die WMibnlichfeit bald ju beiraten. Der gange
Ballaft einer nidht auf Frucdt-Didt gegriinveten Lebens: und
Haustithrung falt fie ihn fort.  BWobnung, Cinridtung unb
Kleivung jind auf dag jwedmdRige eingeftellt; fein dider Bor-
bang Binbert ben Rutritt von Lidt und Lujt.

Die Fraw ijt frei von der Kiihe Tyrannei und dennod)

ber 13 Genoffen, barunter mebrere arauen. teinahmen. Der
Sdyapneifter bertchtete uno legte Rechnung und Sparbudy vor.
Widgtige Vefcliffe wurven nidt gefoft. Dag Vermbgen ijt
auf 262 Wt geftieqen.  Die nidjte Verjammiung foll am
5. 6. avd3. 7 Uhr m Dresden: Lobtau, Pojiftr. 15, HE. I,
ftattfinven. @Einladuny erfolgt durch den Borfienden.

wie_cinfabend it ihr Fifdy mit den Aepfeln, Birnen, Feigen, Angewandter Begetarismus
Nitffen, den Kirfdhen, Erbbeeren, Jobannigs und Heivelbeeren — 2. Bevidyt vom Sonnenland, 15, Pai 1925,
je nach der Jabresjeit. Sonnenland in Sdbnwaldbau Bey. Liegnip ift eine Bers

Die RKinder gederben, ohne Gefabr zu crfranten, befonvers | juds- unbd Lerjiedlung, die in eimer 17 Worgen umfajfenben
wenn ibnen gleid) nacy der WMuttermildy Objtfijte vnd Beeren | Verjudyswirtjchaft jidh die Aujgabe ftellt, der anbern Lelt und
qereicht wurven.  Eine wobltuenve Gelafjenbeit und ein frijder | oudy ven Stadtvegetariern nadpuweifen, bag und wie
froblicher Bug qebt durd) bdag ganze Haus. Do find BVor:'| man ein Viehvunglofes Gartenleben fupren fanu.
giige, bie jeber Vorurteildlofe anerfennen muf. ©onnenland ijt eine Verjudys: und Lebriiedlung, aber
. _S[?xu_m fort Ht_m"t aUer_ unnitigen Bilrbe bed S!ebepﬁ und | eine mit eigenet wirtjchaftlicher Tragfldche. Dieje fidhersuitellen,
dem Beifpiel des Fridhtlers gefolgt. Und Bait ﬁ)ub nidyt die | it jet bie emjfigite Wrbeit der Bewohner. Alle produltiven
.ﬁr_aft mit bem Q.IEf;l,emDI;ltten 3 bredien, bann gib Deinen Unlagen milffen bagu erft gejchaffen werden, Wert: und Webn-
Rinvern bie Friidyte als Speife und Tvanf; fie find der | rjume erft broudybar gemadht werden. Auf verfaulten Seywellen
reinjte und edeljte Genup und ven Friichten vervanfen jie ein- riben bie durchjchnittiich 1,75 m Loben Bebaufungrdume, die
Yeben voll Gejunbbeit und begliitenver Ginfachheit. viel gu Hein find fiir bie [di)affenben Rrifte, die bier aus dem

LWie die Frudtnabrung jegensreich in ber Familie wirkt, | verfaulten Reft einer fberwunvenen Beit, aus Dret und
fo wirbe fie bei allgemeiner Befolgung $Heil und @Begen Sandsejee etwas newed hervidhten. Freilidh ijt bier audy feine
aud) jevem Bolfe bringen. Krantheit und Verberbtheit der | Reit frei fiic milffige Befucdier, Debatten, Probleme. Hilfsbe:
Wenjdhen und alle Qualen der Tiere vor und wibrend ibrer | Teite Sommergdjie ofne eigened Wiffen und Knnen finden
Abfdylachtung Batten ein Ende. Helene Grifin Jidyy-Holzhaufen | Gier tetnen Plag. X
-~ Giweipiibererndahrung alé¢ Haupturfade der| Sm Mary 1925 fonnte das Anwejen erft bezogen werden,
Gefdyledtlichen Enrartung, pes Alfobolbeditefs | nidt frllh genug, um fitr diefed Jabr die Lebendbafis voll ju
atffed und der meiften Kranfheiten [autet bder | fihern. PBerlangen dody 17 Morgen jdywerer fdyleiijcher Lebme
Rame ciner fleinen Schrift, ‘die ein Scdpwetzer BVeaetarier josben | boven ihre Borbereitungsyeit. Aber 16 jdaffendé Arme mit ven
i 2, Unflage hevausgibt. Wir verdffentlidhten eine furze Vars | Gerdten neugeitlider Jntemjfivtedntt find aud
yegung unter: gleidier Nufichrift aue deriellien Feber in eit 5. | am Werke.  Grope Unjtrengungen une Einfdrantfungen ver:




langt e8 von bent ibhm dienenden Wenjdpen.
ift e8 ecine Jreude, in vegetarijdyer Gemeinicdhaft ein jdybpfers

ijdes Leben u jlibren. Wan arbeitet in Scywimmbolen. Da
etfdeint eit . Bejudh — ein vegetavifder Pring: |
Herzog Mar 3u Sadyfen, unjer Gejinnungsireund, und bringt |

allen mit freundlidhem Hinbedruct bie Griike unjerer jdhweizer:
tjdyen %teunbc Gr freut jidy unter BVegetariern 3u fein, bie
burdy ein 'prnbuftw:s Sartenleben einen Begetaridmus
per Tat lehren. Ja, vag ift ein Vegetarismug ver Tat:
welber  mit  verjdhiebenen. Nusjaaten, von  Weobn, Karotten,
Rwiebeln, fritben Crbjen mit BVerfud)s: und Kontrollbeeten obne
unb mit bem Bobenbafterien-Berciderer  Nzato:
gen”, mit dem aud)y Bohnen in grofen Wengen angebaut
werben, um Bargeld 3u madyen, dbag audy ndtig ift. 200 Objts

biume und 1800 Beerenftriudier find nady ber Wiethove von

Rubolf Richter und nach ,Sonnenland’:NAet nurmit turzen
Ut und Wurzelffummeln gepflangt und griinen fdyom.

Dem Objibau nady Nidyter und den Wonvdeinjlitjien auj

ben Safttreidlauf- widmet bdie  BVerjudhs: und « Lebriicdlung
©onnenland bejoudere Studien, die fidy auf mebr al8 20jibsige
Crfabrungen be§ Leiters 'b;)uqn wal aufbauen.  Obergirtner
MHlenbutd Sonbergebiet ijt vie Rojenveredlungsdanliage
mit dtber 2000 Rofemwildlingen und- DO verjdyiedenen Arten
Gbelrojen, von. bemen bie Augen um veredeln gejdhnitten
werver. 2000 Beevenftraudevitedlinge melben bie
Butunft an.  Bienenbaujer fitr naturgemape Bienengudyt find
ba. Die erjten 600m Windidupgaun jtehen fertig.
100 Friabhbeetfenjter ohne Stallmift find angziegt

in ibnen famtlide Gemitje, viel Blumen und eine An:

audht von fpanijdhen Budermelonen unbd forijden
deigenbdumden. :

« Die Frande von wiicgigem, ohne Viehdrung gezogenem

Gemilfe und angepaitem Gemitfejamen mogen uné {dhon bald
ihren Bevarf, ven fie aud Sonnenland u decfen gebenfen gur
Feftitelung unfereé Anfgabéntreifes ammelben.

. ®rope Urbeit ift bier mody au leijten, und grofe Mittel
find audy auf jie verwenvet worben. Wer fidy aleiche Biele

~ ftectt, ber bereite jichy por umd bereite fidy ven TWeg dagu bei |

Reiten.  Austinfte und Bevidyte ergeben geitweiliy von bdev
RKanglei, vem Kleinfiedlungamt in Berlin - Steglig, Treitjdyle:
jtrage 15, gegen angemefjenen Grjag ber Sady: und Keittojten.
Frager mbgen berdictfichtigen, dag wir ibnen feine HBeit opfern
fonnen unv Portoerfo nidt geniigt. Anfragen mit Ungaben
ber eigenen Kenntnifjfe und Mdglichfeiten ber Frogefteller be:
antworfet dte Kanglet in Berlin: Steglip je nady bem RKojten-
Beitrage, den bem Frager feine Sadie wert erfdyeint.

sz Sugendbeweguig 3

71

a~

Sdiweine=Berlofung. eber bie Sthunnqer Jugend=
berbergs:otterie beridytet ber , Awiejpruch”, Rudolitadt (Blatt
24):  Dag bife Sdicjal will e8, baf eine Vegetarierin aufper
einem Sentner Weebl audgeredhmet ein fetted Sdywein gewinnt.
Da die Gewinnerin ein ormes Waifenmadhen ift, fonnte fie
fitr ben Wert der Pramie Garverobe und fonjt nitgliche Sadyen
erfteben. Finf WMaureraefellen in Legefelv, die den Erids threr
mittiglichen Stat{piele in Lojen angelegt batten, finnen Sdladht-
feft feiern.” — Uebnliches fdpeint ber Rweigausjdyup Mart
Branbenburg (Oberbiivgermeifter BVOR) 31 beabfichtigen.
Gr bringt auf jeinen Lojen bag Bild eined flichenden, an
+einem ber Hinterbeine gefeffelten Schweines, bdas feinen Filbrer
mitreift. — Edweir und  Lebensernenerung ¢ Eine arge
_ Qreung ! Kann diefes unglictlidie ©ymbol ber Unreins
beit — pas Jvel der Viawphilifter — Eudy nitgen?  Solches
Mittel ent{;elhgt pen Rwect! Weidet Lotterien, bdie Gdjmeme
verlojen !  Dafliv feinen Grojchen!

Jhnen aflen aber |

- lafgtich.

4. mittags im Speifebaus Thalyiia.
Jdbluf in Ying over @aljburg nacdh BVereinbarung.

~wodie burcdh Alfred Grabe,

R O TR

@uisﬁurﬁ—‘ﬂialuniec. I. Teil: Wien—Wa 'd; L8 E

ing—Galzburg—Salztammergut— Dadein:
aebirge. Ab Buvapejt 2. 7. 6 Uhr n. mit SHiff nady
Wien. Antunjt bei der NReidydbritcte 3. 7. %4 ubr n. Stranbd:
bad. Am 4. 6tabtbeﬁd¢tigunq AL Wien am 5. 7. 3u Fuh
nady 9. Lengbady durdy vie Wadhau bid ED?elf Weiter mit
Sdiiff big Ling, Bejidtigung. Sodann mit Babn nad) Salz-
burg, Velidhtigung. Weiter nady dem Seengebiet bed Saly
fammergutes und sum Dadhjteingebivge (Gletjdier). Nadhtigung
meift im Freien, bdaber nolljtindige Wanderaudriijtung uner-
Berpflegung : Nebenjache, da Milderzeugniffe, Obft
ufw. fiberall 3u baben. Grundfap: RKerngejunvheit, Optimis:
mus, Frobfinn. Frauen werben gebeten, nur vann mitzugehen,
wenn fie den Anjtrengungen gewadhfen und wetterfeft find.
Treffen: in Wien bei Anfunft an der Reidydbriide oder am
Begebenenfalls audy An=

Il Teil: Plattenfee (Balaton), Ab 6. 7. v. 8 Ubr
nady Babacjony, wo Sciupfen ober Scheune mit Heu gejidpert
ift.  {rauen, Herren unbd RKinder, bie ben I. Teil nicht mit=
madyen, begeten fich unmitte(bar jum Plattenfee (Drt Badacjony)
und erwarten uns vort.  Gelegenbeit ju &See: und Luftbadbern.
Unfere 1. Gruppe tommt am 14. oder 15. von Oefterreich 3us
v, Wlddbann beginnt nady einigen Tagen bdie angenehme,
abwedyflungdreidhe Fupgwanderung um den See. Fite Nadyti=
qung it vorgeforgt. Berpflegung Rberall 3u Baben. '

Fremblandijdye BVegetavier jind heralich eingeladen.
Fibrer : Major Tibor Bicjerdy, Budapejt, Wacvany uica 35 IV.

ol Werbung oy
-Sediite Begetarijdie Werbewodye

Die fir 3 bis 9. Mai angeoronete allgemeine Werbung
i beutfdhen Sprachgediete bat jtattgefundven.

Ueber bie Teilnabme an der Werbewodhe beridyteten die
Vereine in Berlin (BVeget, BVereinig), Hannover, Witndjen
und ‘Pirna, jomie die Bermittlungsftellen in *Berlm %
ofnis, Pannbeim und Schledwig.

Die Leiterin ded , Vereind vegetﬁlfd)er 1»;'ccmert und ber
Cbntann  ber ,,‘i‘)eutfc[;en Begetarijden Gefelljdaft” baben an
allen Tagen auj ben Strafen in Dresden vegetar. Flugbldtter
angnegeben. Dec Lehtgenannte hat allen tigldy 200 Sdyriften
an Sugenblidie’ verteilt.

Eingelnitebende Haben ebenfalls mitgewirkt.

Sdriftlide

Beridhte liegen von diefen nidyt vor,

Die Werbung erfolgte faft ausnahmslos bdurdy Fluges
Dlatter, bderen indgefamt etwa 6000 Stitd verteilt, einige
Hunbdert verjandt wurden.

&in Ereignis, bag Lervorgeboben ju werben verdient, if
die QIuéqube eined eignen Flugblattes zur Begetavijchen %Erbb
pent Yeiter ber Bermittlunad-
jtelle Verlin M. Dev BVerfaffer diefer ungemdhnlich wirtfamen
Edyift bat unferer Sache durdy fein opfermutiges Eintreten
einen grofen Dienjt geleiftet.

Als Gaben jur Werbewodhe gingen bei der Hauptjtelle
ein: 8 wectvolle Bitcher von Dr. med. Mblcr, Sanatorium
Dredben-Lojchwils unp 3 WME, von einem Gefinnungsfreunbde
in ©tettin.  Beive Spenden jind jofort fiiv unjere Wujtlarungd:
arbeit nugbar geworden. :

oS aligemeinen Berbiltniffe und bad  Wetter waren
giinftia.  Gute Frugjdriften verfdyiedener Art gab es. reid;lid;

Die Begetarijhe Preffe bat unferen Werbefeldjug igne-
viert.  Meun Be E;nleI aller Begetarier blieben teilnahmslog.




h Das Gejamtergebnis .'-iit_'- cin befricviganoed, Tie Mite
arbeit 1aBt einen tleinen Foctjdyritt ertennen. Becjdyicdene Cr-
folge jind nad ber Unternehmuny bereits wabrnebmbar geworven.

&3 muf inbefjen erent gefagt werben, bas ed einer |

volligen Wandlung unjerer Art bevarf, wenn wir finftige
Geltung erjtreben.  Die Laubeir ver Begetarier ift nody immer
fait allgemein unb wir> von ber cignen Yreffe, bdie ber Wes
wegung feild [dyeel, teils verjtandniglod gujiebt, begiinjtigt.

JIn erfreulidem Gegeniage bierzu jtebt die opfermutige
entjchloffene Tat eingelner Obleute uuo Freunde Jhpnen —
und allen Helfern am Werbewerke, Fraven und Mannern, audy
jenen jwei, die ung bdurd) Spenven ftigten — fer jitr ibre
felbitlofe, mibeoolle Witavbeit bevalichjt gevantt.

. Georg Fbriter

Flugblatt. Jur ,BVegetavijhen Werbemwodye vom 3.-—9.
Mai 1925 ijt eine Flugichrift ,Un alle denfenven Wenjcyen”
erfdyienen, die inbaltlid) jo vorzilglich ijt, dof fie als bervors
ragend werbefrdjtia bejeichnet werden mug.  Eie betont Haupts
fadylich die gejunbbeitliche Bebentung dev fletichlojen Erndbrung,
weijt aber auch aui vie fittlidhe Pilicdyt nachdritctlich hin. So-
fortige weitefte B.rbreitung it dringend rvatfam. Berfajjer. und
Herausgeber ift. Alfred Grabe, Bevlin N 39, Kolberger
©trafe 8. ©s fojten 100 Stet. 80 fg., 1000 Stet. 6,60 M.

sy

=3 3 Cagungen i

Sadjjentreffen im Kiojter Altzella. Die Leute, jo am
aweiten Sonntag im WMaten vor der graven Sidmauer des
Rlojters Altzella lagerten, waren gany gewif BVegetarter. Schon
ven weitem war dag erfennbar. Die unidyuidsvolle Torfjugend,
vie tmmer eine tleine Scywadye fiir dad Ungewdbhnliche fiblt,
batte fidy bald fiir uné entfdhieben. Sn ber Tat war s ein
munteres Bild und (abgefeben von -einer lahmen Unjprache) —
lujtig war e3! Gefang und> Lautenjpiel. Im alten Kloftey,
beflen Tvitmmer, im Griin verborgen, wir dann nadydentlidy
burd|chritten, war e8 mebr biftorijdy, aud) romantijdy. Fiv
Gingelne  Datte e& viel Unziebendes und wir opferten diefer
wijten, einft geweibien Statte, gevaume Beit. Das wejtliche
Lor, ein fjeltened vomanijches Baubenfmal, ehrien wir, inbem
wir ¢& 3um Hintergrunde einer Aufnahme wiirdigten. Dann
aber — genug ber Weltfludht — gingd nady Sitven, dibex
Siragen und Wicjenpjade zum Walde, 3un Hellwalde. SHier
bielten wir bie grofe Rajt. Dag phyjijde LYeben, bdie Gegen:
wart, vom Alp der Verganaenbeit befreit trat endyiltiy 1wieder
in jeine Rechte. Runter mit Rod und RKragen, mit Sdyuben
und Striimpfen.  Dort, in der einjamen Waldjdyneife, war
ver vedyte Plag fiir unfere Schar. Da war o8 (ujtig! Wer
wollte jicdy mit Grillen plagen, folang uné Leny und Jugend
blithn! Bei @Sdjery und Spiel enteilten allzujdhnell die
©tunden.  Bis dann die Chemniger mit Gejang und Spiel
abjogen, Ddann bdie Leipziger und allgemad) eingelne Freunde.
@in fleiner RKreis Dresdner blieben bis jum dammernden Abend,
Bid audy uné drobende Wolfen und erfte Regentropfen um
Aufbrudy nad) dem BVabnhof mabnten. Die Heimfahrt im
itberfitllten Wagen war nidyt eigentlich berficfend. Aber al8
wir bann in Dresden - Neuftadt einanber jum Abjdhied Dbie
Hinde gaben, da wupten wir ung um eine jddne Crinnerung
reidyer. :

Bad BVerfa. Bei dvéer Deutidhen  Heimatjdhule Bad
Berfa findet vom 12 big 19. 7. ein Yebrgang fitv Leben 8-
reform ftatt. s :

Brevow. Im Voifshedhdhulleim von. Dr. Frig Klatt
weitet Jobannes Jteen=Herrliberg vom 20. 5. big 6. 6. einen
Uehrgang ,Lebendwille unv Ledendreform.

Mitteldeutfdland.  Ein BVegetaviertreffen mit Sonns

wenbjeier erfolyt am 21. 6. 9 Ubr v. am Babnboi in Dobriz
lugt = Rivjhbain.  Berliner und Dresoner erjdeinen, anvere
mreunde willtommen! Lauten mutbringen! Weiterfagen !
g Oitfadyfen. Am bH. 7. findet auf der Laujde —
Babnbof Grogidinan — ein Treffen ver BVegetarier Oftjachjens
ftatr.  Alle tm Sebiete der  Kreisbauptmannidhait Baupen
wobnbaften Freunde werven um. ibren Bejuch aebeten. Gajte
fino mwillfomnen. -

- Wejtjadlen. Vegetarier  Wejtfochjens, die  mitbelien
wollen am Aufbau und Ausban einer werbefriftigen Lebend:
reformbemegung in Sadyfen werben gebeten, Anfdyriften cinus
fenven. Oleichzeitiy jind Borjdhlige fiir ein BVegetariers
treffen am ©onntag, den 26. -Juli erwimjdt an
vie Gefchaftejtelle ve¢ Bereind fliv naturgemdpe Lebendweile
(Begetariemus) Chemnig, Mar BVoigt, Jabhnjtr. 28.

Leudgtenburg. Vom 10. big 13. 4. tagte auf ber
Lenchtenburg, Thitvingen die revolutiondre Jugend (Freimirt:
jdpaftier). Werner Bimmermann und anbdere Fithrer jpradyen
bort. (&8 wav eine gemaltige Kundbgebung neuen Celendmwillenss
Gegen Taufend — Jungen und Mavel, unter thnen febr viele

_Begetarier — nabmen an ibhr teil. Deren mebrere jpradien

nach Riicttehr von ber Oftertaguny bei ung vor. Die vom
Wandervogel » Lichthilbamt aufgenommenen Bilder Haben viele
ber [ebendoollen Augenblide feftgebalten. Die gejamte Tagung
vollzog fich in allen ibren Teilem unter freim Himmel. Nackt=
jporthche Uebungen mupten injolge polizeilichen Einjdhreitens
vorseitiy abgebrodyen werben. — Jbhr bemmt uns, dody br
swingt und nicht, unjev die Welt — tro allebem !

 Siidje s

%cise'u[rl)rothrot ofjne Hefe und ohne Sauerteig.

1%  Pfund Weizen auf faubered Tudy jdhiitten; Grb-
tlimpdhen und Frembdlicper auslefen - Wit vem Tudy Hebeden

~b

-

i

und Weigen reiben, wodurdy er gereinigt wirb.  In Sdyrot:
~mithle ober Kaffeemitble mablen. Wenn u grob, nodymals

urablen. ~ Wiehl in irbene Editffel tun unbd in ver Mitte von
etwa der Hdlite des Webles mit lauwarmem LWaffer Borteiy
madjen.  Weehl vom Rande variiber tun, mit bem Tudy be
veen und an mdifig wormem Ovt bi8 jum nidhiten Worgen

fteben laffen.  Am Worgen 1 geftrichenen RKaffeetdifel Kodhjalz

in weniqg warmem Wajjer auflofen, an ven Leig jchiitten wund
pen Teig % Stunde lang fneten. Der Teig wird all-
méblidy elajtifch), pords und 3ieht beim Serausheben einer Hand
daven. . Gut tneten — widtig !  Ten Teig aus ver Sdyiifiel
fofort in eine gut gefettete Form tun. (RNidt auf ben Titjdy
mit WYeebl formen, da die jhwammige Wiaffe badurch leicht fejt
wird.) 2—3 Stunden an mdgig warmem Ort fteben laffen,

‘bann mit Waffer beftreichen und im Bheijen Ofen etwa 1 Stoe.

badent loffen.  Beim Herausnebmen nodmald mit Waffer be-
ftreichen und vorfiditig ausjtilpen.
Ak Weizenjdrotfuden.
Teig wie beim Weigenfdyrotbrot bereiten. Die Halfte
besfelben in bie Fovm tun. Dann entweder eine beliebige
Frudytmarmelabe ober Moknfitllung daviiber fiveidhen unbd bdie
sweite Halfte des Teiged' daviiber tun. — Anjtatt mit Waifer
ben &eig mit Honigwaffer ober Vel beftreichen. 2—3 Stb.
iteben laffen, 1 Std. baden, Hein wenig erfalten loffen wund
bejonibers vorfidtig ausiliipen, da ber Kudhen durdy bie Fillung
meigrx ift al8 das8 Brot. :
: Mohufiillung :

Mobn anj fein geftellter RKaffeemiible mabhlen, nady Be-
licben Honig und gebadte Niffe davan tun. Vor vem Aus:

ftreiden etwad evmwirmen. (Rodaly fann bei Brot und Kudyen

andy fortbleiben.) E R
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E. Bratfpeijen
; e o8 JEh ,guije .Iﬁebf'ep. ﬁﬂnnobu.

50) ?,llei_sﬁmﬁen mit g?;oliuel_t

~Reis wird in Mafer geRodht und mit RNojinen oder
Roviufhen verjehen, Nacdhy dem Erkalten formf man darvaus
flache Ruchen, die mit Bwiebackshrumen umkrujtet werden.
Die Rudhen werden auf beiden Seiten in der Pfanne bell
braun gebrafen und nachber mit Bucker und Bimt bejteent.
Sie cignen Jich als Nachjpeile, Jowie zum JFriihffick und
HAbendefjen,

51) Sinfeubratlinge

100i¢ gemablene Kinfen und 200 ¢ Buchweizenaviife oder
aemablene draupen werden in % | Majfler zu einem Jteifen
Brei gehochf. Dagn cinige gebrafene Zwicbeln und RWiichen-
Rraufer Jowie efwas Salg. Hus der duvchgemengfen erkalteten
NafJe formt man Rigine flache RIGHe, die in der Pfanne in
Pilangenfett oder dDel anf beiden Seiten braun . gebraten
werden, ) '

- 52) Ruvelbtatlinge

Hm Tage vorber gekochte Makkaroni werden durdy die!

Dachmajchine gedrvebhf, mif cinem &i, efwas Sals und o viel
Dwiebacksfrumen vermengt, bis der Teig nicht mebr Rlebrig
iJt. Die jlachgeformten RIGBchen werden auf bHeiden Seifen
braun gebrvaten,

53) Starfoffelfdnifel

Robe gefchilfe Bartoffeln werden in Steeifchen gefchnitten

und in jebwimmendem Fett Hellbvaun gebrafen. Man Jtaubt

jein geJfopenes Sals dariiber und bringt fie Jchdn wavm zu Tifch.

54) Stofilrollen

Guter Mivfings oder MWeipkobhl wird 15 Minuten in Salss
wajjer geRocht. Dann BJf man vorjichfig die groferen Bldatter
ab, backt die mittleven in Rlcine Stiicke und vermengf dieje
mit Zwiebackskrnmen und 1 &. Don dieJer Majje volif man

_ Je ecinen fiichtigen I06ffel voll in einige grofse Roblblatter, vers
Jehniivt Jie mit cinem Faden und Jehmort fie in dem Robl

waffer mit etwas Fett garv.

55) stiiebisfdnitten (Empfeblenswert)

Nan Jehneidet von Riirbis diinne Scheiben, bejfrent fie
mift Salz und (AFf Jie damit cinige Stunden Jteben. Dann
legt man Jie auj ein Tudy um Austrochuen, beffveicht Jie mit
gefchlagenem &i; walsf Jie in Dwicbackskeumen und brafef jie
(angJam in Dutfer auf beiden Seifen jchon braun. Sie jchmecken
aieh Ralt gut su Dratkarvtojfeln oder um DButferbrof.

56) ilsbratlinge

~ Than Jaubert 250 g Frijche Dilse. wafeht fie uud backt fie
Jein, dann werden Jie mit etwas Butter gargeddmpft. Dierzu
aibt man in IMafjer geweichfes und guf ausgedriichfes Meip-

_brof, 2 @ier, I geviebene Bwiebel, etwas Sals (und nach Be-

(icben Bewiivy). Die vunden, flachen R(GHe werden in Dutter
Jehon braun- gebrafen.

| mug bejtrelit ein, fidy togjuldien von jenen Unter:
| nebmen, di¢ filr Sdyladitereien und ihren Anhangr.

 Haushaltungsmajdyinen. Unjere Bewegung

atbeiten und dad Gield ber BVegetarier nehmen, um -
bamit Mordwertieuae nod mafjenbafter berzuftellen.

Bigher find wir beim Eintauf von Hausgerdt auf
pegnertjdy eingeftellte Fabrifen angewiefen gewejen.

&s it vaber erfreulid), vaf nunmebr dag Verfanbr
baug Walter Sommer in Rendsburg bie Vieferung
von Hausdbaltungdmafdyinen unb Geratjdyajten jur
Herftellung der Frijhfoit im Heim aufgenommen

‘bat, Das Verzeicknis 1 ijt joeben ecfdienen. Jn

ibm offenbart fich ein fleiner, bocy beadytendmerter
Fortjebritt unfever Sache auf praftijhem Gebiete. -

il : Sport *

Rurmis Siegesyug. Nurmi gemann in-
Winneapolid pad Nennen ftber 1% MWMeilen, Ritola
pas diber zwei Peilen und Plant jiegte im - 4000:
WMeter-Geben in der newen Befteit von 17: 378
(alter Metord: iyvigerio 18:36).  Sn Ghifago
jieate Murmi dber 3000 Meter vor MRitola  in
8:49,8. 254,25 '

Jmuer  uewe  Bejtleiftungen Rurmis.
Jturmi lief in Tod Ungeles 1% Weilen (24135
Meter) in 6 Minuten 42,0 Sefunben und m
aleidhen Jiennen die 2000 Yards (1828 Mieter)
in 5:885 und bie 1% Weile (2011,25 Meter)
i D 5hi 2.8

Rurmi ftactete tweiter. Die vor einigen
Tagen dftber bden finnijdhen Weijterliujer Paovo
Rurmi feitend ves amerifanijchen Leidbtatbierifoer=
banbed verbanate Suspenfion wegen fbertrickener
Forberungen fitr Reifepejen, war nicht von fanger
Dauer. Die eingelettete Unterjudhung fordevte nidyts
Belajtended jutage, und fo mufte fidy bie Umeri-
fanijhe Amoteur Atbletit Union wohl( ober dibel
ju einer Aufbebuny ihres Bejchlujjes bequemen.

14 5.

Rurmis NRiidfehe nad Guropa. Der
jfinnijde Weeifterldufer, per jidy faft ein balbes

 Jabr tm Dollarlande aufzebalten bat, ftartet vor
feimer bretfe nody 3u jwet Beftleiftungdverjudien

am 22. Mai Gei der BVeranjtallung der Harvard-
Univerjitit und am 26. WMat in Neuporf. 19.5.

Biirjten gehort feinem Berbande wmehr an,
Da itber bie Berbanddzugehorvigteit ‘Pitrftens —
Berlin wvber Wittelveutjdhland — Bweifel berrjdy:
ten, hatte ibn bder Verliner BVecrband von der Lijte
getridhenn.  Munmebr bat er feine Meldung 3u
Quuer burdd “den Often durdh den Nidytverbands:
verein @B, Wjtovia  Leipyig - abgeaeben,  Der
VBAYB, bat diefe Veeldbung nicht quegebeipen. 14. 5.

* Prefle - *

Pilangenfoit. ,Die Landfrau”, Sdyleswig
(Januar 1925) brinat einen Rudjengettel mit adt
Borjdyriiten fir , Begetarijdhe Koteletten”,

. Begetaridmus.  Die ,Tagesidou’, Berlin
SMW. 11, bringt unterm 22. 2. 25 einen -grofen
Anuijos. , BVegetariamud” von Garl Bliep, Weifens
fels. gyl ; .




- Biehloie Quuhmrﬂtﬂnft . Die Deutjdie Landbwirtjdait:

ltd;e Lieraudht”, Hannover (2:'5. 25) witrdigt das tefannte Budy
Sigurd E#mﬁime einer  Befpredyung.  Die [eitung gibt 3u,
baf eine nupviehloje Wirtjdyaftameife miglidy wund (ohnend 1it,
warnt aber wegen Diinger- und Mildymanaeld vor BVevallger
meineruny - Gelbjtverjtindlicy erfdeint thr oudy der vegetarijdye
Stanbpuntt anfedytbar.  Troly veffen wird pas Budy ald ans
'rcgcnb empfoblen,

!B‘ttb{{dm Sdlidtermeijter. Die , Solesmiger Nady:
ridyten” Bringen in ibrer Frauen: %ltnbid)au vom 20, 10, 24
fulgmbe Witteilung: ,Altona, 19. Oftober. Der erfte weibliche

adytermeijter. Die WMeifterpriifung im Edylachtergewerbe ab:

legt und mit gqut bejtanden fat vor der Handbwerf3fammer
au Altona u. a. Frau Kithe Spedht gel. Grothmann aus Milin
mn Lauenbura. Frau RKithe Spedt ijt ber -erfte weiblide

©dlacdhtermetiter in SdhledmigsHoljten, ber die Meifterpritfung.

qemadit undb  beftanven bat.  Rithe Speht Lat audy bas
Sdyladyttier gejdblagen”. Am Kopfe diejed Blatted prangen
Sdillers Worte: ,Ehret die Frauen!
weben Himmlijdye ﬁn?en ing irdifche Leben |*

%lcffd;lo[z Lebensveije., Das Bunte Bla £, eine

vur ui; audgeltattete Stuttgarter Wodpenidyrift, rwibmet in
%Iuﬁqabe vom 9. 11. 1924 eine volle Seite mit wirt:

mem Bilberidmucd und Inbalt bem Vegetaridmus. ,Eine
mnﬁ;e obne Fleijdy in den @erbit unb Wintermonaten” foutet
die Neberfdhrift des von fadyfundiqer Feber verfafpten Wuffages.
Bu ven Mitarbeitern bes Blattes 3dBIt Ludwig Wntenbrand.

» Bortrige e

Biehdungloje Gavtenfiedlung. Ueber biefe Aurgabe
iprach im Mar3 in 2 guibejuchten Verfammiungen von Siedlern
Der Martifdhen Sdyolle Reinbold Hitlfen in Berlin. Ein Be-
Tidt it in DHejt 4 ber Heimatjcholle, Verlin G. 2, Breiteftr. 36
crjdhienen. Deren Spredhjaal enthalt aud) Mitteilungen  fiber
Eenten ohne Jaudegifte.  Hitlfen ift BVerfaffer einer Seyrift
»Biehdunglole Gartenjiedlung”.

Freimivtidaft. Die Arbeitsgemeinichait Dresdner Lebenss

erneuerungsévereine vevanjtaltete am 27. 4. in ber Windelmanns
ftrage 4 ein Bortrapsabend. War Boigt, Chemnit jprad
iber Freiland — Freigeld. Die Ausiithrungen warven inbalt
reihy umd dibergeugend. Die Ausfprache wibrte big 11 by
Anwejend waren etwa 70 Frauen und Herren.

2% Ausfelungen 24

Hannover. Bom 18. 18 21. Mai fand in Hannover
in jamtlichen Raumen bded Arbeitervereind am .&;w[;en Ufer
eine Ausitelhung filr Lebendreform ftatt

Gie flechten und

%tcibtn i)cr Sadfijde Runﬂbetem fat am A7 B,

feine mewe, etwa 4 Wodhen wabhrende Ausjtellung erdﬁnzf
Sie entbalt audy eine fleine Sammilung Gemdlbe unferss Ges
finnungéireunves Geora Sdhwenf. Die Husftellung tf’t

suganglich werftagé von 10—5, Gonntags von %11—%2 U:bt_

iz | Ruftalten N

RKinderheim
walb von den Schwejtern Roja und Hildegard Baum gegriindet,
it nady Gden bet Oranienburg verlegt worden. €& DHat bdie
Heimitatte 103 inne, ift von einem Obitgarten umgeben und
gegen die $Hauptitrofe durd) Hobe Tujabeden abgegrenzt.

Rejormhaus in Gplingen. Unfer Gefinnungsirennd
Walter Gigydi bat in ERlingen am Nectar, mittlere Bewtaun 17,
ein  Reformbans vegetavijcher vt errichtet.
mefentlidy auf ven LebenSmittelvertrieb.

Edelhaus Dresden. Frievrich Birticht. in ijresben, bids
ber Mieritsitrage 12 1L,
ftrage 17a verlegt. Das Edelbaus ijt fept ein vornehmes
offene& Labengeidhift.. i ;

Erholungsheim in Hermédori. Eridh Treutler bat in
Hermsbdorf am: Kynaft, Riejengebirge dvie 20 preugijde Morgen
aroe Berawald-Sicdblung , Lichtland” errichtet.
Grholungsheim und RKaufbausd vegetarijder Waren verbunden.

Gaftitatien. Neuerdbingd beobadhten wir, daB cingelne
Gaititdtten, bisher geaneriich etngejtellt, auf Wunfd) vegetarijdhe
foft verabreihen. Ein Beidhen bder allmibliden Wandlung
in_unjerem Sinne.  Diefe erfreuliche Entwiclung mup badurd
gefdrbert werben, baf jeder BVegetarier auf Reifen vegetarijche
RKoft forbert und jugleidy jeine Lirtdleute itber deven Herftellung
praftifch untermeift. Gaftjtitten dbie auf. BVerlangen vegetavijdy
fodyen, jind: K. Raidhle, Urady, Witrttemberg, Obered Ermés
tal — Otto Yudbwig Wolff, Strafenmithle bei Babens
baufen in $Heffen, Ovenwald — Gajthaus i)ampﬁd;tﬁ pon
Jofefine Freiburg 'in itcbtsmtts an ber Glbe in Q?!M)men,
Pojt Prastowis.

o Biider | *

Dr. von Borofini, Augujt: Hhgiene des Feimenden

Lebens. Winfe fitr werdende Witter. 47 &, geh. 1.256 M.,
geb. 1.76 M., Emil Pabl, Dregden 1925. Ratjd)ldge eines
erfabrenen Arztes, die hoben praftijden Wert haben.  Borofini
ift nidht Begetavier, body decfen fich Jeine Forberungen nabezu
vollig mit ben unferen.
: Maul, Fri: Welt — Menjd — Gott. 78 Seit,,
Proteus-Verlag Stuttgart 531.
bietet hier in tnappen inbaltvollen Sapen feine Rebendmeisheit:
Die Philojophie eines LebenSerneuerers.

DegetarierDofe

Beitjchrift des Derbandes Deutjcher DegetavierDerveine.

Berband

Deuticber Deagetariervereine
1. DBorfigender : Georg Foriter, Dresven-N., Helgolanditr. 11, I.

Spredjtunde. Der Verbandsvorfigenve ift taglidy 3u
fovecben.  Rechtzeitine Anmeldbung ijt swedmdfig.

Deutjche Tegetarijche Gefellicharit. |

Sejdyafteftelle : Dresden-N., Helgolanditrage 11 1.

Die Mitgliedjchajt und Wirtjameeit  ver Gefellichaft ev:
fftredt . ﬁcﬁ auj bas. gefamte deutjdhe Spradygebiet. .

Nudfunit bereitmilli gegen RKojtenerjap (Freimarte).
« Beitrag, 8.60 M. jabrlich.

Dresden. Bujammentunit Dienstag, den 9. 6.
7 Nhr Waifenbausitr. 15, 11

MWandberung. Sonntag, 14. 6. Konigjtein — Pabji=
ftein— Gobrijchjtein—Quirl, ab HBbI. 6,10, Sonntagsf. Kinia:
L tein, €onntag, 5. 7. Qaufd}c Favrt, ab Hbhi. 6,03, Sonntags:
tarte big GroRjckonau (Iittan).’

| Berlin. Bundesvertreter K. A Budt, Verlin & 14 am Wagfer 15

- Dberbayern. Buribedvertreter Hanng @mf;manp Bunnq be i
Milndjen, 'Rarl Beditrage 3,(0

,Sonnenjdein”, vor 5 Jabren 1m -.Dbz_n:_,

e gt ﬁcs :

bat feine Rerfaufsftelle nady Bank

Mit ibe it ein

Einer, ber eigne Wege ging, |

B
s




nnover.  Bunbdesverireler Danbelslehre Adolj. Diéb,i,e,,

SKasmarfdftrage 17, 1L
- Reippig. Bundesvertreter Hugo
‘Qebrer, Leipzig-Goblis, Breitenielver Str. 66, 1. Austunitsitelle

Frieoridy,  jtadtijchyer

fir drtlidhe Angelegenbeiten und Sieplungsmwefen.  Antwort
gegen Freimarten. :

 Bundesveriveter. Mitglteder, die Bereit find, eine Orte:
pertretung filv unfere ©. B. ®. ju dbernehmen, wollen fidy

al8bald melben !

Degetarier-Dereinigung Berlin e.V.
@eidaftstelle : B. Dtieger, Berlin C. 25, Gontardite. b, L.
: Fernruf Konigitadt 25632.

Beitrag: 4.— Mart jabrlih. Bablungen bitten wir auf
Poftidectonte Berlin 3786, Bant. Rentrum vorzunehmen.

© Nnfer Frithlingsfeft, das eiwa 120 Seilnehmer 3u-
jammeniiifrte, verlief in glangender TWeife. Unter den Gajten
ir ju unfever Freude viele Gefinnungdireunde audy aus

faben w1
ber weiteren Umgebung Berling.  Bur Tombola waven veidy:
und faft alle Sejtteilnelmer

baltige GSypenbden_geftiftet worden,
tonnten eine niflide Erinneruny mit nady Haufe nehmen.

Allen fleiBigen Hinden und Stiftern  Gerzliden Dant! Bei
froben Tdnzen und guter Unterbaltung verflogen nur allaurajd
die Stunbden.

Ponatsverjamminng und Bortragsabend: Montag,
pen 15. Juni abvs. T¥% Ubhr bei $Homann, Potsvamerite. 26 a.

Mandernngen :  Leiter Herr . Unverbay, ®. 15,
Hplandjtr. 30. Sonntag, ben 7. Juni Wanverung an ben
$Havel s Seen, Bave : Geleqenbeit, Treffen 9 Ubr in Wanniee,
Balnboje-Ausgang.  Sonntag, ven 21. Juni nad $Hermavorj,
Treffen 9% Ubr im Hermsdot, Babnhof Weit-Ausgang.

 iiderei:  Ausgabe durd Frl, L. Claug am Bereins=

aberid imb Freitags abendg 7—8 Ubr burd) yerrn Homann,
Potevameritr. 26a. |

Gafte find fei allen Veranjtaluingen gan gefeben.

o Bernhard Rieger, L BorjiLiender.

Freier Begetavier-Bortrupp Berlin.

Unjere unabbangigen Ausfpracheabentve find jeven

”)J%ntag im Monat Tlp—9s ber WWarquardt, Holymarttitr.
78,1, (Gde Aleranveritr.) Obmann : Gerhard Hilbebrand.

Begetarifde Gefeljdiaft, Berlin
Reller, Berlin NO. 55, Nllenjteiner Strafe 26 1V. 3.
Sonntag, 14. 6. Ausflug. Treffen piinttlidy 9 Ubr in
Gapentt am Babnbof. ; %

,Begetarier-Altersheim*. Gemeinnigige Genoffenfdaft m.b.§.
Gejbaitsjtelle : Berlin C 25, Gontarditrape 3, L

 Leippiger Begetarier-Berein. (e: B.)
Qeipyig, Seiber Strafe 13, 1., Geres”.
Suiammenfunit jeben exiten WMittwedy 8 br.

_Werein fiir alifeitige Sebensreform Liegnih

Qiegnity : Jauerftr. 8, Normader Ridord Sdjol3

Borfigender Konveftor Brauer, Haynau, Schlefien.
%trfamt}tlungéiteﬁe Goanpel. Bereinshaus, Eleiner &aal.

Rerein f. naturgent, Qebensweife (Begetarismus) Ghemnib.
Gegritnvet, am 18, Jovember 1889
Gefcyaftaftetle : Jabnitr. 28, M. Boigt.
Berfammiung jed. 3. Mittwod) Bernsborfer Str. 64 bei Familie Gger
onatlider Beitvag 40 Fig.

Berjamumiung am 17. 6. falit aud, Dajir finbet ant
20. 6, (Sonnabend) Jujammentunit bei Mitglievern Jrmidyer
und Jores in Draidvorf jtatt. Fweds Bilbuny giner Gejangse
abteilung weiben Sangesfreudige bejonders aufgerufen. Uudy
follen einige Walvlaufe, jomie jonjtige fportliche Uebungen ftatt

finben. Die legten Bejudger werben abos. 7 Uhr evwartet.
Der Borjtand

: Begetarijde Gejellidajt ju Hannover.
Borjigenver Abolf Nebie, Hannover, Ravmarjciir. 17.
Sonntag, 21. Juni Sobanniéfeier auf bem Frethofe-
Treffpuntt nacdym. 4 Nbr pet Gajtwirt Stdctmann in Bothfeld.

Geiellibaft fiir Begetarismus, Mitnden.
Gejchaitsitelle : Veath. Budyner, Frifenrmitr,, Raufinger Str. 25,
Domjreibeit, b. d. Tvauenfirde. Boftjdectblatt 18984,
Bertehr: , Jpuna’, veget. Gaititatte, Quitpolditrape 8, any
oauptbabnhof, hinter Fietpalait
m 1. Mai ftard nacy furzem Kranfenlager unfer Gody
verehrier Ehrenvorfigender und (angjabriger Firhrer Zojef Eltan,
peveibigter Biidherrevifor, im Ulter von 59 Jabren. Seit der
Griinpung 1897 ftand er in unjeven Reipen an porberjter
Stellung, tampfte fiir unjere Sbeale und bradhie unfere Sadie
in Mincyen 3u grofgem Anjeben. in edley, mit grogen Tugens
pen begabter Wenjdy iit mit ihm dabingegangen. Der hirtejte
©dlag, der diefen Tann aetroffen, ijt wobl der Tod jetner
®attin gewejen, die ihm in 30 jdbriger Ghe ecine freue e
finnung8genoifin war. :
Wir Freunde gaben ibm basd leste Geleit yum Flammen=
Sein Geift wird unter uns fortwivfen.

Miener Begetarier = Gruppe. :
Obmann : Rudolf Eltan, Wien XV, Robert PHamerling-Gafie 9.
- Bmangloje Bujammentiinfte.
Samatag, 6. 6. 6 Ubr abends Tervafje vov ber Spiels
wieje — Tivoli.
Samstag, 20. 6. 6 Uhr abendd Gnoftelle ber Strapens
bafhn in Piowletnsvori.
Begetarijde Gefellidait Stuttgart
Obmann : Lubwig Antenbdrand, Hajenbergiteipe 6 i

grab.

Begetarier-Berband Sadyjen (6. B.) ;
Borfigenver ; H. Heinice, Dresben: Ldbtau, Wallwigjtr. 20

Begetavijde Bejellidaft Jiirid).
Obmann: &. Kinig, Birid), Holbein-Str. 25, Speifepaus Thalyjia.

Dresduer %egetnriersihrziﬁ'

- Borf. : Oberlehrer H. Heinide. Dresven-A., Wallivigitrage 20

Begetarijde Gefellichaft 3u Breslam.

Anfdyrift: Walter Barnert, Breslan, Golvene Navegaiie 10 Il

(‘Poitjchecttonto 422 25 Bredlau)
2 Qeiter: Grnft Winfler, . Breslaw, Sohejtrafie 54
Bufammentunft jeden erten €onntag im Wionat.

“megetarijdje MWohltitigheitsitijtung Thalyfia.
(Fir Waijen und Halbwaifen vegetavijther Eltern).
FreiburgsSitnterdtal (Breisgan), Reuteftrape 3.

Dr. Guitay Rbeinjtaedieride Stiftung.
Gefchaftsitelle: Prorzbeim, RNagolditr. 9.

Arbeitegemeinidiais vegetarijd eingejtellter MWehrtempler.
Hanni Becer, Jlensburg, St, Marien-Semeindehaus.

Begetarier - Bereinigung Bamburg.

Begetarifde _Ciedlergemeinidaft.

Obmann : Scdon, Dammtoritrage 11, L -

Obmann: Hugo Hengfdel, Dresben: Cotta, Warthaer Str. TIV

T



atrheitegmeinfd}dft fiir Scbensernenerung
von Pirna und Umgebung.
Gejdajtsitelle : Pirna, Dohnajde Str. 18. .
Soniitag, 14. 6. Rinigitein— Hiridytengrund — Gobrijd—

Rleinhennerst orfer Gteine—-_%abititein—(ﬁ!a&)aﬁg!er bis 11 Ubr

Pabititein) — Gopriiditein — Quirl. ~ Bejudy einiger Hiblen,
vaber, Tafdienlompen mitbringen. Mundoorrat und Bupfacigen

‘nidyt vergeffen | Ginpetebrt wnd nidyt! AL 6,24 Ubr, Sonn-

tagsfarte Ronigitein :

Derein vegetarijcher Srauen.

Mitgliedjdhaft und BWirkjamteit des Frauenbundes erfafien
vaé gefamte deutidie Sypradygebiet.

Alle fitr den Bund beftimmien Schreiben und Seld:
fendbungen find 3u richten an Frau Martha Forviter, Dresdens
Reuftadt, Helgolanditrage 11 1. _

Syredyitunde. Die Vorfigenve ift taghd) ju fpredyen.
Bejude von Mitglicvern find willfommen. Redytzeitige Ane

melbung ijt swectmafig.

Nusfunft geqen Koftencriap (Freimarke).

Beitrag 3,60 M. jabel. fr Jeitung u. Witgliedsiteuer.

Stellenvermittiung. Melbungen freier Krdfte u. Stellen
erbefer. Ausfunft gegen 1.20 IME. Koftenerfap. Jede Forderung
diefer fiir unjere Bewegung notwendigen und wertoollen Ginz
ridtung dringend erwimjcht. Weiterjagen ! :

Abjeihen in Silber (900), wum Anbingen, Srofe fait
wie 3 Marfithd, Starfe wie 1 WMarfjticd, emailliert, 5 WML

; . Ortsvereine. '

Berlin N.O. 55, Leiterin:  Frou Jpa  Leller, Allen-
teiner Str. 26.

Beratungsabenbd: Jeben erften Freitag im Wonat
abds. %8 Whr bei Beller. -

(&8 ware witnjdendwert, wenn die Leferinnen ber ,Beget.
Frauengeitung” jith als WMitglicder bes Bereing vegetarijdyer
Srauen anmeldeten. Der Beitrag it der gleiche: monatlich
30 Pfg. Dafiir wird die , Beget. Frauen=Jeitung” geliefert.
Anmeldungen bei Frau Jva Beller, Berlin NO. 55, Allen-
fteiner Strage 26.. %

Dresden. Leiterin: Emma Werten.
BWundesverfrefevinnen.
Berlin N. . 87, Walbjtr. 38, IV. Frl. Ottilie: Claug.
Werlin-Jriedenan. Frau B. Borsborff, Rheinganitr. 16.
Ssannover. Frau Luife Rebje, Karmarjditr. 17, Ml
Mannheim. Frl. Martha Stelter, Rbeindbammitr. 3, V, L.
Straljund Pojtidliepfach Sdwejter Jefurun.
Mitgliever, bdie bereit jind, bag Amt einer Bunbedver:
tretevin 3u itbernebmen, wollen fich melben.

Bermittlungshellen fiir Sebensernenerung.
Beridhte ver drilichen Bertreter, WMitteilungen, AUnfragen
ober Anregungen allgemeiner NArt und Vefchwerden empfangt
bie Hauptitelle fiir das deutide Spradigebiet, Dresden=R.6,
Helgolanditrafe 11,1
Anidriften. Die Sammiung ver Anfdriften aller
Begetarier im Bereiche jeder Ortdvertretung  ift Erfordernis.
Ale Gejinnungsvermandten werben erjudyt, den Vermittlungs:
ftellen ibres Gebieted Mamen und Wobnung befanntzugeben.
Die Nennung weiterer fretwilliger Helfer — aud) Frauen
— ift bringend erwinjdt. = Weite und wichrige Gebiete ents
bebren jeder Bermittlungsitelle.
. Ortépertretungen:
Ujdhersleben am Harz, Fr. v. Steinjtr. 5b, Karl NReil. -
PBerlin N. 39, Kolberger Strage 8, Alfred Grabe.
Berlin ©. 42, Brandbenburgftr. 80, Hans Drews. Austunit
fiber Rebendernenerung, Tanbervogelmwefen u. Kérperfultur.

Bielefeld. Lejfingitr. 21, Frau Eva Wadenjen.
Blumenthal, Hannover. Langeftrape 90. ~ Karl Blant.
Wreslau 1, Golvene’ Radegaffe 10, 1. Berbandsleiter - Walter
Barnert. | Poftjhedblait 74001, Breslau..
Bublis in Pommern, Langeftr. 304, Paul Reinte. %
Gffen (Rubr), Fr. €. Heide, Beginentamp 3. Shig s
SJrankfuet o. M., Sdifergafie 26. Reformbaus , Frepa®.
Jreiburg, Vaven, Belfortitr. 2. Fr. Poul Lorens. f
Salle (Snale). Leipgigerftr. 87. Avchitett Abolf Fride.
Sameln, Deifterjtr. (neben d. Einborn-Apothefe). €. §. Oberbed.
Sildesfeim. Kreusfte. 11,1 (Gold. Engel). Roftf., Jobannes Bad
Yustunft iiber Fragen ber Lebendreform, Jugendbewegung
" unp Rorperfultur. :
Lopnis (Grzy.), Marttjtr. 65, Sdumadyermitr. Suftav Ehrler
Litbeds-Niendorf, Wittelfhullehrer W. Hertel.
Wannfeim. Rbeindammite. 3, V. St. s, Frl. Martha Stelter
(‘Pflanzeniettieifen, Sdyriften).
Weran (Stal). Plantenjtein 1, WM. Apfel.
Wiinden, Raviingeritr. 25, Domireibeit. Frifeurmitr. M. Budiner.
Rordhaufen, Jobannisgafie 81. I, Walbemar Ginjerid).
Riirnberg. Sterngaje 1, §H. Albus, Jungbrunnen.
Offutter bei Lutter, Kreid Goslar (Hary), Haus Flothebery.
Emil Berthoff.
Pirna, Sadjen, Dohnajdhe Str. 18. Budyhiandl. Otte Reinbold.

Pofitano bei Salerno (Stal) Casa Auletta, Frau fHilen,

Grifin Bidy-Holzhaujen. 3
Sdileswig, Frievricdhjtr. 10.  Lubwig Brinfmann.
Sthinwaldau 80, Kreis Schinau, Bes. Liegniy, Siedlung

,Sonnenland”, Georg LWeidbner. :

Shweinfurf. DHauptbabhnhof 28. Edmund Weiiller.

St. Gallen, Sdweis, Santisitr. 9, Sepp Bofjart Bidyler. -
Striegay, Wilhelmftr. 4, I, Strafanjtaltsinipetior BW. Heerde
Steuppen (Amtsh. Pirna) Schafferheim, Max Replafy.
Weinbifla, Sachien, Meifner Str. 39. Reinhold Zhierfelber.

IWien 13/4. Baumgartneritr 28,5, Jngenicur Ridard Sopla

Wiesbaden. Bierjtadler Str. 3, H. Bie.
Wiirsburg. Biittnerjtrafe 58. Familie Sdeiner.
Bittan. Martt 3, 1. Frau Anna Springer.

B anderbogel
oegetarvijcher HAvt
Fibrer: Richard Richter, Sehdenick a. b. Havel, Dammbaitjtr.

Sungenu. Madelsim dbeutfdhen Spracygebiet m eldbet
Gudy jweds Anfdhluf! Ridmarfe beilegen! Weiterjagen |
: — ]

Arbeitsgemeinidaft junger Sebensvejormer Dresden
Nnjdrift: Hans Pape, Dresven-A. 28, Goblijer Strafe 28 11

Sunger vegetarijder Kreis Hildesheim
Rarl Kaufbold, Langerbapen 43.

Neftabend : Sonnabend 8 Ubr altes Nejt Dammtor.

Sidfwanderer.

Bund it naturgemipe Lebensdweife (BVegetarismus), Kdrpers
fultur, TWandbern und Naturfdug. Anfdrift:  Hong Drews,
Berlin ©: 42, Branbenburgftr. 80.

Fahrten: 6./7. Juni Blumentpal. 13./14. juni Na-
turidutag in Lotsdam. 20 /21. Suni Witteldeutidhes Treffen
mit Sonmwendfeier. 27./28. Juni Sdorfheide. '

Neft- u. Spielabende jeven Donnerstag Tempelr
bofer' fyeld. — Qichtfrobe Jungen unv Wadel find und jtets
Berslichjt willfommen! i k

e
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! Vorgeburtliche

o Erziehung %
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- Ratgeber fiir Miit-
ter u:. Schwestern,
Obwohl volle

und die Pilege
des Kleinkindes
behandelt das hili-
reiche Buch von Kenntnis aller

Rosel Kohler, wissenschaftlichen
Forschungsergebnisse’ vorhanden, doch nicht die
iiblichen medizinischen Ratschlige. Aus neuer
Lebenseinstellung und reicher Erfahrung erfolgt
einzelhaite und umfassende Anleitung. Umfang-
-reiches Stichwortverzeichnis. Geh. 1,50, gbd. 2.—.

Zu beziehen durch jede gute Buchhandlung, wo
nicht vom !Verlag _IEI

1e neue Zelt;

manbewoge[ XeS.

1000 Stiick 3.00 INR. porvtofrei, bei Aujovuck von
4 Zeilen am Schlufje 4.75 MNR. — Tirkjamjte veget.
erbejchriff! — Dereits 40000 Aujlage !

Jm e SRt e
Ligy
s
ﬂochhﬂrsm Sl
AufWunsch Rohkost nach Pastor
Felle u.Felke-Bader Pmmkllm

_mmm_m 1

dfriichte

Versand in kl. Sdcken 4 10 Pfd. br., verbiirgt gesund!

Gletr. Sii

Smyrna-Feigen 4 3,30 Pflaumen .4 4,— | Haselniisse .# 7,50
Se\rilla & 2,80 | Mischobst # 5,50 | Erdniisse M 4 —
Bar - S 280 Walniisse | .# 4,— | Krachmandeln.# 7,—
Datte]n (Block) % 6,—- Il.# 3, |Pfirsiche S 6.—

Traubenrosinen .# 4,— | Paraniisse £ 5,—
Preise , feét zuziigl. Porto, Nachn. oder PDStSd\'Ied(k Hbg. 32117,
rFlr'thnr Rolis Hamburg 1, Schieusenstr. F 31

l&eithenfmrfr.
Sidtwirts von Werner Fimmermann , ° 2.50
Der Wienfd) und die Sonne v. Surén HIbl, 4.—
Handbudy fitr beutfdhe Frauentleibung  aeh. 2.—
Berlag der Vegetarijhen Frauen- Beitung.

IIIIIIIIHIIIIIIIIIIIII O A O
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- Tt WE
i Haus K £
£ aus Kruse' i
n ‘mm
: Privat- Kurhaus i
n Emm
. Knrort Weiker Hirsch bei Dresden g3
= Leitender Arzt: Dr. Friedrich Kraeger. | e
= Behaglldles Haus tur hrho!ungu (;enesung Suchende ==’
B In ruhiger Lage, nahe Wald, Luftpark, Drahtseilbahn. W&
= Jede Bequemlichkeit. Frischluftheizung. Sonnenbad. ==
m Sorgfhiltig ausgewihlte veget. Kiiche Didtkuren zu mm
M - jeder Jahreszeit Eriolgreiche natiirliche Heilkuren. L1
®  Praktische Belehrung iiber die wichtigsten Gebiete e
m der Ernidhrung, Atmung, Verjiingung, Lebenskunst. 17
i 8 1)
n .
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/Oberbayrischer
fGesundbrunnen_
Telsendorfb Reichenhall |

0w fur Frauen ; Nleren, Nenenlelden win)

drzil, Leitung nach den Reformideen von
m m| Dr. ‘med. H. Lemke i)

Dlat- Reformkuren —

Im Gesun,;ibrunnen-\ferlag erschien
von Dr. med. H. Lemke

1. Gedankenmacht im Mutterleib g

2. Warum unsere Frauen so schnell ver-
bliihen j s

Der Siugling u. seine naturgem. Pflege

Fiir und wieder die Operation der Frau

Gliickliche und ungliickliche Ehen

Preis je 1 G.-M und Porto

b —

o

i "

Fastenkuren,

Regenerationskuren, Schulung und Fiihrung. Preiswerte
Unterkunft. Gute Pflege und Verpflegung. — Auch im
i Bei.Anfragen Riickporto erbeten.

Arzt fiir Hombopathie und Natur-

M‘”“v’ﬁt_‘f’?f g hellweise

}

inter in Betrieb. — : .
| |Witzenhausen (Werra) I—DI*--«“‘Gd-. Q. Buchinger }

Satin - ©djiirzen, einjeitiq gummiert, Gummi - Sdyiivzen,
Gummi:Tijdbecten, Lampen:Schirme, Hofentriger, Babe:
bauben, Regentappen, WMonats - Binven mit Sdhwamm:
gummi:Ginlage, Unterlagen, Glyjos, Frauendujdhen, Bers
banbéfaiten ufw.  engrod — en o detail. "Berteetern
gejudt! — E 'gﬂlftug 'ﬁotbﬂan[ﬂr am @ars."




Darmstdhlung und Selbstentgiftun

g | g'-'a}_ar{ii’erf!

b d

~ Fréulein

v r t it el ,,Diese beiden Erfindungen sind das hyg{leu. Vollendetste, was mir bis heute bekannt geworden. Es
X 8 s 09 ist Tatsache, daB die AM. den Darm, seine Muskulatur, seine Nerven derart kriiftigt, daB der Stuhl
‘u t 1 tal plinktlich, grilndlich und beschwerdelos erfolgt. Es ist kein Wort zuviel gesagt, dab die DM den

8 I's 8 n Gesamtkorper vanz und gar dndert, die Harnsiure restlos ausscheidet, itire Neubildung verhindert, den
ve r k l R t 3 l Men ch n verjiingt, die Leb 1 tﬁle facht, somit auf Geist-und Gemiit wunderbas wobltuend wirkt,

d Das Vollendetste dabei ist die Natiirlichkeit’ Ihrer Mittel und Wege.

E ln e P “ t B l erzielen sich Erfolge, die Sie zum Wohltiéter der Menschen stempeln.

a Westerhausen, H,* — ,,lhre Ap -Methode, die ich Ende 1921 begonnen und auch jetzt
Hrﬁb Skl'ﬂ nke 1 ich bin 71213 ], alt. — hat eine erwiinschte Besserung meiner Verdauung zur Folge gehabt. Da ich bei
. etarier, Abstinent und Nichtraucher war, den Erfolg den mir
. zu verdanken Dér Gebrauch irgendeiner Arznei kam nicht in Frage. Ihr erfebeuer

Beginn und schon seit Jahren Veg

Bl‘ll(hkl'ﬂnkel empiohlenen . .

Geheimra
lluslmlmhildung 1 methode zur Krifrigung der Darm‘)eﬂslaltrk und Reinigung des

ReinBrudiband mehr! entspricit durchans dem angekiind

habe ich

Ohne Medizin, ohne Gewallkur
A. Herold, Treibiermeniabrik, 3. @
noch. ausiibe —

wirtfdy. fol., naturlicbens,
wiinfht aufrichtia., tredf.
Heren fennen ju lernen
givat.  Yngeb.
unt. R, T. 12 an B.§r-3.

t Dr. jur. Max Graf Pilati, Verwait.- Gerichtsdir., Schlegel.'" — Aerztegutachten: Die Heil- e
armes wie des g samten Stoffwechsels (& P
gten Zwedke, die Dlrmstlhl;ng sl:;v‘ie t{';e S:lh;t;n;tglguné; _be';_ dst::im mfadyer :
n - chronischer Darmtrlighe! erbeizufiibren, :
en klaren Bew-is fiir die einh itliche Ursache aller der Landaufenthalt_

leiden, Verkalku gsprozessen, Verfettung, sowie jeder Art von Fol eersdmlnunge
€

damit die Patienten wieder g.sund und lebensfrendig zu machen.

enannten Leiden liefer der Erfolg, nimlich die Heilung, die eintrift, sobald das gemeinsame Giundl iden durch das in
ede stehende Heilverfahren hehob n ist.  Dr. med, Gustay Selss, Arkt, Leipzig,
rund Jdirztlicher Erfahrungsacen, daB sie den
t, Bln.-Halensee ‘. — Einflihrungsmaterial:
rich VIII 10287, Prag 78051. — Unsere
Erinlge sind anf Veranlassung des Leipziger Gesundheitsamies durch Gerichtsurteil Leipzig 6 111 24 als guf testgestellt u d

hervorgehoben. — Anfragen sind our zu.x

:\M. Dh! und RM nicht um Geheimmittel irzendwelcher Art, und man mnb auf
n den gegeb
Preis 20 Pig. — Ausld. 1 Schw Fr. — a. Postscheckkonto: Berlin Nr.

n Ertolg haben kiinnen. Dr. med Wilh. W, Enkt. g;

¢ Briider ‘Vel;lgg, Letschin (Mark) 341

SimsonstraBe 2 IV, — , Es handelt sidi bei |

(n.@rhofungsh.)f.erbolgs.
bebd. Frauen u. j. Mabddhen,
Gymn.-Unterr. Anfr. mit
Riicp.exb.a. RenateSeufler
Hasdlody a. M., Speffart

1 v den z. tfteren Oel fiir die Korperkul-
Veﬂetal‘lﬂl’ t:: ‘:%Eregdzdes Ifuftbad%;‘ r:11§4::h der:leWass]lrbade

Hauntnahrung Venusal“

Seit vielen Jahren erprobt und von Freundinnen und Freunden
der Lebenserneuerung gelobt. Sonnenreich und Kraft spendend!
Gr. Flasche Mk. 2.—, 6 Fl. Mk. 10.— postfrei. Sondererzeugnis
gegen Insekten, ,,Hautdl Erika®, Flasche Mk. 1.— ostfrei bei
- Vorauszahlung auf Postschedt Breslau 23100.
wvenusal“ Fabrik und Versand Liegnitz.
- Wiederverkiufer iiberall gesuchtl!

_Paul fierrmann, Dresden-A. 10
TFernruf 20778 Rietschelstr. 4 Postscheck 113522

Erste Reformbidckerei am Platz
Brot. Herrmann's Vollkornbrot, Volikornbrot n. Professor
Finkler, Hersteller des Steinmetz Kraft-Brotes, Weizen-
schrotbrot und Rosinenschrotbritchen.
Nihrzwieback u. Tafelzwieback

Mehl-Verkauf
Alle anderen Backwaren in bekannter Giite auch zum
Wiederverkauf,
el
{ er Mabr's pordje Tdjche fragt,
{ den BHrundftein zur HeJundheif (egf.
o gef. gefeh.
R'S POR¢
]. WH £ RdsE ‘
GESETAKR seschiivzr ,E
u".{.'t DU'NG

L

; ! ordern Sie noch Heute in ihrem alleveigenjfen ufervefje :
: ®rafisprofpebt Nrv. 30, Sfoffinujer und Hugabe
E von Derkaufsftellen von den alleinigen Fabrikanten

13 iMabr & Daake, Damburg 237 |

ET (. Dammerfteindamm 52/5¢ 5 i;‘ g

e o o, ol

Sesam- oder ErdnufBl6l 1
Das Beste zu Salaten aller Art, zum Braten und Kochen,
besonders fiir Gemiise, sowie zum Backen ‘
} Garantiert naturreine feinste Qualitdt. Postkanne GM 9.50
w___,\..m@_ei Haus gegen ‘.N'_sclla'r{ap_hqe\uda_r Vorkasse
{ | Hermann Richter, Hamburg F 23, Fichtestrafe 30 |
‘F ~ . Postscheckkonto Hamburg Nr: 4668 ~ - {

-~ o~ -~ oy Pagi _~
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aurut: Rohkdstler

ober bie Jhr e8 werden wolt, johreibt sweds Sufamnmenjdhiup
an 0. Hansen, Berlin-Wilmersdorf, Berlinerite. 161 b. W, Koppe

: jilr 4 W i i od

Erholungsaufenthalt s fuse s fie 58 o
$Heren.  Bablung bejond. BVerbiltnifje balber in monatl. Raten
0. je 30 M. Ang. erb. Sdywefter Jefurun, Straljund. Poftidlieklad

Mo an ber Nordsee befindet fich Maturbeilanjtalt (od, veget.

| Grholungsbeim)? Bujdyr. a. 9. Lux, Elmsborn Holjt. Marttjtr. 12

RBwei qebild. Veqetavievinnen finden bei feith. Arjtfran
fersl. Aujnahme zur Erlernung der Reformkiidie, Garten:
fultuven, Photographie. Anjdrift. mit fleinem Lebenslauf on
@Erbolungsheim Tannenjried, Baben:Baden.

Aleinjtehende Frau, 1 hat, gefudpt.  Nach
¢ bie Quit fitr i:‘gie Rﬂmrmkmhﬁ Anlernung joll ihr die
Leitung  gany ober -feilweife fibertragen werden. Selbitgejdye.

Angebote mit Schilderung ber BVerhiltniffe und Anfpriide an
Sdithlerheim zu Ellridy (Siidbarz)

Vegetarierin, die mit ciner
~pweiten alle Haus: u. Garten-
arbeiternt gern verridgtet, Gald
evtl. audy fpater aufs Land
Nibe Gera Thiiv. gejucht. 3
RKinder 8—10 jibr. Kodtennts
niffe erwiinjdt, dody nidt Be:
pingung. Ausfiihel. Angeb. m.
Bild unter v. ©. an die BVeget.
Frauen=Reitung. :

| OranienbirgsGven 10
Mart nimmt  RKinber jeben
Nlters, audy Sduglinge, auf.

Qebensreformer, 24 Jabre,
Robhidftler, WUbjtinent, Freiwivt,
ber da8 Sbeal der natilr. G-
nibrung im Anbau auf eigen.
Sdyolle durdy cigene Sraft er:
blidt witnfdyt in Siedlung od.
berg(. m. giny Britberl, gejonn.,
v. Glememjdaitsgeijt erfiillten
Deenjdyen i feben . gu arb.

Angeb. unt. W. &. 165

“Rinderheim ,, Sonnenshein *
1 im Anbau auf eigen. Scholle

Sy witnfde mir eine Bege-
tavierin a8 hebensgefdhriin
1. fudye bedhalb in Berbinbdung
su tretent m. foblichtem, gejune
bem Mivdhen vegetar, u. audy
fonjt fortidyrittl. efinnung,
bas Freude an Natur, Wan-
pern 1. Mufif hat. Jb bin
32 . alt.  Bujdyrift. m. Bild
unt. ,Harmonie” an B. Fr.3.

©treng. Lebensreformer, 24
§., Robtoftler, Freiwirt, der
ba8 Jveal b. natiivl. Grndbr.

burdy eigne Rraft erblictt, fudyt
tiefernite, fibery. GesinnuUNgs-
gefdhrtin, vie von bemfelben,
mit eifern. Willen ju erjtred.
Biele durchdrungen ift, yeds
ibealer Ghe. Briefe unt. L. 25.

Penj. evang. hehrerin (Ko
formerin) biete ibpfl. Heim m.
Sonnent. auj Objtgiitdhén tn
bap. ©dywvarzwalp . Cryicbung
n. 10 jdbr. Tochterdens, Audy
Sinbeivat f.o1. Betr. fommen.
Riel: ,Der jonnige Wenfdy' .
Nngel. m. Bild. unt. F¥. 220.







