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Emerson: Freundschaft

Henny Petersen: Verkiindigung. = Geburt;
Rhythmus der Landschalt

Bolsterli: Wie wir jung bleiben

Dr. Friedrich Kammerer: Warum kein Flelsqh

Petersen: Die EiweiBstoffe -

Dr. Albert Franz: Das Essen als Krankhelt _

Dr. Biel: Technik und Lebensreiorm

Der miitterliche Einflu auf die E"‘“’id‘l““g Dle munlsmmemende Edelkost in vielseifiger Pori,

Vom | -

| Am wirmsfen »“Mpensee EUropas " 10 Stunden von“Miinchen.
p Fuf‘E?h&uﬂgsbeddrftlgc, iffnere-und nervose Kranke-mit Aus-
schlub des Tuberkulose-System. Dr. Bircher-Benner u. Rickli,

i

L'e'iter_]de\r Arzt: Dr. K. Graninger 0 Saison: Mai — Oktober

o Qommnz S

des Kindes  ‘Uber Haarpflege 7 Gegen : Eine Quelle der Kraft, fiir Alt u. Jung,
die Tuberkulosefurcht o 4 Sommemahrung | ./ fBesunde u. Kranke. — Beim Uebergang
z-u_r‘ Lebenserneuerung, wie auch zum
Die Wemeuemng / Biicher —__ smsesel | 007 - - dauernden  Gebrauch  gleich. wertvoll,
70 Seiten — Preis 30 Pig: frei Haus — Halbjahrsbezug ~Erhéltlich .in’ den. bekannten Spezialgeschiften,

3 Heite 90 Pfg.. — Postscheckkonto Hamburg 13900

Nul!haus-\lerlag, Trlt!au.

) z
. Postscheckkonto Hamburg Nr. 4668

{- Sesam- oder Endnuﬁél

Das Beste zu Salaten aller Art, zum Braten und Kochen
besonders fiir Gemiise, sowie zum- ‘Backen 4o
"Garantiert naturreiné feinste Qualitit. Poslkanne GMQ’&O i
Preise frei’ Ha.us gegen Nachnahh:e ‘oder ’Vor‘lmsﬂe I3

verwenden z. ofteren Oelung, iiir die Korperkul-
VE[]BIHFET tur, wahrend des Luftbades, nadi denrWasserbade

L Hautnahrung Venusal*

‘Seit ‘vielen Jalren érprobt und von Freundinnen  und Freundén
'der Lébenserneuerting gelobt. - Sonnenreich und Kraft spendend!
Gr. Flasche Mk 2--, 6 FI. Mk. 10.— postirei. Sondererzeugnis

o gegen Tnsekeen, |,,Hautd] Erika®, Flasche Mk. 1.— Ogosﬁrei bei
3 Hermann Richter, Hamburg F 23, Flchtestraﬁe 30 i |

Vorauszahlung auf Postsdneck Breslau 231

L8 ~wVenusal* Fabrik und Versand Liegritz.

“Iedtrverkaufer itberall gesuchtt

g Dessen Bilcl‘ier

" Lichtwirts
. Liebe
Weitvagant
“kaum einem’ 5 :

. _sl,rebenﬂen Menschen
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Eho unbekannt smd

e s g Sfrcfbendten und’ Stichenden’ Zusamimen.
Das-28 Seiten starke- TAO-Werbeheit . liefert kostenlos -jede gutge-
: "-t..;le;tete Budﬁand}ung, wo 'mdit der Verlag, .
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Selbsfgestaltmg heraus:
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Paul ﬁer_rmann Dresde.n . 10|

Pnsts&xeck 113522 |

Fernruf 20778 Rietschelstr. 4
Erste Refurmbiickerei am Platz ..

Brot. Herrmanns Vollkornbrot, Volikombrei s Pr(hmor:'
_kale;, Hersteller des Steinmetz Krait-Brotes, Wetzen-‘_

*» schrotbrot und Rosinenschrotbrétchen:
Nihrzwieback u. Tafelzwieback

i Mehl-Verkauf -
Alle anderen ‘Badkwaren in bekannter Giite auch zum ;
Wiederverkauf.

st?aﬂqﬁ Mandel-NuBpasten

“unentbebrlich file Eﬁanoerunqen 1. Reifen. Hevaeltellt aus Obit

unbd Bn(fe:r obne jepe Beigabe lrember over fhadlicher Stoffe

Gegrw, aus Pranbeln u. Nitfjen. Wit Ehrenpreifen audgesei hinet.

iﬁetnfte SRutftenabrumge Vitaminreidy. Objtpajten {ind belebend,

o erfrifdiend, nnblfahrettb und lange baltbar

gtuftet]'m{muqen vonje 1 WMark an mit Nadmnabme oder
Poitjdedtonto Stuttgart 5778

o Walther Gippki. Eplingen a. A.
.(setlfelruug nnd Qieformljnua fur gel’unhe Watj:ung

Gesund =

 Emil Seelig A-6.

Seelig’s kand. Kornkaﬁee
ist seit iiber 30 Jahren das unentbehrliche Familiengetrink,
msbesondere auch m den Krelsen der deutschen Vegetarier

Wohlschmeckend St

Kornkaiieeiabrlk

Billig

Heilbronn a. Nedar

{

ﬂ SChﬂﬂhBl‘l‘ Seiieniabrlk Dresden 23 |

empf:eh]t wieder in- bekannter Giite

_ Fi.amettﬂ die reine Pflanzenfett- Fe;nii)etlig o
Vitamella

Borax-Seitenspine, hochste Remlgungf-‘.
kraft, gr. Schonung d. Wische a Ptd. 75 Pf
~ Vertreter und Grossbezug Rabatt.
" Tragt Reine Jedern, Reine Welze! “‘
Getr. Sidfriichte

Versand in ki. Sicken 4 10 Pid. br, verbiirgt gesund!

Smyrna-Feigen 4 3,30 | Pilaumen .# 4,— | Haselniisse = .4 8,—
Sevilla- -, 6 2,80 | Mischobst - .4 5,50 | Erdniisse M4, —
Datteln (Block) % 6,--
Traubenrosinen 4 4,— %

Paraniisse # 8,— | getr Bananen 4 9,—

Preise fest zuziigl. Porto, Nachn.. oder Postscheckk. Hbg. 32117.
Arthur Rolis, Hamburg 1, Schleusenstr. F 31

lgllafgeﬁtt T{L’ﬁ

Walniisse 1 .% 4,— | Krachmandeln.# 7,—
IL.# 5, - | Plirsiche . . /4 6 —

man()emoge[. ies..

1000 Stiick 3.50 IR, porfofrei, bei Aufdrnck von

4 Beilen am Schluffe 4.75 MR — Wivkjamfte veget.

evbejchrift! — Deveits 50000 Auflage !

Beid}enfmefte.

V Lidtwarts von Werner Bimmermann |,  2.50
en[ und die Sonne v. Surén HIbl 4—
fer w. Shweflern v.Rojel Kebler, HIbL. 2.~

; Berlag ber Beqetanfd;en ‘§muen 5e1tunﬁ

Jlb;eldlen Das BVegetarier-Abzeidhen — Preid 1 WME. —

ift in orei Formen exbaltlih: 1. mit [anger%abel 2. mit furger

Sidyerbeiténadel, 3, mit tleinem Ring. Fir Frauen (in Silber,

-900) 3um Anbingen, Grife fait wie 3 Mt -Stird, Stirfe wie

19E.-Stild, emailliert, 5 ML

Darmstihiung und '-Se:lb-ste-n'tg-ia-imng;_arantierﬂ

Die Rleinfarm als Wirt-
sthaffsheimstétte ist die

Varsiopliel g sti s uhie N
ve I st 3 ’ n t e ! piinktlich, grlmdlldl und besdmsmeloa ar!olet

Gesamtkorper ganz und gar iindert, die Harnsilure restlos ausscheidet, ihre Neubildung' ‘verhindert, den
“EP k a lk t 8 l Mensch n verjiingt, die Lebensenerg!e anfacht, somit auf Geist und Gemiit wunderbar wohltuend wirkt.
.+ Das Vollendetste dabei ist die Natiirlichkeit lhrer Mittel und Wege.

EIIfIlB I. “ t e ] erzielen sich Erfolge, die Sie zum Wohltiter der Menschén stempeln.
k Westerhausen, H.** — ,/lhre ‘Ap -Methode, die ich' Ende 1921 begonnen und auch Jetzt noch augiibe —
Rreb (3 kranke [ ich bin 712(3 _[. alt, — hat eine erwiinschte Besserung meiner Verdauung zur Folge
Beginn und schon seit Jahren Vegetarier, Abstinent und Nichtraucher war, habe ich

Der Gebrauch irgendeiner Arznei kam nicht in Frage.
Gerichtsdir., Schlegel.*!
mperistaltik Reh:igung des

Brudikra n kel empiohlenen . . . zu verdanken

Geheimrat Dr, jur, Max Graf Pilati, Verwalt.-
M’uska[nsublldung 1 methode zur Kriiftigung. Qﬂll.'&ﬂ wpada:

RG?II Brudiband mehr! entspricht durchaus dem’ angek}(ndigtm Zwedke,

ien Vallendetstq, was mir big heute bekannt geworden. Es
ulatur, seine Nerven derart kriiftigt, daB der Stuhl
‘Es’ ist kein Wort zuviel gesagt, daB die DM den

Darmstihlung sowie die Selbstentgifiung bei Stein-
leiden, Verkalku-gsprozessen, Verfettung, sowie jeder Art von Fol, nerschqmuugeu chronischer Darmtriigheit herbeizufiihren,

einzige hosung des sozi-
alen Elends, die Rettung
aus dem Rommenden

Ohpe Medizin, ohne Gewaltkur

A, Herold, Treibiermenfabrik, Zusammenbrud,
e coln der mir | Ausiiihrlicher Anlage- und
Thr ergebener Einridltungsplan, Geldbe-

— Aerztegutachten: Die Heil-

armes wie des g samten Stofiweshsels | Schaffung und Abzahlung

gegen Einsendung v. 5 Mk.

damit die Patienten wieder g:sund und lebensfreudig zu machen, 'Den klaren Beweis fiir die einheitliche Ursache aller der durdi
Ennnten Leiden liefer - der FErfolg, niimlich die Heilung, die eintritt, sobald das gemeinsame Grundleiden durch das in = *
ede stehende Heilverfahren-behob n ist. Dr. med. Gustav Selss, Arzt, Leipzig.. — ,,Es handelt sich bei AM, DM und RM ]{Iemiﬂl‘mﬁl’ﬁm
nichl um Geheimmitte irgendwelcher Art, und -man mnB aunf Grund drztlicher- rfahrungsa en, daB sie den in tden Annoncen G 'b H
ugelg!beneu Erfolg babor ktnnen. Dr. med Wilh. W , prakt., Arzt, Bln.-Halensee''., — Einfiibru ateriali Preis 20 Pig. — e. G.m. b. Ho
Ausld. 1 Sghw-Fr. —a Postscheckkonto: Berlin Nr. 92696, Ziirich lVlli IGQSI'{ 2Zir 'ﬁﬂﬂz ﬁnsere Ertfolge sind aui | Berlin W9, Kothenerstr.45
pzig ,y.lt es -'
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V:.rml:umu des Leipziger Gesundheitsamtes durch “Gerichtsurteil Le
G nur zu richten an
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11t und hervorgehoben.




Vegetarilche

Frauen-Zeituna,

Amtsblatt des , Dereins vegetarijcher Srauen”.

; Jabrespreis 3 Mf. 60 P

Anjeigen: 1, Seite 15M. 1jg Seite 8 M.

1 ©eite 40, 4 gefpalt. Kleingeile —, 501,
Borauszahlung. — Chiffre-Anzeigen 1 MME Porto.
Aufnalime vorbehalten. Wnfnahmejcblufy 22 j. M.

BHejt 8 _ Auauft — 1925 — Ernting 8. Jahraang

Heraudgeberin und Sdhriftleiterin
WMartha Forfter, Tresven=N. 6, Helgolanditr. 11,1
Pojtjdhecttonto Yeipzig 43 140,

Die Beitung erjheint am 1. jeben Wonats.

iopn j @orge- 3u tragen.  Die Heraudgabe eines Tafchenbudhes ijt

* Jittforge * infﬁlg{e bjage des Vevlegers, wegen Arbeitehiufung, mangelnber
Qiebeswerf. Wir Beetarier hoben die Phicht, in pem | Unterjtiipung und wirtjdoitlicher Rot bisher unterblieben. Wir
Ringen aller Guigefinnten fitc die %ieberaufrfﬁ?ung unjeres find aber unjerer Pflicht, den Beitbediirfniffen Recymung u
seviitteten Bolfstume belfend mit eingugreifen. Nicht dinvfen | {rogeM, wns bowut.  Wiv werden das Jiel ferittmeife gu ers
wir ung, sbwobl aering an Babl und Vermdaen, abieitd ftellen. reichen verfuchen. : S;)lfrﬁet ]]t uné felb]tlge_r_itanbltd)-bte S?EIt[;tIfe
RNidht lehrend allein follen wir leben — foziol zu wirfen gilt Aller- wertuoll” Bunadiit, joll eine Bifte vegetatifdes
e8! Nur ber verdient Achtung, der bi (¢, foweit er vermag ! Lleb,ernad)tungef unb EIB‘nbnge[egenbnten anges
Beinabe ein jeder fann das tun und wieviele Miglichteiten find | 168t werben. e joldye ‘qu bieten vevmag, melde €3 uns.

‘uns gegeben! Dentt ber bevauernswerten Rinbder, die — | ~eve Nadridt ijt widitig und wird bier vermertt. Genane

qu Taufenden in feber Grofjtadt — ber Fitrforge entbebren, angaben‘ ﬁn_b nofwenbig. Unjere I‘l}ereine und Bermittlungs-
in bunflen Hofen oder auf dem @teinpﬂait:r ber gI&rmerfl."tl.‘[tert Hellen bitten® wir, wie wir [don in Heft 12/1923 um Auf
Strafen freudlos fimmern: Nehmt Gudy ibrer an. %ﬁt)ft fie ftellung von Werzeihnijfen aller driliden [(ebensdreformerijdhen

 binous ing Griine, in €onne und reine Quft, wanbert mit | Unternebmen erfudten, um Weitarbeit! ~Auétunft — audy

ignen! Jbr, die Sbr draufen ein Heim Gabt, mebmt er: jettens ber [epleren teiven — nuv gegen 20 Pfg, Koftenerfap.
bolungebediliftige Begetarier: cder Etadttinver einige Aeit in Austweis, Im Reijeverfebr, bei Wobhnungs: und Stellens
tojtenlofe Pflege! Unfere Gefehafisitelle ift bereit, ju vermitteln. | vermittiung und bei Unterftiigung Bediirftiger ift ein [driftlicher
Wieviele Arme — audy in unjern Kreifen — gibt e8, denen | Audweid oft gwedmdpig. Vejonders in lepterem Falle ijt s
oft mit geringer ®abe gebolfen werden fénnte!  Wieviele | raffam, auf BVorlegung eined foldien 3u bejtehen, da mit der
Alte — Frouen und Minner — [eben einjam und ent: { Uusbreitung unferer Vewegung das Auftreten von Betriigern,

behrunggvoll als Begetarier in einer Unwelt, bdie Ffein Wer- | demen wiederbolt Vegetavier ein Opfer wurbden, gunimmt.  Jur

jignbnis fiir fie bot. Lir wiffen folder filler Rmpfer mandge. | Bermeidung von Mifbroudh (bei Verluft ujw.) empfedit fic,
Bdgert nidt mit Gurer Hilfe! Woblan, baut Heime, wenn | bdie Karten mit Jabreszahl gu verfehen und alljibelidy (mit
Jhr Band Habt unbd die nitigen 50 000 Reichdmart! Bis ba: | wedhjelnder Farbe) ermeut ausguitellen. Anjprudy auf Audmeis

_f;in aber wirft im RKleinen und jommelt Baufteine, Gelver! baben nuv foldhe, bie ibre BVerpflidhtungen erfitllt haben. Eolde

Gogial wirfen ijt unfere PHidht, denn bie Not ift viel: | Ausweife tinnen jowobl feitens bder Organifationen alg audy —
fady. @ebt — foweit Jhr nicht felber Guch einfegen fonnt — | flir Lejer — burdy bie vegetavijdhe Prefle ausgeftellt werden.
Guren Beveinen ober unferer Gefchdjtejtelle bie Mittel in bdie Stellenvermittlung, Gin Hauptgebiet unjerer jozialen
Dand, Bielen gu belfen.  Gebt uné audy Gelver fitr die | '9rbeit] Sebr wichtig jowohl fitr ten Gingelnen als fiir bdie
E.Berﬁung, bamit wir ftmfng "bfzgenbhq;en und Mittellofen, vegetarijdhe ©Sache! Bisher waren Sudjenbe auf. ben Anzeigens
bie 'ielbftlo_ﬁ und eifriq fir SlurfIalnmg in ibren Kreifen ficdh U toif per Prejfe anpewiejen.  Diefer vermaa, redhizeitig, audgiebig
bfmuben, obne %Iué‘nal;}'nc %‘Elugbhir_ier foftcatos  beventjtellen | ynp geichidt bebient, Grjolge au evaielen. Jn befonberen Fallen
fennm.' Unfern Vereinen unb_}l_iertretern bietet fich | pebari er ber Grganaung, fo bdann, wenn bdie Aufnahmefrift
burd) Rinbers, Armen: und Altershilie, verkilligten Worenbes verftrichen, ouch wenn Ungebot nicht ober nur unzureidyend
aug, Durdy ﬂi}obnu'ng& und Stellenvernittiung ein dantbares porbanden ift.  Beibde m?ég{icbfeiten find oft ' gegeben.  Die
Betdtigungsfeld foziater At _ Organijation der Stellenvermittung war daber eine Notwenbdigs

o et gnm:ttelbqr, o .Qtlfe nottut, bag it dag Aler: | feif und darf Beute al$ eine Tat von groper praftijder Bes
bejte. 2o Jbr e8 nidyt vermogt — fendet den Veveimen Ober | penfing gelten. . Mit vem 1. 10, 1924 trat fie zwangsldufig
ung ein Opfev: fiiv Kinder und Alte und fite vie Werbung ! | in Wickjamkeit.  Unjere Aufgabe bejtand nur barim, bem Aus-

Gine neue 4. Opferwod e wird vorbereitet ! funfigbegebren mibglichjt guiindlich au entipredien.  Ein Monopol

! ®eorg Forfter baben wir damit nicdht evworben. Nachahmung erwinjdt, aber

_ Ucbernadytung und Wohnung. Dic junehmende Aug: | audy Mitarbeit. Weibliche Krdfte haben wir bereits zablreidy
breituna unfjerer Vewegung wingt uns, ugunijten rveifender | vermittelt, fiir minnliche Krafte ift weniy Nadhfrage.  Selbft-
Gefinnungsfrennde fir Bereitftellung vegetarifder Webers | verjtindlich vermitteln wiv nur jiiv vegetarifdye Betricbe. Nud:
nadytung@gelegenbeiten. und Wobnungen anf Tage oder Woden | bau wird exftrebt. Unjayriften gegen 1.20 ML Koftenerfab.
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- Fruditerndhrung

Die Sdyriftleitung der ,Begetarijdhen Frauen - Beituna”
war fo lichensdwiirdig ung Anbhingern des Gedantensd der Frudis
eendbrung auf meinen Antrag in der Frauenzeitung allmonat:
lig einen gewiffen Raum guv BVerfigung 3u jtellen, wo wir
unfere Griahrungen, die wir bet dem Streben nadh bem Enb:
giel, ber reinen Frudterndbhrung, gefammelt haben, verdifentlichen
tonnen. Auf diefem Wege foll e8 erreicht werden, bafy eritend
cinmal ein jeber, ber fidhy mit vem gleidhen Streben befafst,

angeregt wird, auch feinerfeitd alles Wijfendwerte jum Bejten
su geben und weitens foll baburd) vielen geaeigt werben, weldye -

Febler eventuell vermicden werden fonnen und wie man 8 bes
werfjtelligt, alimiblidy gu einer fmmer reineren Ernibrung vor:

wirts zu jdyreiten, obne bem Kdrpev allyugrofe Aniteengungen

anfaueclegen. - S ; i
Auch weede id) Deftrebt fein, all vemen, bvie ur jrudite

nabrung fibergehen wollen, allmonatlich einize Speifenuiammen:.
jtellungen befannt 3u geben, bie alle Pilansen ausjdyliefen und nur

nodh) Pflangeneier (Kartoffel, Hitljen: und Kornerfritdhte und

Nifie) Sitdfriichte und einbeimijches Obijt entbalten. S pevs |

fdulich bpite namlich den Genu§ von Pflanzeneiern  fitr. nidht
fo fchadlidh und verwerflich al8 den Genup von PRlanienleidhen

ober Pflanzenfleijch. Aljo audy ver Robdjtler, dev robe Planzen |

vergebrt, jtebt aum Pflangeneterejjer im felben BVerhiltnid, wie
berjenige, ber robed Fleifdh it Fum Tiereterejfer.  Beim allz

mablidhen  Fovtjchreiten gur Frudterndbruny darf man bdies :

nicht aujer Adyt lajfen.  SBuerit Baben bdie Pflangen fortsu
Bleiben, bann et bie Pflangeneier, u beren aud) bie Nijfe

geboren, um eben julet aur reinen Frudtnabrung 3u gelangen..

Die Anjichten dariiver merven fa verjdhieden fein und mddte
idy baber jeden bitten, fidy fleipiy an ber Ausjprache hievitber
gu beteiligen und mit feine Anfidten und Griahrungen gwedts
Bevdffentlidhung hier unter diefer Rubrif, ju fiberfenden.: Das
burd) mwerben wiv jicher ein ganges Stitd vormirtd fommen
und mandyem Lefer der , Vegetarijdhen rauen:Seitung” etwasd
gutes bieten Ednnen. : :

. Bevor ich mun mit bem Befanntgeberr von einigen, mir
bie jebt jugeiandten Bevidyten beginne, mide idy e8 nidht
unter(affen, ber Sdyriftleitung der |, Vegetarijchen  Frauen:
Reitung” filr bag ung enwiefene Entgegentommen meinen Gejten
Dant auszujprechen. ’ Bl

Qunadyft diene ur Aufflarung fiiv alle Lejer, baf an
alle, die fidy auf meinen Unfruf in der ,BVegetarijden Fraten=
3e1t1_mg" gemeldet Gaben, folgendes Runvjdyreiben ergangen ijt:

Werter Geftnnungsiveund !
Unter bOfl. Beyugnahme auf Jor w. Schreiben injolge
meines  Aufrufes in der ,BVegetarijdien Frauen + Beitung”

mbdhte i) Sie aunadjt bitten, miv 3weds weiteren Ein='

dringend in vie Grnihrungsfrage Jhre Grfabrungen, bie Sie
perjonlich auf biefem Gebiete gejanumelt baben, mitzuteilen.

Rum Beifpiel, wie lange Sie bie jehige Erndbhrungsweife.

befolgen, wie Sie jum BVegetavismus gefommen jind und
gany bejonbers aber, weldhe Grfahringen Sie auf dem G-
~ biete der Fruchterndhrung gefammelt baben.
~ ob Sie nody Saly geniefgen unbd ob ©ie irgendweldye fdyab-
_ fichen Wirtungen von diejem Genufmittel bei fidy beobadytet
paben. ©benjo bitte ich, mix anjugeben, ob Sie mit bder
gangen ober teilweijen BVerdffentliyung Jhrer Erfabrungen
in ber ,Begetarijchen Frauen - Beitung” etnperftanben jind.
Durdy bie Betanntgabe folder praftijdhen Griabrungen wird
“gany bejonvers bder Allgemeinbeit ein beveutender Dienft er-
wiefen, il etwaige Wnregungen betr. eines weiteren (&=
banfenanstaujcyes  wire i feby dantbar.
© bitte iy Ritdporto beizulegen.

Mit Gefinmungagruf
Aifred Grabe.

Eltern  Sdpwierigteiten, wenn

feit dem Rriege frant ijt und an Reiiden  gebt.
pieftaer Begetarier jtarben jdhon im Alter von 6—16 Fabren.

Pochted und Fridyte bitrdjetnanber.

quoften Bejdhwerden. fofort

uch bariiber, |

Bet Mnfmgen _

Darauibin jind mir nun b8 jest feiber  febr wenige
UAntworten 3ugegangen, die idy hievmit gur Renntnisnahme und
Befprediung bringe. ; G

1. Beridht von Horrn F. aud Lo

S bin ourdy Magenbejdhmerden und ben biejigen Bege=
tavier-Berein  jum BVegetarismus  gefommen.  Jd fithle midy,
ba iy audy Tabat und Alfohol meive, leiftungdiabiger al3
frither.  Bin 1872 geboren, Habe fait nodh feine grawen Haare.”
Solange vas Reidhsyejunbbertsamt Berlin in dem Beridht, Ber=
lag ©pringer, Berlin, ,Unjere Crnifrung” 1924, dad Fleijd
olé teuren, aber wertvollijten Giweifipender empfielt, wird marn
bie Reanfenhiujer und $aushaltungilehrevinnen nody lange bes
arbeiten mitfjen, ebe dieje Unjidht verjdywinvet.  Saly genieke
ih nuv menig im getocbten Efjen unbd fenne audh, feitbem idh)
bag Rodjaly meide feinen Durit mebr. Alg Lehrer babe idy
veridyiedene  Rinder, welde Ddas Flerjch  meiden, trogdem bie
Nmgebung diejes ift. ©3 it inftinttio.  Aber oft machen vie
pic Rinder etmasd Koftgeld ab:
qebert und dann vegetarijdye Roft baben mbdten. Da ijt fein
Berjtanonid vorbanven !

Bu penfen gab mir, baf ber ‘$erausgeber eined Blatted
feit 45 Safren vegetariich febt und viele RKinder bat und aud)
Die Kinder

Nljo aucy feine grofere Wiverftandafibigteit !

S& babe WMagenjenfuny und fann nady Ausjage Des
Arztes nicht von Robfoit leben. Habe viele Blahungen unbd
meibe bie Roblarten | Leider et meine Jrau das Brilhwaijer
per Gemiife oft fort. Sie bat fidhy nod) nidht gany guv fleijd-
[ofen Kot burdhgerungen. Meine 16 jabrige Todyter wollte iy
fletfhlos erzieben, Dbodh batte idy teinen Grfolg durd) das Bei-

fpiel der Frau!

Qb war frither m veqefar. Sanatorium von Dr. Hok,
in Finfenmilble, Toitr. ald Rurgaft.  Jdy hatte nervije -
brechen.  Maddem iy Dert 6—T Wodhen vegetarijd gelebt

Batte, trat feine Befferung ein; erit nacydem id) dem Arat felbjt

vorfchlug eine Wodje oder linger Robeoft 3u verfuchen, weldes |
int Herbjt fjtattfand undb aus Milch, Obft, Brot bejtand.
Dr. Hot Batte jeine Bebenten biefed mir ju verordbnen! Biele
Begetarier in den Gpeifebiujern efjen viel ju viel, audy ge:
&8 feblt bie Anftldrung in
ber Jugend. Die bejten vegetarijchen Speifebiujer fand idy
in Conbon, wo ber Engldnber nur eine tleine Mahleit ,Lundy”
in ver Mittagszeit emnimmt.  Jdb lebe wegetarijdy, bin aber
nodhy nidht fibergeugt von ungefodyter Ernahrung. :
(Fortfegung der Veridhte erfolgt im nadyjten Hejte).
Dicjer Bevidht bringt qunddit nidts, wad von der Frudts
eendbruny bandelt und vod) faun man Bei nabetzr Betradytung
febr viefe8 daraud lernen. Nady nficht ves Urzted namlid
fann $ecr F. micht von Robfoit {eben und body liegen feine
nach, alé er nar Brot, OOt und
sRildy au fich nahm  Alfo beinabe eine reine Frudinabrung!
Die Mild batte audy durd) Nife exfept werben finnen.
Hier tann man wieder gany deutlidy feben, was vem Tenjden
am gutriglichiten ift. Leiber fehren aber jehr viele wieder unt,
wenn ¢8 ibmen einigermafen bejfer geht und jie ibrem SKovper
wieber mefr an fdyivlichen RNahrungsmitteln jumuten fhnnen.
Gine UAbgrenjung gwijchen  getodhter und ungefodhter
RNabrung iit nady meiner Anjidyt nicht villig ausdreidhend. Hier
mufy- die Grenge gegogen werbden ywifdhen Frudytnabrung im

erweiterten Sinne, b, b. mit Cinjdlup vou Pilangeneiern (Niffe,

Rbrner:,  Hiilfenfrithte und “Rartoffel) und  NMabrung von
PHangenfleijdy: - €8 ift gan3 audgefdlofjen, dap alle Wenjdjen
Pflangencier und Piangenfleijch rol genieken tonnen, da bei
vielen bie BVerbauungdorgane, von ben Biibnen angefangen,

pevattiq minberiertig jind, da fie die veh gereidhten Jtahrungs:




T
i

mittel aur riditigen i!(u.énugung fitr ven Kdrper garnidyt mebr

verarbeiten thnnen. Hier ijt es natitelic) erforderlidy, audy ge:
fodyte und gebadene ©peifen zu veichen, aber nebenber, in
immer griferen Mengen robe Fritdhte, Das bei der RNohloft
meift nody verwendete Brot ift ja jdhlieRlich aud) gebacfen und
fann ftreng genommen garnidyt jur Robfoft gerechnet werben,
weshalb e8 auch von jirenglebenven Robtoftlern gemieden wird.
S peridnlich balte e8 aber immer nody fitr beffer, und u-
traglidyer, gefodyte ober gebactene ‘Zﬁflangeneier U genicfien, als
Pflangenleichen ober Plangenfleifd), aucy wenn es roh iff.

Regepte fitr Frudternihrung im erweitevten
; Ginne.
griabifddsipeije. Robe Haferfleden, Weizenflocen
ober Gerftenflocten werben mit fiber Nadyt’ eingeweichten Rofinen,

Datteln oder Feigen gemijcht.  Die Datteln und Feigen milffen

gevtleinert werven. ©¢ ijt bies eime jebr nabrbafte und be:
timmbide Frithiticefpeife und tann regelmipig genoffen werdben,
obne daf man fie fidy fiberifgt. Abwedyilung fann durdy bie

~ verjchiedenen Flocen und Friibte jebr leicht erveicht werben,

weld) legtere auch bdurd) jaftige. biejige Friichte erfest werden
tonnen. - :

Bananenfaft. Man nimmt eine Banane, erquejdht
biefe unbd giept etwas Wajjer dagu.  Nun quirlt man die Mafje
folange, bid ein diinner Saft entftanden ift. Dazu werden
5—8 grofe, fiife entjteinte Rirfdien getan und nun nody ein:
mal thdhtig durdhgequivlt, Tiefer Frudhtiaft hat einen wumber:
baren Gejdhmadt und munbdet gang befonbers ju roben Floden,
Bwiebat und Ndijjen. Audy ifiv fleine Kindber vom 4. Wonat
ab, i)t er eine gany bejcnders nabrhafjte Koft. Vei der BVer-
wendung ber Bananen {jt aber immer auf geveijte Friichte
3u adbten.

Anjdyriften, diefe Rubrif  Frudterndhrung” betreffend,
find gu ridhten an lfred Grabe, Berlin N. 89, Kolberger Str. 8.

% Sdiladithans R

i Der Sumpj :
Wigtande auf einem Sdhladhthof

Eine plolide Revifion des Schlachthofes in Mbr 8 Hat
Buijtande ergeben, bdie jeber BVefdyreibung fpotten. Der Keffel,
m bem bie gejchlachteten Scyweine abgebritht werden, war
mebrere Tage lang mit altem Waffer gefiillt, bas einen efels
bajten Gerud) verbreitete. Trogbem war die Gasheizung wieber
in Betvieb gefegt, um bas Whaffer jum newen AbLrihen beveit
gu madhen.  Im Rithlhaus, baé nicht die erforderliche Tempe-
vatur batte, fand man ein gejdylochteted Rferd, das voljtdnbig
verdorben war, ebenjo Sdyweinefleifdy und einen grogen Pojten
Rinderfett, der mit Maden  durdhfetit war.  Gine Anzabl
Sdyinten war bis auf bdie Knodien von Ratten abgefreffen.

~ Der Bevdlterung von Moré war fdhon lange befannt, baj bie

Berhiltniffe auf vem Sclachthofe nicht ganz in Orbnung
waren ;- degbalb ijt oud) tie plislidhe Revifion vorgenommien
worben. _ ;

Wean barf wobl annebhmen, vaf die jujtanvigen BVebbrven
jdnellitens fejtitellen werden, wen die Schuld an diefen uners
birten 1mb filr die Voltsgefundheit verbinanisvollen Bujtanven
tufit und bof vie Sdulvigen mit aller Strenge jur Rechen:
fchaft gezogen werden. Deutjche Nilgemeine Seitung

Berlin, 7. 6. 24

Gin Bejud) bei Armour
Ameritanifder ©dladthofbetrieh

Bon cinem Bejuder ber grofen Armourfchen € dlachts
baufer in Chifago erbalien wir folgendes Stimmungsbild, bdas
fo redt ben amerifanijhen Gejdaftsgeift erfennen [aft.

o Orei. Riefenfale umfaft diefer (Sﬁrefgb}:ttieﬁ, jeber grijfer

alg bie Wertheimjdie grope Gingangshalle, jeber Saal ijt fir

eine bejtimmte Rategorie beftimmt, der eine filr Sdweine, ber
andre fiv ©dafe, dber britte fitr Ninder. Dad gonge ijt mos

- berner ameritonifdyer Grofbetrieh, gegen den deutiche Schlachts

béfe verblaffen, benn bier in Ebhifago wird en gros gemorbet,
benn anders [afgt fid) diejer Vetrieb, ber f{chon draufen nad
warmem Blut riedyt, nidyt beyeicnen. : :

Die erjte Halle ijt die Schweinejdlackthballe. An der
Augenpforte dringen fih 1000 Sdyweine, dringen fich in den
Tob. Wiv betreten durdy eine Seitenpforte bie Halle und
fiberbliden von oben den grofen Raum. Die Schladyt beginnt.
Die Pforte dffnet jich, jebes Hineingedringte Schwein wird foe
fort gefeffelt, eine Retre gieht €8 an (angen Stellagen entlang,
fo hingen die Tiere mit dem Kopf nach unten, dyreien furchts
bar unbd paffieren mit unbeimlidyer Schnelle bie Stelle, wo der
©darfriditer fteht, dev ibmen den Tobesftof gibt; jie fabren
weiter an ber rollenben Kette und landen an einer Stelle
binten jum Ausbluten. So werden 2000 Schweine von diefem
bon oben big unfen blutigen WMepger abgeftochen, der wie eine
Majdyine avbeitet und fih mit BVetiuben mnicht abgeben fann.
Diefe Sdyladhtmafdyinerie und bdad folgendve Shladiten madht,
falls man nicht 3u feim befaitet ift, Anffeben bei allen Fremben.
©rofibetrieb, Maffenbetrich, feine Senttmentalitit, alled Mas
jchine ; Heit ift Geld. Denn eine Viertelftunde nady dem Cin-
tritt  bejteht bas ©dywein nur nodhy aus Sdyinfen, Koteletts
und Eidbeinen. Das auggeblutete - Schwein wandert an den
Ctangen nady brei WMinuten weiter, nimmt_ein fodend Beifes
Bad, um abgebriiht u werben und lauft jest an ber Reibe der
Weejfermanner an ber Kette medhanifch fortbeweat entlang. Die
Arbeit — bier dad Schwein — fommf jum Urbeiter. Gtwa
20 ©dladpter fteben in Ubjtinbden von gwei Sehritt nebeneine
anber, jeder hat fiir Gefunbendauer einen Handgriff mit dem
Wiefier ‘quszuflibren, wibrend ber Schweinetbrper an. der Ketfe
‘weiter(fuft.  Nr. 1 Bfjnet den Leib, Nr. 2 und 3 entfernen
Dirme, ein anberer jdhneidet ven Magen auf, ein weiterer ent:
fernt yett, Mr. 10 nimmt das SHerz, Nr. 12 die Lunge Heraus.
Ulled gebt medhanifch, wer ftocft, BAlt den Betrieh auf. Enbd-
lid) ijt ba8 Schwein bei Nr. 25 in zwei Teile gerfdymitten und
wanbert durdy einen ©ypitlbafjin in ben Kiphlfeller.

Uehnlic) ergeht e8 den Schafen und Rindern, Bier geht
bie Arbeit langfamer, ba bie Tiere abzubduten find, aber fonit
-ebenfo fabrifmdBig und vor allem blenbend jauber. .

Die getiihlten Tiere werden fpiter veravbeitet, alg Frijdy

fleijdy, alg Gefrierfleifd), ald Konjervenileildy, denn audy Kon-

fervenfabrifen find angegliedert mit bildbhibjchen, blibfaubeven
Urbeitevinnen, bdie tiglidh nody Geidyaftsjchlufy auf Koften der
girma gebabet und manifiivt werben. ;

12000 Menjdsen verarbeiten tiglich etwa 10 — 12000
Tiere, meiftend natilelih Schweine.”

- Deutjdhe Kolonialwaren= und Lebendmittel Rundjdhau
17. 5.19256 :

Der Bynidmus bviejes ameritanijden Reflame » Peridytes
(jiehe Upton Sinclair’s erfdhiitternde € dhilberung in  feinem
Roman | Der Sumypi”) ijt nidyt ju Obertreffen.  Kapitaliften,
Saufer und Handvlanaer bilden bier eine fdulbbeladene Ginbeit.
Cine Kuitur auf folher Grunbdlage fugend, muf Ficchterliches
jeitigen !

leijdvergiftungen

Augs8hurg, 17. Juni. Der 53 Jabre alte Baumeifter
Peter Biegelmaier aus Genbderfingen, dev in WMinden arbeitete,
erfranfte nad) dem Genup von Schweinefleijch, das er in feiner
Heimat in dir Nibe von Donaumwdrth taufte, bderart, daf ev
g Sranfenhaus gebracht, verftorben ift. Aud) feine Famlien:
angebbrigen und weitere fitnf Familien liegen teils fehr jdywer
franf banieder. Tie Unferfudhung ift eingeleitet. —

4



fdaft erfolgt war) 9 Feilnehmer.
- (daftigte fidy ausjliehlih mit Orvganifationsfragen.  Um

Stettin, 17, Juni. Wie aus Kbslin gemeldet wird,
~erfranften nadhy dem Genufy von Sthabefleijh dreifig Perjonen

an Bergiftungseridieinungen.  Dad Fleijy ftammie aud einer
Rosliner Fleijcheret. - Lebendgefabr fheint bei feinem ber Crs
franften vorjuliegen. . :
60 Perfonen an Wurfvergiftungerfrantt
MWie aug Grof= Ottersleben bei Magdebura gemelvet wird, “ift
von ben vor ungefibr aht Tagen an Wuritvergiftung e
franften 60 Perjonen eine ber beiven jdywer Erfranften nun-
mebr im RKrantenfauie gejtorben. : (19:-7)

22 Perfonenan Fleijdvergiftung geitorben.
Ginem Telegramm ous Wabrid jujolge jind in dem Dorfe.
Garoajales in bder Nibe der Stadt Jamora aui dem rvechten

Ufer bdes Fuffes Duro” 22 Perfonen infolge von Fleiidyver
giftung geitorben.  Bablreidhe andere (iegen nody danieder.
Bwei ganze Familien find umgefommen.  Samtlide Mitglieder

von jwei anberén Familien legen ernitlih frant niever. (217)

S5 Jmpfung i i

Jmpfung. . Sm Sadfijden Yanvtege trat am 30. 6.
Dr. Gdminde (KRommunijt) anf grind feiner arstlichen Uebers
gengung flir ben Jmpfywang ein . Wbneorbneter: Dr.
RKeebidmar (Notionalift) jtimmie ibm vdllig ju.  Die Adqa.
Sduriy und Graupe (Sozialijten) forverten Cinfilibruna der Se:

wifjensflaufel. Sn Bishmen trat der Abjtinent Dr, Avtur Hollitjcher

{Sojialiit) energiich filv ben Jmpizwang unb Knebelung ber
Naturheiltundigen ein. — Sorgt dafilr, baf bie gefenngeichneten
8, Freibeits“revrier nicht wievergewihit werben !

3 © . Tagungen e

Oitfadjen=Treffen. Unjere Beaegnung auf bem (Sjipfe[.
ber Laujche veveinigte am 5. Hewertd Freunde — Frauen unbd

Herren — aus Dresven, Leitmerip und Vittaw,  Die  weite
Fabrt und der mithjame Aufitieq sur Hibe hnten fid) aud
biesmal.  Qeiber fonnten wir auf dem Berge nur jwei Stunden
Beifammenbleiben : ‘eine furge, Dergliche Freude! Middhten wir
einander bald und frof wiederfeben! Die grofen Entfernungen
anferer Heimatorte ndtigten au fritvem Aufbrudy. Jn Grop:

fcbinou, ouf der MWarnsborfer Strafe, bat einer bder Unferen

vor Abend nod) Werbeblatter verteilt, Dad [dlicht - frohe Cr-

~ Teben biefed Taged wird in unferer Crinneriing angenehm
foribefteben ! i e

Mitteldeutjder Begetaviertag. Am 3. Juli ner?inte
in Dresden etn 1. Mittelbeutjcher BVegetaviertag” (beffen
Borbereitung und Ginberufung unter Ausdy
fdhaltung bed VBerbanbsvorfigenbden, ved BVer.
veget. Franen und dber Dijd. BVeget. Gejell-
Die Beratung be:

Abenbe Bielten Reichenlehrer Ricdhard Bretjdhneider und Ober-

Tebrer Heiice im Saale ded Haufesd Jobann Georgenallee 16 |

Bortrige vor etwa 70 Hovern.  In der , BVolfjtimme”, Chems
nig verdffentlidhte WMar Boigt einen Veridht, '

% _ - DWereine, ¥

Berband Dentidjer mgemriervereine. 4, Jabregs

beridht. Das Jabr 1924 fennpeichnet fich durdy wirtidhafis
Der Vermbgendraub, Gelbnet ymd Arbeitdlofigleit
Gin . gevinger Fort:

lidhe Mot.
wirffen [dhmend auf bdag . BVeveinslelen.
fbritt ift indeflen au verzeichnen. Die Jabhl der Vereine
bat jich vermebrt. Die vom BVerbandsleiter angeordnete S s
Bebung sur Grmittung der innern Stirfe ber Bereine ijt

~nur von einem Feil beantwortet worden, A8 Amtsblatt
biente allmonatlichy Fojtenlos die , Vegetarijde FrauensBeitung”. |

Am 16, 7. 1924 fond eine’ Voerftanb8-Sigung jtatt.

A

ftand — 5 ME — 3 vergéidhnen.

und 14 Ausizitte erfolyten, 115!

‘wuch® von 70 auf T

Die 8, Verbanvsverjammliung tagte am 28. 9. 1924
in Oresden.  Eine deutihe Wer bewodye wurbe vom 1. bis
7. 6. abgebalten.  Grftmaliy ijt wicher ein Bermbgensbe=
Die Babl ber Bitdher
Georg Foriter
i 1. Verbanbsvorjifendver
 Deutide Begetarijde Gejellidajt. Jabresberidht 1924.
@eqendiber dem Borjabre war die Gntwiclung der Deutjdyen
Vegetavijchen Gefellichait 1924 eine gitnjtivere. Teol ver unv

iit von' 13 auf 15 geftiegen.

erfren{ichen Wirtihaftdlaye waren - banf der Tveue, bded

Opfermutes und ver Hilfsbereitihait der Mitalteder weitere
Fortfdhritte it vergeiten.  Um 81.712.:1928  betruy  bie
WMitglieberzabl 91, am 1. 12. 1924, va 38 Gintritte
AS Bunbesvertreter
wicften  mit  danfenswertem Gifer und Erfoly Hanbelslehrer

“Adolf Nebie, Hannover, Beidenlebrer Huao Friedrich, Letpzig,

Qebrer Werner Bartjdhy, Schwwerta (6is 31. 8.) und Fudelf Prehn
(ab1.12) Qn Dresben wurden 12 Jufammentinite
abgeBalten, meift ungenigend Cejudht, fowie 11 Wanbdes
rungen, beren Veiud ein.vegerer war. Gin Bermdgen
war im Beridytsjahre nicht vorbanden. Die Jahi ver Bidjer
: Die Bilvee find von 27 auf 30
Stiid gefticgen.  Gin Bejigveryeidnis, vad fortlaufend
erginst wiro, fitbrt dber alles Gigentum genouen wund vofl:
ftindigen Nadhweis. Das  Gejamtergednis i — danf ver
trewen Delfer — ein gqutesd. ®eory Foriter

Shweden. Die Vorftande ver ,Gejelljchait der Volfs-
gelunbdbeits - Freunbe’ (Férbundet folfhiljansvinner) und ber
, Mediginifch Biologijchen Giefellichaft” (Medizinalrat Dr. med.
Badymann)  verjenden  von  Stodolm (1. T.) einen Auf:
ruf ur Bildbung einer internationalen Liga Psyko - Biologica
(Naturopatika). Die Herausgabe einer Wionatsidhrift in Gnge
lijdy, Deutjeh und Gfperanto ijt geplant. Anjdrijft: ¥ige
Biofogica, Stoctholm, Hotell Kung Karl,

I Siedlung 2%

Beactarijhe Siedlergemeinithajt.  Die am 24. 7. in
Dresven abgehaltene Berjammlung betimmte, daf Hinitig eine
6 whdige RKindigungsfriit ailt. — Gin Betrag von 25 ME
iit am 9. 7. auf Antrag ovdnungémipig suriicdgezablt worden.’
Da8  Gejamtvermdgen ijt ingwijden durdy Einzahlung und
Jinjengutidyrift auf 352.30 WM. geftiegen.  Beitvitt Siedlungs-
wifliger, ‘dody nur {olcher, bie lanfend beifteuern (wenigitens
1 SRE. whchentlich) willfornmen.  Obmann ift Abolf Barthel,
Dresben, Palmitrage 14, 1; Schapmeifter: Georg Fbriter,
Dresben-N. 6, Helaolanditr. 11, 1 (Potided Leipzig 43740
an Frau Martha Forjter, Dresven). — Nadite Verfammiung

Freitag, 21. 8. in Dr-Lobtau, Pojtite. 15, Hof 1, Jugenbheirn.

e ~ Duftalfen i e

Sliepung. Das Erbolungsheim ,Heil” in Freiburgs
Giinterstal (Snbaber W. Heyll) ijt eingegangen.

" Reue Begetarier = Unternehmen. Bad Doberan

Githof, Haus Ratmann, Wectlenburg: Werljtdtte fiv Wanbders
und Sporttleibung, Jnbaber ift Hans Leonbardt.

2% e Erjichung 2%

Landjdiulheime gab 8 Dereitd vor bem Kriege. Jn-
swijdhen Bat fich ibre Sahl vermebhut. E8 jind Gryiebungéititten,

‘meift tnmitten jddner Umgebung gelegen, Ddie naturrabe, ber
- Qugend eine barmonijche Gefamtentwicdlung eembglichen follen.

Gegeniiber ben Stabtichulen, bie im Hiufermeere liegen, vom
tobenben Verfehr umbrandet, naturentfrembet, tragen fie alle |
Mertmale bes Fortidrittes. Dennody gilt e8 fitr ung Lebens:




..___._q.r______. By, it Bl

~ougend”. — Anmeldvungen ur Aelteren-

Denn biefe
Landjdyulbeime jind — uneradhtet ibrié vorteilhofien Nbftandes
von ber alten ©djule — in ibrer LWaterenawictiung gebunben
an die in unferem Cinne nidjt unkebingt suverldfjig vegetarijdhe

erneuerer, aud) fiter biefe €tufe hinaug;ufommen.

Cinftellung ibres Clterntreijes. Tie Reid garteitégemeinfchait
ber Biinbe beutjdher Cict tfanyier bot ficy bober entidylofien, fir
bie Grimdung des orfien Youdjchulbetms {iir RKinber qus per
Jugend:, Lebensernencrunge: und Viditcivegung  cingutreten.
Ueber die Gruntiige, bie fir biefe neue €dule geltn jollen,
fericht unjever tapferer Wittin pier Dr, Walfer Frinzel, Berg:
fdyule Hodwalbhaufen (Heffen) im 2. Sirpertuliur-CSonderhejt
ber ,Freute” (Robert LaurerBerlag, Cgeftorf, Lauenburg) fidh
eingebend aus. - 8 ijt hier leider nidyt miglicy, auf diefe wert:
vollen Darlegungen _ndber eingugehen. N8 Jelbftverftandlich
gilt e tem BVerfafjer, daf alle Glieber biejer € cdhulgenieinbe

eine flreng vegetarijche Lebeneweife im weiteften €inne inne:.

balten, - €dyitler fowohl wie Crvadhfene, Lebrer unbd Heljer,
»Die Crnibrung gejchieht noch den Grundjigen bes Didtrefoim:
fanatoriumg  Lehmrate, Den Saupibeftandteil bilden  tit,
Bellfernbret, ungefodstes Gemitje, Honig, Weizenflocten und —
mit Ginverjtandnis der Cltern — WMild) und Buiter. ” oo letid
witd feing gegefien, obne duferfte Net kein . Tier getidtet, fa
audy feine Blumen gerupit.  Wir wollen endlich weber SHape
nedh ,Herr® ver Natur, jelbjtandig swar, aber als Glied, Mit-
glied ter Welt, unjerer Cigenart als Leutjcie, als Wienfiben
gemaf, aber anf gutem Fuf ebenbiittip, blutéverwandt mit
Wienjd) und Tier und allem was lebt und webt ben ung aug
auwanbeln ung entfdhliegen”. Alle Tarlegungen find bebentend
und wefentlicdh unb befunben eine ebenfo vornebme als ver-
ftandige Art, bdaf wir Begetarier allen Anlah baben, uns au
biejem Fitbrer — als joldher Bat er beveits Seltung — 3u
begliidfwiinjden. Tas ganze Hejt (als € onderausgabe erjdyiencn,
10 ©eiten, Preis etwa 50 Pig.) ift jugendfrijdy gejchrieben,
lieft jidh fejfelnd und wirkt liberzengend  Den Darlegungen,
bie, programmatijche  Rebeutung haben, wobnt werbenbe Rraft
inne,  3woy ift alles nod) Plon, body wire er weifellos Ge-
ftalt gewinnen. . Dr. Fréngel it erfolgreicher Werfechter bes
Lichtgedantens, : ein Lidytgau Hefjen iit im Gnijteben begriffen.
Nidyites Treffen am 30. Grntings | Am Uuftrage ver Lenchten-
burggemeinde gibt er efn fdlicites Blatt beraug , Thitringer

Gritnding ‘von Lidt{chulbeimen an bie Reidysarbeitégemeinfdaft
ver' Bilfide deut]ctier Lichttampfer, Berlin S, 47, Hornjtr. 9.
v _,_@q;iilf,'e_ft. /eaT, geotbneter Folge unbd mit fidhtlicher Freude
enim]d’a[_té fid nun vas beiperfehnte Seftploptreiben. Fiiv
relidilide Startung undCrivifdhung dber Rinder
jorgteneinyelneHersen mit Bergen von Witrften,
Semmelw, Bregeln,  Wreffevudyen “und  einer Tonne flifen
Bieves ./ Nljo 'bevidftet 'der v PBirnaer Anzeiger” aus Helmss
borf.  Auffldrung tut not! :

%

S ~ Sinderpiiege
vorgitalicen  Auffag  liber

. Sanglingspilege. . . Ginen

« Sauglingspilege” « verdffentlicht Dr. lads, ber leitende " Arzt
ber Sinderpolithnit Dresven - Jobhannfant im »Oteddner An:
aeigert (4. 7.). Geine’ Forderungen flimmen mit den unfern
fat, vollig fibevein.  Sinficstlich ber Grnabrung jithrt er
(auszugewetie) aug : +Grundbedingungen fiir eine gute unb
gleihmapige. Cntwidtung de8 Kindes it eine riditige Gy
nibrung unb biefe ift. nur miglicy an der Bruft ter eigenen
WMutter. . (58, gibt feinen vollwertigen Grjag fite WMWuttermild.
Die. Milcy ver Mautter ift vie natirlidjte, bejte, jauberfte unbd
billigite Nabiung. fitr ben Ghugling.  €ie enthdlt in Befter
WMifdrng und Sufammenfegung alle bie RNabri ngsftoffe, bie
filr ben Aufbaw, des. findlichen RKorpers notwendig und am
leidytejten verbaulichy find. Mit ber MWildy ihrer Mutter trinten

©dupitoffe,

PBilidht jeder Mutter,

und Lebrevgilbe zur |

bie Kinber Gejundbheit unbd eben, mit ibr all bie
bie bag Rind fraftigen unbd wiberftandsfabig
maden geaen  SKrantheiten und anbere {dhinlide  Ginfliije.
Brufttinder find rmpiger, gebeiben  bejjer, entwideln fidy
gleicmé Biger, werben feltener frant unbd jind gefeit gegen @1
nébrungéftdrungen, unter benen bdie Slajdentinber wielfacy ju
leiben baben 1mbd bemen fie. gablreidy jum Opfer fallen. Ein
Buufitind aug drmeren Kreifen ift i feiner frperlidhen Gnix
widlung weit beffer geftellt als ein Slafdentind  aus reidem
Houfe. “Tie Unterleibforgane bder Mutter bilden {idy rafdyer
guuited und erfranfen weit feltener. ©s it eine heilige
ihr Rind felbjt 1 ndbren, unp -
8 ift burdy nichts 3u entjcbuldigen, wenn fie jich biefer Pilict
enfaiebt. Las Unvermigen, 3u ftillen, ijt febr felten unb ift
ein franfbafter SBuftand, ber mit gutem Willen, - Geduld unbd
usbauer gebofeu werden fann. Selbjt bann, wenn bie Menge
ver Wuttermild) nidht auéreichen jolite, 1jt eine Gmdhrung an
der Buuft mit ber Flojche gufammen immer gu ermbglidyen.
Bei Etillen ift eine bejonbdere Crnibrungnidt not-
Wenbig, bie Wuiter foll bas efjen, was ihr {dymed t und
wag ibr befommt. @in big anberbalb Liter MMilch bectt bdie
Wehraudgabe, jede unnbtige Bufubr von Flitjjigteit ift unnbtig.”

oLei ber Erndbrung mit anderen Witteln
(fimjtlide Grndbrung) fommen in exfter. Linie KRuhmiicy und
Siegenmildy in Froge, in Berbindung mit Waffer oder Abe
fedumgen von  meblbaltigen Subjtanzen. Die Mutter wird
leiht geneigt fein, bem Kinbve mebr 3u geben al8 nptig ift, und
die Menge ber Nahrung obne gwingenden Grund ju fteigern.
A8 Houptregel gilt bier : nidt gu viel. Befommt ein
Rind vorfichtehalter einmal ju wenig, fo nimmt e8 nidyt viel
au, bleibt aber gefund. Befommt ¢8 aber gu viel, fo wird 3
frant und nimmt ab.”

. o Bon Widitigteit find im sweiten Halbjobr die mephls.
baltigen Nabrungdmittel. Jaljd ift eine planiofe
Berabreidung  und qusjdliefliche Wehlnahrung.  Die meple
baltigen Mabrungsmittel fpiclen als Bujag gur WMildy eine grofe
Rolle und werden qut vertragen, wenn die Menge richtig und
bie Bubereitung einwanbirei ijt.

Lei ber Beifoft, die vom fiinften. Monat an gegeben
werden tann, fommen in Frage Breie von ©Semmeln,
Bwiebad, Grich, Neis, Sago, Haferfloden
ujw., vor allem aber die im eigenen Saft gefodhten
jnngen Gemitfe, wie ©pinat, Mdbhren, RKar:
toffeln, Gpargelipigen, junger SRoblrabi,
Salat ujw. Man gibt 3u Anfang  reidhlich gwer Eldffel
und jteigert nach Alter und Bedarf deg Kinves.  Ju emyfeblen
find weiterhin Frudytjafte, rob, von Apfelfinen, Trauben,
ober gefodht von  §Himbeeren ujw. umd gefodytes Obft:
Rirfdsen, Grdbeeren, Aepfel, Rilaumen, Sonjerven von Gemilfe
und Cbit tinnen ohne Bebenfen verwandt werben.  Jn fpdateren
Wonaten fann man audh tohes Obit in geringen Mengen
verabreichen.  Gentitferefte, bie jidy bejonbers nady ©pinat: und
WMbbrengenufy im Stublgang finven, find unteventlidy, ebenjo
eine vermebrte € tubltdtigteit, folange jich bag Rind bdabei wobl:
fiillt. Verboten find alfobolijde Getrdnfe jever Urt und
foffee und jtarfer Tee. Entbebrlidy im erjten Lebensjabr,
in manden Fallen fogar jehidlich find Fleifh und Eier.

 Uuf biefe Weije wird bad Rind gejund werden unp
bleiben. Der Mafftab fitr pas gute Gebeiben des RKindes
wird aber vielfach nod gang faljh angelegt. Noch immer gilt
al8 @dynbeitsideal dict, aber dict ijt nidyt immer gejund,”

- Begetarier, bdie fidh ober anbvere fiber Siuglingspflege
unterridyten wollen, fei empfobilen sRatgeber filr MWiitfer
und Sdmwejtern” von Rojel KRohler (geb. 1,50 ME,,
geb. 2 ME).  Wir jhagen dos Budy al8 bie befte Sdhrift
auf viefem Gebiete. |« Cmpfehit e8 weiter, audh) Nidytvegetariern |
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Jugendbewegung el

2. Tagung fiir Sebensernenernng auf der
Sugendburg Jrensburg.

SRt fampfesfroben Liedern bielt am Samétag, (1L i)
¢ine ftattliche Babl Jugendfithrer wmd Sugendlidyer der ver

Al

fcbiebenjten Richtungen und Biinde ibren Eingug auf der Jugend=

burg Freusburg; wobin fie die TWanvervogelGemeinjdaft
Giegen gu eimer Arbeitdtagung gernjen hatte: © Segen
Ibend wurten bie Weggenojfen aus dem Rbeintande abgebolt
b qur Burg gefithet. Dann fammelte fidy alles Bolf in dem
jdhlicht feierliy mit Krdangen, Blumen und Kerzen gejdhmitctten
Ritterjaal jur Abendieier, die mit ihren Qievern und Bor:
lefungen ein wittbiger Auftalt war. Am Sonntag frity wecten
frobe WMorgenliever Ddie Sdlafer ous bder Rube. Wit ginem
elandelau der Sungen und einigen Uebungen per MMiddyen
begann das Tagewert. Jn ber aeneinfamen Morgenijeiet

Beiber Befenntnifie mit einigen Lievern und ven ju Hersen

‘gebenben Worten Otto Webers aus Herden fam D'e

Sreude ber Jugend an bdem neuen Tag und dem Sy Ded
Ridytes gum Ausdrud. Sie gab ber Tagung bie Weihe. o
fam eg, baf die nun folgenden Bortrhge trop bes didtgefiilien
Ritterfaales mit bejonberer Aufmertjamteit angehdrt wiurden.
Dr. Heing Jeu-Bonn, ein Arzt und alter TWandervogel, be:
feuchtete Den Gedanfen der Lebenderneucruny von ber Seite
einer giftfreien Lebensgeitaltung aus. S feiner bejdheiven-itillen
Weife verjtand er e8 anggeseidynet, bie Vecbinbdungen awijchen
PRilangens und. Menfchenleben auizudecten und den Buborern
unter Gtreijung  ver heutigen Gefellidaitéordmung die Mot
wenbdigfeit einer Umgeftaltung unferer Grndbrung und Ded gangen
Qebens flargumadpen. Qebrer Frib BDater=Bieventopf frug
feine fdyari dburdypachten Gedanfen jur Lebendernenertng ovor.
Gr jeigte bie glitdliche Berbindung von Rbrper und Geijt bei
‘berr alten Griedhen, lenfte auf .das Wittelalter dtber und fam
fiber bie Seitabidynitte ded RNaturalismud und Matertalidmus
~quf ba8 beutige Reitalter ber Reflame, dad aucdy bad Wort
Qebendernenerung 3u einem Sdylagmwort herabgewilvoigt BHat.
Yuf Grund bder Lebensarbeit Rudolf Sudend forverte er eine
Bertiejung ber Jdeen ber meuen Jugend, eine Bujammenfafjung
aller febendigen Reifte und ben Glauben an ben Sieg itber
pad Alte und Morjdpe.  Lehrer RNidard Sdyirrmann » Altena
war wegen einer dringenden Dienjtreife leiber nidyt erjdhienen.
Piarrer Schultheis-Shlidtern prad itber  unfer Tage:
weet im Qidt der Heutigen Geiftesitrdmungen, begann mit der
gefdhidhtlichen Entwidlung bder verjdyievenen Ridhtungen und
beleudytete bie Stellung der Jugembbewegung it ben religidjen,
jogialen umd feruellen Fragen bder Gegenwart. Nad) einer anz
vegenden Ausiprache unterjtricy Heing M eu bie vorgetragenen
Gebanten und beseichmete fie als einen Ruf gu gemeinjamer
Nibeit, — Der Nadymittag brachte Sonmenjdyein und Froh-
fin. ©8 wurve geturnt, gefpielt und allerlei Rurgmweil getrieben.
Gpater fommelten fidy alle wieber im Burghoi au frobem
©ingjang.
Walter Bladytlas ,Zaubergeige”. Mit den einfadyften
iitteln wufte fie diejes Bolbsjpiel Tdhlidht, fein und [ujtig auf:
jufiifren. '
Gafte jeheiven und hald lag die Burg m jtiller Abenorube.
1 Det’ Awed der Tagung, Jugend aus allen Kreifen unbd
Sejiditen bes Boltes u gemeinjamer aufbauender Gr3iehungs:
atBeit '3t “vereinen, 1jt volanf gealivdt. eber ber gangen
Tagung lai’ eine guverfichtliche und fampiesirobe Stimming.
Audy7ben viglen Gajten aus MNabh und Fern, die bisher auker:
Halb jtanben,. iit die Eigenart biejes fugennlichen Wollens be:
wufitrgewoerden. - Die: Jufammenfunit bat bewiefen, daf in bder
Beptigerr Jugend eine Bewegung mit ftarfen Sdyritten vorwirtd
bramat, deren Ampadijen man tm Hinblid auf die Not unjered

I

Gine Spielgruppe aus Bonn:Keffenid fpielte

Der  Spatnadymittag und Abend fab bann bie

 Jebyriften.

Solange bie Sugend e8 verjteht,

Bolfes nur beqriigen fann. g
in edter Freude fernab von Jlitter, Tand und Raujdgiften
pie Alten weber um ben

o ibre ejte au  feiern, OGrawhen
Untergang bed Abendlandes nody nm bdag Wohl der Jugend
bejorgt au feinm. ;

Ssaus der Jngemd iit der Tame ved Ditrerhaufed in
Gavl8hajen. AI§ Leiter wirtt Ridard Richter, dev Fithrer des
TWanvervoge(d vegetarijder Art". Das Haug der Jugend
fithrt Biicher, Wanberfram, RNabrungémittel und Kunityewerbe.
Sn Gar(8bafen, Ddag in dem idhsniten Wejergebiet liegt, wurde
unfingit eine Juyendherberge errichtet.

Sugendielfer — Jungen und Weivel, die fid auf
Spicle und Gejang verjtehen — fiiv die RKinvevjabrien
der Stavt Rwickau, Sadien judt der Sugenvpfleger. Geigen
ober Lauten ermiinjHt. Qager und balbe RKojt jrei, Tajdens=
gelb von 8—10 MWt. widentlicy.  Meloung an Frig Hagjd,
Rwidau, Sadjen, Jugendberberge. '

Storperfdulungswode. Die Geujen, ein  jungs
pb(tijher Bund im Dentich= W andervogel, veranjtalten vom i3
fig 8. im Grnting bet Bunzlaw, Nicoerfdhlefien, eine Kdrper:
jdulungdwodye.  Unterfunit ber Sungen in Belten, Mavel in
Sugendbberberae.  Verpfleguny jelbjt, mdalichit Nobtoit. Kojtens
beitrag 6 ME Melouny an Gerbart Reller, Jngramsvorf,
Rreid Sdymeidniy. :

Sudefendeutfdes
an einem der mirfijdyen
beutjhes Qager auf reidydventidhem Boden  ftatt.
iit jelbjtverjtandlidy raufd): und vaudygiftirei.
Dr. Genjt Leibl, Beelin W. 30, Wogltr. 22, L

Gymuafik-W\ode.  Jn Sonnenweiler, eirtem idyfijdyen
Gelande mit Wald, Wiefe und Bady nabe Stuttgart findet
pom 9.—15. 8. ein Freiluft-Lehrgang in gejunvbeitlich = tinit:
lecifher Gymnaitit und Atmung jtatt. Sonnenjrobe, fidy jung:
fithlende “Deenjdyen finden Gielegenfeit, mene Kraft, Gefunbbeit
und Lebendireuve 3u jdydpfen in naturbaftem Leben mit Gleidy
gejinntent bei @ymnaftit und frobem Spiel.  Fleijhloje Ers
nibrung. Weldung an Schule A Gluder, Stuttgart, Hofpitalite.3

Wufikwode. Jn Berlindyen, Neumart, findet vom 12.
pis 18, 8. eine 2. Mujitwocbe fir den Regierungsbeirt Frant:
furt a. b. Over ftatt.  Verpilegung fiie foldhe, die es witnjdjen,
vegetavijch ;  Alfohol= und Tabatoeryicht PHidyt. Anmeldung
Bei Beivtajugendpileger Auvin, Ripleben, Poft Binbde, Altmark.

Singwode Aldorf. Bom 22. bis 30. 8. in Altborf
(firoditlichy Nitvnbergy), Widpernhaus. Matrapenlager. Fleijchlofe
®oft, drei Mablzeiten. Alfobol- unbd Tabaf = Enthaltjameeit.
@ebithren 20 AME. Meloung an  Kaxl Botterle, Augdburg,
Garbenjtrafe 17.

%

19,

Sager. Bom 2. big 16. 8. finbet
Seen fivbitlichy Berlin erfted judetens

Das  Lager
Meldbung an

& - Jiihrer
inand Sdrey, in

%

G1becfeld geboren, beging am
ZJeinen 75. Geburtdtag. Ev war von Beruf Kaufmann
bilbete fidhy al8 Stenograph aus. Jm Jabre 1887 ver-
Bifentlichte e eine ,Lereinfadhte Stenograpbie”, ein Shjtem,
pag Dbie Qebren Gabelsberger und Stolzes in - fortfdritlidem
Ginne ctwidelte.  Gr verfaite jablreidhe Lehrbitdyer und Fady
1897 erfolgte bdie Ginigung der Schreyerfhen Rury=
fdheift mit den Schulen von Stolze und Veften jum Syjtem
LStolierShren”. Diejes ijt u einem wejentliden Teile in
pie mneugebilbete deutjde Ginbeitefursjhrift mit dbernommen
wovoen.  Audh flic die Einfithrung ber Sdyreibmajdyine in
Deutidhland war Schrey balhnbrechend titig. Sdyreny {jt feit
fangen Jabren BVegetarier umd Bat al8 foldyer vielfeitig jdhrift
jtellerijch .gewirft.
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E. Drafjpeijen

Bon Fraun Kuife 'Qel;;]'e, Hannover

05) Aeisfdinitten,

Man kocht den RNeis am bejten am Tage vorvbher in
Mileh mif efwas Bucker und Salz Jteif. Erv wird in Scheiben
qgefchnitfen, mif gejcblagenem @&i beftrichen und mif Bwiebacks:
Rrumen beffreuf.  DieJe Schniffen bratef man in Duffer auf
beiden Seifen. Hlis Eeﬂage Oient agekochtes AbJE: auch zu
@emiife gu veichen. _

00) Cierkudjen.

Man quivlt % 1 Mileh, % | Wajjer, 6 Eidoffer und ein
wenig Saly mit 10 Soffel TDeizenmehl gut durch und gibt
sulefit 0as Meife der &ier, su Schuee gefchlagen, bingu.
1, diefer TNajje ergibf einen G%wr&ud)en Oer in einer guf mit
Tett beftrichenen Pfanne anf beiden Seifen Jehou bHellbraun
gebacken wivd.

07) BudiweizenvdTden.
200 ¢ Duchweizengriiffe werden in % | Wajjer su einem

Tteifen Brei gavgehocht. Dagu etwas Bwiebakskenmen, (2 Eier),

cine in Buffer gedampjte zerJchnitfene Jwiebel, efwas Sals
(und nach Belicben Bewiir). Dievaus formt man RNSlchen,
die in Duftfer Jehon bellbraun gebrafen werden.

68) Spinatpfannknden.

Dervlefener, guf gewajchener Spinat oder IDango[O Jowie
junge Zucherviibenblitfer werden grodb gebackt. HAuj I Teller
voll Rommf I &i, I I5fel Meigenmebhl und efwas Sals. Nady
dem die Maffe mif einem Dol3ldfel gut verriibet iJf, wird Jie
in die mif Fett ausgefivichene Brafpfanne gefiillt und wie ein
Pfannkuchen auf beiden Seifen gebacken. ’Daau reicht man
Rarfoffejalat. ;

69) Qjemu[eﬁmlfch

Gemiijerejte Rann man vorfeilbajt verwenden, mbem man
Jie am folgenden Tage in gebrafener Form auf den Tijch
bringf. Man backt 3. B. Robhlrabi, junge Erbjen, Schniftbobnen
ujw. vecht fein, mengt Peferfilie, in Dufter gevdjtete DBwiebeln,
Sals, 2 Bier und gerviebene Semmel darvunfer, formt davaus
Jlache R(GHe und brafet Jie Jehdn auf beiden Seifen.

F. &emijchte Speijen

70) Rile mit Bwiebadiskioen.

- ®ut gewajchene Pilge diinJtet man mit zerjchuittenen
Zwiebeln im MWajjer weich. Sodann gibf man rveichlich Bwies
backsR(OBe darvan, und nach dem @arkochen einen Joffel in
Butfer geJchwifsfes TDeizenmebl und efwas Sals. (Die Speife

Rann auch mit Bifronenjajt gejduert und mit einem &i abges

sogen werden). Die RIOHe bereifet man auf jolgende eije:
Tan (apf veichlich Duftfer in einer Sdchiijjel zevgehen, riibrt
8 — 0 zerffofene Bwiebdche Oavan, fiigt 4 @ier, efwas Salj
und ein wenig Muskafuup bingn und menagf dies gut durch:
ecinander. Die RISFe werden mif der Dand oder einem Iofjel
aeformf. P

71) EierRartoffeln.

2 Pfund Rarfoffeln werden mit der Gcba[e weidhgeRocht,
aejehdlf und in Sceheiben gejchnitfen.
bleiben. Tun (egf man Jie in cine mit Duffer ausgejtrichene
Auflaujform, gibt nody einige Pufterffiichehen darvauf und giefst
daviiber % | TNilch, in Oer 2 @ier und efwas Sal nevqnu:[f
werden und backt das Bange im Dfen 1 Stunde.

Sie miijjen recht warm

Sporterfolge deutjher Begetarier:

; 13. 4. 25 Hamburger Stadtlauf, 10 km

7. Plag Hanri Landheer (St. Georg, Hambg.)
18. Plas Gridh Dagmar (St. Georg, Hambg.)
60 Teilnehmer.
27. 4. 25 Quer durdy Bielefeld, 25 km
6. Plag Henvi Lanbbeer (St. Georg, Hamba,)
- Gtwa 80 Zeilnehmer.
17. 5. 25 Gine Weeile um bie Wlter, 7% km
12. Plag Crih Dagmar (St. Georg, Hambg.)
85 Teilnehmer.

Borgenannte Sportéleute jind abfolute Beges
tavier — in Sommerszeit, Noblojtler — Tabat:
gegner unbd Alfoholabjtinenten, feit etwa 3 3al;ren
betm Lauffport.

Nurmi wieder in Finnland. Der fmrt de
Dieifterlaufer Paovo Nuemi, der von feiner Ameritas
reife bereitd mieber in der: Heimat eingetroffen ift
und ben leichtatletbijchen TWettfimpfen tn Helfing-
ford betmobnte, foll fidh im SHechbjt im Stodholmer
Stadion mit dem hervorragenden Schweden Edvin
Widbe mefjen. Wibe ift derzeit in einer glinzenden
Horm und perbefferte vor furzem bie von Mirmi
aufgejtellten. Weltreforde iiber 2000 und 3000
Meter, itber mweldhe Diftangen er mit Nurmi 3ue
fammentreffen foll.

Reiditatlethif in Finnland, J[n Wiborg
fanben qut befette [eichtatbletijche TWetttampfe jtatt.
Der mebrmalige Olympiajieger, Altmeiiter Hannesd
Kolebmainen [fieferte itber 25 Kilometer ein
pradtiged Rennen.  Gr gewann in 1:28:24
fiberlegen gegen $Halonen, der 1:29 :32 qebraudhte.

ol 2reffe *

,Shweinehaltung”.  Jm |, Swiefprud”,
ERubn[]mbt (26.5.) fenngeichnet Dr. ©. W. Sehiele,
aumburg, in einer voritglicdhen itbergeugenben
Darjtellung  die Sdyweineaufzudht ald ein volfs:
wirtjdajtliches Uebel. ,Da ein Sdhwein joviel
Nahrungmittel verzebrt mwie 8,5 MWenfden, fo
wird, wenn 10 Millionen Sdhmweine weniger da
jind, ber Mabrungdbedarf fiiv 35 Millionen frei."
Nahrungdmitte(not gibt es in Deutjdhland aljo nicht.
Die Frauen, die einfaufen und die Bauerinnen, die
vefiittern, regieren bad wirtjdyaftlihe Schaltwerk

Siedlung. Die ,Junge Gemeinbde”, Berges
borf (27.6.) bringt einen trefilien Aufjap von
Reinbold Hitlfen: ,Angewandter Vegetaridmus”.

Gievlung, @nrtenbau bag ift (ebenbiger %egeta- :

rigmus.

Mipinfeitsitbung, Jm , Dresdner Anzeiger”
(5. 5.) wertet Dr. med. B. Hibnel, in Dresben,
ben Vegetarigmus alg Cnthaltjambeitsiibung. Al
folche it er — wie bie Alfoholabitineny — ein
pidagogijched SHilfémittel, defjen fem %ttbner unjerer
Jugend entvaten follte.

Allesefjer. Sm Namen ,vieler Cltern und

RKollegen” ftellt ein Herr P. &. Sommer, Breslau,
Rlofterjtr. 83, 1 im , Bwiefprudy” 13 Ridytpuntte
- flie, qute”
‘forbert er

TWanbervogelverbindbe . auf.  Unter 4.
Wandern, dag jur Cuifadheit und Ans




Sk 72) . Spargel it Slipden.

sy 500ng Gpavget werden aejehiilf, gewajchen, in Stiicke zers
pbrochen und in MWajjer mit etwas 6(1[3 garvgeRocht. Sodaun
gibt man nicht Fn wenig R(GPe davan, wie Joldhe in Ne. 70
bejchrieben Jind. Nach dem Bavkodhen fut man epurge[ und
R(ope in eine Schiiflel, Jehwilit einen KO6ffel TNebl in nicht zu
wenig Buffer, bindet die Briibe biermif, gibt Bitronenjajt nnd
etwas Eucber hingu und guivlt vorfichtig ein geJchlagenes &i
davan. Die fertige Driibe wird iiber Epargel und Ridpe ges
goflen.  (Sebr wobhlJchmeckend!)

73) Tudeln mit Tomafengnp.

IDan Rocht Nudem in Salzwalfer gar. Ingwijchen werden
fein gejchniffene Zwiebeln in Duffer gebrdunt, dann mit diejen
gerkleinerfe Tomaten geJchmort und mit Salz abgejchmeckt.
Dieje Tunke wird mit efwas in Iajjer geguirvlitem TNehHl ger
~ bunden und iiber die augeridjtefen Nudeln gegeben.

74) Somer Shnitten. ,

(Bm witfelgrofser Ropf Deifkobl wird mit wenig MWajjer

und Sals balb gavgekochf. TNan preft ibn efwas aus und
backt ibn nady dem Abkiiblen vecht fein. Dazu Rommen einige
setjchuiffene, in Dutfer gerdjtefe Bwiebeln, 2 Eier und Joviel
aeriebene Semmel, daj man darvans [cmgllcbe Rudhen formen
Ranun, DieJe werden  in Zwiebackshrumen gewdlzt und auf

beiden Seifen braun gebrafen. TMNan vevziert die Schniffen

mif Bifvonens nud Burkenjcheiben und veicht dazu cine braune
3m1ebe[funbe woau am beften die Roblriibe mit verwandt wivd.

. £5) ﬂoﬁt mif Aepfelu.
iR &in Jhoner fe]"fe*c TeipRobhlROPf wird ge]'cmbert und in
2 cm grope Wiivfel gefchnitfen. Dazu I Piund in Scheiben
serteilte Repfel, I zerjchnittene Bwicbel und etwas Sal. Die
. Opeife wird mif wenig Wajjer anf Jehwachem Feuer in zuger
' qu;zfem ﬂ?opfe gargefchmort.

70) "‘-’ﬁffetqu.'[djmotfmge.

LT W Dﬁﬁettmge werden Jauber gewajehen und um AHbs
fmpte.m anf-ein Sieb gefan. Dann bHackf man Jie grob und

Fiigh eine .jein gefchnitfene Zwiebel, etwas t“‘:‘:’a[a und 2—3 &ier |

bingu: - DigJe- Majje gibt man [offe[mm]e in eine Pfanne mit

:  beiper, Dutter, wendet aber erff dann um, wenn die erfte Seife

goldig braum ijf, weil die Gcbmoﬂmge IonIf ibre Form very
llewn. (eebr mob[]’ct)mechenm) i

??) lgnfﬁflﬂae @nmatem o f

- DemOHA10 € ok dhe Qleicher’ Broje Jehneidet man aen--'r

uufmrc am Stiel befindlichen Teil' ab und boblt Jie aus. Der |"
Jubalt: wivd: Jirech ein 'Sieb ‘geriibrf, dann mengf man 35 g |
getiebenes eifbrot, 50°« Dutter, fein 'gebackie @hampiguons |
-und efwas. Sa[a bingu; gibt: btejgﬁ Gemijch in die asgehohifen |
Gjotpafen, die in 5utten oder Dlivens( braun aebraten werden; |-
dies dauerf  hdchffens, . 10— 12, 'ﬂ}m 13,'3013@1 ftuuﬁcn lPsE :vgflmb
aujgetmgen WSRO, g iidmsiis . B :

i ) f,air.aﬁmm&ﬁm- Liioo s
iES Gfempt(ae und ‘Dﬁﬁgp[mﬁe wevden Icmbhmgzma]?d)en} mif
me (:eren Qu;ben Zwiebeln in iivfel gefchunittenund mitctwas

Eq fev_¢in. wenig, geddmpjt... Danu gibt man Salz und etwas
. hodhendes JJer bingu untp Akt alles garkochen, TDdbrend
dieJer Zetf yat man in einem. an@em opf mgg Stangen |
~ HgavHgar, (pf[anaenge,tatme) n R enbem a g‘c o.ujge[,o}?,
mef&;eb man mit einigen yart geRoc qmﬂ) el gejchmitienen.
ﬁ{aii unf v bleo )i ama :;cb‘rclﬂg'ag,t‘¥ ik Fﬁ_ﬁﬁ n.na ;} 3 %zbén.
er é yach dem en e Giilge
u%‘gﬂnc{jf baé féi’qé Senfs ober ﬁpb& %e unhg S T

" Sathren.

fiubet)@uct) émfady miewie, ienét die

fpruchelojigleit in - begug auf Cifen, RKieibung,
©dylafen ujw. erziebt. (Nicht Begetaridmud in
famatijdher Weife, ba ver WMenjch nady feinem Ses
bifg Alleseffer ift)." LUeber bag Sebif der Ulles:

[ effer mag fih Herr Sommer bei einem Wiepger

Nujtlarung Helen. Und erfrent fein ungewollted
Ginverjtindnis, vaf pie Jugend bem Vegetavisdmus
fanatijdy” guneigt!
Pilanzentoft, Aus dem ,Ardjio fiir BVers
bauungsfrantheiten”: Allgemeiner Energieumjap bet
Begetariern  befriedigend, alfo: pflanglidhes und
tierfjdyes CiweiR gleidhwertia.  Jnvejjen vegetarijdye
Lebenswetje jiic geijtige rbeiter ungeeignet, allges
meine Empfeblung bed VegetariSmug baber un-
ywedmipig.  Ungeftdrtes Gleidygemicht des Rrajte
und Stoffwedfels bei vegetariiher Srnibhruny ijt
gemdbrleiftet, ohne Milchaenufy nur, wenn ausgiebige
tovperlidye fb'emegung 1‘tarif'mhef. Begetarrzmus
- verhinbert Gidyt.  Frage der Urtevioftlerofe unge=
tlart,  Fettanfa wird herabgeminvert.  Wagen=
enweiterung und Darmbehnuny  tonnen” bei dau=
exnbem  Begetaridmus  eintreten, ba  pflanglide
Nabhrung - mehr Schlacten bildet.” — Die anges
peuteten  Beflirchtungen  find - binfalliy.  Hervor=
ragendbe Getjtesarbeiter und alte, langjibrige Bege=
tarier gibt e8 in unferen Kreijen befanntlidy 3able
reidy.  Wapenerweiterung mog  frither beobachtet
worben fein, alg viele Vegetarier dpurdy die Eimeify
SJrrlebre eingejdyitchtert, yuviel verzehrt Haben mogen..

Frudinahrung. Blatt 54 desd , Rwiejprudy”
(7. 7. 25) bringt wet Auffage (Gefundhert und
Kivperfultur von Dr. med. Hand Gragy und
@onnendurdyftrablte Nahrung fiiv Wenjdy und Tiew
von ‘Profefior Dr. Wilbelm RKingel), bdie geeignet
find, jebem Begetarier Freube zu bereiten. JDer
Weenjcy hat teinen Raubtier:, feinen Sgunbebarm,
ber Menfdy hat audy feinen Kuhmagen, Sebif und
Berbauunqéurqune jind auf vobe Frudinafrung
emgeiiellt (Dr. med. Hang Graaz).

Mazdaznan, Die A3 am Montag”, Wiin-
dyen widbmet dem i!luftrcten ves , Dr, med. Otomar:
%ar Adujbt Hanifh” in ihren Qluﬁgaben vom 7,

8. und 9. T, erneut brei- au{gerq;meﬁnh&; Mal]c-_
Gr wub in eine Linie gejtellt mit

Rajputin, Wud:Lamberty unv Hiuffer. Gegeipelt

1] wied oy fein gemltigeé @je[bbeburmlé und jein

{;mnmrfhw Ritual:

@luhthegetuntr ironifiert’ die , Junge Ge=
membe (1217 01e 120 Ternehmer am jeiiblings-
feft ver Begetarier: Beremigung Betlin, mu[ jie im :
@aale ben, Qengbeginn fererten. : o4l

“Jugendbeiwvegitng: Paul Atbrecht, Cd;lad)tenr:
dza J@[t]a&ét&;ﬁr 17 jyreibt it -, Bwiefprirdy™ Seft ! 59
' Bebtdod jowiewir, dbet Qamerhb[d;aff wie wir auf A
Junfernt Fahreen, 7 lebt Emfad) ‘b’ mﬁﬁg hie wit,

bnuﬁgme :
omie wir, daris it Deitithland al %aho:‘r detettet,
bt part bt sie(e Goldmilliarden’ — %ernet, e
baf ein BVicrtel de¥ Getreives unjerer deutjchen””

(roe nie i den Magen ves Deut|chen, drei Brertel

. aber. in den Wagen: jeines, Biehed fommts+— Ja,
Enn, lmfer Bolt nur. halb o, mﬁg‘gunmetrminfhg.--

1 lebeny - witede, yoie anfere, Wavels umd: Bifrfchen: dew )
- beutjdhen Jugenbbemegung, fiiwaby, bie Gendftungd:: -
frage smware . our:b emm 3aubmtab mne bet %tit )

| geidaia SR i




fenu

-*»  Wiidher - o %

Dr. med. et phil. . Qemfe: Gedanfeumadt im

- WMautterleib. Mutterbuch fliv vorgeburtliche Ginwirtung anj
- bag Rind, 16 &., Preis 1 M, 1925, Gejundbrunnen  Ver-

lag: Zeijendorf bet Neidenhall, = Die Sdyrift eined erfabrenen

 Reformargtes, bdje aller Frauen Veadyiung verdient,

- Dr. med. Winjd,, Wilhelm: Ein medizinijdes

Jubildum. T€eit, 100 €t 3 M. Vetrachtungen eines
vegetarijdiep#rates gur 50 # Jabrjeier dev , Deutiden medizi-

nijdyen Aodenjctriit . Diefes Trauerfpiel ver Jrrungen ver
allopatijdyen Mevizin follte weitefte Verbreituna finven.

- Byjide, Walter: Lbensrejorm und BVolfswirtidnft.
58 &. L0 Pig., Verlay Walter Gpzicty, CHlingen a. N, 1925.
Behandelt Erndbrung, »Korperpflege und Wobnung,  Hinweis
auf unfere BVereine, Vermittlungsitelen, Brefle, Speifebaufer
unb Heime feblt leider.  Gejhichte und Gthit find unecwdbnt
geblieben | Tvof deffen: billiy und gut!

Dr. med. Grnjt Moller: Die Kunjt des Gijens mnd

ihr Ginflup aur Gefunsbeit, Keaft und langes Leben. 2. Aufl,

192 @., Utademijhe BVudbandlung R. MWar Lippold, eipiig,

: 15}18. Ein geiitvoll unb Teffelno gefdiriefenes Budy; da8 Thema
awied erfdydpjend bebanvelt. Dr. Mller ift dem bebeutenditen

Bortimpiern sev Lebenserncuerung gleichzuitellen.

D_;_-?med. Ciipfind : Berbietet die Bibel den Fleifd-
G 28 ©., Berlagshaus Fr. P. Reiz, Trier, Schliels:
: Gin intercffanter Nacdweis biblifther Worte gegen
teropfer ded |, Ulten Bunbes”.

Das gange Deutidland joll e§ fein'!  Landiarte bdes
- Deutfchen Reiches und feiner gejdylofjenen Grenggebiete, verfeRt
von Dr. friedridy Lange, Berausgegeben vom Oefterveichijc-
peutjdyen Boltsbund, Begug burdy den- , Heim ing Reid=Verlag”,
Berlin: NW. 40, Sdyloy Bellevwe. Grofe etwa 3030 cm.
Gingelpreis 15 Pia, fie Shulen einjdl. Berfanbfojten e
9 Pig.  UAntauf und Verbreitung empfehlendmwert.

Dr. med. Sicgivied Moller : Wege jur forperlidien
und qgeiitigen Wiedergeburt, 148 S, Pr. 2 WM., 6, Auil.,
Berlag Otto’ Salle, Beclin W. 5T, 1924, Alte und neue
bewdbrie und  Deaviinpete Weetbodben 3ur Wiedererlanging ber
Gejundheit.  Die Harnfdaure-Theorie, die energetijhe Grnabrung
nady Dr. Birdyer-BVenner unv bdie Reformbdidt werden bejonvers
eingebend Gehanbelt.  Alsbann folgt eine grindlie Darlegung
ber varfchievenen Werfabren jur  gejundheitlichen Liederhers
jtellung.  Jm vollfommenften Mafge lebrreid) unb empfeblungs-
witchig! : t .

1 erwenden z, 6fteren Oelung, fiir die Korperkul-
VGBEtarler rur,‘rvﬁ%regdzdes Luftbades, rfad] dem Wasferbade

,Hautnahrung Venusal”

Seit vielen Jahren erprobt und von Freundinnen und Freunden
der Lebenserneuerung gelobt. Sonnenreich und Kraft spendend!
Gr. Flasche Mk. 2.—, 6 FI. Mk. 10.— postfrei. Sondererzeugnis
gegen Insekten, ,,Hautd! Erika‘‘, Flasche Mk. 1.~ postirei bei
Vorauszahlung -auf Postscheck Breslan 23100.

mVenusal“ Fabrik und Versand Liegnitz.

Wiederverkiufer iiberall gesucht!

PP, e S~

Ditfe Jendet viickjtandige Beitrdge (1924 und 1925) jofort ein!
=—— Mabnung vevurjachyt Rojten, Beifveriuft und Bevdeus!

o Tl

- DegetarierBote

5eifjcbéiff des Devbandes Deutfcher DegefavierDeveine.

Bereine ! Bertrefer !
Empfeblt allen Sudyenden die vegetarijde
Stellen=Bermittlung.

e Derband
Deuticher Deaetariervereine

ki Borfigender : Georg Fiorjter, Dresven-N., Helgolandite. 11, I

@pred;]‘tunt.lg. - Der Berbandvorjitende ift taglidy zu
Ipreden.  Rechtzeitie Unmelbung ijt wecmafig.
Borjtandsfibung: Freitag, 7. 8. 6 Uhr in Dresden,

AWettiner Str. b,

Berbandstag. Vordlige hinjictlidy Ort und Beit alss
bald erbeten ! '
Muntvige, Vegetarier - Verband Sachjen beantragt, baf

1. Beitrage erboben werden, 2. Ortévereine fich bort, wo Be:

ail8: oder Ranmdesverbinbe befteben, sunddyft lebten angu:

dhliegen baben.

Deutjche Degetarijche Gejellichaft,

Gejcyartsitelle : Dresden-N., Helgolanbdftrage 11 I

Die Witgliedjchaft und LWirkambeit bder Gefelljdyaft er-
redt fid) auf bad gejamte beutjhe Spradygebiet.

Aus funft bereitwillig gegen 20-Pig.-Freimarfe.

Beitrag., 3.60 ME. jabrlich. - :

Mitgliedsausweis gegen 20 Pig. in Marken.

Wanderung : Sonntag, 23. 8, Bopla, Geiglip, Wante:

wi, Goltwald, Diesbar, Seufili, Seufliger Grumd, Bodbla.

Ab Hauptbbf. 5,583.

Berlin. Bunovcavertreter K. A. Budt, Verlin & 14, am Waffer 15
Oberbayern. Bunbesvertreter Hannd Grafmann, Pajing et
Miindyen, Karl Bedijtrage 3/0.

Hannover. Vunvedvertreter HandelSlehrer Adolf Rebie,
KRarmarfdjtrage 17, L R

Leipsig.  Bunbesvertreter Hugo Friebridh,  jtiadtifcher
Lebrer, Leipyig-Goblis, Breitenielder Str. 66, I Austunjtsitelle
fiir etliche Angelegenbeiten und Sieblungdwejen.  Antwort
gegen Freimarfen. P

Bundesvertreter. Mitqlteder, die bereit find, eine Orts-
vertretung  fir unfere . V. @. u  fbernehmen, wollen fidy

| alsbald meloen !

Siveier Begetarier-Vorfrupp Werlin.

Unjere unabbingigen Ausjpracheabende find jeden 1.
Wontag im Monat 71— bei Marquardt, Holymartiitr.
78, 1. (&dfe Aleranderitr.) Obmann : Gerhard Hildebrand.

Degetarier:Dereinigung Betlin .V,

Geidaftsitelle :  B. Rieger, Berlin C. 25, Gontarditr, 5, I
i Fernwuf Konigjtadt 2532,
Beitrag: 4.— Marf jabelich. Sablungen bitten wir auf
- Poitjchecttonto Berlin 3786, Bant Hentrum vorjunehmen.

: PMonatsverjomminng: Wibrend der Monate Juli und
Augujt fallen die Monatsverfammiungen aus, dafiiv bitten wir
unjere Aitglieber fidy an den Wanberungen recht rege au be-
teiligen und Befannte mityubringen. )




Wanbernngen ; - Leiter  Herr  H. Hnberl;du, W, 15, |

Nblanditr. 30. Sonntag, den 2. Augujt nady Kiojter Lebnin,
Treffen 3.8 Ubr vor bem Potsbamer Fetnbahnboi, Ubfabrt
8,15 nady ®rog Kreup. Sonntag, den 16. Augujt Trefien
9 Ubr vor dbem Babhnbof Frobnau, (ab Stettiner Vorortbahn:
boj 8,20).  Nadyziigler werdben 12,10 am Babnbo] Sdyulzen-
porf (Abfabhrt Strecte Tegel—Velten ab Stett. BVorortbahnhof
. 11,30) ermartet. . ;

Gajte find bet allen Veranjtaltungen gern gejeben.

Bernbard Rieger, 1. BVorfigender.

Begetarifdie Gefelfdaft, Berlin
Reller, Verlin NO. 55, Allenjteiner Strape 26 1V. [f8
Nadjter usflug: Sonntag, 16. uguft, Abmarjd wn
9 Ubr vom Babnbof Frohnau (ab Stettiner BVorortbahn 8,20).
RNachziigler werben 12,10 am Babnbof Sdhulzendorf (Abfabrt
Gtrede Tegel— Belten ab. Stett. BVormtbahn 11,30) ermartet.

DBegetarier-BVerband Sadyien (6. B.)
Borfigendver: H. Heinicke, Dresden:Ldbtau, Walwijtr. 20

»Begetarier=Altersheim .. Gemeinniigige Senoffenjdaft m.b.§.
Gejchajtsftelle : Berlin C 25, Gontarvitrage 5, L

Dresdner Vegetarier=Berein
Borf.: Oberlehrer §H. Heinide, Dresden-A., Wallwibjirage 20

 Begetarijde Gejell{dhaft 3u Breslan.
Ynfdyrift: Walter Varnert, Breslan, Goldene Ravegaije 10 11
. (Poitjdecttonto 42225 Vreslau) : _
2. Reiter: Grnjt Winkler, Breslau, Lobejtrage 54
- Bujammentunit jeden erjten Sonntag im Wonat,

PBegetarier= ﬂ&ereiﬁiguug Hamburg.
Obmann : Sdyon, Danmmiorftrae 11, L

Bevein fiir alfeitige Lebensreform Liegnif
Yiegnip: Jauerjtr. 8, Ubrmadier Ridyard Schols
Borjigender Konveftor Briuer, Havnou, Sdhlefien.
Berjammiungsftelle Goangel. Bereinshaus, fleiner Saal.

Um 14, Juli fagte unfer Verein und erlebigte einige
Bereindgefchaftliche Angelegenbeiten. Larauf folgte ver BVortrag
bed Herrn Konreftor Brduer fiber: ,Wie erretcht ber Wenjch
Gejundung burd) Rube und Schweighn, in Verbindbung mit
einer natiivliden Rfebensweife”, ber wiederum - reichen Beifall
fand. @3 wurde bejdloffen fiir WMonat Augujt die Sigung
ausfallen zu laffen. )

Leipgiger Begetarier-Berein (e. B.)
Leipzin, Beiger Strape 13, ., Ceres".
Rujammenfunit jeben evjten Wittwody 8 Ubr.

Berein j. naturgem. Lebensweije (Begetarismus) Chemnisp.
! Geqriinvet am 18. November 1889
Gejchiftsftelle : Jabnjtr. 28, M. Boigt.
- WMonatlider Betrag 40 Rig.
©onnabend, 22, 8. bei Jrmicher in Draisborf: Vericht
unferer Mitgliever Eger und: Lobje fiber ihre Alpenmanderung.

Begetarijde Gejelljdajt j3u Hannover,
Borjigender Abolf Rebfe, Hannover, Karmarjdhitr. 17.

Wiener Begetarier= Gruppe. o )
Obmann : Rubdolf Clfan, Wien XV, Robert Hamer(ing-Gaiie 9.

Begetarijde Gejellidaft Stutigart
Obmann : Lubwig Anfenbrand, Hajenbergiteige 6 1I.

R Tl ol S

Geiellidhaft fiiv Begetarvismus, Miinden.
Gejdyaftsftelie : Dath. Budyner, Frijfeurmitr., Kaufinger Str. 25,
Domfreibeit, b. b. Frauentirdhe. Poftjdectblatt 18984, -

Berfehr: , Sdbumna’, veget. Gajtjtatte, Luitpolditrake 8, am

$Hauptbabhnhof, binter TieBpalait

Begetarijde Gejelidajt Jitvidy.
Obmann: &. Knig, Biiridy, Holbein-Str. 25, Sypeijehous Thalpjia.

Begetarijde Wohltatigleitsitiftung Thalyfia.
(Fir BWaifen uno Halbwaijen vegetavifcher Sltern).
Freiburg/Giinterstal (Breidgau), Reutejtrafe 3.

Dr. Guitab Rbeinftaedteride Stiftunyg.
Gejchaftsitelle: Piorgbeim, Nagolvitr. 9.

Arbeitsgemeinidajt vegetarijdy ciwpejtellter Wehriempler.
Hanni Beder, Flensburg, St. Marien-Gemeinvehaus.

Begetariide Siedlevgemeinidiaft.
Obmann: - Avolf Bartbel, Dresven=3., Palmitr. 14 1,
Berfammlung : Freitag, den 21. Augujt, %8 Ubr abds.
Dresven Libtaw, Poitjtr. 15, Hb. I

b e e L e Vs T

_ Urbeitsgemcinjdyaft fiir Lcbensernenerung
pon Pirna und Umgebung.
Gejdyaftsitelle : Rirna, Dobnajde Str. 18.

Derein vegetarijcher Srauen.
WMitgliedjdhaft und Wirtjamteit ded Frauenbundes erfajjen
bag gefamte deutiche Sypradygebiet.
“Alle fitr den Bund beftimmten Schreiben und Geld-

fenbungen finb 3u ridhten an Frau Martha Foriter, Dresdens

Neujtadt, Helgolanditrafe 11 1L
ESprediitunde.  Die LVorfigende it taglich yu fpredhen.
Bejude von Witgliedern find willfommen. Rectzeitige Ane
melbung ijt awecfmifig.
Ausfunit gegen Kojtenerfag (20-Pfg.~Freimarte).
Beitrag 3,60 WM. jabel. fiir Beitung u. WMitgliedsftener.
Mitgliedsausweis gegen 20 Pig. in Marten.
Stellenvermittiung. Melbungen freier Krdite u. Stellen

erbeten. Austunft gegen 1.20 ME. Koftenerfag. Jebe Forderung

biefer fiiv unjere Bewegung notwendigen unbd wertvollen Ein-
viditung dringend ermitnjcht. Weiterfagen !

Abjeiden in Silber (900), sum Anbingen, Srife faft '

wie 3 Martitid, Starfe wie 1 Warfftic, emailliert, 5 WML
Orisvereine.

Berlin M. O. 55, Qeiterin: Frau Jda  Reller, Allen=
fteiner Str. 26. '

Beratungsabend falt Juli und Auquit wey.

E8 wire wiinjdendwert, wenn die Lejerinnen der , Beget.
Frauengeitung” jich als Mitglieder ves8 Vereind vegetarijdyer
Srauen anmeldeten. Der Beitrag it der gleidhe: monatlicy
80 Pfg. Dafilr wird die ,Beget. Frauen: Jeituny” geliefert.
Unmelbungen bei Frau Jpa Beller, Berlin NO. 55, Allen-
fteiner ©trage 26.

Dresden. Leiterin: Emma Merten,

Bundesverfrefevinnen.
Berlin N. W. 87, Walbjtr. 38, IV, Frl. Ottilie Claug.
Berlin-Jriedenan. Frau B. Borsvorff, Rbeingauftr. 16.
Ssannover. Frau Luife Rebfe, Karmardfte. 17, M.
Manubeim. Frl. Martha Stelter, Rbeindammitr. 3,V, L
Straljnnd Poitjdliefad) Sdywefter Jefurun.
Mitgliever, bie bereit find, bad Amt. einer Bunbdedver-
fretevin 3u fibernehmen, wollen fidh ntelden.




| mauﬁctbogef
 begetavifcher Aot
Wibrer: Richard Richter, Carlehafen a. b, Wefer, Hafenplag 16,
Ditrerhaus
_ Siditwanderer.
Gruppe junger Menjdhen fite naturgemdpe Yetensweiic (BVegeta:
rigmug), Korperfultur, Wandern und Naturfdug.
Anjdyrift: Hang Drems, Berlin &. 42, Branvenburgftr. 80.

JInnger vegetarijder Kreis Hildesheim
Rarl Kaufbold, Langerbagen 43.
Rejtabend : Sonnabend 8 Ubr altes ejt Dammtor,
Begetarifdie Jrauen-Jeitung.

Griveiternng.  $Heft 8 ift um 4 Seiten verarbiert worben.
Weitere Verbejferungen jollen nady Wedglichkeit evfolgen. Unfer
bie Bufunjt! Borwarts!

Beridite 1iber wefentliche Lofommaifie innevbalb ber
vegetarijdien Bewequng, Prejfeftimmen, Sporterfolge ufiw. ers
winjdt.  Bejonders widtig find Uufjdge unferer Frouen iiber
Crndbrung, RKévperpilege, Betleivung, Crzichung, Haushalt,
wirtdaftliche Grfabrungen, &iedblung und Gartenbay,

Beilage. Der Gejamtauflage ift eine Beilage ber Schlej.
Donig-Grofhandlung Georq Purjd fe, Hofliefevant, - Liegnits,
Walljtrafge 12, mitgegeben. Beachtuny erbeten ! Rauft nady
AMoglichteit nur bei vegetarijhen Unternehmen ! Seder Raufer
1ibt wirjdaftlie Vradyt ! '

Bermittlungsellen fiir Sebensernenerung.

Beridyte der drilichen BVertreter, Witteilungen, Anfragen
ober Anrequngen allqemeiner Art und Bejdwerdven  empfangt
vie Huuptitelle fiie das deutie Spradygebiet, Dresden-N.6,
Delgolanditrafe 11, L.

Anjdriften. Die Sammiung ver Anfdriften aller
Begetarier im Bereiche jeber Ortdvertretung ift Crforbernis.
Alle Sefinnungsvermandten werden erfucht, bden Bermittlungs:
ftellen ibres @ebictes Namen unbd BWobnung  befanntzugeben,

Austfunft gegen 20 Pfy. in Briefmarfen.

Feue Vertreter find gemeldet und beftitigt worden fiir
Benthen, Doberan, Falfenberg, Mangell, Ofjdat und
Stuttgart. BVertretung wreiburg u Meran ift erlofdien

Die Nennung weiterer freimwilliger Helfer — aud) jfrauen
— 0t dringend erwiinfdt.  Weite und wichtige Gebiete ent:
bebren jeber Bermittlungsitelle.

: Ortsvertretungen:
Ajdjersleben am Harz, Fr. v. Steinftr. 5b, Karl Reil.
Berlin N. 39, Kolberger @trafe 8, lfred Grabe,
Berlin . 42, Brandenburgftr, 80, Hand Drews. Austunft
liber Lebenserneuerung, LWanbervogehvejen 1. Kbrperfulhir.
Beuthen, (Dberichlefien), Redenftrafe 8, I Stubdienrat
Grnft Baumann. :
Bielefeld. Lejfingjtr. 21, Frau Gva Madenfen.
Blumenthal, Hannover, Langeftrafe 90. Karl Blant.
Areslan 1, Goldene Radegaffe 10, 1. Verbantsleiter Walter
Barnert, Poitfchectblait 74001, Breslan.
Bublis in Pommern, Langejtr. 304, Paul Reinte.
Doberan, Meclenburg, Gifhof. Hans Leonbardt.

Gifen (Rubr), -Fr. ©. Heive, Beginentamy 3. ‘
Srankfurt o. M., Schifergaffe 25. Feformbaug , Frepa .
altenberg b.Gritnau (Mart), @ermanenitr.BO-S_}O. Bruno Flath

e T T e e

§tei5nrﬁ, Baven, Belfortitr. 2. Fr. Paul Lorens.
Salle (Saale). Leipsigerfte. 37.  Architett Adolf Fride.

- Saueln, Deijterftr. (neben d, Ginborn-Apothete). ©. §. Oberbect.

Sildesfeint. Kreujtr. 11,1 (Gold. Cngel). Roitf., Jobannes Bady
Augtunjt iiber Fragen der Lebendreform, Jugenbbewegung
und RKorperfultur. ;

Sonnern (Saale), Hobejtr. 1, 1 bei Kriiger: Walbemar Gianjeridy

Lieanis Piajtenjtr 66, F. Maiit.

Lopnis (Crag.), Marttjtr. 65, Sduhmadermite. Guftay Ehrler

Liibedi-Niendorf, Mittelfhullehrer W Hertel.

AWannheim. Rbeinbammitr. 8, V, St. [k, Fril. Martha Stelfer
(Bflansenfettjeifen, Schriften).

Manjell, Poit Fijchbach am Bodenfee.  Jngen. O. Stegmaier.

Aiindien, KRaufingerjtr. 25, Domjreibeit. Frijeurmitr. M. Budner.

FAordfanfen, Davewey 2 L. Frau Fr. Gdnferich.

Riirnberg. Sterngajje 1, §. Albus, Sungbrunnen.

Oiding, Sa., Budblg. B. Krafemann Nadhyf. (Bruno Reilholz).

Offutter bei Lutter, Rreis Goslar (Harz), Haus Flotheberg.
Gmil Bertpofi. ' : -

2irna, Sadfen, Dobnajche Str. 18. Budybiindl, Otto Reinfhold.

‘ofitano bei Salerno (Stal) Casa Auletta, Frau $Helen,
Grifin Bidyy-Holzhaujen.

Sdleswig, Frievridhitr. 10. Ludbwiq Brinfmann,

Shiomwaldan 80, RKreis Sdibnau, Bez. Lieanit, Siedlung

,Zonnenland”, Georg TWeibner.
Sdweinfurf. Hauptbahuboef 28. Edvmund Mitller. .
Et. Gallen, Sdwei;, Santisitr. 9, Sepp Bofjart-Bidyler.
Ctriegau, Wilbelmijtr. 4, L, Strafanftaltginipettor IW. DHeerbe
Struppen (Amtsh. Virna) Schaffecheim, WMar Reslajf.
Stuttgart=Tegerlodh, 6. Weinfteige 28. Vialer Wilh. Schriter
Weinbiohla, Sachien, Dieifner Str. 39. Reinbold Thierfelder.
Wien 13/4 Baumaortnerftr 28,5. Sngenieur Ridard Sopfa
Wiesbaden. Bieritadter Gtr. 3, H. Bie.

Wiirsburg.  Birttnerjtrafe 58. Familie Scheiner.

Bitfau. Morft 3, . Frau Unna Springer.

»Frugola Sonst. Erzeugniife
Das grofe bos Bl‘I]IB‘][i] {(Magen,Darm,
fiir die_Gesundheit! Stuhlverstopfung)
ges. gesch, Frikandella
N A e e HaierRrait etc.
Die Frugola-Kur ist Taelsalz
b |
die E{ur E.l_]_ er Kuren! Nahrsalze

Frl.l_go];-_'{)r.i‘gi-nal -isf
Natur, Leben, Energie,
Kraft und Jugend.

Frugola-Malz
Nug-Frudiipasten
Nuf-Mandelmus

Frugola-Original gibt Bananen-Kokao u.sonst.
dem Leben neuen

Sotr S Spezial-Kakaos
wung u. erhtht :
alle Krﬁtﬁe d. Korpers | Natura-Werk | 0r. Reis Normalkafiee

jei - : Gesundheits-\ Schoko-
__..__Eli_(’?_mi" N Suepls i Wine Medicinal- f  laden
Bs existiert nicits Hannover | yoqnupt-prip. usm.
AE A ﬁ]?]_ﬂ'lﬁ Lt MREEy SO0 Neue Literatur erschienen
Packung M. 2. “Lci'e;z:ﬁ:l; ilrfrreeltsﬁu
B e B e ]

YersandhausWalterSommer,Rendsburg

liefert in befter Befchaffenbeit 3u makigen Preijen NuBmiihlen

gum  mablen . von Mobnjamen, Nifien und allen weidsen bl

baltigen ©amen, befonders geeignet aur Hetmberftelling von
Erial Nuppajten aller Art,

~ Saftpressen jur Herffellung von Gemilje= und Fruchtfdften.

Getreidehandmiihlen wu. alle Hausbaltungsgeritichaften ur

Derftellung der Nuffrijchtolt im Heim.  Katalog auf Anjrage.

Berfreter fitr bie Sdyweiz; :
G. H. Daeniker, Venthone s. Sierre.

gid s e e L
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== Schweiz =—
Vegetar. Kurheim und Lebensschule
William und Anna TMNartens,
- dipl. Maturvdrste :
Trogen ob. St. Galle
910 m i, . -
Bejamtes Naturheilverfabhren, Didfs u. Vevjiingungss
Ruven, RopkoJtfijeh. o o Spegial-Drgan-1Najjagen.
Brofe Brjolge bei allen Frauenleiden,

Keberr, Nievens, Magens und Darmjtdrungen,
Ratarehen, Derzs und MNerveunleiden.

Regelmdpige Dorfrage und UnferweiJungen iiber
alle Pweige der ®Bejundbeifs: und Geiftespilege.

®rofer eigener Jehatfiger Iald — Sounnenbad
Sreibadegelegenbeif.
Penfion: Frk. 7.— bis 8.~

i
!
@
P
4
s
.
£

Yerjiingungskuren .
Kuransfali Erholungsheim Eherg
fir narurgemafie Lebensweise.

Benneckenstein(hei Brauniage u,
.J..!“_ Schierke)Naiiirl Hohe: Ha:

b el
. Familienparks. m:
Hom.l‘ar Bebung_\fgrsﬂthgﬂwrm

Aufwunsdch Rohkost nach Pastor
Felke u.Felke-Bader Prospekt frei

Luff-und Sonnenbéde pe

o

Fastenkuren,

Regenerationskuren, Schulung und Fithrung. Preiswerte
Unterkunit, Gute Pilege und Verpilegung. — Auch im
Winter in Betrieb. — Bei Anfragen Riickporto erbeten.

Witzenhausen (Werra) | Or. med. O. Buchinger

zwischen Nordhausen und Cassel Arzt fiir Homiéopathie und Natur-
52 heilweise

Rinderheim , Sonnenidein® Ovanienburg:Eden 103 in
per WMarf nimmt Kinber feden Alters, audy Sduglinge, auy

Ostsee — Buchenwald — Obstbausiedlung

Ginjadyer Grholungsauienthalt, audy chne BVerpflegurg, im
,oiiderbaus”  Rlingberg beij Glejchendorf bei Litbed,

MMsbl. Zimmer, nur an Legetarier, vermietet Flath,
Faltenberg bei Gritnau, Germanenitr. 88/90.

. Praktisch! Zuverlissig!
Turnlight
D- Ro P. a.
Die ideale Tascheniampe
ist eine neue praktische Erfindung. -

Die ,Turnlight“ — deutsche Qualitdtsware — besteht

nicht wie andere Taschenlampen aus Mefallhiilse, Birne und

_ Batterie, sondern nur aus einer Batterie mit Kopfstiick u. Birne.

Preis per Stck. nur 1,50 RMark ! Deutsche Wiederver-

kiufer erhalten Postpaket mit 30 Stiick Turnlight-Lampen
gegen Voreinsendung von 25.— Reichsmark durch

Jos. Pelzer, Berlin W9, Kdothener Str. 45

Postscheckkonto : Berlin 24393,

Projpekt jrel. |

Haus Kruse
Privat-Kurhaus

Kurort Weier Hirsch hei Dresden
Leitender Arzt: Dr. Friedrich Kraeger.

Behagliches Haus fiir Erhiolung u. Genesung Suchende.

In ruhiger Lage, nahe Wald, Luftpark, Drahtseilbahn.

Sonnenbad. Sorgfiltig ausgewihlte vegetar. Kiiche
Erfolgreiche Didtkuren zu jeder Jahreszeit.

Oberbayrischer

Gesundbrunnen
Teisendorfb.Reichenhall

. om fiir Frauen-, Nieren-, Nervenleiden OO

drztl, Leitung nach den Reformideen von
oo Dr. med. H. Lemke oo

— Fasten-, Diit-, Reformkuren —
Im Gesundbrunnen-Verlage erschien
von Dr. med. H. Lemke
1. Gedankenmacht im Mutterleib s
2. Warum unsere Frauen so schnell ver-

blithen [ ma
Der Sdugling u. seine naturgem. Pflege
Fiir und wieder die Operation der Frau
Sliickliche und ungliickliche Ehen ——

Preis je 1 G.-M. und Porto

s 4

e |
1 ) % [l - -
¢ Wenn Ihnen Ihre Gesundheit ligh ist, §|
t warum fragen Sie dann nody dichfe TDd[cheftoffe, weldhe {
jede Dautafmung verhindern? TDavum fragen Sie daun ¢}
3 nicht die welfberitbmfe MNabr's Tnferkleidung, welde Jich
{ augenehm feagt, Blufzivhulation, Stoffwedhfel und Hauts
fafigheif aunvegf und gefteigerfe Sebeusenervgie und evs p
hohfes TDoblbefinden verfchajfft? F
Blangende Huerhennungen aus
allen Melffeilen. Dervlangen Sie |
)
}

aufkldvenden Srafisprofpeht Nw. §
50, Stoffmujter und Hngabe von 2|
. Derkaufsjtellen duvch
die alleinigen Fabrikaufen

1 Mabr & Daake, Damburg 23
— Dammerjeindamm 52/54 e

Bl

i
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"'Die groBte  Auswakil'in + 0101

Pre N vy vy

modern eingerichtete Nahrmittelfabrik:

j - Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege §
';n Hamburg 35, CampestraBe 18 . . ..

§ Postscheckkonto: Hamburg 5019 : : Telegr.: Devauge

E '

sMangelkrankheiten®. :
~. Ueberzeugen 8ie sich von der Giite unsrer Waren, :
Aus def grofen Auswahl seien erwihnt: Simflithe NuBmuse,
ie Erdnuf-, Haselaug-, edifes und ind. Mandeimus, Nufrafim.
Rokoskreme, Mandelkreme, Nufsahoe, Nuftebletten, NuRirudi-
pasten, Kokosbutter, Pilanzenbutter (Margarine), feinste Taieldle,
) Nubfleis, vegetab. Aufsdnitt, Tomaten - Nufpastete, Fleisthersaf
(Bratenmasse), Diabetiker-Nahrung, Rindermeh!, Homig, Malz-
§ exirakt, KHaffee-Ersatz. Vcllkornmeh! aus bestem Roggen und
; Weizen, Naturzuder mit vollem Néhrgehalt. Naturreis,
similithe Sildiriidite, :

Ferner zwei umwilzende Erzeugﬁisse: dellie
DE-VAU-GE-MALZVOLLKORNBROT ohne Triebmittel,

P LA

Y

Vitaminen, daher auch das VITAMINBROT genannt,

O WOE T W

form gepreBt. Leicht assimilierbar. Das ganze Weizen-
korn. Sofort genuBfertig Kein Kochen mehr.

GroBe Nachfrage. — GroBe Erfolge.

Zu haben in allen besseren und Reformgeschiften.
Wiederverkdufer gesucht.

PO e Y

‘“Verlangen Sie heute nodh Preislisten. '

{ Die richtige Zusammenstellung naturreiner, ¢ |
unverfdlschter Nabrungsmittel bewahrt vor }

enthdlt das ganze Getreidekorn mit den Nihrsalzen und

DE-VAU-GE- WEIZENFLOCKEN 'lose und in Biskuit-

i 4
1
{

die eine so ernste Erkrankung wie Ver-
stopfung niemals heilen Kkbnnen, ist

'” B l' ° t e I'g i

S5 nach Protessor Dr. Gewecke
eine biologjsch wirkende Heilkraft, die den Darm erzieht,
stirkt und verjiingt, ihn trainiert, reinigt, ernidhrt und zu
neuem Leben bringt. ,Brotella® ist als Heilsuppe das
- gesiindeste, wohlschmeckendste, nahrhafteste, beste, billigste
und leichtverdaulichste Friihstiick und Abendessen.
Wi untescheiden: ]
"y, Brotella - mild-¢ | . ,,Brotella - stark*

(Eine Morgenspeisel) (Eine Abendspeisel)
bei Magen- und Darmleiden; auch J bei ' ;
leichter Verstopfung. ; chronischer Stuhlverstopfung

Pfand Mk, 1,30, Pfund Mk, 1.80,

Wo noch keine Niederlage, ecfolgt Lieferang direkt ab Fabrik.
& ' Literatur kostenfreil ; gl

¢ Zum Unterstied von AbIGArmitteln

9-Pfd.-Postkolli M. 11.50 franko - Q-Qfd.-Poatko‘\li M. 16.— franko

\___Wilhelm Hiller, chem. Fabrik, Hannover

..Brotella** I

Edel-Haus Fr. Birkigt, Dresden-A. 1

Niederlage fiir GroB- und _K-lelnverkui:_f_

T

_Biirgerwiese 1, Eingang BankstraBe |

ﬂi:éem&‘riﬁ; 27 %abr, geborene 'Be'géti; mit Qanb’éa’us

- Obftgarten, wiinfdyt

Menfdpen. - oooo - Poftlagerfarte Nr. 71, Berlin G. 25

rieftoedisel mit iiberzengtem wahren |-

- Qunges Friulein; vas ftreng nady Dtdtreform ebt, mddte
|| bie Reitung einer’ Didtreform-tiide iibernehmen. Sefl. Bu-
| Tdheiften“unter |, ‘©. 4T an BOFe-Begl toin i

dRefnl’l]l,-fNﬁllI’nlitt Bln : $ :'.F'ﬁ'e["’ecse'n'g('té"': %_Ef;ér_m'anbﬁngér'iud;t- Stellung alé $Hilfs-

.1' .. bietet ohne Frage unsre seit 25 Jahren arbeitende, . .

arbeiter in-vegetar: Betrieh ober Gartnerei. YUngebote umter
D, O. 10 an die Gefdaftsjt. d. - Beity. :
- Frijdifdjtier, 24 'Yabre, jucht Sefrfielle jur griinbdlidhen

';‘(%flernu'ng ‘bed Obftbaues im Sne oder Ausland. * Rleines

Tafdiengeld ermiimjehts  Wilh. Grab, Gffen, Kaiferjtr. 84.
- Bur Grlecnung bder wifjenjdyaftlichen *fleifdhlofen Kilche,

| ‘ebenio der fertidprittiicren Badkerei, werven junge Mabdyen jevers

aeit bier aufgenommen. — . rpang-PerelibergeBiiridhjee.
Cinige tachtige ‘junge Madden gejndyt fir Rfichen over
Daudarbeit gex. ‘qute Begablung.  Avpana-HerrlibergsBirichfec.
Begefarierin, gefund, arbeitsfreudig, fiir 1. ob. 15. 8.
gejdt  von ver, Sievlung. ., Sonnenland”  in Schinwaldan,
Bes. Liggnip, Sdief. A Jias
, Degetarier, als Teilbaber jum Kauf . Landhaufes,
Bovort. Berlin, gejudht; erford. 3—4000 M. Angeb. unter
B. W. 50 an die: B FrosBtq. B

Stahrigenoffen(in),  Wanbervogel, fiir Sonntagéfaheten

' 'jud)t Qebensreformer, 82 J. —  Ragerfarfe 49, BerlinsGhar-
< Iottenburg 6, Meue RKantjtrafe 1, '

- Weldye Begetarierin. witrde mir auf meiner ferneren

[ Groenceife ‘eine liebe Wegleiferin feim?  Briefe unter Gi.

e | oA ARG PR IR g
Begetarierin, 45, gejund, 3 Rimmerbeim mit Objtgarten
in. Borott von Berlin, wiinjdyt SHeiraf mit Beamten. Off.
an Beller, Berlin NO. 55, Allenjteiner Str. 26.
82 jibr. Begetavierin, bes Alleinjeins mide, fucst Ge-
finnungsfrennd, Heirat nidt ausgefdyloffen, i Mitarbeit
im Berfandgefdhaft. Gefl. Angeb. m. Lidhtbild unt. NO. 167.

Begetarier, 24 ., judht paffenve Gefdhetin tennen u
lernen.  @inbeivat in Siedlung oder entfpredhendes Bermbgen
ermiinfdt. Wilhelm Srah, Cfjen, RKaiferftr. 84.

=———— Rusgewiblte Sdjriften!
Wax, Hergog 3. S.: Ratjchlage und WMabnungen 3. BVolfss

o anbelRenychbeit8mole - . 'L G D gy L
Hermesdorf, Dr. med.: Cinflug ver Nabrung anf Sdrper
LA e e SRR
Gpriften, Dr. med.: Unjere grofgen Grnibrungs:
gl 1 abvEC S i RERRIRRIET B 1 DT
§ Berg, Ragnar: Die Rabrings: und Genufmittel 4 2,—
Vi DT Ulltdglide Wunver. . . . 4 1,00
Dindhede, M.: Die neue Erndbrungsdlebre . . A 2,50
Martens: Crndhrungstuven fitr Krante. . . 4 2,50
Me. Cann: RKulturfiedtum und Sauretod . . 4 6,—

Riemenjdyneider : Die forgende Hausfrau . .
Sdwantje, M.: Hat der Menjdy bas Redit, Fleif

d BET R au tﬁm? ... o ..'. AL : 4 .' ; .
v. Gegeffer, Dr. med.: Foften ald Heilmethode
©tanger, Dr.: Tabaf unb Ruslhu /5 ma i
Stohl, R.: Heimgefunbdew,  * Betenntnifje einer’
PapendemaSetley s L L

0,30

SRER 8RRTFN
i

2,—

Ghret, Arnold: Krante Menjde 2~
i T T YT S e S 6 1) 1,60 }

Rl und Faftenbrief L . 0,80

Kobler, Rojel: Ratgeber fitr Miltter u. Schweftern 4 1.50

. ___iﬂreife: filr - gebeftet”. Porto wird Beredhnet. .
Perlag der Begetarifdien Jirauen - Jeitung.
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g @ud;e fite - meine 40 m&grgm gnp&; Banbmtrtmm nody:

emen frﬁitrgm juiigen. Wann,

Begetartde Lebendmeife, 1 -
Gretidyel, llecferbof, Poit' Dilig, ‘:Bommern

/ mm@mmrwm
_ Sonntag, . den. 12, Juli iJt. bei mus, m
§e1patg cin. munferes Glocb{evcban T

- @va’ i‘3mg ifte

qugehommen

Smu Rlava 61:[13, geb ﬁwbna
it - §eipsig, Simjonfte. 2, IV

Dr. med. duffan ﬁetﬁ

Saalfeld in Thiivingen

5 {élfenben Arzt im Sanaforium Bad eommev]tem, : g 7

MW@M%) oD

@mﬂﬂanhfuugen.

Berlin€.2, meueiﬁwmenubeﬁ
Max  Brettreus.

Berlin W 9, J Jofeph %elger,.

Rithener ©ir. 45.

Breslan. olbene mubeqaﬁe
10, 11 %erlag Tag natil.
Reben”.

Gljemni’g thnflr 28. ‘IRar'
Bolgt. Pojtjdy. Qeipzig 117189
B[ucﬂ;amgane 1.Ep

- Dresden.
Mondo-BVerlag.

Dresden=R. 6. - Jrey - é;)aus_

Meger Strae 6

 Dresden. Hebwig Hartel, Jrei=
berger Plag Ce Stiftejtrage,
Papier: 1md Schreibmarer.

Frawendorf Bey Upy. , Crvens

g[urf" exlag; fir iy, Lebend:

rejorm. Orudy. frei: B. Tintler.
Siegnifi. BVerjandbudhhandly,

J Benujal .. Lijte mtd;ltgu
ﬁc&xtjtm foftenlos. - iy

iindien. Ottojtrape 1. °gori
i r:ttl Budyhandl. F. Steoes
und, O. Ledler.

ﬂ&nﬂ)un. Karlggartenfiv. 14.°

Richard Neumann.

. Miiruberg. Sterngafiel leg-f

prunmen-Buchhdly. . H. Albus.
Ojdias, Cadfen:

mnun Nachi. (Bruno Keitholz). |,
%;ﬂm. ®eorg Glodner (Otto i

E}%lnbuﬂb) Dobhnajdhe Ste. 18,

Stuttgarts  Mimiy, Qiarianb».-_'
budyhandlung. und ‘I%erlaq fite s Sitnmie
-g»d;oneﬁuﬁ Glber Markt 22.
Dl Gerbing. Bierom;m&ttﬁ,

pautihe Grneverung. ~ Senes
felber Str.18. Rojtidjed 3184

idienberg, Bibmen. Leipe.
Q}%er Rlag 1. Seulandhmis |-
ilhelm @la]er ;

Teifendorf bei Reichenpall.
" ®ejunbbrunnen:Berlag,

- Wiem L., Hojburg, Kanglers|:
caft 11/5. Deutfde @ﬂn{lnﬁ;‘.f:f
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Carlshafen a. b. EBefer

- Diirerbous. NRidard: éﬁld;ter;
(SIjemmlg. Sahnitr.28 ;gm;a
Sub. W BWetgt.

Dresden. %Lm‘l!.)ua S lofitr.

Franfiurt a. M., Sdifers
gajfe 25. ,Freva® uot)&@iu

Erfnrr, Molttejtr. 26 1L Re-

formivaten ¢ Bertrieh Kanbt.
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Habniwald. Fadgefd. . gejunde
i rrrfE nite. 7.
Leipsig. SIE;aIi;ﬁa, cumartt40.
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plag 29.

Reufdlln, .‘ﬂmléqartenﬂr 14
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g&nnnover L Mimire Oeell”.
‘llegmlmtnr (&cfe fimmeljte.

' Jvan Schellwald.
Babuboijtr: 132, Nujts veg.
Sypeijehous,

Sefmrade b. WMilin in iunem
brurg, Sanator. Didteejorms.

“elpﬁtg Reiker Str. 13, Ceres.

Stalien:

Pedrengo 0. Bergamo. Bahn
Boi. Hilla Beatrice'. Natur=
me m. peget. Lebendi. Gr.
Sarten. . Sennenbibver.

Socarno-Monti b Engel-
mann, mibl Zmr, m. Kodhg.

Secarno-Wonti (€ ubi:.’qmelg,}'

Renfion Lotos.
Socarno - Orfelina Penjion
Hragola (Reicysveut|d)
Lunsemithle bei Brennjtat,
RKreig Sagan, Sdlejien.
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