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oei Magen-, Darmieiden uuw

~ Stuhiverstopfung

nach Professor Dr. Gewecke.

Das it Brotella?

ZBum Unferfchied von Abfilhrmifteln, die eine Jo ernfie
&rchrankung wie Derffopjung niemals peilen hdnuen,
iff ,Drofella’ eine Darmdidf, eine Deilkraff, Oie

- didfefijh-pbufiologifch, langfam, allmdiblich, nafurger

mdp Magen und Darm verjingt!

, Drofella’ beilf eine jahrelange Derftopfung nicht ,iiber
TNadyt' — und darf es andh nicht! — jondern ,Bro-
fella’ evgiebf, [farkt und verjiingf den Daem alls
mablich, — trainierf, beweaf, veinigf, evndbhef und
: krdffigf in zu neuewm Seben.
o Drofella” (Droffpeife im Teller) it eine- vorwiegend
gebachene, dexfrinierfe Befreider, Dijamens, Dot und
Siidfruchijpeife aus Dollkorn: n, Siidfriichfen, Manna,
TNalzheim, Hewiirgs, Nedufers und DHefevifaminen als

Sdons, Schleims u, Tlbungsdidf. Brofella enthdlt

Reinervlei Themikalien, Argneir oder Abfilpre~
miffeln. Das wirbfame Pringip liegfin der Erfindung
Prof. Dr. Beweche's, in der @igenarf Jeiner ,vorver:
dauten” Prdparvation und in Jeinee Friichtenatur. ,, HBro-
fella” ift das gejundefte, wobhljchmechendfte, heiljamfte
Friipftiick und Abendefjen fitr Jung und AlL.

as HArste Jageu:

o Drofella” bat bei meiner Frau IDunder gewirkf; fie
(itf devart an chronijcher Tonftipafion, daf kein Hb-
filprmiffel irgendwelchen @Erfolg bei ihv Haffe. Tadh
vierwmdcdhenflichem @ebrauch von , Drofella’smild und
sJtavk im Tedhjel hat fie Fu unfever groffen Freude
erreichf, was Jie nimmer zu erveichen befiivchfefe, ndmlich
einen geiflich vegelmdpBigen u. novmal geformften Sftubl.
Sie fiihlt fich wie neu geborven . . . Dr. Emil Scheible.
— Jeby jebife , Drofella” - Jtark nichf uuev als Didf,
Joudern als Deilmittel. Hus dem Hefilhl der Dank-
baekeif heraus freue ich mich, das bier einmal Sffentlich
beftdafigen su.Rdnnen.. Dr. med Buchinger. — Jb finde
Drofella” grofarfig und werde alles darvan fefjen, um
es in Amerika eingufiithren, Dr. med. Geo W. Cramm,
SandesBeJundbeits-RommijJar, — Sowobl bei meiner
Sran als auch bei meinem Schwager bhaf Drofella,
vor allem das Jfavkere, ausgegeichnet gewivhf. Prof. Dr.
med. . G. Bonn — Teine Tochfer Jehreibf miv: Jeb bin
glitch(ich Jeif ich Drofella nehme, meine Vevrdauung it
vollkommen in @rdnung gehommen . . Sanititsrat Dr.H.
Schneeberg. — Drofelfa iJt imffande, Stublverffopfungen
3u befjern und gu heilen. Dr. med. Liese. — Rlle meine
Pafienfen Jind des Kobes voll, ich mdchfe Drotella in
meiner Praxis nicht mehe entbebren. Dr. med. Grubel
— und viele audeve.

DrotellasDarmDidt Jtatt Rbfiibemittel !

Drotellarmild”

bei TNagens u. Darmleiden, auch [eicﬁfer Der-
}’fopfung und fiir Rinder, 'Dfuno TMark 1.40,
9 Prund-Pojteolli Mark 12— franko. =1

Wiv uﬁfev}c{)eio en:

,Drofella:Jtark”

bei chronifcher 'Sfub[oenffopfung Prund
Mk 2.—, 9 PRO.PoftRolli ‘{Dh 17.50 j’mntzo.

———

- 1 P10 Brofella gibf ca. 20 Teller wundervoll jehmechende Suppe. &in Teller Rojtet alfo ca. 10 Pfa.

Erhaltlich in Apotheken, Drogerien,._‘Qefovmb&iufem uw, —
Diedervlagen werden nadhgewiefen.

Wilhelm Hi"er,. Chemische Fabrik, Hannbver.

wBrotelia”

Niederlage fiir GroB- und Kleinverkauf

Edel Haus Friedrich Birkigt, Dresden-A. 1

Biirgerwiese 1, Eingang BankstraBie
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Vegetanl’ehe

~ Frauen-Zeitung.

ZImtsblatt des ,,Derems vegetarifcher Srauen”,
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Martha Forcfter, Tresben-N. 6, Helgolanditr. 11,1
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Sm erften Fritblicht beraus aus ven Relten biiben unbd
britben unter dem RKiefern und Birten am Ufer Ded Seed, nackt
0§ aum Gelandelauf durdy Schilf und Dicidyt und fber
febernben @ands urd Nadvelberen. Bur Morgenfeier auf
bem boben Sanbdberg. Grad, wenn bdie Sonne bod) fommt
fiberm See, gegen 4 Uhr jind audy die Spitauffteher, Familien,
Fraven und Widchen aus vem Bagaerbaus am Kanaleingang
nadygefommen.

»&xbebt ibr Ang’ ble €onne hody und be{;r,
jo fallen wir auf unfer Angeficht

und bulbigen vb feiner LWieberfehr

ojtmdrtd gewandt demn finiglichen Licht."

Mit dbhnlih Hohen Worten, Lied qur Flste und friftigem
Tammtatabei begriifen wir bas hobe Geftirn, in defen erften
Ctrablen Minner und Burjdyen bier, Frawen und Middyen
ba nady Gharlie Straefjers und Glla Kinklers mudytigem
Wort: Krei8 —  Klopp — Edwung — Sdhwung.  Die
frifhgedlten braunen Glieder fd)wmp,en unb fjtreden, TWenn
um 6 Ubr die ferne Fabritjivene tdnt, gehts alle Mann gum
Morgenbad iné Waffer. Dann fommen bie Mildyboler mit
jwei fdyweren Kannen vom Dorfe guriicf und ménniglich vers
jommelt fid) gum Mildyempfang im Jauberfreid bder gelben

Bitronen, bder leudytend im Waldbfchatten um unfer Nahrungs:

mittellager gezogen 1ff. Dann alle Mann an bie Arbeit:
brei Rabfabrer nady Grof s Beeften jum Ubholen von Feigen
und E)?ﬁﬁen, bie bort eingetroffen find, dbrei Mann um Kirjdens
pfliden in8 Dorf, fechs Wenn bauen cinen fdybnen Uferweg,
vier jtarfe Qeute rammen Piakle fiiré Sprungbrett, das gerad
eine anbere Gruppe aus bem Dorf im Boot angefahren bringt.
Unbere dneiden ©dilf fiir die Hitte, beren Pfoften Freund
©dnabel bereitd ridhtet. Driiben am andbern Ufer aber wird
geprobt.  Sdmtlide Rinber, jofern fie nidt aur Probe ge:
braudjt werben, fpiclen awijden den Fifdlein im flachen
BWafjer, iB:mper in ber Feigentifte flihrt jwijdhen der fibrigen
Marine auf eigne Faujt Seefrieg. Wenn bdann die Sonne

am Bochjten ftebt, jiebt man gang erftaunliche Speermitefe; bder
ftarfe Benes untervidytet Frau T. im Kugelftogen, ein mabrbart
attijdes Bafenbild, bald hat alled am guten WMedizinball immer
neuen ©paf. ebr bheig brennt ber Sand, wenn bder und
jener nady feinem Weizenflodenmittagsmabl mit Mild) unbd
- Rirjdyen abfeitd in einer Waldtuble fein mdglichit amm{enirmﬁ
Lager aufjudt, mbeﬂen anbere mit tbren 77 Sadien jhmun:,

September — 1925 — Schetding

8. 30brgang

aelnp in einen hintenberum erworbenen R‘attnnbede[ @:maug
balten ober bie TWefpen aud dem Honig lefen, um [dlieflich
nach einigen ebrlichen Briefjdyreibverjuchen Oel in bag Feuer
trgend einer fabrlaffig entftandenen Debafte iiber Jtobfojt und
Ehe u giegen.© Ergiebiger ift bda fdjon der gany praftijdye
Grinhrungsaustaufch der Vegetarier unter fidy undb dber Eltern
und Lehrer fber Kinvererziehung, bid dbann um 5 Nbr erneuter
Hornruf  jur Suréngymnajtit, Gelindelouf, gany pradtiger
Kinberghmnaijtit ober Ryptbmijder
jum Klavier in einem Saal im Dorf die Schar verjammelt.
Goldbraun feudhten auf dem Heimweg in der Wbendjonne die
Oberfdrper fiber den Wiejen und Felbern. Dad wir das rechte
@ommertleid eined ganzen Volfs.

freuwer bitben Heuer britben mif feinem Flbten und
Lautenfpiel, $Hitverlin-Berfen ober eiterem Sdery bejdhliet ben
Tag. Jn brei Kibnen ift eined Abends alles Bolf zu und
auf dad Gaftgeldnde ver Naturfreunde gefommen bis Regen fte
beimtrieb ; ein anbermal befudyten wir erft bdie nidt minver
gajtliche ?Ibe[f RKod) » Gruppe, um dann, bdie Schwimmer quer
burdy ben See voraus, die andern langfam durdy Wald, unterm
fterneniiberjiten $Himmel in den Bitfjhen am Kanal unterm

Borwand ded Geldnbefpield — immer nodh) nadt — die -

warme Nadyt ju geniefen.

Um erften WMorgen mwar aus lagernbem Rreid ‘]Rann und
Weib, Jlingling und Méddhen vor dad pritfende Uuge und
@crro[}r beg Arztesd getreten und umeift erjtaunlid gefund
befunben worben.

Am erften Sonntag gaben die 200 Birfenheider Jungd
und Wibel8, eind ftattlider und brauner wie bad anbere, iem
bort 'in ber breiten Sanbmulbe, biefe hody am Uferrand, in

2—3 midtigen Ringen gur Gymnaftit gefdhloffen undb nue

Gypmnaftif

umfo {ropiger wenn Gewittervegen ihnen den Sand um  bie

Knddel peitfhte, mandhem Teilnehmer aud vem Reidy ein nody
nidht gejehenes Bild. Unbd trof diefes Getriebed und der grogen
Berjudyung in oll ben 12 Tagen nur ein %aﬂ vermiten Eigens
tums! Das neue Reidy ift nabe berbeigeformen.

Am Sonntag drouf wurben Sprungbrett und Lehm=
babd eingeweilt, der Gntwurf bded erften Ranbderziehungs:
beims fite Btcbtflnber verlefen und allen Eltern, Dbie irgend
in ber Lage find, dringend nabe gelegt, fid) womdglid) frohen

Hergens von ihren Kinbern gu lremmen, um fu: voller  Ruvers

fidyt biefer Schule mit ihrex in feder Hinficht veinen und jtarfen
$Hobenlift anzuvertvayen. Die beften Gltern fonmen in ber
Stabt ibre Kinder fo gefund nidyt mad)en, wie dag Bergwind
und %tuf)hab im LWilbbady vermag.
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‘von ifren nobeljten Berehrern mweithin  mit Paplers, Selters:
umd Weinflafchen verungiert wird. Unten bei den Helten liegen
Gegel= und Motorvadyt. . Dex -For. belt. e

‘Mal gelingt e8 Sbrer Tatfraft, Jbrer Ueberzeugung und- Bes

“unb einjame ®eldndeldufe feblen. ...

-9Rit gang bejonverer Hodhachtnny griife ih die Frauen und

mit Beifiigen fann. ...

" von Geijtern fo fiblicy 1jt, wir gweimal vergeblidy um Ddritten

Wihnsdvorf.

Dienjt erzablte ung Freund Schnabel von der Tier: und

‘undb dann gab jever feine tdrperliden Crfahrungen 3u Papier.

Ralte febr verftarft und meinen Kataveh vertvieben " —

3u Rad, Fup und Radvelbot ing martifdhe Umland: Bur Frauen:
bienjtjchule Prieros oder an den Hilzernen See, wo vie Natur

~ Surén jdreibt ausd dben bayrijden Bergen : ',,_gu_m jeiten

geifterung die vor Jhnen ing Leben gerufene Surémwode jtatt:
finden ju loffen. . ... Qeiber wird Jhnen bad Lanv fiiv jdhbne
Sn oem vortrefflidyen
Bicfenbeiber Avbeitstreis haben Sie freilidy die befte Stitge. ..

Mabdent, denn gerabde ihre Einftellung su unjeren Bejtrebungen
ift von ausfdylaggebenver BVeveutung. . Heil unferen Frauen!. .
Q) freue mid) beralicy, Jhnen fiiv Jhre 45 Getrewen Bicher
fiberfenben u fomnen wnd befonbders Ddariiber, daf idy einige
per erften Gremplare meiner neuen deutjdhen Gvmunaijtif beveitd
Bor allem winjde ih nun ein redt
glinftiges Wetter. Hievgu rechne ich aver audy pelegentlid) emen
warmen Gewittervegen, benn ev ijt ebenje fddn wie Sonnens
fbein.  WBge unter Jbnen Derliche Briverlichfeit walten !

Wir aeitfhten urint: ,Guer Brief licber Wajor und
Meifter Surén, fam gerade gutecdht, um uufere aud unidit
redht verjchicbenen Lagern fommende Gejelljdyaft ju einer Sdhar
ju ftraffen, bie Jhres ritftigen Geijtes mehr ald einen Haudy
verfpiiet und biefen Geift in frihmorgenlihem Geldndelauf vor
@onnenaufgang durdy Dict und Ditnn, Wegebau, Sprungbretts
anlage, Objterntepilfe, Trandport, Gymmaftif, Sdhwimmen,
Rubern, in mebr ober minder frober Ueberwindung von allers
hand tedhynijchen Schwierigfeiten audwivft und benibrt. TWir
grifen ©udy und . boffen, vaf, wie baz bei der Bejchmirung

Mal Euern Geijt doch zwingen mwerden, daf er leibbajtiy n
unjerer Witte erfcheine” mit Unterjchrift ver 12 Ritftigen, und

‘pejudpten am allerlepten Tag bie ehemalige Stiifte jeines Wiv- |

fens, Dbie weithallige Heevejdule Ffir Leibediibungen in
NAm  lepten Uebungsdtag aber nady (egtmalig Jtraffem
Pflangenwelt ber juerit anjheinend dben markijden Heive,

Und wenn da auch mandjer over mandje gamy offen eingeftebt:
23 babe midy immer auf ben DMorgen gefreut, da idy nicht
gern ldngere ‘Beit auf bartem Walbboben fhlafe” ober ,id)
babe mix durd) jtindbiges BVarfuplaufen befonvers durdy die im
PWafjer ftebenden - Schilfitberrejte fdymerzende Fugverleungen
jugeogen” ober id)y babe ven Gindbrud, baf idy burd) bdie
Woche eber etwasd fauler ftatt ritftiger wurve, bejonbers in ihrer
yweiten DHidlfte” ober bdaf einem die vorgefdyriebene Nabrung

‘nidit genigte, weil bejonders frifdhes OBt febite, o ftehen bdem
~ anbere Urteile gegenilber, die ju weiteren Surénwodyen ermutigen:

Jadtgehen im Gelande ftets ausgedbt, hat meine
Widerjtandsfraft gegen Temperaturwed)jel und befonbdersd gegen

.. ,BarfuBgehen Stindig barfup gelaufen, Fupver-
lepung am 3. Tag, ein Tag verbunden, dann ofne Berband
barfullaufend ausbeilen laffen, gany ofne wafdien, glingenbder
Griolg." — o

,Sonnenbrand. Bu Anfang verjengte mir die Sonne
‘meine ganze Beckenpartie, wo jonit die BVadehofe war, dody jept

mady 4 Tagen bat jidy die Hout langfam: dbaran gewdhnt!” —
Sadt]daf anfangs fdlecht und frdftelnd, dody mwurbe

Am Rubetag Enveiterung ved Horizents durdy Streifen |
_Gindlens Beldjtiguny durd) Bremien fei Tage, body Dat fidy
Cteine Wefpe auf meinen fligen Kicper audy nur gejest, ges

Al : Frudyternahrung

mein Schlaf von Nadht 3u Nadyt erquickenver.  Mittags nidyt

seffen, Maifdlef genigle” —

e S —_————

',,3'njgf:"en:',.-m&brenb ver Beigen Tage trod ftarfen

fweige. . vern  geitochen, trogdem iy vie Feigen ujw. aus
Hunderten von Wefpen heransgenommen und vergehut hade.” — -

oG Rabrung.  Bigher Semifdhttoitler, bin obne jeben
RNahrungsitbergang jur Surénwodhe gefommen.  Habe hier fajt
audjdlieflich tie vorgejdhriebene Jtohlojt aenommen. . Dicje
wictte glangend auf meinen Ovganismus. Die vorge|chriebenen
Rationen waren mir nod) 3u viel." —

. Mitgebracgter Durdhfall nach 2 Tagen obne Nvaneimitel
behoben. Mitgebrachte Nervojitit (infolye berujlidher und fport:
(idher Weberlajtung) volljtindig verjmunven. Korperlidyees
unp feelijdes Woblbefinven alld Grgebnis der
Wode."

Die Surénwode 1926 findet vom 17.—30. Juli wabr=
fdpein(ich im Walogebiet der Worigburger Teidye nbeblich Dress
dent ftatt.  Die Anforverungen bleiben biefelben. 8 werden
wieder wie an ben Plothner Seen die eingelnen Gruppen weit

. qudeinandet gelegt, damit jeoer audy ven LWalb vor Menjden

jiebt und notgedvungen fbdne Wege u Lanbde ober Waifer
qum Dienft unv qur Arbeit nohmen mup.  Bweitensd wird der
boben Kunjt be8 Geldndelaufs und vrittens dex Edrpeclichen Arbeit
eine mod) weitgroBere Bedeutung ugemejjen al8 bisber unbd nod
entichloffener 3wijchen FrijchensFlinfen und Bevadhtig:Langfamen
andy vaumlicy gejchieven. Der Beitvag betrdgt wabrideinlid
wieper 6is 1. Suli 30 Mart, fpiter 40 Marf. Fraven und
Maddher die Halfte. Anmeldungen jederseit an Dr. Frdngel,
Berg{dyule Hochwaldhanfen, Pojt Hevbjtein (Oberbeffen).
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2. Beridht des Herrn L. aus B/TW.

Untwortlidy Jbrer Rundfrage feile iy Sbnen mit, bdaf ;

idy ben BVegetarismus ald Fwangigjdbhriger vor rund 30 Sabren
fennen lernte.

: Reine refp. vermiegend Gemitfetoft ift miv midyt guirdglid,
mein Dagen rebelliert dagegen ~durch SKrampy, Saure  ujw.
Reine Fruchtfoft ijt nody viel weniger utrdglich.

S babe eben von Natur einen jdwaden Wagen, ber
ben Anftrengungen bdes Vegetaridmus nidht gewadyfen ift, refp.
st fpat, mad) vollenbeter RKindheit u ibm gefommen ijt.
effe nur felten gefodjtes, lebe bauptiadyliy von ver{dyiebenen
Sorten Brot mit Margarine, etwas beifem Tee und Kudjen.
9—3 Apfeljinen pro Tag, etwas Kije, bin und wicver eint
paar Gier, einige flige Wanbeln oder Nitffe mit etwad Maigs
fyeup.  Hin und wiever Kartoffeln. I geveibe babel fehr
qut, Habe in ben f(egten 12 Wonaten 10 kg ugenommen,
wiege 78 kg. ; : i |

Sy Babe mein ganges Leben an oft wiebetfehrenden
Sopfchmergen gelitten, die feit % Jabr durd) die Nitffe und
Manveln nebjt Syrup faft voljtindig verfhwunden find. Dody
weify iy aus, fritheren Grfabrungen, baf id) in ber RNabrung
abwedpjeln muf, denn auf die Dauer bilft nidyt ein Mittel.
Gine Beitlang balf miv Otivend unb Lebertran gegen bie
Kopjjdymerzen.

Sy Balte feine Beftimmtien TMablzeiten, jondern effe alle
9 Stunven eine Wenigheit. Die in der Nadyfriegszeit not:
wenbdige Koit aus Meblfviichten, wie Haferfloden, ®raupen,
‘Sdrot, Mondamin, Maisgries etc. habe iy nidt fo gut vers
‘baut, mie die vorher ermibnte Koft. 3

Obiges ijt mein befonberer Fall, ber wobl indefjen nidyt
verallgemeinert werden davf. Diefe Didt ift das ("Erfabrqng#
ergebni8 langjdbhriger Beobadytungen an mit felbft fite meinen
Magen. I frinfe fein Bier und roudhe nidyt. ©aly geniege
iy nur wenig unbd habe nidyts Schidlidhes beobadstet. @. 2
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Yug diefem Bericht Nr. 2, ift teutlidh zu erfeben, bdap
eine vorwiegende Fruchtfoft, im erweitciten Sinne, vem franfen
Organismus gany jutrdglich ift. Denn vie tleine Wienge Kije
und bie Gier felten einmal, fann man web( nidit viel redinen.
Alle anbern Nabrungdmittel find ja aug dem Fruchtreich ent:
nommen. Tad eingige, wos vielleicht nidyt. gany richtig ift,
wdre bad effen alle 2 Stunbn.  Turdy gemiite Nebung mifte
e8 ju erreidhen fein, nur 8 Viablzeiten pro Tag au genieen.
Dies ijt vollanf genug und wic aus tem nachjten Bericht er-
fihiliy, fann man iogar mit 2 Mablzeiter pro Tag befjer
augjeben, ale bei ber Uufnabme grofer Sypeifemengen. Das
Rirvpergavicht ift da nidht immer ausfcblaggebend, jondern bdas
Woblbefinden und die Lerjtungsiibigteit.

3. Veridt des Herrn G. aus ¢

Begetarier im landldnfigen Sinne bin iy feit 1910
wurde aber in meiner Grndbrungéweiie nody einmal burch die

Rriegéteilnabme geftdrt, invem idy in vorderfter Qinie dedh ab’
und i Gemitfe mit Fletichbrithe geniefen mufte. Nody dem.

Rriggodienit bin idy jebodh fofort wieder um Vegetarismus
fitergeqangen.  Jch war dabei awar niemal8 franf, batte ater
fein wejertlich befferes Ausjeben. Tas wurbe erft anters, alg
iy Robfrudhttdftler wwde. Dazu fom iy vor 3 Jabren duvd
bas Etubium ber Vitker von V. Gann, Nagnar Berg 'und
Arnolo Ehret.  Augenblictlich lebe icy in ber Woche nur von
reben Fridyten und Nitffen, ab und au von @alaten. RNur
€oenntags nehme iy mandymal nody gefodste Gemitje ju mir,
um meiner {Frau etwas entgegen ju Fommen, bdie noch nicht
in der Lage ijt, den Vegetariamus fo ftreng burchzufithren wie
ih. Dod) babe i audy erperimentell jdon 3 Wodyen lang
von mnur Friichten und Miffen gelebt. Jeht Habe idy ¢in
blithenbed Ausjehen, wad Jbnen alle meine Rollegen beftatigen
werden.  Jdy bin jest ca. 40 Jabre alt und BHabe nody nie
wegen Kranfheit beim Edyulbienit gefebit. -
Augenblictlicy geniehe ich movgens gegen 7 Ubr 1 Glas
Bitronenwafjer, mittagé 1 Nhr Gurken- ober Staudenfalat mit
el und Bitronenfajt, obne Saly oder Pheffer, abends 7 Uhr
robed reifed Objt mit 65 g Pinienfernen. . E.
Der Cinfender diefes Berichtes ift beinabe bei ber edelften
Grnabrung, bder reinen Frudhtfoit angelangt. Nur die Salate
und Jijfe milgten fortfallen.
leidyt durdhzufiihren, da {dhon vom finangiellen Standpuntt, bei
ben beutigen hoben Preifen fiir Friidhte, grofe Hemmniffe er=
wachfen.  AMit 2 Mablzeiten pro Tag wird ja nun nidyt jever
ausfommen, ba dazu ein guter Lerdouungsapparat gebirt,
weldyer die Sypeifen griindlidy auszunuben verjteht. Dak der
Ginjenber des Beridytes ficherlich iiber einen guten Organismus
verfiigt, beweift ja jeine bauernbe Acbeitsjabigleit. Leiber gibt
¢8 aber nur wenige Begetarier, die bie neue Grndbrungsweife
annehmen, ohne burdy Kranfheit gepwungen worden Fu jein.
Bei einem foldyen franfen und gejdmichten Organismus werden
nun fiderlid) die Speifen nicht fo gqriindlih verarbeitet und
ausgenugt, al8 bei einem gefunben Menfchen und daber werben
wobl die meiften Ovganidmen mit einer aweimaligen Wiablzeit
pro Tag nidyt ausfommen. 8 gebdrt allerdings eine gemwifje
Uebung und Willenstrajt dagu. Hier muf eben jeder jeben,

wad thm am beften jujogt und befommt. Sedenfalls mebr al8 |

3 Mablgeiten pro Tag follte man aber miglichft vermeiben.

@8 wire su empfehlen, boff bie Beridhte nody etwas

gemauer gebalten wiirben in Begqug auf Kdrpergrife, Semidht
und gany befonbders auf die Nabrungsmengen, bie verbraudyt
werben.  @rft baburdy ift 8 mdglich, ein einigermafen flares

Bild zu befommen.

Regepte fiir Frudternahrung im ermeiterten Sinne.
Mittagégeridte. :

L Gefdmorte Ravtofieln. Rleine neue Kavtoffeln

‘werben gewajdjen, gebitrftet und abgeteoduet.  Ynawifdien [aft

&8 ijt bies allerdingd nidht fo |

man in einem Kochtopf Olivendl oder Speijes!, Nufja, Palmin
ober Pflanzentutter fiebend beif werden und legt nun bdie
Rartofjeln binein,  Am bejten ift o8, wenn fie bis jur Hiljte
im Fett fhwimmen. Nady eimiger Seit milffen fie gewenbdet

werben.  ©obald bdie RKartoffeln rundherum fdyon Frujtig ges

baden und gar jind, mimmt man jie feraug, i

- Wan genieBt jie jo allein over ift in tleinen Stiiden
gejdhnittene Tomaten vazu,

2, Gedimpite Gurfen mit Tomatentunte.
Rlene Landgurfen werben fauber gewajden und ungeridnitten
im Dampftopf weid) geddmpft. Davauf madht man mit Olivens
bl, ©teinmepmehl und Waffer eine Mebltunfe und jdneivet,
jobald bdiefe fertiy ift, Tomaten bhinein. Die Gurfen werven
nun gany over in fleinen Stiifen mit der Tomatentunke ges
reicht.  Bum  RBueffen gibt man Schrotbrot oder gedAmpfte
Peltartoffeln. ;

— Jd michte nochmal8 alle Lefer der Frauenseitung, welde
fidy mit ver Fruchterndbrung jdon praftijcy befaht baben, bitten,
miv ipre @rfabrungen mitguteilen, jweds Vefanntgabe und
Ausdfpradhe bariiber,

Mitteilungen und Anfragen diefe Rubrif ,Frudternibes
ung” betreffend find ju ricdhten an Alfred Grabe, Berlin
9. 39, Kolberger Str. 8.

4 Jiirforge . st

Uebernaditung u, Wohnung. Unjere Anreaung Heft
8 bat eine Reihe von Bufdriiten veranlaBt. Bur Cintragung
in bie Lifte vegetarifdher Uebernadhtungs: und Wobngelegenbeiten
Baben fichy gemeldet: : ;
1. Gamburg, Saale, Babnhofitrage 9, WMar Marjdhall,
Niblver ,Kneipp”.
Franenborf, Bez. Leipz., Crholungsheim , Erdenglitet”
Gottingen, Diijtere Cichen 30 M, Helo Pauer-Kriiger.
Hamburg 22 Chevalten-Alee 63 11, Avchitett Elerbrod.
Lippitadt, Weftfalen, Objtgut , Sonnenan”.
Mannbeim, Rbeinbammitrafe 3 V, Bunbdesverireterin
Martha Stelter.
T. Raumburvg €aale, Gr. Jafobsitr. 7, , Jentral:Bad”,
LWeitere Weldung erwarten und vergeichnen wir. Vereine,
Bermittlungéjtellen und Bunbesvevtreter werben um Aufitellung
brilidher Rijten fiiv gleiden Bwed erfudt. Ausfunftder:-
teilung gegen 20 Pjg. in Marfen. BVor Jureife ift An«
frage vatfam. Ausweis (WMitgliebs- ober Leferfarte) vor-
legen Degw. forbern. B

SKinderwanverung. Die erjte Fahrt — am 80. 7. —
ging nady Thavandt. Bier Stadtfinder — Midcdhen tm Alter
von 9 bi8 u 12 Jabren —, bdie Borjiende bes Bereins
vegetarijdyér Frauen und bder LVerbandsleiter. Fnmitten bes
Walbeg, an ber Warnsborfer Quelle, berrajdhte uns ein beftiges,
boch furze8 Gewitter, bad wir, auj dem Boben [iegend, vor-
ritbergiehen liegen. An einer ftillen Ccfe bed Hodywaldes bielten
wiv Mittagdvaft. Sie wabrte nicht lange, tenn ernent heraujs
gichentes Sewdlf mahnte um Aufbrud). Jn dem Eleinen
Grillenburg warteten wir dbad Wetter ab.  Auf dem Ridmarjd
jaben wir nabe ber Quelle eine Riefenficyte, tie ber Blip bis
aur Wurzel gefpalten, gejdhalt und mittendurdhgebrodyen batte.
Angefichtd bed finftern Wolfenhimmeld ein bitfterer Anblid,
Diesmal fanben wir im Tiefen Grunde bei freundlidien Berge
leuten vedhtzeiti ©chuft gegen bas Wetter. Der lepte Teil
be8 Heimmweges verlief dbann ungeftsrt und woblbebalten trafen
wir au Hauje wieder ein. — Am 14. 7. hatten twir e8 beffer
getroffen mit bem Wetter. 8 war bHeif, wenig Wolfen. Bier
WMibden, 9 big 13 Jabre alt und wir beiben. Ueber Wiljchs
borf-ging8 nady bem praditigen Babeftrand der , Volfsgejunbpeit”
om Walbteidy. Wir lefen Waffer, Luft und Sonne big jum
Abend auf und einmirfen.

PSR b

®ebraunt und mibde famen wir
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mit bem Ubendlauten mad) Hauje. Diesmal bradyten wit ein

Qidtbild mit, das unfere Crinnerung fefthalten unb audy andern

unjere Sdyar geigen foll. — MWenn dodhy vielen Kinbern fo
gefunbde, frobe und erlebnisreidhe Wanderungen geboten werden
fonnten ! Unfere Mavels find feine Vegetarierinnen, aber fie
fernen auf ben Fabrrem umfere Cebendwetfe fdhdpen.

RKinderpilfe. Fir zwel vegetarijdje Waifen, gefunve
Rnaben, T und 4 Jabr alt, fudt Qebrer Dobert Demyin,
Berlin NO. 18, Werneudhauer Str. 4, eine lickevolle Pflege
bei Gefinnunasfreunven.

‘9ftershilfe. Rar( Lenge, Leipyig, Kornevplag 6, Heraus:
geber ber' ,Lebenstunit” bittet fiir ein verarmted dltered Lebens-
reformer:Ghepaar um Spenbden.

Opferwodie. Die wirtjchaitliche Not, Bervorgerufen durd)
Abbar, Arbeitslofigteit und Bermbgensraub, bat audy in ben
Rreifen der Begetarier Opfer geforvert. Sbnen nach) Maglich
feit 3u Belfen, it unfere Pflicht. Wakrend ver Inflation haben
ung evle Freunde im Auslanbde wieberholt durdy Gaben fite
Bebviteftige unterftiigt und daduvd viele§ Leid gelinbert  Jept

ift biefe Duelle verfiedht. Wir mitfien uns nun jelber weiter: |

finben. Unfange gu efolgreicher jogiafer Arbeit find jdhon —
wie jedes §ejt unfever HBeitungy erfermen (&t — vorbanbden,
audy auferbalb biejes Kreifes. Jtun gilt e8 bicje augpubauen.
Die Gejamtheit der Vegetavier mufy dasd Qiebeswerf ber
Gingelnen unterfiiigen. Befonbders Alte, Urbeitéloje und Kinbver
bedilrfen der Betreuung.

Weiterhin erfordert vor allem Das Werbewert (Flug:
blatterverteitung, Ausftellungdmwefen, Bortrage, IWanberredner)
bringend einer aropaiigigen Hilje. Die Gingelnen find aberlajtet
und aud) die Vereine mnody immer 3u jdwad). Darum muf
audy bier die Gefamtbeit entreten.

v baben baber eine 4. vegetavifdhe O pfermwod e fitr
pen 4. big 10. 10. 1925 anberaumt..

lle Gefinnungsfreunde rufen wir gur Einfendung eined
feeimilligen Beitrages auf!  Bereine und Eingelmitqlieder
werden um friftige IMithilfe gebeten. Beranftaltung . von
Gammiungen ift evwinjdyt. Audy geringite Gypenbden find wills
fommen.  Uebermeifungen werben auf Pojtidedblatt Leipaig
43740 an Frau Martba Firjter, DreddenzN. 6, $elgolands
jtrage 11 erbeten.

Vegetarierinnen | Vegetarier | Halft - spfesmutig utfer

Wert vollbringen. 8 gilt ven Fortdritt unjerer gemeinfamen
Gadie!  Handelt rajd und freudiy !

Der Gejamtertrag foll ur HAlfte der bem Liebedwerk,
sur anbern ver IWerbung biemen. Ueber bad Crgebnis wird in
Dejt 11 Bericht erfolgen. — Auj jur Fatl .

Georg Fbriter, 1. Borf.

RYS Siedlung : .. ik

; Begetarije Siedlergemeinjdiaft. Am 21. 8. fand
eine Berfammlung im ,Jugendheim”, Dresden - Lobtau {tatt.
Ynmwefend waren ber Obmann und ber Sdapmeijter. Cin
Betrag von 19 ME. it am 29. 8. auf Antrag orbnungdmagig
srilcaezablt worben. Dag Gejamtvermdgen ift gegeniiber ber
Angabe Heft 8 auf 343,60 ME. gejunten. Beitritt Sieblungsds
williger, doch nur foldjer, bie laufend beifteuern (wenigftens
1 SRE. widentlich) willfommen. Obmann ift Adolf Barthel,
Dregven, Palmitrafe 14, I; Scapmeifter : Georg Fidriter,
Dresben:N. 6, Helgolanditr. 11, T (Poitjdjed Reipztg 43740 :
an Frau Wartha Fdvjter, Dredden). d

. Begetarier = Siedlung ,Sonnenland’. = Aug einem
Briefe von V. H. Fridl, dem Leiter Dber 1. Biehdbunglojen

Stebr=- und  Verjudhsjievlung ,Sonnenland’ in Sddnwalbay,

Rreis Scinau an ber RKabady, Bezirt Liegnit vom 19. 8.:
Wir find im Bau- und Crntehochbetried, bdabei Nadytarbeit

~ fiir mid) big 2 umd 3 Ubr frdb. Nebenbei bdie Autofabridyule

- eigenes Graiehungsheim in Waltemithle.

befudyt und nun in 4 jtimdiger Fabrt die Pritfung der hiditen
Rlajje abgelegt. Fabre nadyite. Wodye nady Breelan einen
Rroftmagen faujen.. Unfere Ernten jino 3u RO% bhbber aud
gefallen al8 wir evboffen durften, trog ber unginitigen Witterung
im Suni und audy jegt nod. “9Bic Baben in Hirjdberg om
Markt, wo wir ald Naturmenichen und Begetarier viel anges
ftaunt wurben, aber audy viel Anfprade gefunden baben, fchon
ginen begeifterten Runbdentreis. — Die Luchtfreunde von Hirjdh:
berg und Begetarier-BVerein Qicanipy Haben ung beveitd bejucht,
viele’ Baben ihren Bejuch sugefagt. Sm Frithjahre werde idy
Rurfe fiic Gemilfer, Objt:. Beerens, Samen: und Bienengudht
abbalten, da fich audy dajitr jdhon Bejudher angemeldet haben”.

N2 Sugendbewegung S

Internationaler Jugendbund. Ueber pemn ’i-uger:
nationalen Sugenvbund gab Maria $Hodann auf der

_Berliner Kenfereny der Jungjozialijten am 8. Juni folgenbe

Aufjtifie  Der Bormurf, baf der Suternationale Jugendbund

“ein Geheimbund fei, milife surlictgeniejen  werben. Bei dem

Sniernationalen SJugendbund bhandle ed fiy um eine Organiz
jation, bie fich aur Uufgabe geftellt babe, in fleineren Gemeins
fdhajten intenfive Er3ichungsarbeit 3u feijten.  Die theoretijdhe
®runblage filr bie Anjchauungen ves Snternationalen Jugend:
punves feien Ddie pbilejophijdhen Yrbeiten ved Univerjititspros
fefjors MNelfon:Gottingen. Wer diefe  Unfdaungen
billige und fich wverpflichte, alfohols und nifotinfrei
und auch vegetarijd su [eben und aus bet Rirdie ausdzus
treten, fonne der Organijation angebdren. &8 weibe aber von
jebem Angehbrigen politijdhe Mitarbeit an ivgend einer Stelle
ber fogtaliftijdien Bewegung gefordert. fRommuniften ges
povten bemBundenidtang alle Mitarbeiter in Deutjd)=
{and feien WMitglicber der SPD. Der Bund  untechalte ein
,Sunge Gemeinde”, B 32

Freusburg=Tagung. Jur Qebendernenerungs = Tagung
ouj ber Freusburg am 11. und 12. 7. jdyreibt Albert Juichta,
evel8kerg, im , Swiefprucy” fritifierend: Per erfte BVortrag
bed Dr. med. Mew aud VBonn bhatte m. €. darum Fu wenig
Iebergengung8feaft, weil ber Bortragende in feinen Ausfitbr-
ungen vieles, gum Teil vegetarijdje Binfenmabrbeiter, fteeifte,
febody Teider nichts vecht eingebend genug behanbelte ober fogar
fritifch Geleudhtete. v jtelite formlidy eine vegetarijdye Erfenntnis
neben bie anbere, ofme ibre organijde Notwendigteit, obev nur
ifre ergdngenven Rujammenhinge untereinanber, ober gar ibr
Berhiltnid ben mobernen Grndhrungsfragen gegeniiber ju werten.

R. . R.oHeive- Tagung. Am 26, und 27. 9. finbet
in bden Wierener Bergen, Babhnbof Wieren pei Uelyen, die
grofe Herbit - Heidetagung bes Riges der revolutio:
ndven Jugend fatt. Fhe bdidtetijche RNarungsmittel ift
Sorge getragen. Meldbung an furt Seidler, Altrablitedt
bei Hamburg, ;

,Reformfimpel” nennt Herr 2Bilh. Kopbe, ver Burvcs=
fithrer ber ,Ublev unbd Falfen” (idlicyt ,Bater RKogde")
bie Qebensernemever. Aui feimem Bundestage in Doberar (mit
,Wuritfchnappen”) Ddetretierte er: »Sugendbewegung und e
formen find an fidy ywei gegenjapliche Dinge’. Und im , Bnivie-
fpruch”, Blatt 68 Flagt er Boweglidy: ,Jebt brojen ung die
Reformiimpel (11) su verichlucken, bie Wenjchen, die die ot
unferes BVoltes nady fertigen Rezepten Beilen woflen, die fid
in Teilaufgaben verlieren. Rlar unb eindeutig fagen mwiv es,
vaf wir ibnen wehren wollen. Das Reid) Gottes fommt nidt
mit duferlihen Gebarven, jondern inmenbdig in uns foll e8 fein.
Darum! Jugendbbewegung und Reformer haben
nidts miteinander 3u jdhajfen, wit fagen jes
nen: lafit ung in Rubel Jm befonberan (ehnen wic die
Radtfultur in unferem Bunbe einbeitlicy ab. Daf die Raudy
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" E. Bratjpeijen

DTon Frau Suije Rehfe, Hannover

79) Apfelpfanukuden.
Mebreve Apfelfcheiben Jchmort man wmif efwas Butfer
in einer zugedecRfen Pfanne weich. Dann gieht man von
einem Teig, der aus % 1 Milch, 6 Eiern, 8 Kjfel Meigenmebhl

und efwas Saly und Buckher gequivlt ijf, efwas auf die Aepfel

und bdckt biervon einen Ruchen auf beiden Seifen hellbraun.
Jun gleicher TDeije et man jort und bringt Jehliehlich die
Ruchen mit Bucker beftrent su Tijch.

80) Gefiillte Gurken. :

Srijcbe Burken werden gefchdlf, der Sdnge nach Ouveh:
gejchnitfen und ausgehdblf. Dann berveitet man eine Fiillung
aus J0O g Buffer, 2 Eiern, 4 Bwiebdcken, einer Handvoll guf
gereinigfer Rovinthen und efwas Salz. Buerft (ABf . man die
Dutfer zergehen, vithrt die Rrumen binein und gibt die iibrigen
Sachen bingn. it dieJer Majje, die am beffen Jehon einige
Stunden vorber subereifef wurde, werden die Burken gefiillf,
die bievanf mit Harn umwickelt und in jolgender Briihe (ang-
Jam gavgefchmort werden. Ju nicht zu wenig Duffer brdunt
man evft einige Zwiebeln, danadh einen Ksffel Meh(, tut etwas
Salg und Joviel Rochendes Mafjer bingu, daf die Briihe rund-
(ich wird. TOenn die ‘Burken gar Jind, gibt man die Tunke
durch ein Sieb und (apf Jie mit etwas Bitronenjajt nodh ein
mal aujRochen. . ;
81) Ssohlrabifdmorlinge.
4— 5 jarte Roblrabikdpfe und I Bwicbel werden fein

gebackf und ausgepreft. Die Briihe Jtellt man einffweilen zuv|

Seite.  Zu dieJem gebackten gibt man etwas erlafjene Butter,
5—0 geffopene Zwiebdcke, 2 &ier, efwas Salz und mengf
alles guf durch. Dicraus jormf man kieine flache RISHe, die
man in nichf su wenigem Feft in einem: Topfe langjam braun
Jebmort, danadhy bevausnimmt und warm Jtelf. IJn dev zuviich
gebliebenen Buffer braunt man eine in Scheiben gefchunitfene
Zwiebel und einen I5ffel voll Mehl, futf die Roblrabibriibe
bingu und [(Gpf efwa 20 TMin. kochen. Dann gibt man die
Jeimige Tunke durch ein Siedb, Jalzt Jie und bringt Jie neben
den Schmorlingen zu Tijch. &fwas Maagi-IDiirzge evhdhf den
Doblgejchmack der Tunke.
82) Pilygemifd) mit Wofinen.

Sauber gereinigfe Pilze werden in Miirfel gefchnitten
und in Jebwachem Salzwajjer gargekochf, wdbrend wman in
cinem andern Topfe gewajchene SulfanaRNofinen gar werden
([@pt. Dann brafet man. mebreve fein gefchniffene Bwiebeln,

Jhwift einige I6ffel Mehl davan und (ARt alles ujammen :

nodch einmal gut duechochen. Nach Bujaf von efwas Fifronen-

Jajt und Bucker iff die Speije ferfig. Durdh Jauren Rabm

wird der IWoblgejdhmack nach evhobt. Statt Rofinen kann

man auch geddrrte Pflanmen verwenden. i g
83) Wiihrei mit Viljen.

Sauber gereinigfe Pilge werden in Buffer 15 TMin.
geddmpft. Jugwijchen quirlf man 4 @ier mit ¢twas Salz und
4 Roffel Milch oder Jiffer Sabne. Dievaus beveifet man vecht
weides Riibrei, vermengt es mif den gargeRochfen Pilgen
und bringt die Speife gleich auf den Tijch.

' 84) Staifer/dmarren.

50 g Duffer viihef man Jabnig und gibf unfer fortwib-
rendem Riibren 6 Eidotter, % | Milh, 50 g Bucker, efwas abs
geriebene Bifronenfchale, 125 ¢ Mebl, ein wenig Salz 30

und Trintfitten bei und nidts 3u tun baben unbd
wir fie liber unjern Bund binaud verdringen
wollen, bleibt felbitoeritandlich”. = (Takat und

| ultobol-Gnthaltiamteit ift das welentliche!

Davon aber (iejt man nie! Daf die ,Adler und
Falten” feine Bievabende feiern, erfdeint glaubs
baft). — Unerquidlihy wie der Nebelwind, der
berbftlich burdy bie bditrven Bldtter faufelt! Die
bdfen ,Meformfimpel®! Berfhluden wollen fie
Didy gac!

Ring deutider Jugend. Cine Kunitjdou
und Meffe wird vom 1. bi8 15. im Sul al8
Weihnadytdmejje vom ,Ring pveuticher Jugenv” in
Berlin veranftaltet werden. Die Schau flibrt den

Ramen: |, Deutjde Crnenerung”. Ring

flibrung : Arthur 5. Labn, Woltersvorf bei Berlin,
Daug Balbershag. Der Naturfdyugbewegung, dem
Kampi qepen alle Volfsverfendyung durdy Raudy=
und Raujdhgifte, durdy Schund und Ritjdh, durdy
fdhlechtes Echrifttum, bann ben Gelieten Garten-
ftadt unb Siedlung, ebenic der Volfshangbewegung,
dem Kampf fiir deutjhe Schyrift und reine Sypradhe
u. o.m, joll “breiter RNaum gewibrt werben

Jugendherberge. Jn der Siedlung Eben
bei Oranienbura ijt eine Jugendberberge errichtet
worben &ie bat 2 Schlajrdume. 10 Betten mit
Decten, 10 Strobjacde mit Decen, 2 Trodenrdaume
und Kodygelegenbeit. Herbergsleiter : Gejdyaftsfithrer
ris Hampte, Even 100, BVoltmarsweg.

% Tagungen e

Begetarievtreffen in Halle, Der Leipiger
Begetarierverein unter Fitbrung von Tijdylermeifter
Oatar Eeijert, bhat am 23, 9. ben Gejinnungs-
freunben in Halle einen erjten Bejudy abgejtattet.
Trop Megend waven aué Leipiiq 8 Genojfen mits

gefommen. Jm gangen Datten fich 13 Feilnehmer

eingefunben.  Tad  Tveffen . verlief in  bejter
©timmung.  Bejondere  Anerfennung  verbient
Ardyitett Avolf Fride, der Leiter unjerer Vermitt:
lungsjtelle fitr Yebenderneuerung al8 Fitbrer in
Halle. Vom LVerbandsleiter war ein KLartengruf
eingetrojfen. | :
Begetarieriveffen Vohmen-Sadyjen. Am
©onntag, ben 13. 9. treffen jidy die Vegetarier
Bohmend und Sadyjens in Bobenbad. Die
Tagung finbet auf bem Wefthange bed Hopfen-
berger§ in ber ©dyniper- Klauje ftatt.  Bei Regen
im Pofthotel. Treffen jum gemeinfomen Ab:
marjdy 10 Ubr Hotel Umlauft-Forfiner, gegenitber
bem Babuboj. Ale Begetarier, befonbers afich
Fraven und Jugend, jind willfommen! Die BVege:
tarier beg {achfijchen Clbtald veifen mit dbem Buge,
ber Dresben - HOYf. 6,10 verlifit (Pirna 6,34),

Abzeiden tragen.

Singwodje Klofter Chovin vom 1.—T7. 9,
Beranftalter : Begirtaudjchuf fiir Jugendpflege im
Regierungsbezivt Potddam. Hausfttte: Jeber
Leilnehmer verpflidhtet fich, wabrend ber gangen

Wodye auf Sdynaps, Bier, Rigarren, Vigaretten,

Preife und Priem 3u vergidhten. WMeldbung an
Marimilian Niedzelsti, Regierungsbeyirtdjugend-
pfleger, Gharlottenburg, Weimaver Str. 88.

- Medlenburger Singwode. BVom 25. 9. bid
2. 10. finbet in Wiligradb bei Litbjtorf am
Sdyweriner See die 1. Medlenburger Singmwode
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gebackfe TNandeln, 30 g gut gejanberte Rovinfhen und sulest
den feffen Schnee von den © @iern bingu. Jn einer Pfaune
werden 60 g Dutter beif gemadf, wo hinein man den Teig:
gieht, um ibn anf beiden Seifen ‘goldgelb su backen. Dann
wird der Ruchen mit einer Babel in siemlich grofse Drocken
geriflen, noch ein Rlein weunig gebrdunt, anf eine Sdhiifel
gefan und mit Danillegucker oder Zimfzucker bejtrent. -

G. Ralter Huﬁd)nitt

85) Linfenanflnitt.
100 g gemablene Sinfen werden mif % I Ralten TWajjers
aufgejefit und unter Jtefem Tlmeilpren gavgekocht. Dagu einige

fein gewieafe Bumenkobhlrdschen, cine in Dufter garvgeddmpfite |

sevjchniffene Bwiebel, 2 Eier, efwas Sals, Bifronenjaft und
Joviel Dwiebackskrumen, dap die Maffe gut sujammenbdlt.
DHiervon ferfigt. man kleine Dratlinge an, die man nacy Oem
Erhalfen in Sheiben Jehneidef. ;

 86) Buffifde Gier. 4
Man kocht eine Angabl Bier und Jehalt Jie ab. Dann
werden Jie mit einer Sinjenmajje umbilt, wie Joldhe oben

befchrieben ijf, in & und Zwiebachshrumen gewdlst und in
Butfer braun gebraten. Nach dem &rkalfen jehneidet man Jie

der Singe nach duvch, (eaf Jie auf eine SchiifJel uud vevsiert
fie mit Pefevjilic. (Paffend fiv eine Fejttafel).

87) Gemifdter Aufldnitf.

100 g gemablene Sinjen und 150 g Buchweizengriifse
werden mif % | IDafJer 3u einem Jfeifen Drei aavgeRocht.
Dazu 2 @iev, cine in Dufter geddmpjte sevfehnittene Bwiebel,
otwvas Salz und Bitvonenjaff. Dievaus formt wman einen
(anglichen Drafen oderv gang kleine Brafk(8fchen, die man in
Puffer brann dbrafef und erkalten fapt. =~

88) Sellerieauflage.
®ine kleine Bwicbel nund eine Rnolle Selleric werden
“feingewieaf und in DBufter gargedampjt. Dazn Zwiebacks:
frumen, 2 &ier, efwas Sabne und Salz. Die Majje tuf man
(Bffelweije in Oie mit Heiper Dutfer verjehene Pranne und
backt die RISHhen auf beiden Seifen bellbraun.

H. &alate

89) Stopffalat. ;
®riiner *Salaf wird guf ovevlefen und gewajchen.  Nach
dem Ablaufen mengf man ibn kurs vor Tijch mit gufem
Speifed!, Bitronenjajt und Bucker an. Jn aleicher 1Deije
werden Rapungel, Brununenkrefle, Sauervampier, Spinaf und
E&ndivienjalat zubeveifet. '

90) Wunter Salat.
 Rechf dunkle, zarfe vofe Riiben werden weich gekochf,
von der Schale befeeif und in IDiiefel gefchniten. &benjo
- wevden gufe Aepfel, Jaure Buvken, (am Tage vorher gehochie
's'zgpfojfe[p), efwas Sellerie und hartaekochie Eiev 3evjchuitfen.
DieJe Teile vermengt man mit del, Bitconenjaft, Sals, Ducker
 und ciner fein gerviebenen Bwiebel (auch Rapern). Duredh Zw
_ Iq.t_s von efwas gevicbenem TNeevveftig bekommf der Salat
cinen wiivsigen ®efchmack. i ]
o) Soffatat. |
. Rleine ‘feJte Ropfe von 0:ifkobl oder Rothobl werden
auf dem Hobel vecht fein gejchabt, eine Meile tilchfig geknefef
unb wmif del, Z_u_cb_e\: und Bifvonenjajt _angeticbtet. “

ftatt.  Feeiwillige Cathaltuny von allen Raujdh=

und Raudygiften iit Bevinyng.  Begetarijde Ber:

pileguny anginyig.  Die Singwode ijt jebem Fu=

adngty, ver efte WRujif [(iebt und willens ijt mit
jeimem Qebern und Wcbeiten dem innern  Aufbau
unjeres Bolfes yu dienen. Mujifalijdye RKenntnijje
nihit Bevingung. Meldbung an Dr. Polzer,
Sdymerin, Friedrich Framftr. 84.

© Tpiivinger Singwode. Bom 4.—11. 10
in Saalefdujer bei Bad Kofen, Bahnhof
Bab Kpjen, Weg von Nanmburg 1 Stunde. Bere
pilegung: Fleifdloje Koit. Drel - gemeinjame
Mablgeiten. Alfobol- und tabaffrer. Austunft:

‘Goad O, Weigenfels, Saale, Luije-Bradymanns

fteafge 13.

SHerbitlehrgang Heimatidule Bad Berfa
wibrt vom 27. 9. bis 10. 10. Leitgedanke: Er=
feben und Gcjtalten ver Heimat. Ausfunit:
Ranglei dev deutjhen Heimatidule Bad  Berta
bei EIB:imar'. ;

. Ynternationaler Begetariertag. Bom 26.
pts 30. Mai 1926 (Pfingiten) in London.

s Bereine. %

rbeitdgemeinidhaft junger Lebensrefors
mer in Dresden. Die erjte Organifation. ver
vegetarifdhen Sugend in Dresden Bat fichy ftill auf-
geldft. Sie beitand vom Februar big Hpril, ber:
einigte viele und vege Wenjdyen.  Jeeftabende und
Fabrten folgten einanbder (ebbaft. Dody ermangelte
¢8 eined Fithvers, der jeine volle Krajt mit Ausbauer
ber Gruppe widbmen fornte. Der Wille jum Zu-

jammenjdyluf im vegetarifden Sinne war o

fdywach, ver natitelidhe Egoidmus bev Sugend, die
unbeforgt (ebt und betreut jein wil, unbeberrjcht.
Wenn fidh Hinjtig ein entjhlofjener Fhhrer finbet,
per audy {dymierige Beiten mit Rabigteit u meijtern
perftelit — eimmandirei wie bev erfte, boch eifernt
im TRiller — jo wird ihm der Erfolg treu bleiben :

Mandervogel vegetarijer Urt, Berliner
Qeute der Stammgruppe bded Lanbervogeld veges
tarijer At und andere aus Hinnover, Hilbes:
beim, Oijtervove und Bremen trafen fidy Oitern
1924 anagfich ver Sugendfultuctagung Suftav
Wynetens in Hildesheim. Dort wurve bie Ge=
meinjdaft au emem Bunde ausyejtaliet. Urcthur
Ricolaus, per Ddie Tanverodgel gejdctt durdy
jdywierige Bevbiltniffe geleitet bhat, libertrug fein
Fitbreramt an Ridhard Ridyter. Das war, mwie ed
jdeint, ein guter Oriff, zumal Ridyter neben bent
unecliBlichen Fibigheiten um Fitbrecamie aud
fther vortrefflihe Verbindbunyen mit der wandernden
Sugend verfiigt.  Jept bejtebt der Buno aud den
aiten Branvenburg und Rieverjadyjen mund den
Geuppent Betlin, Hannoser, Hambdury, Wrms,
Halle, Kom und Ulm. A3 Bunvesdblatt dient
jet Dot , Wanvervogel vegetarijdyer Act”, ber bes
reitg in 2 Folgen vorlieat. Dad Wimpelzeiden
it ein weijer @i im Fradietrany auf blavem

Geunve. Die Gejdyiftsitelle befindet jidy in Carlds

bafen a. b, TWefer, Hafenitr. 16, — eit unjerem
eriten  Bevicht Heuert 1924 find unverfennbare
Sortjdritte gu  vergeidynen. MW:itere bedeutende
©atwitungdmaglidyteiten wittben  fid ihm er=
‘idliegen, wenn ev tinftig fidy bder Preffe der
Jugenvbemegung und der Begetavier und anderet

e et
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Art in erhobtem TWape zu bediemen vermag. Vagu bevarf ed
neuer Arbeitdtrifte. LWer bas BVundesblatt witnfcht (30 *Bfa.)
ober mithelfen will am Unsbau f{dyreibe an Ridard Ridyter,
Ear(8hafen. i R R

Juternationale Begetavier=Union. Der Schagmeiiter

- ber 3. B. U, Profeffor Hugo Nolthenius, Laren, Holland, bes

&8 wird em Varvermigen

vidytet itber bden Vermdgensitand. _
Die Saron-Stijftung bat

von 290,77 Gulben nadygewiefen.
einen Bejtand von 66,65 Gulven.

Hamburger Frauengruppe. Aufruf: Hamburg, der
erjte Boben fliv jimtliche Reformen, bat viele vegetarijch unbd
vobfdftlerijch lebenbe Frauen. Die gablreidien Reformbdujer, die
gutbejudten vegetarijhen Speijebdujer, bie jtetd vollen Sile
bei Vortragen von BVegetaviern beweifen e8. — Jeder arbeitet
gewif in feinem Rreife fitr die BVerbreitung ber Jpee fiiv Ddie
allgemeine Anfflarung in Ernabrungdjaden; bas ut fehr anzu:
erfennen, in fich febr wertvoll.  TWieviel mebr Kraft jedoch wiibe
‘bei einem Bujommenjchlufp aller Ueberzeugter aug einer
Luelle Jtrdmen, wieviel grifer witrde dag Wirtungsfeld. mieviel

.grofiaitgiger die Auffldvungsarbeit! Durch die gegenjeitige An=

regung, Beratung und Austauidhy von Gedanfen wilrbe nicht
nur bie Spee fitr die Allgemeinbeit, jondern aucy fiir jeben
perjinlicy gefdroert werben purdy Vertiefung aus ernftem Studium.
— @8 ift fider mbglidy, einen Kreis entjdyicoener Vegetariers

innen 3u fammeln al8 Kernpunft der Bewegung in Hamburg. |,

Wer ben Wert der Arbeit auf einer Grundlage einjieht und
von - ber Motwendigleit berfelben aus audy zur Tat fommen
will, wenbe fich [chrijtlich ober mimdlidh an Bunbvesver:
treterin fiir Hambura Fv. Herta Noebe-Reidel,
Beim Strohbauje 60, 1.

Py Siditleben xS

Birvfenheider Arbeitsfreis. Die Urbeitsgemeinichaft der
PBimbe beutjer Luchttampfer bat auf ibrer Taguny in Defjau
den Birtenbeiver Bund ausgefloffen. 1800 gegen 200 Stimmen

Jind fitr den Ausjchluf eingetreten. Fite ben Wugfdhluf ftimmte. |

audy bie Wehrloge ,Lichtjchar”, Liegnits, Fithrer Dablfe. Die
PBirtenheider wiejen nad), daf in dber Lichtbeweaung Alfohol und
“Nifotin in befdyamenver LWeife berrjchen, vafy Elemente jidy breit
madjen, die Salonmenfdien, ein monbines Gebabren in nactter
Gefelligfeit grofziehen. Dad Verlangen ber Birfenbeider, daf
bie Mitglieder von BVereinigungen ,fiir Kévperfultur und Lebens-

-reform” bem Alfehol und Tabaf entfogen follten, wurbe ald

oDathologifcher Fanatismus” begeichnet. MNady Sigungsjchluf
wurde ofne Bergug dffentlich geroudst unbd getrunfen von ein-
selnen | Ridytfampfern®!  Der Birfenbeiver Bund ift nunmebhr

- dem Marfijdhen Landedoerband bder Jugendbewegung beigetreten. |

und Wiejen mit Bapieren.

- Stimmung ! Naditidladtieit! Humor! Mt unjerer
_ Simbergruppe babeten unbd turnfen wir om 14. 8. auf dem
Padhtgelinde des Bereing Bolf3gejundheit Dresden-0N. Alfohols
augjchant ijt dort behdeblich verboten. Dafile volle Raudhfreibert
- gemdbrleijiet. Biele nupen diefe fleigig und zieren bann Wald
Neben einer Delifatel-Litrjthen:
Gmpreblung beftete dag ,offizielle Feftproavamm®:  Srefes
Strandfeit!| Sonnabend und Sonntag, den 15. w. 16. uguit
1925 im ferrlich bei Wiljchborf gelegenen Naturbad am Walb-
teih. = Sonnabend: Flumination, Jluminations: Reigen =
Sdwimmen. Stimmung ! Nadytidladhifet ! Humor! Sonntag
felih 6 Ubr Abmarih mit Wujit. Sportlide  Darbietungen.
Waldpicmcf  bei Kongert. 1 Ubr fideler Feftrundbgang mit
Rotillon. Originell ! Frojdy: u. Stordypolonaife. Ueberrajdungen
fite. Sung und Alt.  Feft- Tombola. Strand » Rongert. Boll-
bejetes Ordhejter.” : :

slBapEh i  Rusland ¥

lUngarn. Unjere ungavijdhen Freunde haben einen: grofen

Grfolg an vergeikmen! Die erjte vegetarijde Jeitung

inungarifder Srade ijt ecfdienen! Dad Blatt

- — 24 Quartjeiten in roja Umjdylag — fibrt ben Namen
,Vegetarius“ (Der Begetavier). €8 erjdheint in Warod Vafars

" bely (im aneftierten Gebiet, ruminijh Targu Mures) Pafagiul

Stefan Joftf Mo, 15, Sdriftleiter it Cmmeriy Seidner.
" Herglichen Glitcfrounfd) ven Ungarn ! R
Gitland. S Dorpat (Tartu), Clitland wurbe der
erjte VegetariersBVevein gegrindet.  Gr Fibet den
Yamen Tartu Taimetvilaste Uhning. Reiter tjt Dr. 2. Aubova
in Dorpat. ; i

% Wiidjer : P S

Shwars, Friv: Lebenserfoly durd) Autofupgejtion
nad) der Methode von Coué, 13.—15 v, Birtidafte u.
Freibeit:-Berlag, Hamburg 5. Preis 60 Pfg. Die Ergebniffe
ver neuen Seelenforfdiung baben Ueberrajdungen gegeitigt. Sie
baten MWege gewiefen, auf demen wir den fddpferijdyen Krdften
unfered Snnern nabefommen, fie jergliebern und thnen meue
Ridtungen geben thnnen. Giner ber bebeutenjten Entvecter
und Prattifer auf dbiefem Gebiet ift Coué, der zeigt, wie wir

" vurdy fugaeftive Ginfitbrung  jdydpferifher Gedbanten in unjer

Unterbewufitiein  bag Qeben neu unbd ielflar geftalten finnen.
; Sdwary, Frih, Wirtjidaft u. Freibeit-Verlag, Hamburg 5:
,Suggeition 1. Autojuggejtion in Unterrvidyt u. Grjiehung”
Wenvet jidy an Gliern und Lehrer unbd geigt bier, wie man
jdhon dem RKinbe unjdigbare Dienjte durd)y mobernspjydyologijdhe
Gryiehung leiften fann.  Die bobe Auflage der Sdyrift fenne
seidymet ibve ffentliche LWertchagung (fiehe Anjeige bes Berlages)

DegetarierDofe

' Beifjchrift des Derbandes Deutjcher DegetavierDereine.

Berband

Deutjcher Degetariervereine
1. Borfigenber: Seorg Forter, Dresben-N., Helgolanditr. 11, [

CSpredjtunde. Der BVerbanbsvorfigenve ift taglidh ju
fprechen. - Redhtzeitige Unmeldbung ift 3wedmafig.

i § Berbandstag. Die BVorftandsfibung vom 7. 8. 1925
bejdhlof, bden Berbanbstag am 2. ober 3. Januar 1926 in
Reipyig abaubalten, vorbehaltlidy ber Buftimmung bed Leipziger
‘DBegetarier-BVereins. : : Fole i

Deutjche Degetarijche Gefellichait.
: Gejchajtsitelle : Dresben-9N., Helgolandftrafe 11 1.

Die Mitgliedjdaft und Wirtjambeit bder Gefelljdajt evs
firedt fidh auj bas gefamte beutfhe Spradhgedbiet. _

- Yustunft bereitwillig gegen 20-Pfg.-Freimarte.
Beitrag. .60 ML. jahrlich. _
Mitglieddausiveis gegen 20 Pfg. in Marken.

i i!B anberung: Sonntag, 13. 9. um Begetarier-Treffen
Gadyfen - Bdbmen, A6 Hauptbabnhoj 6,10 v. Sonntagstarte
- big ©dona, Dann gu Fug. S
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Berlin. Bundesvertreter £..9.Bud, Berlin & 14, am Raffer 15

Oberbayern. Bundesvertreter Hannd Grafmann, Pajing bei |

Mimdyen, Karl Bedftrage 3/0.

Honnobver. Bunbdedoertreter SHanbe(slehrer Abo(f Rebie, |

Sarmarfditeage 17, M1

Leipjig.  Bunbdedvertreter Huao  Friedrid), §
Lehrer, Leip3ig:Goblis, Breitenjelver Str. 66, 1. Austunjtsitelle
fite drtliche Angelegenbeiten und - Siedlungswefen.  Untwort
gegen Freimarten: _

Bundesbertreter. Mitqlteber, bie bereit ﬁnb,' eine Ortd=
vertretung flir’ umfere D! B. @. ju idbérnehmen, wollen fid
algbalb melben ! ; :

Jreier Begetarier-Bortrupy Werlin.
. Unjere unabbingigen MNusipracheabende find jebemw 1.
Montag im Monat T1p—91y bei Marquardt, Holgmarktitr.
73,1 {il-i‘f_:fe Nleranberitr.) Obmann : Gerhard Hildbebrand.

Degetarier-Dereinigung Berline V.| e e ey

Scidiftsitelle : B. Jieger, BVerlin C. 25, Gentarditr. 5, I
Fernruf Kdnigitadt 2532.

Beitrag: 4.— Mart jabrlich. - Sahlungen bitten wir auf ¢
 Poftjhecttonto Verlin 3786, Bant Rentrum vorzunehmen.

Monatsverfamminng u, Wusipradeabend: Montag,
pen 14. Sept. abds. T Ubr bei Homann, Pogdamerftr. 26a.
Wandernngen ;.  Leiter Herr  H. Unverhay, W. 15,
Ublandftr. 80. ©onntag, ben 4. Offober Wanberung nady der
ObjtbauKolonie ,Eden”, Treffen 8,830 Uhr vor dem Stett.
Borortbahnhof. Ubfahrt 8,50 Ubr big Lehnit.-
Gdfte find bei allen BVeranftaltungen gern gefehen.
Bernbard Rieger, 1. Borfigenbder.

Begetarifdie Gefeldjaft, Werlin
Keller, Berlin NO. 55 Allenfteiner Strafe 26 IV. [fs.

©onntag, 13. 9.: Ausflug nady Birfemwerder. Abfabrt
8,20 (fiir Nachailgler 9,35) ab Berlin, Stett. Borortbahn.

ftabtijder |

| Merein f. naturgem, Lebensweife (Begetarismug) Chemnif,
' Gegriindet am 18. November 1889

- Gejdyafteftelle: Jabnitr. 28, M. Voigt.

i Monatlidher Berrag 40 Pig. o

| anberung nady Galeny bei Oederan. Uebernadylung auf Heus
lager. Abfabrt ©onnabend 2,07, 2,38 und 6,20 Nbr bis
Hoammerleubsborf, in Hebdori umiteigen. Nachzligler fabhren
Gonntag frith 5,53 ober 6,34 Ubr.

Begetarter, die fid) am Ausbau eined Erholungs-
heimes fitr Begetarier im Sachf. Eragedirge beterligen wollen,
mogen mit' Mar Boigt, Chemnip iu Verbindung treten.

Die Tagung des Vegetarier-Verbanbes Sadyien mufy in:
folge anderweiter Befepung der Raume auf 30. Ottober bis
1. Ytovember verlegt werbden.

Begetariide Gejellfdait 3u Hannover.
Rorjigender Abolf Rebie, Hannover, Karmarfditr. 17.

Wienter Begetarier = Gruppe.

Begetarijde Gelellidait Stuttgart
Obmann ; Ludbwig Antenbrand, Hajenbergiteige 6 1.

Geiellidajt fiir Begetavismus, Miinden.
Gejchaftsitelle : Math. Budyner, Frijeurmitr., Kaufinger Str. 25,
Domireibeit, b b. Frauenfivde. Pojtjchectblatt 18984,
Bertehr: , Jdbuna’, veget. Gaitjtitte, Luitpolditrae 8, am
Hauptbahnbof, binter Tiegpalajt

: Begetarije Gejellidaft Jiivid).
Obmann: ©. Kinig, Jitvidy, Holbein-Str. 25, Speifehaus Thalyjia.

PBegetarijde %nhltﬁtigfeitéiiiimng T halpfia.
(Fitr Waijen und Halbwaijen vegetarijeher Gltern).
Freiburg/Giinterstal (Breidgan), Reuteftrage 3.

. Dr. Guitad Rbeinftaevteride Stiftung.
Gejdyaftaitelle: Bforzheim, Nagolditr. 9.

 Begetarier-Berband Sadyjen (€. B.)
~ Boriigenber : H. Heinice, Dresben-Lobtan, Wallmigitr. 20

,.ﬁediiurléts_ﬂiltétéf]éim*". Genteinniigige Genoffenidaft m.6.§.
: Gejehaftsftelle : Beclin C 25, Gontarditrage 5, 1.

Dresdier Begetavier=Bevein
Borf.; Oberlehrer H. Heinide, Dresden-A., Wallwisftrafe 20

Begetarijde Gefelfaft ju '%i-ééifm
Anfdyrift: Walter Barnert, Breslau, Golvene Ravegafie 10 I
(Poijticyecttonto 422 25, Vredlon)
2. Leiter: Grnft Wintler, Breslau, Lohejtrage 54
. Bujammentunft jeben etiten Sonntag im Wonat.

Begetarier - Bereinignng Hambuig.
. Obmann : Sdyon, Dammiorftrage 11, L

Berein fiir allfeitige Sebensteform Liegnif
Liegnig : Jauerftr. 8, Ubrmadher Ridard Scholz
Botfigenver Konvettor Brawer, Haynaw, Schlejien.

Berfammlungsitelle Coangel. BVereinshaus, leiner Saal.

. Reipsiger Beetarier-Berein (c. B.)
Reipzig, Beiber Strape 13, L ,Ceres”.
Sufammentunft jeden erften Mittwody 8 Uhr.

Arbeitsgemeinidhajt vegetarijd cingejtellter Wehrtempler.
Hanni Becker, Flensburg, St Marien-Gemeindehaus.

Begetarijde Siedlevgemeinjdaft.
Obmann: Adolf Barthel, Dresden-A, Palmftr. 14 L

Arbeitsgemeinidiaft fiir Lebenserneuerung
von Pirna und Umgebung.
Gejdyaftsftelle: Pirna, Dobnajhe Str. 18.

4 fi rier:Tref fen Sadjen-Bihmen.

Detein vedetarijcher Srauen.
Mitgliedjchaft und Wirfjamieit ved Frauenbunbes erfafjen
 ba8 gejamte dentidye Gypradhgebiet.

;nbungen find gu ridten an Frau Wartha Foriter, Dresdens
enjtadt, Helgolanditvage 11 1
Cprediitunde.  Die Vorjigenve it taglidh su jpredhen.
Bejude von Mitglievern find wiltommen. Redytyeitige Ans
melbung ijt ;wedmafig.
Anstunft gegen Koftenerjap (20:Pfg.-Freimarte).
Beitrag 3,60 M. jabel. file Beitung u. Mitglievsftenet.
Mitgliedsaustweis gegen 20 Pig. in Marten.
Borftandsfisung: Dienstag, 22. 9. 6 Nbr Helgolandijtr.11

Gonnabend und Sonntag (12. u. 13. September) Pilge |

©bniitag, 13.9. 6,84 UGt nadh Bodenbach jum Bege="

Alle fiir ben Bund bejtimmien Schreiben und Seld= |




. AUnfdyriften erbeten !

Bunvestanzlei ju BVerfiigung.

‘Gau
Hannover, Scholvinjtr. 6 N5 Berlin: Fithrer: Arthur Nicos
"lang, Berlin-LWilmersdorf,
- Fitbrer :

@ttllenbmmtlhma Melbungen freier Krifte un. Stellen
erbetert. Ausfunit gegen 1.20 ME. Kojteneriag. Jeve Forverung
biefer fiir unfere Vemequng notwendigen und wertoollen @,"ms
ridhtung bringend ermimicht. Weiterjagen !

Ubjeiden in Silber (900), aum Anbingen, Grofe fait

wie 3 Martitid, Stirfe wie 1 Wartjtid, emutﬁzert b It
Orisvereine.

Berlin N. 0. 55.  Leiterin: Frau Jpa Heller, %Uém
fteiner &tr. 26.
%eratunqéabenb jeden 1. Freitaa im Vionat abbs,

%8 Ubr bei Frou Jda Seller.

&8 wire witnjdendwert, wenn die Leferinnen der , Beget.
Frauvengeitung” jich als Aitglieder ded Wereind wvegetarijdher
wrauen anmreldeten. Der Beitrag it der gleiche: monatlidh
30 PBfg. Dafiir wird die ,Beget. Frauen= Jeitung” geliefert.
Anmeldungen bei Frau Jpa Seller, Bexlin %‘D 55, Allen-
fteiner Straje 26.

Dresden. Leiterin: Emma Merten.

Ssamburg. A8 Bundedvertreterin ift Frau Herta Reidhel-
Noebe ernannt worden. ' Alle BVegetavierinnen von Grog:-Ham-
burg werben gebeten, fich jweds Sujommenjd (ujjes bei
ibr fofort (pecjdnlich oder jchriftlich) 3u melden. Ungabe weiterer

RBunvesverfreferinnen.
Berlin N, W. 87, Walovftr. 88, IV. Frl. Ottilie (Slnufi
HBerlin- §‘mebenau Frau B. Borsdorff, Rbeingauitr. 16.
 Samburg, Hertha NReidyel:Noebe, Beim Strobbauje 59, 1.
ﬁannuﬁet. wrau  Yuije Rebje, Karmarfchjtr. LT, 111
Mannheim. Fel. Martha Stelter, Rbeinbammitr. 3, V, L.
Straljund Poitjdliefacdh Sdwejter Fejurun.
Mitgliever, die bereit find, bad Umt ciner Bunbesver:
‘treterin 3u libernebmen,. wollen fidy melben.

entpenst

- Bunbesleitung : Ridard Richter, Carléhafen a. d. LWefer,
Dafenplagg 16
Bon her Bunvesleitung. E8 bhaben jid auf
unjere Aufrufe hin wobl nody viele gemeldet, doch unterliefen
fie bislang ibre Anmeldbung zur Witgliedidait.
Bitte holt died nad. Unmelbevordbruce ftellt endy die
Filat bei allen Anjragen Freis
umjdylag Dei! Wer fitr unjere Unfoften und vor allem fitr
bie Beitjdyrift einen Sonbdberbeitrag gablen fann, tue es
bitte jofort. Bunbedblatt, Heft 2, gegen 30 Pfg. in
Briefmarfen durdy Ridyter, Carlshafen.
Gane und Gruppen: Gau %ranbenbnrg,
Fitbrer: Arthur Nicolaus, BerlinWilmersdf., Bernhardjtr. 13 1;
Niebevjadfen, Fihrer: Siegfried .iwfme;fiar,

‘Bernpardftr. 18 1; Hannover:
Siegjried Hofmeifter, Hannover, @d)ulbmitr 6 1;
Hamburg, Fihbrer: Juliud Gruneberg, Hamburg 15
Franfenftv. 36; Worms a. RP., Fihrer: Karlo QInget
Gpeyerer Str. 34 Halle (Saale), Fihrer: Heinvid Pevz
lidy: Fo. Pottel & Brojowsti, Gr. Ulridjitr.; KoIn, Fibrer:

 Rarl Obermann, Kdin - Bidendorf, ﬂfugtenweg 33 Ulm
(®onaun), %ul;rer

Bruno Sdyweizer, Eufinger Str. 17 1I.

Wer fich bdiejen Gauen und Gruppen anjdliegen will,
melbe i bei ben JFfihrern. WMeldbungen ausd anderen
Gebicten ridte man an ben Bundesleiter Rid. Ridyter,
Hafenplap 16,

(Ea_rléf)afen a: bW efer,

- Unjeyrift:

. begetarijchen  Bewegung,

Jm jddnjten Teile bes Wefergebietes in Carishafen

ca. Wejer, it jept eine neue Jugendherberge, jauber,

muftergiiltig, emgemf;tet

Rommt und bejudht ung ! Plap
ift fiir alle ba' : !

ciilﬁfwauhetcr. :
anbervogelgruppe fiir naturgemife Lebensweife
(Begetarismus), Korperfultur und Naturidug.
Hand Drews, Berlin &. 42, Brandenburgitr. 80.
Unjere Fabrten und Neftabenbe erfahrt Jhr gegen
[reimavfe. Lihtfrobe Jungen und Waveld fommt u uns!

JInnper begetavijder Kreis Hildesheim
Rarl Kaufhold, Langerbagen 43.
Neftabend | Sonnabend 8 Ubr altes Meft Dammtor,

Begetarifdie Jrauen-eitung.
Beridyte iiber wefentliche BVortommaifie innerhalb bder
Brejfeftimmen, @porterfolge ufw, ers
wiinjcht. Bejonbers widtig iind Auffige unjerer Frauen itber
Cendbrung, Korperpflegé, Betleivung, Criichung, @auﬁf)n[t
wirtfchajtlidhe Erfabrungen, Siedblung unb Gartenbau.

Beilage. Der Gefamtauflage ift eine Beilage von S‘uhué
Rithn & Ebduard Bredhyt (,ebi”), Pforzheim, Baumftrafe 9,
mitgeqeben  Beadhtuny erbeten ! Kauft nady Miglidhteit nue
bei vegetarifchen Unternehmen ! ,‘jeber RKaufer bt wiv[chaftliche
Madht! -

@ermttﬂungﬁﬂeﬂm fitr Sebensernenernng.

Berichte ver ortlichen Vertreter, Witteilungen, Anfragen
ober Unrequngen allpemeiner Art und  Befdywerben. empfingt

bie Hauptjtelle fiir das deutjde Spradigebiet, Dresden=R.6,

Helgolanditrafge 11,1
: QInfcbrtrtzn Die SGammiung ver Anjdrijten aIIer
Begetarier im Bereidhe jeber Ortdvertretung ijt Erfordernis.

Alle Gejinnungsvermandten werben erjucht, ben Vermittlungs=
jtellen ibres =iebicted TNamen und Wobming  befanntzugeben..

Uusfunft gegen 20 Pfg. in Briefmarfen.

Neue Vertreter iind gemeldet und. Pejtitigt worden rflr
Gifen, Homburg, .{)el[erau und Pforzheim.

Die Nennung weiterer fretwilliger Helfer — aqudy %rauen
— it dringend evwiinfdht.  Weite unbd widytige Gebiete ent
behren jeder Wermitthungsftelle.

Ortépertretungen:

Ajdersleben am Harz, Fr. v. Steinftr. 5b, Karl Reil.
Berlin N. 39, Kolberger Strape 8, Aljred Grabe.
RBerlin . 42, Branbenburgjtr. 80, Hand Drews. Ausfunjt

liber Qebensernenerung, Lanbervogelwejen u, Kbrperfultur.
Beuthen, (Oberidyfefien), Revenjtrage 8, M.  Stubientat

Ernft, Baumann. :
Bielejeld. Lejfingftr. 21, Frau Eva Madenjen.
Wlumenthal, Hannover. Langejtrape 90. Karl Blant.
Wreslau 1, Golvene Radegafje 10, 1. Verbantsleiter, Walter

Q‘Barnett %uftid}g&b[att 74001, Bredlair.

“Bublis in Pommern, Langejtr, 304, EBauI Reinte.

Doberan, WMed(enburg, Cithoy.
ESen, Raijeritr. 84, Wilh. Grabh.
Jvanfifurt o. M., Sdhifergaffe 25. Reformhaus

@anﬁ Leonbardt.

,}ret)a

Falfenberg b. @u‘mau (Mart), Germanenitr.80-90. Bruno %Iatb

Safle (Saale). Leipzigerftr. 87.  Architeft Abolf Fricfe. |
SHamburg 22, Oberalten-Allee 63 1, Ardyitett Adolf Elerbrod.

- SHameln, ﬂ)et’[terftr (neben b, (Embnr‘lr?[potbzfe) E. . Dberbe(f.

Shellevaun, Werfgemeinidyaft: Wilm Cnge.

Sildesheim. Keewzjtr. 11,1, (Gold. Engel). ‘.Bnitf., Jobannes iBac& .

Austunft iiber %'mgen bev Eebenﬁtefarm, Sugmbﬁemgtmg
- unb RKdrperfultur.

. b
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SKonnern (Saale), Hobeitr. 1, [ bei Kriiger: Waldemar Ginferid)

Qicanis Piaftenftr 66, F. WMaiit. '

Lognis (Crzg.), Marttjte. 65, Shuhmadyermitr. Suftav Chrier

Sitbeds-Niendorf, Witteljhullehrer TW. Hertel. :

MWannheim. Rbeindammitr. 3, V. St. [ty Frl. Martha Stelter
(‘Pflanzeniettjeifen, Sdyriften).

Mangell, Poit Fijchbach am Bodenfee. JIngen. O. Stegmaier.

Wiinden, Kaufingeritr. 25, Domfreibeit. Frifeurmite. M. Budiner.

Aordhanfen, Tavrwey 2 L. Frau Fr. Gnferid). ;

Wiirnberg. Sterngajje 1, H. Albus, Jungbrunnen.

Oidas, Sa., Budbdlg. B. Krafemann Nady, (Bruno Keilhol).

Ofitutter bei Tutter, Rreis Goslar (Hary), Haus Flbthebery.
Emil Berthoff.

Pforzheim, Baumitr. 9, J. Kihn & &, Bredt, ,Pebi”.

Ditna, Sadjen, Dohnajdye Str. 18. Budbindl. Otto Retnbolb.

Ausgewdhte Sdiriften!
Mar, Hergeg 3- ©.: Natjdlage und Mabnungen . Bolts=
und Pienjdheitdmoble . SRR :

$Hermesdorf, Dr. med.: Cinfluf ber Nabrung auf Kdrper

'

b, e e R RN R 20
| Gbriften, Dr. med.: Unjere grogen Grnabrungs:
' torheiter 2% ; 1,25

| Boicert, H.: Billige Naturfoft (5. Anfl) . 2,—
(A 2 Alltdgliche Wunber. ;
| Hindheve, W.: Die neue EGrnibrungslebre . .
Martens: Srnahrungsturen fiir Krante.
Me. Cann: Kulturfiedtum und Sduvetod .-
Riemenfchneider : Die forgende Hausfraw . .
Sdywantje, M.: Hat der Wenfd) das Redt, Fleijdy
guaﬁen%‘.........ﬁ
v. Segeffer, Dr. med.: Fajten al8 Heilmethode A 1,—
©tanger, Dr.; Tabaf und Kultur . Tt Gl
| Stobl, R.: Heimaejunven. Befenntniffe einex

X TN RN

fitewben (Seele e T p T M 2,—
‘Ghret, Arnold: Kranfe MR . e R
" ,»  Qebensfragen i R SR8

. Qebr: und Foftenbrief . 6 0,80

‘obler, Rofel: Ratgeber i Miitter u. Schejtern A6 2,30
Preife: fir ,gebeftet”. Porto witd beredynet.

Berlag der Vegetarifden Jvanen - Jeitung,

Lesenswerte Schriften:
Auf Sobenpfaden jur politifden Wadt

von Arthur Jothe 50 Bf.
Weifler Degenhards rwert=2Wirf[daft
i von @ M Engelmann 15 $Pf.
Die Arfaden von Wetterkataftrophen 10 Pf.

Bofitano bei Salerno (Stal) Casa Auletta, FJrau Helen,

Grafin Bidyy-Holzhaujen.
Shleswig, Frievvidjtr. 10. Ludwig Brintmann.
Shonwaldau 80, Kreis Schonau, Ve, Liegni, Siedlung

,©Sonnenland”, Georg Weidner.

Shweinfurt. Hauptbahnhoi 28. Somund Weiiller.

&t. Gallen, Sdywei;, Santisitr. 9, Sepp Bofjart Vidler.
Striegan, Wilbelmjtr. 4, I, Strafanjtaltsinipeftor BI. Heerve
Struppen (Umtsh. Pitna) Schofierheim, Max Replaff.
Sruttgart=Leger(odh, Ob. Weinfteige 28. Waler Wilh. Schriter
Weinbohla, Sadyien, Meifner Str. 39. Reinkold Thierfelder.
Wien 13/4. Baumgartnerfte 28,6. JIngenieur Ridyard Sopfa
Wiesbaden. Bierjtadter Str. 3, H. Bie.

Wiirgburg. Biittnerjtrae 58. Familie Schemer.

Bittan. Dartt 3, L Frau Anna Springer.

,Die Nuf tiber Alles”

Miatuea ThpReaft

Die koftliche

Malz-Nufi-Mandelpalte

250 gr M. 1.50
tberall erhalflich

Literaidr:
,,Goifliche Erndbrung*
kolfenirel

_ Naturawerk

Gebr. Hiller, Hannover

Abt.: 1 Abt.: 11
Diitetische Nahrungsmittel Chemische Priparate

Versandhaus WalterSommer, Rendsburg

liefert tn befter Bejchaffenbeit su mdpigen Pretjen NuBmiihlen

| 3um mablen von Mobnfamen, Nitffen und allen weidyen bl

Baltigen Samen, Bejonders’ geeignet aur Heimberjtellung von
Rufpaiten aller Art.

Saftpressen jur Herftellung von Gemifes und Frudytjaften.

Getreidehandmiihlen u. alle Haushaltungdgerdtjdaften gur

Herjtellung der Nupfrifchtoft im Heim. Katalog auf Anfrage.
Bertreter flir die Schweiz:
- G. H. Daeniker, Venthone s. Sierre.

Gesund x

Seelig’s kand. Kornkaiiee

ist seit iiber 30 Jahren das unentbehrliche Familiengetrdnk,
insbesondere auch in den Kreisen der deutschen Vegetarier

Wohlschmeckend  »

| Emil Seelig A.-G. Rornkaffeefabrik Heilbronn a. Nedar

Billig
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Diejes Jnjerat enthilt ein Borsugsangebot
Jile die Xeferinnen dev ,Vegetarijchen Jrauenzeifung”

Biicher fiir Lebenserfolg und
' Lebensfreude '

: Dicht Jeder bringt aus dem gegenwdrfigen Berfall obne weiferes noch die
notige Reaft mif, um Jich aus dem @bhaos zu veffen.. Deshalb wollen die Schriften
dieJer Sammlung zeigen, wie die eigenen schépferischen und die, die guten Krifte
des Universums anziehenden Krifte des Menschen entwickelt werden konnen. Sie
geben einen Anbalf dafiiv, in weldher Juftematijchen Meife am Aufban gearvbeifef wird.

Jun einer jedermann verstiindlichen Art werden hier die Jorjchungsergebniffe
der modernen Pluchologie (RutoJuggeltion, Plychoanalufe), der Philojophie und verw.
Bebiefe in den Dienst des praktischen Lebens gestellt und allen Denen unfevbreifef,
die aus den Triimmern der beutigen Feit Jich unversagt ein

neues, gliickliches Leben zimmern wollen.
Disber erjchienen in deutscher Ausgabe:

Nr. L Friff Shwars, Seifer des Toué Jujtitutes, Bern:

Lebenserfolg durch Autosuggestion 13 u 4@ . . —60
, . Suggestion und Autosuggestion in Erziehung und
Unterricht, cine Anleifung fiiv Eltern u. Eezieher 7. u. 8. FIOL i w60

Ju Dorbereitung :
v L Detfelbe: Toué und Henry Sord, swei Fiibhrer um gejchdjt:
' WG RIBIG o e G e e S TS
. IV. Die TDunder der Pludhoanaluje . :
w V. Dv. @bh. Thriften: Die Befreiung der Frau
» VI Falsches und Wahres in der Astrologie
njw. ' :

Auj der Brundlage der in dieJen ,Bieljchriffen” vorgefragenen Evkenntuiffe
erfcheint monatlich als weiteves Jujormationsorgan und Trdger gemeinjamer Aus:
Jprachen die illuftr. Monatsfchrijt b

wDas Ziel«

Bliitter fiir erfolgreiche Lebensgestaltung durch angewandte Psychologie.
(Begugspreis fiiv Augujt-Dezember 1925 bei freier Zujfellung I,— R,

Den Jidheven Beweis fiie die Dochwertigheit der bier gebofenenen Sektiive bil-
dct obne Bweifel die gldnzende Aufnahme in allen Kreisen dcv Beodlkerung. Dou den
DielJchriffen wurden im Devlaufe von 5 Monaten nicht weniger als 25000 Exemplare
verbreifef. . Eine grofe Aungabhl nunmebr auch aus dem Oeuffchen Sejerkreife vorliegens
der begeifterter Bujdhriften beJagen das TDeifere.

flm auch allen Sejevinnen derv »Degefavijchen Frauenzeifung” die Moglichkeit
3u geben, Jich ohne groBe Unkosten wmif dem bier gebofenen, fiiv jeden Menjdhen gleich
werfoollen Schrifffum bekannt 3u machen, geben wiv die Bieljchriffen gegen Einjendung
diejes Schyeines bei Aufgabe der DeJtellung bis gum 15. Sepfember OieJes Jabres zu
folgenden Vorzugspreisen ab: - _

—.60

(Biee abfrennenl)

Probejendung 3, euth. Schrift 1 (J. 0.) und Das Biel’ Dr. I, Wert —.80

_ einzuzahlender Betrag . Mt .—,50'
i || e o Ludl u Das Biel” I und II, Mert 1,60
einzuzahlender Betrag 1,10

Der Derfand erfolgf JpeJenfrei gegen vovherige &inzablung des Befrages
anj Pojticheckbonfo Damburg 66606,

Wirtschaft und Freiheit-Verlag, Hamburg 5 und Bern

R A iy PR

e e———

i




1 Deutscher Verein fiir Gesundheitspflege

e TR A RTIE  hnpr Y

i | Weizen, Naturzuder mit vollem Nihrgehalt, Naturreis,

Verjiingungskuren
‘Ebert Kuranstalt

tiir naturgemife Lebensweise

Bﬂﬂﬂemenswm Braunl{;gne\fseglierke)

Natiirl. Hohensonne, Hohenluft, Ausge-
dehnte Lufthiittenparks Familienparks.
Waldreiche Umgeb. Vorziigl. veget. Ver-
pileg. Auf Wunsch Rohkost nach Pastor
Felke u. Felke-Bider. Eig. Anstaltsarzt,
Verlang. Sie den reich illustr. Prospekt,

Im
fiodiharz

ILuft- und Sonnenbéader

_ Fastenkuren,
Regenerationskuren, Schulung und Fiihrung. Preiswerte
Unterkunit. Gute Pilege und Verpilegung. — Auch im

Bei Aniragen Riickporto erbeten.
Dr. med. O. Buchinger

Arzt flir HombGopathie und Natur-
heilweise

Winter in Betrieb. —
Witzenhausen (Werra)

zwischen Nordhausem und Cassel

Rinderheim ,.Sonnenidein* OranienturgEden 103 in
per Mart nimmt RKinder jeven Alters, audy Sauglinge, auf.

Begetarierin, 27 Jabr, acborene BVeget., ‘mit Qanbhaus
u. Obftgarten, witnjct Briefwedisel mit iibergenatem wabhren
Wenfchen. Pojtlagertarte Nr. 71, Berlin 6. 25

1
! Die groBte Auswahl in : ‘i

1' Reform - Nahrmitteln

L
{ bietet ohne Frage unsre seit 25 Jahren arbeitende, L
modern eingerichtete Nahrmittelfabrik: 4

b Hamburg 35, CampestraBe 18 {
Postscheckkonto: Hamburg 5019 :: Telegr.: Devauge
Verlangen Sie heute noch Preislisten.

Die richtige Zusammenstellung naturreiner, )
unverfdlschter Nahrungsmittel bewahrt vor
,Mangelkrankheiten“.

' Ueberzeugen Sie sich von der Giite unsrer Waren.
Aus der groBen Auswahl seien erwihnt: Simtlice Nufmuse,
wie Erdnuf-, Haselnuf-, edies und ind. Mandelmus, Nurahm,
Rokoskreme, Mandelkreme. Nofsahne, NuBtabletten, NuBirudit-
$ pasten, Kokosbutter, Pilanzenbutter (Margarine), feinste Tafelole, f
NuGfleisth, vegetab. Auisdnitt, Tomaten - Nufpastete, Fleisersaf
(Bratenmasse), Diabetiker-Nahrung, Kindermehi, Honig, Malz-
oxirakf, Kafiee-Ersatz, Vcilkornmehl aus bestem Roggen und !

1 - simtlidie Siidiriichte. 1
1 Ferner zwei umwilzende Erzeugnisse:

DE-V;_&U-GE—MALZVOLLKORNBR_.OT ohne Triebmittel,
enthdlt das ganze Getreidekorn mit den Nahrsalzen und
! Vitaminen, daher auch das VITAMINBROT genannt.

form gepreBt. Leicht assimilierbar. Das ganze Weizen-
korn. Sofort genuBfertig. Kein Kochen mehr. :

E GroBe Nachfrage. — GroBe Erfolge.

] Zu haben in allen besseren und Reformgeschiiten. 1
Wiederverkidufer gesucht.

DE-VAU-GE-WEIZENFLOCKEN lose und in Biskuit- %

Haus Kruse :
Privat-Kurhaus :
Kurort Weiger Hirsch hel Dresden ' gZ3

Leitender Arzt: Dr. Friedrich Kraeger. as

Behagliches Haus fiir Erholung u. Genesung Suchende.

In ruhiger Lage, nahe Wald, Lutpark, Drahtseilbahn.

Sonnenbad. Sorgiiltig ausgewihlte vegetar. Kiiche
Erfolgreiche Diitkuren zu jeder Jahreszeit.

Oberbayrischer

Gesundbrunnen
Teisen dorfb.Reichenhall

o fiir ‘Frauen-, Nieren-, Nervenleiden CID

srztl, Leitung nach den Reformideen von
w1} Dr. med. H. Lemke mim|

— Fasten-, Diit-, Reformkuren —

Im Gesundbrunnen-Verlage erschien
von Dr. med. H. Lemke

1. Gedankenmacht im Mutterleib arrwn
92 Warum unsere Frauen so schnell ver-
bliihen o

3. Der Siugling u. seine naturgem. Pilege
4. Fiir und wieder die Operation der Frau
5. Gliickliche und ungliickliche Ehen =

Preis je 1 G.-M. und Porto

Diiit- und Sonnenheilanstalt
Portschach am Worthersee

Kirnten — Oesterreich

Am wirmsten Alpensee Europas. 10 Stunden von
Miinchen. Fiir Erholungsbediirftige, innere und
nervose Kranke mit AusschluB des Tuberkulose-
System.  Dr. Bircher-Benner u. Rickli. Pension
von 7 Mark an. o0 Prospekte auf Verlangen.

@ . Leitender Arzt: Dr. K. Graninger

e S

& Saison: Mai — Oktober
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