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M 7 Griehung | 2%
' An die Eltern |
follte ber TWille und audh ber @toly jepes Chepnares

langen, mitfien WMann wund Frau forperlidy und geiftig
#lund fein, natuvgemdf leben, jomit dre MRobfoft — bejonders
ag Objt — bevorgugen. Jn ber Beit, wo bie Frau erwartet,
muf jie doppelt dbarnady ftreben, wabr unb qut 3u jein, damit
fein ©datten auf bie Secle ihres Kintes fallt. Die loutere
Dentweife dev Mutter - ift bejonbers mofgebend  filir. jeine
moralije Veranlagung. Wenn bad Kind bas Lidht der Welt
erblift — bver filr die Gltern o bebentung8volle unbd freubvolle
Moment — fo findbet e8 natiirlidhermeije feinen fddnjten Plab
an der Muiter Vrujt. Dag Stillen. muf zu  beftimmten
Stunben ftottfinben und jicdh ungefdhr auf ein Sabr erftrecten.
Al Fortjeung diefer Gindbrung jind Beeren und anbere
Obitjajte am bdienlichjten ; Friichte — biefe einzig wabren Ger

" junbbeitsfpender — miifjen audy in feinem tinjtigen Leben bdie

audfdlieflie Nabrung bilven. Feblt den Kindern ber Hunger,
barf man fie nidit qum Gfjfen jwingen; e8 wdre naturwivrig.
Das gewobnbeitemagige Herumiragen ded Kindes ift gany ver=
werflich, fie mitfjen von allem Anfang daran gewdhrt werden,

i thren Bettden 3u lieggen — audy wenn fie fchreien. Filr

bie erften’ ©iteh- und Gebverfude ijt eine Gebjchule (Teppidy
mit berumlaufendem Gelinder jum Anbalten) fehr ywedmdkig,

ba man ba8 Kind forgles fid) felbjt dberlaffen fann. €8

brobt ihm teine Gefahr in feinem tleinen Reidy; feine bofe
Gde ober Kante, weber Mefjer nody Scheeve wird 1hn verlefen.
Kann ber Kleine jelbjtandig laufen, mug man ihm cine Spicl:

‘ede anweifen und ouf einer fidjer ftebendben Stellage feine

wenigen, einfadyen Spieljacdhen aufftellen. Solde find
viel geeigneter die Fantafie bes Rindbed anguregen, als bie
teuern Dinge mit Wehanidmus, bder bald verfagt ober Puppen
mit tunftoollen Frijuren und Kleibern ufw. :

Dag Kind muf friiheitig 3u Ordbnung und Anftand
erjogen werden; e§ muf mit feinen Spieljacden behutfam um:
geben und Dbiefelben nacy dem Spiel Jelbit wieber an ihren
Ort ftellen. Das Kind muf audy lernen mit feinem Heinen
Opielgefabrten - lieb und gut fein, mit ihm gevn feinen jdydnjten
Upfel teilen und ibm mir Freuden von jeinen Sadhen {dhenten,
bejonder8 wenn diefer arm ift. Dad Kind mup feinen fleinen
Pilichten piinfiliy nachfommen, bann wird e8 audy Hinftig bin

feine Pilichten trew und gewifenhajt erfitllen.

efunben Kinbern bad Leben ju [dhenfen. Um dies

8. Jahraang

Die Litge ‘follte febem Kind unbefannt bleiben; bie
Peutter, die mit ihrem Kleinen in bejonders inniger Fiblung
jtebt, miifite es in Eluger Weije nicht jur Lige tommen laffen.
@ollte bas Kind aber dbennody einmal unwabr jein, jo bdlirfen

e8 bie Gltern nicht jcbelten, fonbern giitig belehren.

Bejudht dad Kind fpiter dle Sdule, muB es jich nady
feinen gewifjenthaft ausgefitbrten Sdyulaufgaben viel tm Freien
berum tummeln, Alems und Frei:Uebungen madhen, im Sommer
am Dejten nadt.  Seine Kleibung und Wijde muf bequem
und pordd fein, damit Qujt und Licht Rutritt ur Haut Haben

" und biefe richtig pfmftionieren fann.

Nuch ver Sinu fiir die Schonbeiten bder Natur, fie

@ble8 und Grbabenes muf gewedt werben und Bitder aller

Art [ollen zur Velebrung unbdb Unterhaltung bienen.

Gin Kind in bdiejer Urt ergogen, wird drperlih unbd
geiftig in erfreulidher Weife beranveifen, fritbgeitig ju BVernunft
und Grenntnid gelangen und dadurd) vor Entgleijung und
RKrantheit bewalhrt bleiben. Hu dem Geflibl dev Gefundbeit
gefellt ‘fich von felbft die Dajens: und Schaffensfreude.

Diefe Segnungen - finnt Jhr Euren Kindbern guwenbdern,
fonnt jie bamit begliten ; e8 liegt in Gurer Hand Jhr Witter
und Bater — jeid Gudy) beffen froh bewuft.

Delen Grafin Ridy-Holzbaufen

el et

Der Begetarismus, ein Shrift jur
WBefreinng der Jrau g

ie, ift die Frou nod) nicht frei genug, baben wir ibr
nody nidht genug Redhte und Befugniffe verfdajft — ibr bdie
©telle gegeben, bie ibr gebitbrt, — jie dem Wanme gleid)
geftelt ? — CEmpdrung unter Frouenvedtlerinnen und minn
lichen Befretern. ; !

- Die Fraw, bie gany Weib ift in ber Tiefe der Seele,
weify 8 befler, — filblt fie dod) auch fo wenig Borteil gegens
fiber friiber. ®ewiff, mandyes ift Dbeffer geworden, fie Ddarf
auch nody bie Univerfitdt befucher, jebe Fafultdt belegen —
wenn fie nidht jdon Mann und RKind und ein Heim hatte —
fie dbarf audy wiblen — wenn fie nuv witgte, wer am wenigjten
liigt von ben Parteien — fie barj nody fo manded — nidt
su vergeffen! Aud) minnlidy fich Fleiben, um bdie Gleicditellung
audy ober beffer wenigftens dufgerlich jur Sdjan Fu tragen.

~ Sa, aber ibr Frauentum, ihre innerjte Entwidlung, wid
jie nidht fmmev nody gefnebelt von bem Berrijchen Gemall, ber
aus ber Haut fahren midte, wenn bdas Sdynigel nidgt gur
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vedyten Beit fertig ijt, nidyt verfteben fann, daf eine Frau nidht
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au viel aufaebitcdet haben foll, ‘nidyt begreifen fann, baf ein
abgehettes und geplagtes Weib Feinenm Sinn mehr Hat am
Abend fitr ehwad auperhalb bed bHiusliden $Horijontes. ;

" Sn ver Zat, bier
Lebensquell ftrdmen follte.

. Tbridhte Jbeen, [)e_rangcmad;'fen in iiberzeugenber (Bér.na:[t:

unb Grdfe, weitergetragen und woblgegloubt, jogar gepflegt
wnd weitergegeben, baben ein Glied an dad aubere gefdymiedet
mit bem wuditigem Hammer bder Ehriurdyt und der Glut der
Ueberlieferung. e :

- Dann famen Manner unb Frauen, Apoftel, Frembdlinge,
Ginjome, mit ihren Berfinbigungen fiber neue LWege, neue
Grfenntniffe.  ©i: wagten an ber ftetig wadyfenben Rette 3u
erren, 3u  jerreifen vermochten fie fie natitclich nidt. Uber
threr murben mebr, nady langer Reit {dhloffen fie fich jufammen
gt gemeinjamen Ritteln und Wadyrufen der armen Yefangenen,
Wieviel Gleidhgitltigeit tvafen fie da — o jie meinten Be-
- geifterung ua> Ber dnbnig gu finden. ©8 ging dben Frauen
eben wie jenem Gefangenen, ber, nady Jabren aus ber Kelly
befreit, um SKetten bat, weil er garnicht mebr wufte, wobin
mit fefier Freibeit. .

ot Fajt mufte man meinen bie Frauen fitrchteten auch
biefe — ober. find fjie ifrer jo entwdhnt? Vann wollen wir
ibmen erziblem, wie jie ibr Leben gejtalten tonnten ju Lujt
unb Wonne — mwenn fie um Vegetariémusd Fimen.

Die Frau haite vad Denfen verlernt. Sie wurbe auf
ben Mann bin erzogen, zur Gattin und Hausfrau. beven
Titdtigeit und Wert mit Torperlichen und Handfertigleits:
leiftungen fjtieg ober fiel, — fie burfte Rinber Haben und

beranjiehen. — Ales befam fie gelebrt und vorgegeigt au

Hauje — o wurde jie ur Haugfrau. Bu denten braudite
fie nicht. — Danshaltsgeld beforgte der WMann, fie fodhte nach
bem Kodybudy, flidte nady ver ,Praftijdhen”, jpiele RKlavier
‘nad) ,Damm” ujw. Sie war einfady muftergiiltig mnd ihr
Rubm ging durdh die LWelt. — Bum Lefen Datte fie feine
,%;it,. aum Jeifen fein Geld und uviel Furdht — mwie ein

aulwurf lebte jie in ibrem Bau, der oft eine BVilla war, den |

Shrigen — mur nicht fih jelbjt. Sie verlor die Fhhlung mit
der Mnifienmwelt. :

. Da tam eine andbere Frou gu ihr — fie erziblten. Bum
erften Male fithite jie fich unterlegen; nody dazu derjemigen, bdie
. fie al8 Gradefferin und Kohlbeifserin verladyt hatte. Sie, die
aud bem RKodhbudy jebe8 Nezept auswendig fonnte, batte feine
Apnung von Nahrwert. von BVitaminen, von Saljen, von ber
$erftellung ver Warenpriparate — jie, die tidtigite. Sie
tonnte garnidyt verfteben, bdaf fie dburdy bag miihjame Kodyen
und Hubereiten mit Gewiivzen, Effig ujw. die Sadben minber-
wertig machte und den Jbrigen Schaben ufiigte. — Neued
ging ibr auf. Sie begamn u benfen unbd ihre vegetarijdye
Freundin balf ibr mit Wort und Sdpift, — — —

Ach, wie frob murbe fie, alg fie nad Jabr und Tag bie

Dampihaube in Betried fepte, ingwifdhen ben Tifdy lieblich hers

ridten fonnte mit Blumen und Friditen. bie {bie Kinder fo

liebten und in ber fjonft in ber Riidye am beifgen Herd ver-
brachten Reit all vie Ffleinen Handarbeiten, ftopfen, ausbefjern

verrichten fo.inte. ) i e
©ie braudite audy nidt mebr nady Wittag u jdhlafen,
erlabmte boch Fein gejdymorte®, gebactenes, gebratenes Reichen:
- .gjfi_ ibren Rirper; in der Gomne fpiclte jie mit den RKindern,
ie audy fo gliclih wurden, baf WMutter nun fir fie jeben

. Rag Beit batte.

< Gdjte tamen ing Haus, mebr nod) al8 frfl[;er.' Aber ba-
malg jtohnte bie fleine fleifige Frau ftets im Gebeimen, mufpte

. fie dodhy gevabe damn immer nod) ertra braten und baden.

- tun, nachdem bie Herrichaften damit abgefunben wurden

. — wir_¢ffen Fein Fleijy mebr — mwurde nur ein RKartoffel>
falat, ein @emitje, ein Reisgericht ober abmliches 3u

ey

finb die Feffeln ber Fraw, da wo iy |

- bei und bdurch ben Begetaridmus,

ife ge- |

bradyt, O6ft, Sajt, ilBeiaanf{u&en, Niijfe hinterher — wie viel

jdyneller und mitbelofer fic) dad alles geftalten (ief, sum grdpten
Staunen und Appetit ver Gdjte. _

. Das grifte Wunder jedody gefdhah “mit ber Housjrau
jelbjt. Freudiy und barmonijd ging fie an jeve Wrbeit, ftetd
wieber von . mewem an BVereinfadhungen und Vertiefungen
benfend; bdie ©orgen waren babin, benn dad Haushaltégeld
reidite pldplidy immer, bie Rinder Dhatten Ffein Leibweh und
Sdymersen, unbd jie feldit fithlte fidy fiber dem SHaushalt ftebend,
nidt mebr alg feine Stlavin.

TWiever faBen fie in der jdhattigen BVeranda ein Glad
tihlen Bananenjaft trinfend und Nuigtradher beigend, daf der
Befudy nidt wumbin fonnte, fein Critaunen fitber bie Berins
bertngen audiufpredyen.

~,WWie fann ed nur miglidh fein, daf bdad CEntfagen ded
Kleifdhes aud)y von o entfdyeiventem Ginflug auf das gejamte
peridnliche und Familienleben fein fann” — meinte Herr X.

' iiber batiet ibr ein Dienjtmiddyen, und Jrmgard fah trop-

pem oft nody rvecht ermitbet aus — beute habt ihr feine Hilfs-
fraft und feid alle berelich, frifd unbd aufrieden —".

Ind Srmgard erdblte: ,Ja, all vas ijt ausgeldit worden
Grft erfannten wir nur die
gefundbeitlichen Borteile, barum [ebten wir und nady und nad
jum Begetaridmus bin — dann merfte id) bald materielle
und praftijhe Voryitge — bejdleunigte alfo ausd cigenjtem
Sntereffe den Uebergang und vertiefte mid mit meinem Dann
jufammen in mandpes Bud) ftber all dag Newe, Wir blieben

‘nidgt einfeitig oder frampibaft beim Fleijdyverzicht ftehen, fondern

entwicelten un8 jur naticlichen Lebendweije in jeder Form.
Der Beariff BVegetariemus jchlieht jo viel Vereinfadyung in fid
unb Bringt eine Umftellung auf der gangen Lebenglinie mit fidy.

Wenn e8 Cudy Freuve macht, will idh Cudy gern er:
piblen, wad jicy el ung feit jener Beit ber Gehirnsfaulbeit
gedndert Dat. ; 5

PBiv Frauen fangen natitelich beim Haudhalt an — ijt
er doch unfer Beruf und unfer erjtes Tatigteitsfelo. JFhr wikt
ja, baf wiv trofs bejcheidener Rebensfithrung immer viel vers
Braudten und baf audy dad Mabdyen, vad iwir bielten, unferen
Gelbbeutel fdhwer belaftete AB id) nun u Denfen anfing,
madhte iy e8 mir Tag fiir Tag praftijher. Wein WMann
fdbentte mit eine Dampibaube. Sie enthob midh ber Pidyt,
bei 4 ober mehr Kodtépfen aufsupafjen, ob fjie anbrannten
ober ftberfiefen, b Sparte piel Gad8 — und febr viel Heit.
Seltfamertveife affen wiv nidt mehr — obgleich dad Fletjdh:
gevicht ausfiel — nein bald weniger — gaben und oie ges
bampften Gemitie, obne Vel angedidt, bod) bald genug b=
werte obne Rufdge, obne ftarfe Wirgen. Was idy fonijt oft
an 3u viel Gern, Meh{ und anberen verjdhuwendete, legte idh
nun in MNhffen und Bollfornereugnifien an — bdag Objt

Tieferte ber Garten, wurbe ¢8 nun bod) al8 Nabrung gejdapt,

nidyt mebr al8 fleiner Nadytrjch.

Die Kinder waven mod) eher einverjtanden mit ber Kdjt=
umitellung, durften fie nun jo oft Bananen, Feigen, Datteln,
Rofinen, Apfelfinen, einbeimijdyes Obft ejfen und Sdite
trinfen — mwad jonft nur bei befonveven Fejtlichteiten und an
hoben Tagen vorfam. o : .

Nady jebem Mittageijen fpielte i) mit den RKinbdern, die
nun erft efmad von mir Batten, wie RKleinbilbe unlingft treus
beria Gefamnte; bann famen ihre Scdularbeiten, die fie gern
madyten, fhicften wir fie mun dod) aud) in eine Neformichule.

Dort lernen fie freuvig — man gebt ibren Fabigkeiten nady

unb bilbet nidht nur einjeitig dag Gehixn, fondern ben ganzen
fleinen WMenfchen  Nun, ibv babt ja audy davon gehort —
und wiv fnren Guch nur taten an Hand unferer guten Gr-
folge, Guch tiefer damit gu befdhftigen. — _

. ©ind bi¢ Schulfachen erledigt, bann fommen bie Kinder
au miv, gum Belfen. Das Genuitfe . wird gemeinfam gepupt,
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- Yucy die Obertleidbung ift praftijdher geworden.

; .Imi[c'[)en :b'un fritber.

alled fitr morgen juredit gemacht, bie Friichte fiir @aft ober
gum - Effen - vorbereitet — alled mit vielen flinfen Hinddyen
unbd frofem Sinn. Nun erzablen wir ung immer gegenfeitig
von ben ©adjen, warum wir gerabe die effen undb bie nidyt
aui ben Tifdy bringen — mal lefen wir unsd audy babei etwas
frifches, lujtiges vor — ftete Berrfdht Begeifterung und FTattraft.
Dann arbeiten wir im Garten jujommen. Dos ESdywein ift
abgejdafit, das jdreclich viel Fiittern fillt weg, bagegen baken
wir unfere Hithner gelajjfen. Der Garten ift mit viel Gemiife
‘bebaut, audy neue Objtbdume Baben wir eingefebt. Da ift
genug Arbeit fiiv und alle vorhanben.

Wenn mein Wann aus dem Dienft fommt, nehmen wir
unjer Ubendeffen, die Rwijdyenmablzeiten wie 2. Frithjtid und
Befper fallen ftetd8 weg, binterber baben wix Reit undb Rube
fiic ung felbit. ;

Sbr babt audy gejeben, bafy ich meine Kidpe umgeftelt
babe. Gie ift wobnlidy geworben mit der Bant und ben Korbe
fefjelm, ber trauten Lampe unbdb bem Flickforh. Wir efjen
tmmer bier, woburd) id) mir bad $eritbertragen, Wbrdumen
und Buridbringen” erfpare. LVer Tijdh mit ben BVlumen und
Frichten jtebt vem GCfzimmer nidht nady — mwir baben bier
nofh nidts vermift.  RKleinbilve ift febr glictlidy daritber —
ba idy nicht mehr fjdyelte, wenn ibr etwad vom Lifjel rutjcht,
liegt dody fein Perjer unterm Stuhl. Das Chzimmer bat
feinen Gharatter in ein Wobngimmer umgewanbelt befommen,
ift bod)y bie Veranba anjdhliegend mit vem Garten. Unfer
fritheres Wobnzimmer GHaben bie beiven Jungen ald ihr Heilige
fum.  Kleinbilve it nun der alleinige BVewobner des RKinbver
gimmerg.  Alle find fie floly auf ibren Bejip — und ous
biefem Sefiihle bevaus rdumen jie ibre Sadyen immer jo fein
an Ort und ©telle, wie iy e8 friiber audy mit ver griften
€trenge nidyt habe erveichen finnen. €o habe idy audy morgens
bie Arbeit erleichtert. Das jdyrectliche BVettenmachen falt weg,

benn die Feberbetten jind nady unbd nady einjadyen diberogenen |

LWollbecten gewichen. Sie Dhigen nicht fo und vermeichlidhen
nicht ben Rbrper — und erleichtern miv im Bettenmadyen viel.
Wajdtijde, die jdhon Stunben braudyten, batten wir body jeder
einen, baben wir aud) nicht mehr. Wir gehen ind Babegimmer
in die BVabewanne ober unter die Tufche, dasd ift fhmell ges
mad)t chne viel Arbeit 3u hinterlafjen.

Wit Jbr, fdyredlidh war dody immer ein Wafdytag !

Lie gange Wobhnung rody nady Eeifenlange, die Kiide war
voller Dampf, — wir alle ungufvieven und in. Hajt. Heute
ift aucy va8 fehr einjach im Vergleich ju friiher. '

Wir madhen doch tdglich uufeve ghymnajtijhen Uebungen,
nehmen Wafjer- und Sonnenbdber und find gang braunge:
brannt. Unjere Haut ift viel widerftandsfibiger geworden, wiv
jind ben flimatijden Einflitfjen nidyt jo audgefest wie friiher,
wiv vertragen auch viel mehr Kilte.

~ Prattifdy fpare i) da bei und allen an Wifde, Da
bie anbeve bald burch povdfes Unterjeug erfet wurde, ift bas
Wajdyen fehr vereinfacht. Unfere Haut wird nun viel jtraffer
gebalten alg jonft, hat audy nicht mebr fo viel Gifte ausiu-
Jdyeiden, wie bie unnatiiclihe Crnabrung jie bebingte — bie
©adyen bleiben [anger rein und geben [leichter ju wafden.
; _ Kleinhilve
und iy tragen nuv lichtechte Wajchjachen, audy einigen Bunts
brud. Die Saden fann id) fochen, auch draufen Yrodnen.
Denfe nur an fritger, an Cffiglaugen und Galljeife, an bas
Lrodnen im Raume ujw. Dann tragen die Kinver faft nie
mebr Strimple im Sommer. Sonft braudjten fie fajt jeren

- 8. Rag cin Paar frijhe Soden over Strimpfe — heute
- wajden fie fidy tagliy die Fitge — Striimpfe braud id) weder

34 ftopfen modh 3u wafchen. :
 ©eht Jbr nun, um wie vieles fidy jede Hausfrau bas
Leben {ddner geftalten fann. O, wie benfe idy an dad Staub:

e

Uy, all bie.Rippes und fleinen Sachen:

unbd bie Edynivtel in den Mbbeln — mwie fdredlid! Heute

pabe idy bie jdlimmiten Saden fortgefdafit — bas anberve
witd rady und nady turdy einfoce, grablinige Eadhen erfeist.
Unjere Ginrichiung wurbe gerabezu modern — grof und ‘glatt
angelegt, micht mebr fichy in8 Kleinliche verlierend. '

C L TWie perelich ift bad alles”, jagte Frau X. voll Bes
wundevung. — ,Leiver ift e8 heute jdhon ju [pdt — wic miifjen
gebent — aber wir fommen bald wieber. Dann muft Du
und weiter erzdblen von den vielen praftijchen Vorgiigen bes
Begetaridmug.  Ater id) glanbe, aud) auf Dein und Deiner
gangen Familie Jnnenleben bhat er febr umgeftaltend gewirft
— Ddenn aud rein duferlichen Dingen finne Jbr dody nidt
um jo vieled frober und gliictlider geworben fein:

Svmgard, idy gloube, idy werbe audy nody Begelarvierin,
— ba wird einem ba8 Reben ja jur Freube!”

W30, bag will id) boffen — dag nadjte Wal follt Ibr
aber auchy von den grofen Hielen hiven, von den Wirfungen
auf da8 BVolfeganze, die Wirtjdaft — und Politit." —

' Derta ReidyelsNoebe, Hamburg

sk  Judterndhrung O

Fiir die Lejerinnen dev vegetarifchen Frauemseitung wird
e8 von befonberem Jnfereffe fein, den Bevidht einer Frau iiber
ba8 Grnibrungsgebiet, den Begetariémug rejp. bie Frudter
ndbrung ju lefen. ©o bringe idy dbiesmal ven Beridyt einer
eijrigen Bertreterin bed Vegetaridmus, ded Frl. Wiartha Stelter
aug Mannheim : bk

Partha Stelter, Mannbeim, Rbeindbammite. 3, qeb.
16. Oftober 1886, im 39. Qebensjabre. Grblich belajtet mit
lympbatijdy - {trofuldjer  Kbrperfonjtitution, Smpuljioitat unbd
&innlidgfeit. — : |
: Juni 4915 Uebergang jur vegetarijdien Lebendweife, da
mein’ Buftand ein foldier war, baf i) nicht mebr wufte, ob
leben ober ftevben. i ol

A Kb gejund, nur {deinbar, die latent im Korper
jhlummernben Krantheiten famen mit dem 14. Lebenéjabre
aum  Ausbrud). '

Beginn mit ben oberen Luflwegen, Hald, Naje, Obren,
taglidy MNafenbluten, lange Beit bhindburdy, “Periodenjdhmerzen,
Jlbiasjdymerzen, ~Heijerteit, Hals{dymerzen, Itajenoperationen,
Obrenjdymerzen, im 23, Lebensjabre jdhwere Mittelohroperation
mit banady folgendber Opervation am Hals, va jich Abjzel bilbete.
(Uufmeifelung hinter bem linfen Obr, Sdnitt an ber linfen
Halsfeite) $Hire trogbem gut. .

Alle BVierteljabre, April, Juli, Oftober, Januar fieber=
Bajte afute’ Brondyitid (Luftrobrentatareh) mit langanbavernber
Heiferteit, langandauerndem Ofyenfaufen, ca.' 15 Jabre bin-
burdy, bi3 vor ca. 2 Jabren, jept dyromijdhe Brondyitis,  Vom
21.—36. Lebensjabr. '

Mit dem ca. 18. Yebensjabre madyte fidy BVerjtopfung
bemertbar, Darmjdylafibeit, die fidy mit ben Fabren jo jtéigerte,
pag fie erjdyrectende Dimenfionen annabhm. Ulle Vierteljabre
ungefabr (bi8 vov ca. 3 Jabren). einmal von felbjt Verdauung,
belebte ben Darm faft nur mit Einldufen. — Jwei Regenerations=
furen im @anatorium Sommerftein bei Saalfeld/©qale 1922
unb 1923 braditen mem Blut jur Erneuerung und trugen
wefentlicy jur Bebebung ber Davmidylojfheit bei. Jebodh mufp
idy Geute noch alle meine Aufmerfjomieit und Gedbanten wihrend
bes Gffens, was mir al8 Denterin nidyt leicht fallt, lenfen.
Yucy wurbe durch bieje beiden Kuren die Anlage 3ut regelmapiger
vierteljabrlidher afuter fieberhafter Bronchitis ganylicy beboben,
woau iy burdy rvegelmdpige (Sommer und Winter) Luftbider,
verbunben mit Wtemiibungen, warme Vidber mit nachjolgender
Ocelmafjage wejentlich beitrug; aber am wejentlichften frug die
vegetarijdye Qebensweife dbazu bei, beren Wirtung nady Jabren -
einfeste. ] i i




o Bwijdendurd) bauernd Gfyeme, trodene, mehr ndffenbde,
in ben Adpfelbdblen, am Hal8, im Gefidit Augjdhlag ca. feds
Woden lang. PR e b -
© 1918 boppeljeitige Lungen: und  Rippenfellentzindbung.
1921 Furuntulofe, /o Jabr fang, ca. 70 Furuntel, Relges
webgenfziindung am Auge, an der Naie, am linfen Beigefinger
etc.  $ier fommt al8 febr widhtiges Moment hingu, dah miv
im Sanatorium Dr. Scdmitt in Lindenfeld . Odenwald durdh
bie Reichsverficdherungsanitalt eine Wrjenicum:Kur aufgezwungen
wurdbe, wodurdy id) [Angere Beit an einer Neuritid (Nerven:
entslindbung) unb Paralyfe (Rahmung) des rechten Armes erfrantt
war. Diefed Gift und die frither viel einzunehmenben famen
in Form von Ausjdhlagen, Furunfeln elc. jum Audbrud.
Griter Anlaf, bag midy ein  biefiger MNaturarzt und
Hombopath, Dr. med. Boednady, jept in Godesberg, jum Ueber:
gana jum BVegetaridmus veranlafste, drangte, war fehr baufiges
Grbrechen, bei einjibrigem Aufentbalt in Jtalien durdyjchnittlich
alle 2—3 Wochen, Magen: und Darmbejwerven. Die Ueber:
gangdzeit bauerte ca. 4 Jabre, unbd idy Hatte jewere Kampfe
mit dev RNaubtier: Nafur in mir ju Lefteben. Hand in Hand
mit diefen Kampfen ging ed in meiner Seele mit bem religitfen
Begriffsvermdgen,  big mir wibrend biefer unerhdrt bitteren
RKampiedseit durd) die Gnade Gotted bdie Chriftuderfenntnis yu-
teil wurbe. Und nun war fiir midy and) ouf einmal die Liebe
au allen Wefen und ver ethijche Begriff gegen die Fleijdnabhrung
erfloffen, was fich febr jdhnell vorwavtd entwictelte bant meiner
intenfiven geiftigen Arbeit, denn , Wer tmmer ftrebend fidh be-
miiht, den fdnmen wiv ecldjen”, jagt Goethe mit Redt. Jb
Iebte von ba an von mit Pflangenfett zubereitetem Semilfe,
RKartoffelbrei ober in anberer Form, Ealaten mit Bitrone,
Olivendl ongemacht, im Laufe bder Reit ftellte ich meine rein
vegetarijhe Grnidrung ftreng auf bidtetijdhe Srundlage ein.
Ingwifchen  entwidelte fidy in mir audy das Bevlirfnis, einen
ag in ber Wodhe zu faften, und bad fehte iy von Weary 24,
vorigen Jabres, bis Februar 25, biejes Jabres, durd), bi midy
im Februar diejed Jahres der Weg u Or. Riedlin in Herrens
alb fithrte und bdiefer, wohl belljihtig veranlagt, das Bejtreben
meiner Seele durdhjchaute unb miv hier und ba e Obitfajten,
iy nenne e8 Objtdidt, vorfdyrieb. Sommerjtein hatte ich nicht
mebr nitig, Fajten oudy nidgt mebr, audy feine Mildy, Feinen
Rije, gegen Cier batte idy ftets eine Wbneigung. Jb bhatte
alleg febr jdjdn und gut gemadyt. Er verfdyrieb mir Hagebuttens
tee, Objt, Salat, Wobn mit Nitbenfaft verriihrt, entjprecdhend
au ben eingelnen Tagedzeiten. Diere Objtvidt fitbrte i vers
fchiebenemale tagelany burcy, unb fiehe ba, afl8 iy einmal wieber
meinen gewobnten Haferflocenbrei genofy, empfand idh faft eine
Wbneigung.  Nur meine menfdilih einjame Lebendweife, die
gugleidy mit Sovgen bedriigft ift, lenfte midy teilmeife bavon
ab, biefe Urt, verbunben vielleicht mit anveren Fritchten, weiter
burdh3ufeen. Aber meine Sinne wurden nedy leichter, fdrmlich
dtherbejchwingt, unb mein  Larmuitand - befferte fidhy audy.
Heute geniege iy meinen altaewchnten Haferflocenbrei, in ven
idy Biter MNitfie, Wanbdeln, Hineinreibe oder dhnlich, mit Simons-
brot und Butter und edytem Honig oder Ritbenjaft von Eden.
3y madye aber in freier Natur viel Wanbérungen und nehme
mir robe Haferflocten mit Sultaninen gemijcht, Objt oder Frudhts
paften mit, fonft fodye ich faum bdie Woche einmal ein groferes
Gffen. Meine Anfprithe an die Nabrung find inbequg auf
Quantitdt febr befdyeiven geworven, inbegng auf Qualitit fehr
wiblerijd, und o joll e8 audy fein  Mein Worgentrant ijt,
ebenfall$ jeit Jabren, 1 Tafje Vfeffermingtee, ba idy infolge

Ueberjduerung des WMagens jehr fchwadye WMagernerven Habe,

bie aber baburd) febr gejtdrft worben find. Dann Hatte id)
bi8 vor einigen Jabren, al8 idy die erfte Kur in Sommerjlein

madhte, bauernd tageus, tagein Sodbrennen, jouren Gefchmact

im Mund, joured ufftofen, dann viel aujgetriebenen Magen
unb Leib, nad), jdon bei bem Gjfen, wibrend id all . bdiefes

toffeln bagu.

‘vegetavifdye

nidyt mebr babe bei meiner Beitigen Lebensweife; beim Geniefen

von Gefodhtem ovder geddmpitem Gemiife mit Kartoffeln verjpiire
id) allerbings meiftens nody unangenebm Aufgetriebenheit bes
Magens undb Leibes.. 1 Stunve nady bem Genufp der Taffe
Pieffermingtee movgens geniege i) (ca. 2 Stunben bdanadh)
Objt, mandymal mit roben Haferflocfen verrithet, eine Beit lang
1 Banane mit Kivjden zerqueticht, nachbem idy die Lirjdhen
vorher griindlidy gewajdben, entfernt und ent,mabet”. Ueber
Mittag aeniefe ich meiftend wiedber nur Objt, b. b in der
Nadymittagszeit, (aezen WMittag meijtend bden Haferflodenbrei)
bann erft gegen 6 Ubr Salat oder dhnlid), mandymal Kar-
Offengeftanven, idy tinnte mandie Tage von
robem O6jt mit DHaferflocfen [eben, jedod) fommt, wie jdon
erwilnt, in erjter Qinte nieine menjdylidhe Einjambeit in Frage,
vie mid), al8 felbjtlojer Menjdh, fo wenig auf Abwedyelung
jinnen [dgt. und wmiv audy mandmal bie Lujt nimmt, bann
aber mein jorgenvolled Dafein, alle Lajten bed Dajeind und -
meined dburcy o unendlichy viele und {dywere Leivendgeiten hins
vurch)  gefhmadpten  Rbrpers allein  auf meinen fdwadpen
Sdyultern gu tragen, nun jdon ftber 17 ‘Jabre, und babdurdy
{ebe iy auch (eider, fpezie(l in bder Nabrungdauinabhme, fehr
unregelmigia. b plaube, aber froh fein ju mibfjen, ed allein
joweit gebradht 3u habem, wad iy meiner ungebheuven LWillens-
ftarfe, woburd) auch bdie Seele’ gejtirft wird, su vervanfen
babe. Gtillftand bedeutet Ridgang, und jo glaube unbd boffe
idh, immer iweitersufdyreiten in der Grfenninid ber erldjenden
Frihtenabhrung, die durdy ihre Reinbeit den gangen Wenjdyen
ernewert 1und ben Geijt OGelebt. Meun idy nod) den bdiden

Dafecflodenbrei (diefen und ben Prefferminstee auf Sommer:

ftein fennen gelernt) geniefe, jo gejchiebt bas, weil idy bie an:
qenehme Beobacdhtuny madhen fonnte, daf iy oft danady Ber-
dauung. habe, die ja, wie fitr alle Menjchen, von fo ungeheurer
Widhtiafeit ift. Simongbrot jligt auf bie Berdauung, und
i) ‘empfinde 8, mit Butter und Honig genojjen, dag ed wie
Nuf fdmect. RKubbutt r bin idy audy dabei, aud meiner Cr
nibrung ausyujdliegen, doch gibt e8 hier feine Kofodnufbuiter,
und fte fich 3 B. im Sommer fommen u fajfen, it ju un-
rentabel.

~ Rodfaly benitge idy mie gern, weil e8 mir, feitbem idy
mir feit ca. 7 Sabren meine Mablzeiten felbft bereite, jtetd u
bumm war und au langweiliz, immer nad) dem Salznapf ju
faffen, fomit unteclieR idy e8, und feit ca. 5 Jabren verwenbe
ich iiberhaupt feind mehr, nadpbem i)y in Ddiefem meinem
inftinttiven Werfabren nody beftarft wurbe, al§ iy von ber
fdhadlichen Wivtung bed Kodfalzes (ag. Jch abe feinen Durit
mebr, wibrend idh, ald ich e3 nody genog, vor Durft tiglich
fajt umtam. Dagegen habe idy groBen Drang nad) Sifem,
Honig, Kiopferjuder ufw. fonnte idy I6jfelweije geniegen. Aber
unter Sobbrennen, faurem Gejchmact oder bergleidien habe id)
nidyt mehr ju leiven,

Qe bin beute an Leid und Seele wiebergeboren, und
wenn idy midy oft Jdmwad und elend fithle, Forperlidy, fo it
bas felbftverftindlih und gany ertldrlidh, bemn wenn wei
bauernd tm Kamp fliegen, fo muk einer unterliegen, und jo ijt
¢8 mit meiner Seele und mit meinem Leibe, die Seele Kat
geftegt, und bdnd it bie DHauptfadhe. Meine Nerven find febr
fdhmwad) geworden - burd) Dbiefe Kimpfe, und dann ift e fein
Wunber, wenn man alg Madden alleine jich dburchd Leben
{dlagen, muf, immer mit einem Druc aufd Gemiit, wie man
bas Alernotwendigfte flir den Tag Bereinbringen joll, und wie
man alg’ aarter tiefempfindenver Wenjch der Brutalitit und
ben Anfechiungen in diejer Welt jtandhilt. Doy idy lafje den
@ilauben bavan nicht babinfabren, baf nach bed Kummers
langer Macht nody einmal ein golbner Weorgen folgen wird.

Alles zufammengefafpt: Das Blut {jt durch bdie reine
Qebendmeife  ernmenert, Dbdie ffrofuldfen Begleiter-
{dheinungen, die furtbaren. Periobenfcdhmerzen wverbunben mit
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fchiasfdymergen, ebenfo bie afuten fiebeibaften Brondials
atarthe, die latarrhliche Beranlogung adnylich verjdwunden,
erftaunlich gelegt haben fidy Jmpuljivitdt uno innlidyeit.
Suritcfgeblicben  etwad Darmidylaffbeit mit Obitipation (BVers
{topfung) leibe allerdings febr an Tlihungen und jibem Schleim
im $Halg, von der Nafe berrithrend. —

68 wire febr wiinjdenswert, wenn Lejer oder Leferinnen
ber Frauengeitung, bie fdon lingere Beit Jidy mit reiner Frudt:
foit ernabrt baben, wmir ihre Criabiungen bariiber mitteilen
witrben, um evtl. doraus €dlufiolgerungen ieben 3u finnen,
wie und wem 8 moglidy ift, mit Fradten auszufommen.
Anjdyriften diefe Rubrif ,Frudternibrung” betrefiend find 2u
richten an Alfred Grabe, Berlin N. 39, Kolberger Str. 8.

X Siedlung Sx

Bejud) auf ,Sonnenland”. :
Berein fiic allfeitige Ledensreform, Liegnis, 20. 9. 1925.

©djon lange wollten wir Liegnifer Begetarier der Siedluny
»Sonnenland” in Sdysnwalbau cinen Bejudy abjtatten. Jedody
erft filv ben 30, 8. 25 waren alle unter einen Hitt ju bringen,
bejw. batte bie Webrzabl fire cinen Tagedausflug Reit.

©o janden fid) nad) fajt gweijtiindigem Spagiergang vom
Babnboi Willenberg aus, 11 Perjonen um 1 Whr mittags in
n©onnenland” ein.  Herr Fridl, ver Leiter der Siedlung, hiel
ung alle berglidh willfommen, ftelite ung jdmell einige Sigs
gelegenbeiten gufammen und wdbrend wir unfere Tafdhen bes
eRbaren Jnbalts beraubten, erlauterte er ung Werben, Bwed
und Biel femer Siedlung. Diejes gemiitliche Beijammenfein
ftorte Petrud jebocdy durdy feine naffe Vegrithung, bdie und
fdmell in ben jdhiigenden, von Herrn Fridl gebauten Gerdtes
fduppen fliichten lieh. Diefe Beit Peniipte Herr Fridl um uné
mit femen febr praftijhen Urbeitdgeraten befannt zu  madjen.
Dann lbernahm Obergartner Uhlenhut die Fhbrung und eigte
unb erlduterte ung die eingelnen Anlagen: Frithbeete mit Ge:
miifen, Blumen, fpanifden wnd tirfijhen Judermelonen ujw.,
gelber mit Mobn, Swiebeln, Kavotten, Crbjen, Bohnen, Kraut,
Kartoffeln, feine Rofens und Beevenftrandyeranlagen, felbjt einige
Pienenjtdce  (Frid'jches Syftem) jind vorhanden. Wahrend

bem gefellte fidy Herr Fridl wieder ju und und erweiterte bie

GErfldrungen.

Leider beeintradhtigten diteve Negengiifje die Bejichtigung,
foba  Megenjdyirme und Biume Schup = gewdbren muften.
Durd) die ganze Siedlung jdhlangelt fich ein munterer Gebirgs:
bady und ftellt oudy in trodenen Gommermonaten geniigend
Waffer gur Berfiigung. Gin groper Vorteil, bder mit vagu
beigetragen hat, bier gu fiebeln. Dann zeigte uns Herr Friv(
nod) jeinen TWohnbausneubou, den er nady feinen eigenen An:
gaben auffithren und mit praftijhen Newerungen (Torfoleum:
platten al8 Warmejdyug, Ajbejtidiefer sur Dadhbedectuny, eigene
Heigungévorrichtungen ufw.) verjeben lief  Die  gemadyten
Crfahrungen  will Herr Frivl dann bei der Siedlungs:
Guweiterung verwenden.  Gr beabficitigt namlich, gwei auf bev
andeven Stvapenfeite gelegene Aderjtiife (6 Lrorgen) in je
1 Morgen aufjuteilen und auf jeder Parzelle ein  Fleines
praftijyes Hiuschen 3u erbauen und diefe dann an bei ihm
angelernte @iedler au vergeben. Die RKoftenjrage wollte er
nod) genauer Ffalfulieren und e8 wdre febr intereffant, wenn
Here Frivl diefe Frage miglichft ausfithrlich an diejer Stelle
verdffentlichen witrde.  Jum Schluf bewirtete und Frau Frivl
in ibrem einfachen aber gemiitlidy eingeridyteten eim nody mit

Sonnland-Tee, Schworgbrot und Honig, was uné allen quss

geseichnet munbete.  Nadhdem wir uns dann nod) mit Sonn-
Aand:Welonzn und Karotten verjeben und und von Frau Frid!
unbd ibren bdrei Sprdflingen und allen WMitarbeitern verabjdyiedet

batten, wanberten wir wieder bdem Biibhnle entgegen, weldyes

iy

geltelt Datte, vegetarijdhe Werbebldtter an bie Sugen_b.
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ung beimbringen fjollte.  Herr Fridl gab und nod eine gute
Gtrede Wegs vad Geleit und wibrenddem Erfahrungen und
Jnterefjanted ané feinem Qeben 3jum beften. Dantbar veraks
fcbieveten wir uné bann audy von ibm mit einem Berglichen :
R Wieberfehn !" ;

Tie Bejidhtigung hat und geseigt, was jdyweve, aber 3iels
jichere Arbeit in furzer Beit aus BVerfommenem maden fann

~unbd daf bie in Sonnland gebanbdhabte Bobenbearbeitung (Bieh-

bunglod, neuejte JIntenjiv = Gerlte und Beriidfichtigung aftros
logtjher @inflitfje ujw.) reichere Crivdge liefert. . Die an ben

‘mitgencmmenen Ertvagnifien bdabeim gemadyten Fejtftelungen
| dbergeugten ung, baf fie einen feineven LWoblgejdhmad und

einen viel boberen gefunvheitlicen Wert Bbejigen, al8 bdie mit

Diehdung gegogenen. Wir wiinjdhen biefer Lehr- und Verjuches

ftedlung, audy im Jntereffe ber Algemeinheit, gutes Gebeiben.
3 A Georg Heininger m. p.

" o o Siirforge #*
_ Opfervode .
Bom 11, bid 17. 10. jammeln wir fiiv bdas bringend
einec  Geldhilfe Dbedbirftige vegetarijhe Liebeswert und
unfere Werbung! E§ gilt, unfere foziale Arbeit unbdb bdie
Auftldrungsarbeit, bisher umeift fajt nur auf den Opfermut
Gingelner angewiejen, aus dem Rleinlichen, bas ihnen anbaftet,
herausgubeben, finftig jeitgemdf, wenn miglidy gropaigig unbd
weitgreifend 3u wirfen. :
Ale beutjdyen Vegetarier rufen wir jur WMithilfe auf!
Jebed Cingelnen Gabe ift werlvoll. And) geringjte Spenven
find willfommen, ;

* Neberweifungen werben auf Poftjdedblait 48740 Leipzig
(an Frau WMartha Forfter in Dresden<N. 6) jofort erbeten.
__ Vegetarievinnen ! Vegetavier |  Helft opfermutig unfer
Wert vorwdrtsfiihren. ©8 gilt den Fovtfdyritt unjerer gemeins
famen @ade! $Handelt rajd) und freubdig !

Der Gefamtertrag Joll ur Hdlfte bem Liebedmwert, ur
anbern ber LWerbung dienen.  Bertcht erfolpt in Heft 11,
Auf 3ur Tat! Georg Firfter, 1. Borj.

Grholungsaufenthalt fudt franfer, minberbemittelter
Dodyjchitler, ber Hilfe dringend bedilrftig. Siehe Anzeigenteil.
RKennwort |, Nordbgan”.

% ~ Tagungen %

- Bihmen-Sadfen=Treffen. n Bodenbady im ,Hotel
jut Pojt” fand am 13. 9. das erfte Treffen bder Begetavier
Bohmene und Sadyjens jtatt. 42 Gefinnungéoerwandbte —
Frauen, WManner, audy 2 Kindber — Batten jich eingefunden,
unter ihnen wvicle bebeutenve Kampfer fitr Lebengernenerung,

o ©dyniger, Diirr, Micfa, Dr. Hiefel, Feir und Till.  Ausd

vem Meidhe, au Fup von Sddna, waren 8 Teilnehmer er-
jdhienen ; vertreten warven Dredben durdy den BVerbanbdsleiter,
Pirna durdy Otto Reinfold und Reipzig durd) Hugo
Frieovidy. A8 Preffeberichteritatter war ein BVertreter - bed
,Brager Tageblatted” tatig. Sdmniger erdffnete und [leitete
bie Berhandlungen. Beariijung evfolgte durch Bertreter aus
Bobenbach und Gablony unbd ein Sdyreiben aud Freudenthal.

Die Verbanblungen ergaben den Befdhluf, eine vegetarijde -

Sommerjcpule und einen Begetarier : Verein in Bihmen 3u
gritnden.  Hiermit ijt Reinbold Otto, Warnsdorf, beauftragt.
Jm nadyjten Fedbjabre foll ein weited Grengtrejjen jtatts
finben. - Diefe Tagung verlief einmiltig und erfolgverfprecend.
Nady SPHluf verteilten wir Sadyjen in der Pojtftrage, wo
iibrigens  die Budpbandlung Beder & Niffdy mebrere, Lebens=
ernewerung§jdiriften, barunter ein Weilshaufer Kodhbudy auss

e




. Bund Ddeutjdjer Frauenvereine.
~vom 4, bi8 7. 10. die ,®eneral”’ Berjammlung bes Bunbes
Dbeutjdjer Frauerivereine. A(S Gaftitatten werden den Teilnehmer-
innen 10 Bier- und 2 Weinteller fowie ein Uege‘tarifcﬁeé
unb ein alfobolfreics Speifebaus empfoblen
Suternationale Frauentagung. Der Deutjdye Bmelg
© ber Jnternationalen Frauenfige fir Frieden und Freibeit tagt
yom 5. bi8 7. 10. in Weimar. Mablzeiten, aud negetmfd;e
finnen im Stabthaufe eingenommen werden. ;
Bundestag des , Bereins vegetarijder Frauen’. Am
@onntag, ben 25, 10. ﬁnbet in Dresden, Waijenhausite. 15 11,
Begetarifdies Speifebaus, ber 5, Bundestag, bes beutjdien
»Bereing oeqetarijcher Frauen® fait, :
Beretne,

*

Deutjdie vegetarvijde @eiellid;aft. - Die - Feier ves
- 12 jibrigen Bejtehens ber »D. B. ©." vereinigte am 27. 8.°26
einen tleinen Kreis Gefinnungsvernvandter fm Heim bes Ob-
mannes in der Helgolandffrage in Dresden.

oo Wiener Vegetarier-Bevein. Die Vegetariergruppe bded
Natnrheilvereing bat fich in ibrer Hauptverjommlung am 9. 5.
1925 mit bew Wiener Begetarier Berein verfdymolzen. Ber-

Sn Dresben tagt

ol

anftaltungen erfolgen im neuen BVereinévaum, dem Sipungs:
faal bes Rnegﬁtnnaltbenu:rhanbee (i %enrf Qerdhenfelder Str, 1

feben Donnerstag %8 Ubr. Obmann ijt Ridard @d;mare,
i!Bten, 5. Beirt, Ramperjtorjfergafie 14, Tir 9.

Wandervogel vegetavijder Art, Wir rufen Alle, die
unferes. Willens find ! Riel und Snbalt unferer Gemeinjdait
jind Qebensjtavfes, Frobes, Gejunves, eine Sebenﬁerfyﬁhung
burdy feelijhe, geiftige und torpertiche Bildung.

(s Wanvervigel und BVegeturier ringen wiv um einen
neuen Qedensftil der Perjonlichfeit, der eine reftlofe Ehrlicyfeit
und innere Wabrhaftigheit zur Srunvlage bat, und fligen ung

| ein in die aus eigenemr Wollen fdhdpferijdhe Jugenbbewegung.

Taten und Vorbild, nidt viel Sdyriftwert und NReven,

find unfere Werbemittel fitr einen Vegetaridmus aus fitlich:
-religitfen und ©dydnbeitgriinden, aus Pijlichten gegen uns
felbft und -die Nmwelt. -G beveutet fitr und umfajfende 6elbuit
judit, eine fretwillige Bindbung auf eine Lebensfilbrung .in
fetbitterwufiter Strafibeit, Einfadbeit und Edtheit. ~ Eine veine,
gefunde Grnabrung obne Alfohol wnd Mifotin find fitr uns
jelbjtoeritintlidy.
: Unjer Vefenntnid zur @emaltln}tqfelt legt filt uns bas
Berbiltnid von Wenjdy 3u Wenjdy fejt. Wi trennen und
qrundiaglidy von allen Anwendungen ver Gewalt unb bes Blut-
vergiegend im Menjden: und Bilferleben und baben den
‘Glauben, baf gegenjeitiges Verftehen, Acdtung unbd liebevole
Dilfe die Menfebbeit hiber fithren, al8 o8 Rnnﬁn und Madht
nermnqen '

¥ Taturfut

\!/
I

Beridmwundene Waldjdinheiten bei BVerlin,

Wer die deutjhen Wilber fennt, wer audy die ehemalige

DBerliner Walbumgebuny bes Oftend fannte, der muf gejteben,
~ baf bie Bjtlichen Berliner Wiilber, bdie jchon bei Rummeltburg
und vor Karlghorft begannen (Wublheide, Bauernheive, Kar(s:
borfter ‘Fuchsberge) von feinem anberen beut{d)m Wald an
Sdybnbeit3u fibertreffen waven.
Bor allem bie in 10 Winuten.
von Berlin fiiv 10 (jept 15)
Bfg. qu erreidhenden Wubl:
Beive und bie Fudysberge.

- (B8 war ber {dhdnite
editbeutjche Wald mit jeinen
uralten gemaltigen  Gichen,
ftimmigen malertjchen  Ries
fern, Dbidhtem Gebitidh und
Untexholy, in denen fidy 3abl-
_veich Nebe, Hafjen und anbdere
PWalbtiere, fowie eine pradyts
volle, maffenbafte BVogelwelt
aufbalten fonnte. Ein Walb:
gebiet, bad des Naturichutes
~ am meijten wert gewejen wirve,
fdhon ber nal gelegenen Ber.
liner ©chulen und der Kinver:
~welt weaen, die ber Naturliche
gur Abwebhr gegen Gemittsver:
. robung bevarf. Ein Natur-
~ freund fann nie ein Robling fein. — PWarum murde ftatt bes
eingefesten unjeligen Bwedverbanded unter bem bereitd oft an-
gegrifienen Direftor Dr. Steiniger nichl eine ideale (nicht beamdete
- oder faufminnijche) Gruppe ur Tliebewollen SHittung emgefeht.
Naturfreunde, die lieber jterben witrben als ibre Jveale durdhy evtl.
Bejtechung ben Waldjdhldchtern auszuliefersi.  BVorbet — mit
bem f{chinjten Balde in allernidhiter MNabe der @w%ftabt —
aber — nody gibt e8 einen Mejt 3u vetten, dev ed nodh immer
wert ift, bdafiir ju fimpfen gegen Unverhunft und RKurfidyiy:
fe:t — fnuft wird ber %erlmer ftunbeniang faI;ren mmfen, fﬁr

Daldbady Motiv bei Barlsbhor]t
nach dem Drviginalgemdilde von Rael( A Duck

teures Geld, efe er QBaIbe?)grurl, E)?Ernenru[;e unb (&rhniung

von dem aufreibenden Gropitadtieben finbet, aber dieje Erholung
‘witede nidhtd niien, da fie durdh die Strapazen der langen
Bahnfahrt wieder netm&;tet und wertlod gemacht witrde.

Diefer Reft in der Nah:Bone ift der Verliner Stabtwald
awifden Sabowa und Kopentd, der fid) feitwdrts 616 aur
Gpree ausbehnt.

: Yuch in bdiefem 1ift bereitd jdyon jtarf gelichtet worben.
PWenn bdiefe Walbabjchladhptungen in der Schnelligheit und in
i bem Mafe fortjdhreiten, werden
in mwenigen Jabren die Bers
{iner Scyultinder faum nod
Gelegenbeit haben,  einen
- mécfijden  Riefernwald aus
eigener Anjdauung fennen i
lernen. Bielleicht wird er ihnen
in ver Sdule nur nody auf
Bildertafeln geseigt werden
tonnen, an denen fidy bann bdie .
etholungsbebiirftigen tuberfus
[Bfen und fjfrofultjen Rinber
fatt und gejund feben bitrfen.
Die Summen, die {pater fitr
biz aufd Land u jdyicenden
lufthungrigen Sdyultinber
jwedd Rettung dber Gejund-
beit erforderlidy fein werben,
dbitrften taufendiady bie Be-
trige dtberfteigen, bie fiir
bie Grhaltung bed vielvers
jprodhenen Wald: u. Wiefen~
Gurtels um Berlin berum  evforderlich waren.  Sdmiblicher
iit nody nie femand betrogen worden, af8 alle bicjenigen, bie
auf ben SJwectoerband unter Dr. Steiniger ihre Hofjnung auf
Grhalfung bdes Wald und S[Blefen ®itrteld um Berlin berum
gejest Batten.

Auf jeven Fall. find ed fberall nur (angd der Bahn
cinige Riefern, die man bat iteﬁen faffen und bie' fo einen
Wald vortdujden, ab und 2w einige breitere Walbitreifen, didht
éabmte.r aber : Parsellen, Bauzaune. Qarl % Bud
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92) Selleriefalaf.

Gufe dicke SelleriehSpfe werden gewajchen und metc[)
ge[:zocbf bievauf gefehalf, in Scheiben gefchnitten und mif Del,

zlftoneniaﬁ, einer fein gefchnitfenen Bwiebdel, efwas Sals nnd |

cin Rlein wenig Bucker gemengf.

93) Gurkenfalat.

Hejchilfe Burken werden auf dem Dobel Rurg vor dem
RAnrichfen fein gejchnitten und mit Del, Bifronenjajt und Bucker
(oder gany wenig Salz) vermengf. TNan kanun auch unges

 Jebdlfe ®uriken nebmen; der Salaf ]"uzbt daunn vecht niedlich

aus und iJt gang bekdmmlich.

94) Comatenfalat,
Reife Tomafen werden gejdaubert, in Scheiben gefchnitten
und mit fein gefchuniffenen Zwicbeln, Del, Sals, Jucker und
Diteonenjajf gemengt.

95) starfoffelfalat,

Man kochf gufe Salatkarfoffeln mit TDafjer nicht zu
weich. Nun Jehdlt man Jie, noch beifs, Jchneidet Jie in Scheiben,
aibt Salz bingu, iibergiept alles mit Rodhendem IDajjer und
vermengt guf. Jefit gibf ‘man einige I6jfel el ddrvan und

- mengf wieder fiichtia. Buletst fiigt man Bifronenjaft und ges

viebene Bwiebeln bingu und Jehiiftet den Salat nochmals
fiichtig um. TNan Jchmiickt ibn mit Scheibchen voun Sals

gurken, mit einem Rrang von gmmen E.‘-ia{afb[&ffecn, ’&abtesf

<hen oder Rapern.

96) gomfterrfiliett[afuf

Die in diiune Scheiben gefchniftenen gekocdhten Huckers
riiben werden mif Biteonenjajt, ge[cbmtfeuen Zwiebeln und
etwas el gemengt. Durch Jujafy von ein wenig Salz und
Senj wird der Salaf noch Jehmackbajter. Elucb von Jden
jutigen Sfielen der Zuckerritbenblitter, die man in Salzwajjer
kodhf, Raun man einen Salat bermbfen TNan Jchneidef Jie
in 3 cm lange Stiicke und mengt Jie nach dem &rvkalfen wmit
Bifronenjaft, el und Rerdufern.

=&
Dadhjpeijen

97) Arme itfer.

. Rlfes Teifbrot oder Semmel Jehneidef man in balb
fingerdicke Scheiben, weicht Jie gut in INilch, beftreicht Jie mit
gejchlagenem & und wdalzt Jie in Bwiebackskeumen, worauf
fie in Butfer hellbraun gebrafen und wmit Bucker beIfteut Fuv
Tafel gebradht werden.

98) Apfelfirudel.
Man beveitef aus 50 g Duffer, 2 @iern, 1 QOffel ]'aurem

- Rabm und joviel TOeigenmebhl, wie man bmemﬁmeteu Rann,

cinen fejfen Teig, den man % —J Stunde guf warm Jtelf

“Dann volf man ibn Jebe diinn aus, beftrent ibn mif in Dufter

gerdftefen Semmelbrdjeln, belegf ihn wmif Fein gefchnitfenen
oder geviebenen Hpfeln (oder gefchmorten Ringdpfeln), Rorvins

_tben, gebackfen Diiflen und Pucker, wickelf den Sfrudel anf

und bdackf ibu in Dutfer auf maingem &euer oder im Drafofen
unfer '1'_5eg1eisen_ langJam gar,

Aufnahme finden Jungen und Mibvel, jomie
Ueltere, die aus vem ,Wandervogel” und nabes
ftebenden Bilnden E)ernurgeqanqen jind. LWir iiben

Ausleje als Grundlage jeder Gemeinjaftdilbung.

Gane: Branbenburg, Leiter Arthur

-‘ﬁtcnlaué BerlinWilmersdi., Bernharvjtr. 13 Ljo—
~Mieverfacdhjen, Reiter Siegfried @ntmufter,

Hannover, Dejfauer Str. 61
Gruppen: Berlin, LQeiter Arthur sth.‘:0=
fans, Berlin-Wilmersborf, Bernbardftr. 13 L

Hannover, Leiter Siegir. Hofmeijter, Hannover,

Deffauer Gtr. 6 1. — Hamburg, Leiter Juliug
Gruneberg, Hambury 15, Frantenjte, 36, —
Wormg a NRbh., Leiter Karlo Unger, Speyerer
Str. 84. — Halle (Saale), Leiter Helneich
Perlich : Fa. Pottel & Brofowsti, Gr. Ulrichjtr.' ~—
Roln, Leiter Karl Obermann, Kdin - Bictendorf,
Ata; 1enme.1, 33. —U(m (Donau), Leiter Bruno
Sdweizer, Gofinaer Str. 17T 1L

Bunbeszeitjdriit: , Wandervogel vegetarijdjer

Art”.  Prodehejt gegen 30 Pfening bur,cf) ble

Vnvesleituny.

Melvet Gudy bei obengenanten @auen, ﬂus
anderen Gebieten berm Bundesleiter Rich. Ridhtex
Gar(8bafen a b Wefer, Hafenplag 16.

S Portrdge W
S’Eodjltljtaang Bom b. it 26, 10, verans

ftaltet Frau WMargarete Oberdorffer in  dev “Heil-

ftatte ©dylop Rbeinburg bei Gailingen, %aben,

einen vegetarifdien RKochlehrgang.

Kodilehrgang. Der Wiener maturbmlnerem,
Rintengaife 38, veranjtaltet 3 Lehrgange-fitr vege:
tarijdie Riiche, 3wet am Tage, einen am Abend.
Datter 6 S!Bn(f;cn Beginn 5 begw. 6, 10. Leiterin
ijt Frau Jenny Swoboba.

Wien. ©8 jprechen Fran Anna Martens
aus Trogen, Scyweiz, am 8. 10. Ejdhenbadigaife 11,
fiber  Kropf, ©Sdilodritfe, Operation ; 3ngenimr-
Richard Soyfa am 19, 10., Liniengajie 33, ‘diber
LSt Nacktbeit unjfittlich 2 ; Clfa Bogel und D.
Otto  Rajicet am 2. 11, Lintengafle 38, diber
Naturaemdpe Lebensweife. Beginn allfeits 7 Ubr.

Beethoven = Rougert jum Bejten bes Tier-
fbuges.” Am Dienstag, den 13. Oftober verans
ftaltet der ,Bund: fitr vadifale Ethit* gemeinjam
mit ber NRebaftion der Reitjchrijt , Menfd) und
Hund” tn ber Mula ber KaifersFriebridSdnle in

| Gbarlottenburg, Snefebeditr. 24-25 (am’ Savigny:

plag) ein Komgert (Veginn um 8 Ubr), in weldyem
Bervorragende  Rimjtler (Sela Trau: Cello, Elfe
Wadygmann:  Gefang, Heing  Jolled :  Klavier)
Werte von BVeetboven vortragen werben und tinfer
Mitarbeiter Magnus Shwantje in einem
Lortrag fber Beethoven ald Tierfreund
nadyweijen wird, bag ber erhabene Weifter, iber
beffen Berbalten au ben Tieren bidher in feinen
Biographien nicytd beridhtet wurde, ein ebenfo marms
bergiger Tierframd war wie 3. B. Ridard Wagner,
Defien Tierliebe in weiten Kreifen befanni geworden
ift. — Ulle Bejudher des Kongertes, bdie nicdht tem
Bunb fiiv rabitale Ethit angehoren, werben Sdyriften

ftber ben BVegetaridmus erhalten. Nach bem Komgert '

wird ein gejelliges Veijammenjein in einem Soale,
ber in Dber ula befanntgegeben werden wird,
ftattfinben. — Den in Srofy = Berlin wobnenden
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99) Abhabarbertorte.
teig (fiehe Nrv. 100) ausgelegf. Bereinigte rvofe Rbabarvbers
ftangen werden in Tiivfel gefchnitfen, mif einigen TMakronen
oder Reks gemifchf, guf gesuckert und auf den TNiivbefeig
gelegf. Dev Teigrand muf efwas iiber den Rbabarber Jtehen.
Dann (egf man von Jchmalen TMiivbeteigftreifen ein Gitter
dariiber und backt den Rudchen, mit Bucker bejtrent, | Stunde
im Brafofen. & wird mit Schlagjahue und Preifelbeer
gallert garniert. :

100) Miirbeteig ju Torfen.

150 ¢ Rokosnupfett werden mit 3 Idffel MWajjer und
efwas Sals su Sabue geriibrf, dann gibt man 2 &ier, 250 g
Zucker, 375 g Mebhl, auch efwas abgeviebene Bitvonenjhale
bingu und veemengt alles gut.

101) Note Oriife. _

4 @TafJen Dimbeerjaft bringt man zum Rochen. . Juzwifchen

viihet man % @afJe Maismebl in % TafJe kalfen MWafjers, gieht

es unfer RNiihren in den Rochenden Saff, der nach 10 Min.

auf Jehwachem Feuer geriibrt wivd. Dierzu Schlagjabne oder
frijche Milch oder Danilletunke. ;

102) Bohmifder Apfelauflauf. :

5 in Milch geweichfe dlfere Semmeln werden ausgedriick
und mif efwas abgeriebener Bifvouenjchale, 75 g Bufter, 75 g
Fucker und 5 Eidottern gut vevviipet. Danun Rommt der Schnee
vou den 5 @iern bingu, und vou diejem Teig wird, die Ddljte
in eine Auflanfform gefan. Darviiber Rommf ein Teller vol
roher Apfelfcheiben mit Rofinen gemifcht oder 150 g gekochie
Ringdpfel mif Nojinen. Zum Schluf giet man Odie andere
Diilfte des Teiges oben davanf und backt den Ruflauf veidh
(ich 1 Stunde im Drafofen. ; :

; 103)  Sdivotauflanf. :

11 Iileh verfesst man mif 50 g Butter, 6 Iffel voll Bucker
und efwas abgerviebener Bitronenfchale und bringt Jie zum
Rochen. Danu Jfrent man unter Rithren 250 g Weigenjehrofmebhl
pinein, (Gpt die Majje efwas abkiihlen und gibt 3 Eier, das
eife zu Schnee gefchlagen, davan, viibet guf duvch und Jiilt
alles in eine guf vovbereifete Springform. Derv Aujlauf wird
1—1% Stunde i Bratofen gebacken. TNan veicht dazu Frudhtjajt.

104) Jreiner Pudding. L

@inige in Scheiben gejchniffene Hepfel Rocht man wmif-

Fucker, efwas  Bimf und Rovinthen in wenig Tajjer weich
und fuf Jie in cine Sdhiiffel. Dann kochf man % 1 Iilch wit
Danille, Bucker und einem EH(6fel voll ,Nuxo”s Nandelmufs

und fiigft 3 @plofel mit afjer verriibries TNaismebl uunter

ftefem Riibren bhingu. Davauni gibt man von 3—4 &iern erft
das @igelb und dann das zu Schnee gefchlagene Eiweil das
van, [@pt unfer Rilhren anfRochen und Jehiittet die Mafje iiber
die Aepfel. Rurs vor dem &fjen vevzierf man den Pudding
mif Fruchfgallert.

105) Stirfdiennadifpeife (Schmarven.)

4 alte Milchbrdtchen Jchneidet man in Scheiben und iiber
_ Jebiittet Jie mit % | wavmer IMildh, worin 8 —J0 Stiick Zucker
aufge(sjt Jind. Jjt das Brof gut durchweicht nnd odie Milh
“aufgefogen, gibt man 2— 3 @ier und efwas Bifvonenjchale
hingu, menat alles gut und vihrt 250 g entfteinte Jauve Rivjchen
davan. Dierauf evhiit man in ciner Pfanne ein grofes Stiick
Bufter, gibt die Majje Hinein und (Ajt Jie bei mdapigem Feuer
von allen Seiten anbrdunen, wobei man die Speije biujig
anffchanfeln muf, damit fie nicht anbrennt. INit Bucker bejtrent
reichf man Jie gur Tajel. : di : :

Der Doden und Rand einer Springform wird mit mﬁrbeé,__

- Weifler Degenhards rwert=Wirt(daft

Begiebern unjerer Beitjchrijt jenden wiv juiammern:
mit biefem $efte ein Blatt, auf bem eine Eine
labung 3u dem Kongert und das genaue Programm
abgedrudt: jinp. Dec Bund fiv rabitale E1hif,
Berlin W, 15, Ditjjeldborfer Str, 23 jendet gernm
mebrere Abdriife diejes Vlatte§ an Sejinnungsds
genojien, die ¢d an Freunde unbd DBefannte weiters
geben wollen. — Die Besieher der , Vegetarijdjen
Krauten - Beitung” erbalten Bbei Vorzeigung Ddiejed-
S$yeftes unjerer Reitjcyrift am Saal= Cingang fir
fih und ibre Angehdrigen Cintrittelarten jume
ermfigten Preife von je B0 Pfy., wibrend ber
Gintrittspreid fiiv anvere Bejucher 1 ML betragt.
— WWir panten dem Bund 1iic rabifale Ethit fie
dieje Berginjtigung und boffen, dak vedt viele:
unjerer Lejer pad RKomaert biren uno aud) viele
iprer Betannten jum Bejud) emlaben Iwerdben.

3 $port o3k

Grfolge deutidier Begetavier
Pirjten 2. Sieger

: Quer purd Wanne— Gidel. Dad
vom Sporttub Wanne veranjtaltete 20-Kilometer=
Laufen und :Geben erfrente fidy einer guten Be
teiligung aus bem Reiche. Bei den Laufern pibte
fih dag Renmen in einen ‘Kampj Gerull=
Priciten ju, dag ber Duishurger m 1:12:85, 4
su feinen Gunjten entjdyeiden fomnte. WRit etwa
100 Dieter Abjiand folgte ber Leipziger Piirften
al8 Bweiter vor Ronald (Efjen) und Graffe (Herne)..
; (5. 8. 1925)

Grich Dagmar. Am 12. T, belegte Cridy-
Dagmar beim , Nationalen Sportfejt” desd H.B.1.L
beim 3000 m:Qauf den 6. Plap in 10 Winuten
4 Setunden unter 9 Teilnehmern. — Beim Leuf
,2Rund  um  Gideljtest’, 5000m, errang Cridy
Dagmar (St. Georg, Hamburg) den 3. Plag
17 Minuten 28 Sefunven unter 24 Teilnehmern..

Yuj bem ,Qofalen Syportfejt des ©p. B. &t.
®eorg" im Hammerpart in Hamburg am 9. 8. 25-
belegte Dagmar beim 3000 m - Louf den 5. Plak.
in 9 Min. 58 ef. unter 10 Teilnehmern, beine
800 m- Lauf den 8. Plag in 2 Min. 14 Sek.
unter 26 Teilnehmern.

Gridy Landheer (St. Georg, Hamburg)
it in Borbereitung fliv ben Marathon:Lauf am
6. 9. 1925. Gutes Ergebnis jtebt zu erhoffen,.
ba er bereits im Suii die 42 km - Strefe ime
Training in deutfdjer Refordeit juriiclegte.

“.
M
Lesenswerte Schriften:

2uf Ssohenpfaden jur politifden Aadt
pon Arthur Rothe 50 Pf--

oon €. . Engelmann 15 PBf..

Die Arfaden vou WetterRatafivopfen 10 Bi.
Gejdenfwerte.

Der Wenfd und die Sonne v. Surén HIbl. 6.—

Siftwirts von Werner Jimmermann , 270

Ratgeber f. Wiitfer u. Shweflern :
v.JRofel Kobler, HIbL 2.80

Berlag dev Begetarifdhen Frauen - Jeitung:

|

i

i
it
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Derband A
- Deuticher Degetariervereine
L. Q}nrﬁgenber ®eorg Forfter, Dresven-MN., Helgolanvitr. 11, I

Cprediitunde.  Der Verbandsvorjigenve ift taq[lcf; AU
!‘pted;en Redytzeitige Anmelbung tft swedmdgig.

Deutjche Degetarijche @eiellichaft
Gefdhaitsitelle : Dresden-N., Helyolanvitvafe 11 1.
Die Mitgliedjchaft und Wivkjamfeit der Gejelljdaft er-
firedt fid auf dad gejamte beutjdhe Spradygebiet.
Nuefunft bereitwilliy gegen 20:Pfg.:Freimarte.
Beitrag. 3.60 Mt jabrlich.
Mitgliedsausiweis geqen 20 Pfg in Wearfen.
%ufammenfunft Dienstag, 13. 10. 7 Ubr Waijen:
I;cméitrai;e 16 1l.: Beridhte. :
%anberung: Gonntag, 25. 10, Sdyrammiteine. Ab
Houptbabnbof 6,10. Sonntagétarte i@ Sdbna,
Berlin. Bundesvertreter K. A Bud, Verlin & 14, am Waffer 15
Oberbayern. Bunbdesvertreter Hannd @ra&mann ‘.Ba]mg bei
Milndjen, Karl Beditrafe 3/0.

Hannober. Burdedvertreter HandelSlebrer Abolf JRebje,
Karmarfdytrage 17, ML
Leipsig. Q}nnbeﬁbertreter .S:)ugo Nriedridy,  jtabtijdher

‘Lebrer, i‘eiparg:@oblié, Breitenjelver Str. 66, 1. Wnstunfrditelle
fitr Briliche Angelegenbeiten und  Siedlungswefen.  Antwort
gegen reimarfen.

« Bundesbvertreter. Mitaleder, bie bereit find, eine Orts-
vertretung  fliir unjere ©. V. G. 0 dbernebmen, wollen fid)
algbalb melden !

Degetarier-Dereiniaung Berlin e.V.
B. Rieger, Verlin C. 25, Gentardjte. 5, L

Geid;aftéfte[{e
wernruf Kdnigjtadt 2532,

Beitrag: 4.— ML jabrlidh. Wir bitten bie ri‘xd?]tanbmen:

Beitrage fliv 1925 auf Poitfdedfonto Verlin 8786, Banf
Bentrum big aum 15. Ottober einjusablen. Die bid dahin
nidt emguqanqenen Beitrage werden wir durd)y Pojtnadynabme
erfeben. i
PMonatsverjamminng u. Ausjpradieabend: Montag,
. ben 12. Oft., abd8. T% Ubr bei Homann, Poldameritr. 26a.

usfprache itber bie menjdjliche Kleibung, ibre gejchichtliche Ents
wicflung unb ibre Vegiebung jur Nabhrung.

Gefelliges BVeijammenfein: Sonnabend, den 24. Oft.
abds, Ty Ubr bet Webdl, Cottbufferftr. 15. Fite. mufifalijche
Unterhalmung ift geforgt.

Wandernngen : Leiter  Herr  H. Unverhay, W. 15,
Ublanditr. 30. Sonntag, den 4. Oftober Wanberung nady ver
Obftbausolonie ,Eden”, Treffen 8,30 Uhr vor bem Stett.
Borortbahnbhof. Abfabrt 8,60 Ubr bid Lelhnit.

' Gajte find bet allen BVeranjtaltungen gern gefehen.
Bernbard Rieger, 1. Borfijender.

Jveier Begetarier-Bortrupp Werlin.

Unjere unabbingigen Ausfpracheabende find jeben 1.
Pontag im Wonat T1p—91p bei Marquardt, Holymarktjtr.
78, 1. (Ede Aleranberitr.) Obmann : Serbhard Hildebrand.

DBegetarifdie Gefellfdjaft, Werlin
Beller, Berlin NO. 55, Ullenjteingr Strafe 26 1V, [f8. .

Unjere Freunbe bitten wir, Untrdge und Wiinjdye iiber
Lervanftaltungen und jdyriftlich eingureichen.

Ausflug am Gonntag, ben 11, Oftober, Treffen in
Friedridhébagen am Bahnbof, Abmarfdy pinttlidy 9’{4 (Ubfahrt
vom ©dlefijchen Babnbof 8,39) fiix Nadyzligler 12%.

o Begetarier=Altersheim . @ememnﬁglge @ennﬁenfd;aft m.b.9H.
Seidyiftejtelle : Berlin C 25, Gontarbdjtrage 5,

© " Begetarier-Berband Sadjfen (6. B.)
EBorﬁbenbzr . Heinicte, Dredben:Lisbtan, Q}Saﬂ'mtgﬂr 20

Dresdner Begetarier-Verein |
Oberlebrer . Heinide, Dresven-3L., QBuIImtBﬂraﬁe 20

Begetavije Gefellfhaft ju Breslan. '
“ln]cbrtrt Walter Barnert, Breslan, Goldene Radegajfe 10 IL
(‘Boftjchectfonto 422 25 Breslau)
2. Qeiter: Grnft Winfler, Breslau, Lobejtrafe b4

. Aufammentunft jeben erften €onntag im WMonat.

5801'[.

Begetarier = Berveinigung Hamburg.
QObmann : Sdon, Dammiorftrafe 11, I

Berein fiir allfeitige Lebensreform Liegnif

Liegnii: Jauerftr. 8, Ubrmader Ridard Sdhol3

Borfigenver Konveftor Brauer, Hoynau, Sdhlefien.
BVerjammbungsitelle Gvangel. BVereinsdhausd, fleiner Saal.

Leipjiger Begetavier-Berein (e. B.)
Leipig, Beiper Strape 13, I , Ceres”,
RBufammentfunft jeden erften Mittwody 8 Ubr.

Berein f. naturgem. Lebensweife (Veaetarismus) Chemnit.
Geqriintet am 18, November 1889
Gejchafteftelle : Jabnjtr. 28, M. Boigt.
Monatliher Beitrag 40 Pfg.

Begetarijde Gefellihait ju Hannover.
Vorfibenver Abolf Nebfe, Hannover, Karmarjditr. 17.
Beveindyplan fiie Oftober bis- Degember 1925
Wittwody, den 14, Oftober abends 8 Nbr in Rehjed Privats
fbule, Bortrag von Frau Luife Rebje: Praftijde Winte

aug ber Reformtiche (mit Koftproben).

Mittwoch den 11. November, abends 8 Ubr, bafelbft BVorivag
tber bie @tellung bed Begetaridmusd ju den verjdyiebenen
Heilmetboden (mit Ausfpradye).

Mittwoch, den 9. Degember, abends 8 Uhr, bdafelbjt : orbdentl.
Hauptverjammiung, Jabresbericht, Rednungdablage,
Jtenwahl deg Vorftanbes, BVereinsdplan fiiv 1926,

Wiener BVegetarier = Gruppe.
Borjienver: Ridhard Schwarg, Wien, 5. Begirk
Ramperftoriferaafie 14, Tir 9.

. DBereindabende, Vortrige und Ausjpradien finden im
Sibungéfaal bed Kriegdinvalivenverbandes, 7. Begirf, Rerchen:

felver Str. 1 (2er Linie) jeden Donnerstag %8 Ubr ftatt.

Begetarije Gefelidait Stuttgart -
Obmann : Ludwig Anfenbrand, Hajenbergiteine 6 1.
Jeven erjten Peontag im Monat abends 8 Ubr in ber
@eres Verfammhung mit BVortrag. Nabered wird nody befannt
gegeben. ®dfte willfommen.

Gejelliait fiiv Begetarvismus, Miinden.
Gefjdyiafteftelle : Math. Budymer, Frifeurmitr., Kaufinger Str. 25,
Domfreiheit, b. b. Frauenfirde. Poitjchectdblatt 18984,
Verfebr: , Jdbuna”, veget. Gaitjtatte, Luitpoldjtrafe 8, am
Hauptbalhnbof, binter Tiebpalait.

Begetavije Gefeljdaft Jitrid.
Obmann: &. Knig, Bitvid), Holbein:Str. 25, Syeijehaus Thalyiia,

Dr. lﬁuftah Rbeinjtaedteride Stiftung.
- Gefdhaftsitelle: Piorzheim, Nagolbitr. 9.




" Begetarifde '%ohltﬁtigt&iis{ﬁftung Thalyfia.
(Fiir Waifen und Halbwaifen vegetarijdyer Gltern).
Freiburg/Giinterstal (Breidgau), Reuteftrage 3.

NArbeitsgemeinidajt vegetarifd eingeftellter Wehrtempler.
 panni BVeder, Flensburg, St. WMarren-Gemeindehaus.

5 el %egetarifd}e Siedlergemeinjdait. '
Obmann:  Adolf Barthel, Dresven-A.,, Palmitr. 14 L

: g}nbungen find 3u ridhten an Frou Partha Foviter, Dresden:

T e R

Cridhtung bringend ermiinjdht.

~ feiner Strage 26.

MArbeitsgemeinidiaft fiiv Lebensernenerung
pon Pirna und Umgebung.
Gefdhaftsftetie : Pirna, Lobnajche Str. 18.
GSonntag, 11. Oft. nadym. 3 Uhr Treffen im Sdaffer:
Beim Struppen, Vortrag ded Herrn Relaff: Dieine Crfahrimgen
alg Lebendreformer in Japan.
©onntag, 25. Oft. Wanberung. Streifitge im Schramm:
fteingebiet.  Abfabrt frith 6,34 biz Sdmilfa, Sonntags:
farte bis €ddna!l Gijte erzlidy willtommen.

Derein vegetarijcher Srauen.

Mitgliedjchaft und Wirtfameeit des Frauenbunbdes erfafjen
bagé gefamte deutiche Spradhgebiet. :
Nle fiir ben Bumd bejtimmien € chreiben und Seld:

cujtadt, Helgolanditrape 11 L
Die Vorjigenve 1t tdglidh zu Jpredhen.

Epredjjiunde,
Recytzeitige  Ans

Bejudpe von Witglievern find  willtommen.
melbung ijt ywecfmagig.
Nusfunft gegen Kojtenerjap (20:Lfa.-Freimarke). . -
- Weitrag 3,60 M. jabrl, fur Seitung u. Wirglieositeuer.
Mitgliedsausweis gegen 20 “Pfy. in Warten.

6. %unbtﬁtug
_ bes bdeutjhen ,Bereing vegetarifher Frauen” Sonntag,
am 25 10. 25 10 Uhr Dresven, Waifenhousitr. 15 1L
Tagesdordnung: 1. Jabresbevicht
2, Redinungslegung
BVorvtrag: Frl Merten. 3. Borjtanbswahl
Bundegichriften, Vermdgensnadyweid und Gejamt:
redhnung liegen gur Ginjicht offen. :
Anjchliefend Mittagsmahl und Vusflug
nad) Weiger Hivid. '
" lle lieben Mitglieder ladben wir Herglich ein ! Vol
jdbliges unbd piintilides Gridjeinen erbeten!
i, A: Martha Forfter, 1, Borf..

Stellenvermittiung. Melbungen jreier Krdfte u. Stellen
erbetert. Austunft gegen 1.20 ME. Kojtenerfap. Jebe Fdrberung
biefer fiic unfere Bewegung notwenbdigen und wertvollen Ein=
Weiterjagen !

Abjeidien in Silber (900), jum Anbangen, Srdfe fait
wie 3 Marfitiit, Stirte wie 1 Marfftid, emailliert, 5 ML

Orisvereine.

Berlin N.O. 55.  Qeiterin: Fran Lebrer Jpa eller,

Nllenfteiner Str. 26 V.

Gtwatge Wiinjdye iiber  Beranftaltungen im Winter
tonnen am Beratungsabend vorgetragen obex {driftlich mitges
teilt werben. :

Beratungsabend jeden 1. Freitag im Monat abds,
%8 Uhe bei Frau Jpa Reller. ke

G8 wire witnjdenswert, wenn bie Lejerinnen der , Veget.
Frauengeitung” fidy alé WMitgliever bes Vereing vegetarijdyer
Frauen anmeldeten. Der Beitrag ift der gleiche: monatlich
30 Pfg. Dafitr wicd die ,Veget. Frauens Beitung” geliefert.

Dresdent. Leiterin: Gmma Werten.

Beginn 4 br.

Bejidytigung der Rejormbicterei Herrmann, Rietjdel=
jtrafie 4: ©onntag, 1..11. vorm. 10 Ubr. it

Mufitabenbd Sonnabend, 14. 11. Waijenbausite. 15 1L
Beginn T Ubr. :

Vortragdabend: Soanabend, 5. 12. T Ubr.

Ssamburg. (8 Bundesvertreterin ijt Frau Herta Reidvel=
Noebe ernannt worden.  Alle Vegetarierinnen von Srok:Ham-
burg werben gebeten, fich gwects RBujommenfjdhlujjes ber
ibe fofort (peridnlich over fdyeiftlich) zu meidben. Ungabe weiterer
Unfdyriften evbeten ! i

b PBundesvertreferinnen.

Verlin N. W. 87, Walvijtr, 38, IV. Frl. Ottilie Cloup.

Werlin-Jriedenan. Frau V. Boveborff, Rbémgauitr. 16.

SHamburg, Hertha Redel=Doebe, Beim Strobbaufe 53, L.

Ssamnover. Fraw Yuife Nebje, Rarmarjdite. 17, 1L

Mannbeim. Frl. Viariha Stelter, Rbeinvammite. 3, V, 1.

Straljund Lojtjidlickfad Sdywefter Jejurun.

Mitgliever, die bevert find, dag Umt einer Bunbesver=
treterin 3u fibernehmen, wollen fiy melben

Sontepegtl

beget

%unbesieitung: Richard Ridyter, Carldhajen a. d. Wejer,
‘ Hafenplats 16 i

; Sidtwanderer. _
Wanbervogelgruppe fir naturgemipe Lebensweije
(Begetarigmus), SKdrperfultur und Naturjdug.
Anidyrift: Hang Drews, Berlin S. 42, Branbenburgitr. 80.

, - Unfere Fabrten uno Nejtabenbde crfabret Sbhr gegen
Freimarte. Lichtirobe Jungen und WMivels fommi ju ung !

‘Junger vegetarijder Kreis Hildesheim
RKarl Kaufhold, Langerbagen 43.
Neftabend : Sonnabend 8 Ubr aited et Dammtor.

Begetarifdie Jvauen-Jeitung.

Beilage. Der Gefamtauflage ift eine Beilage vom Bentrals
Berjand, Olvenburg in Olvbg. (Naturremer Bienen - Blitten=
Sdileudber-$Honig) mitgegeben. Beadhtuny, erbeten | Kauft nady
bglicyteit nuv bei vegetarifdhen Unternehmen ! Seber Raufer
16t wirjcdhaftlice Wadht!

Bermittlungsfielen fiir Jebensernenerung.

Berichte ver rtlichen Bertreter, Witteihumgen, Unfragen

ober Anregungen  aligemeiner Art und Bejdmerden empfingt
- pie Hauptjtelle fiie Das deutjde Spradygebiet, Dresven=R.6,

| Helgolanbitrafe 11,1

Anjdyriften. Die Sammiung ber Anfdriften aller

Begetarier 1m Bereidje jeder Ortsvertretung ift Crforvernis. .

Alle Gejinnunggverwandien werben erjudht, ben Bermittlungd=
ftellen ibres ©ebiete8 Namen und Wohnung betanntzugeben.
Austunft gegen 20 Pfg. in Briefmarken. ;

- Neu gemeldet und bejtatigt worven ift Mervan. Ber=

tretung Shonmwaldbau ift erlojden.
. Die Nennung weiterer freiwilliger Helfer — audy Frauen
— it bringend erwimjdyt.  Weite und widhtige Gebiete ent=
befren jeber Vermittlungsitelle.

Ort8pertretungen:
YUjdersleben am Har, Fr. v. Steinjtr. 5b, Karl Reil.

Ynmelbungen bei Frau Jpa Beller, Berlin NO, 55, Allen:

Bexlin N. 39, Kolberger Strafe 8, Alfred. Grabe,

Herbitieier Sonnabend, den 10. 10. in Gdnnedory,
- Friedricdy Auguft-Turm. ;

Y
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Reform-

DBerlin &. 42, Branbenburgitr. 80, Hand Drews. Austunii
{diber Lebenderneuerung, Wanbdervogelwefen u. Kdrpertultur,

Beuthen, (Oberidylefien), NRedenjtrahe 8, M. Studienrat

Ernft Baumann.

'Qiﬂelcfc'lh. Leffingftr. 21, Frau Cva ‘:D?acfzﬁ'fen.

Blumenthal, Hannover. Langejtrafe 90, Karl Blanf.

Wreslau 1, Golvene Radegaffe 10, 1. Verbant §léiter Walter |

Barnert. - Poitjchedblatt 74001, Breslau
Bublis in Pommern, Langeftr. 304, Paul Neinte.

 Doberan, Mectlenburg, Githof. Hans Leonhardt,

€ Yen, RKaiferjtr. 84, Wilh. Grob.
Srankfurt o M., Sdiferqafie 25. NReformbaus , Freya®.

‘Salfenberg b.Grinau (Veart), Germanenitr.20-90. Bruno Flath

Ssalle (Saale). Leipyigerfte. 37, Ardbitett Anclf Fride.
Samburg 22, Oberalten:Allee 63 11, Architeft Abolf Ellerbrod.
Sameln, Deijterite. (neben d, Cinborn-Apothete). €. H. Oberved.
Selferan, Wertgemeinidhafit: Wilm CEnge. '
SHifdesfeim. Krewzitr. 11,1 (Gold. Gngel). Roitf., Johannes Bady
Ausfunit itber Fragen per Lebensreform, Jugenbbeweguna
und Koévperfultur. | -
Konnern (Saale), Hobejtr. 1, I bei Kritger: Walbemar Ganferidy
Rieanis Piaftenjtr 66, F. WMaiit.
Lopnis (Cryg.), Marttjte, 65, Sduhmadyermitr. Guftav Shrler
Siibed-Niendorf, Mitleljchullerer W Hertel.

Mannheine. Rbeimvammitr. 3, V. St. [ Frl. Martha Stelter |

(Pilanzeniettieifen, Sdyriften).
Mangell, Poit Fijdhbach am BVodenfee. Jngen. O. Stegmaier.
Weran (Jtalien) Planfenjtein 1. Dk Apfel. _
Wiinden, Raufingerfte. 25, Domirveibeit. Frifeurmitr. M. Budiner,
“Wordhaufen, Darrweg 2 L. Jrau Fr. Gdnferid).
Diirnberg. Sterngajie 1, H. Abug, Jungbrunnen.
Ojthah, ©a., Budbolg. B. Krafemann Nadyf. (Bruno Reilboly).
Ofifutter bei Lutter, Krei8 Goslar (Hary), Haus Flotheberg.
G'mil Berthoff. :
Dforyheim; BVaumitr. 9, §. Kithn & E. Bredt, ,Pebi”.
Dirna, Sachjen, Dobnafde Str. 18. Budybiindl. Otte Neinbold.
Pofitano bei Salerno (Stal) Casa Auletta, Frau Helen,
Grifin - Bidy Holzhaujen.
Sdhleswig, Fricovichitr. 10.  Lubwig Vrinfmann.
Sdweinfurf, Hauptbabnhof 28. Gdmund Weiller.
€t. Ballen, Saweis, Santigitr. 9, Sepp Bojfart Bidyler.
Striegan, Wilkelmijtr. 4, I, Strafanjtalt€inipeftor L. Heerbe
Struppen (Amtsh. Pirma) Schafferheint, WMay NReplaff.
Stuttgart, Sillenbucy, , Wilbelmshohe". Maler Wilh. Schriter
Weinbohla, Sadyien, Meifner Str. 89, Reinbold Thievfelder.
Wien 13/4 Baumgartnerfte 28,6 Jngenienr Ridard Sopfa

. Wiesbaden. Bierjtadter Str. 3, H. Bie.

Wiirgburg. Bilttnerftrage 58. Familie Sdyeiner.
Bitfau. Marft 3, [ Frau Anna Springer.
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Pumpernickel
: kostlich
und pikant im Geschmack
gavaufiert beJtes Dollkorubrof, mif und
ohne Salz erbalflich, blutbildend, bevsy u.
nervenjtavkend, appefifanvegend, bewivkf
cinen vegelmdpigen Sfublgang. Mehr-
fach pridmiiert. ®(Gngende Huer
Rennungen von Hevzten, ciebenstefovmé'en
und Privafen.
2 Drofe a4 3 Pfo. RN 3.—
3 Brofe 2 3 Pfo. RM. 4—
Nachnabme 30 Pfa. mebr.

Wilhelm Starke

Pumpernickel-Versandhaus
®egr. 1899 Bielefeld sickerwall 2
Pojtjcheck:Routo: Dannover 45233

=

Sofort gefucht fiir Heinen vegetarifdhen Gefdyaftsbaushalt

| fleiRiges ebrliches Wadden, bie den Haushalt allein bejorgen

und etwag focben und ndben fann. Gute Bebandlung, Ang.
mit Bild an Frau H. Hoffmann, Effen R. (WMargaretenhihe)
PWinfeljtr. 18.

Soeben erschienen !

Die Alkoholfrage.

Eine Gesamtdarstellung mit besonderer
; Beriicksichtigung der Aufgaben der Schule
mit 28 Abbildungen, kart. Mk. 6.50, Halbleinen geb. Mk. 7.50.
: von Dr. Georg Klatt
Ein Buch iiber die Alkoholfrage, das bei nicht allzu groBem Um-
fange eine Gesamtdarstellung gibt, wird seit langem schmerzlich

.vermiBt. Der Verfasser hat diese seine Aufgabe in vortrefilicher

Weise geltst. Das auch duBerlich wertvolle Buch bietet all denen,
die sich mit der Alkoholfrage befass. wollen — u. ihre Zahl wichst
in erfreulicher Weise — eine Fiille von Belehrung und neuestem
Material. — Mimir-Verlag, Stuttgart, Seneielder Strafie 13

Darmstdhlung und Selbstentgiitung qarantiert!

Nahrung
jeglicher Avrf evbalfet
Jbre in
Berlin N. 54
& borvinerjfrafe 68

BankI‘ﬂnRBI empiohlenen . .

“’ ers to rtel ,,Diese beiden Erfindungen sind das hygien. Vollendetste, was mir bis heute bekannt geworden. Es
D ist Tatsache, dab die A
uersteinlal piinktlich, griindlich und beschwerdelos erfolet. Es ist kein Wort zuviel gesagt, dab die DM den
Gesamtkrper ganz und gar dndert, die Harnsilure restlos ausscheidet, ihre Neubildung verhindert, den
u B r R a l k t B l Mensch n verjiingt, die Lebensenergie anfacht, somit auf Geist und Gemiit wunderbar wohltuend wirkt.
Das Vollendetste dabei ist die Natiirlichkeit lhrer Mittel und Wege. Ohne Medizin, ohne Gewalikur
E ntn B I. n t e l erzielen sich Erfolge, die Sie zum Wohltiter der Menschen stempeln. A. Herold, Treibriemenfabrik,
Westerhausen, H.** — ,,lhre Ap -Methode, die ich Ende 1921 begonnen und auch jetzt noch ausiibe —
Kreh 5 kranke '[ ich bin 712/ ], alt, — hat eine erwiinschte Besserung meiner Verdauung zur Folge gehabt. Da ich bei
Beginn und schon seit Jahren Vegetarier, Abstinent und Nichtraucher war, habe ich den Erfolg den mir

den Darm, seine Muskulatur, seine Nerven derart kriiftigt, daB der Stuhl

. zu verdanken Der Gebrauch irgendeiner Arznei kam nicht in Frage. Ihr ergebener
Muskelneubildung 11 Geheimrat Dr. jur. Max Graf Pilati, Verwait.- Gerichtsdir., Schlegel.*” — Aerztegutachten: Die Heil-

a methode zur Kriftigung der Darmperistaltik und Reinigung des Darmes wie des g samten Stoffwechsels
KeinBrudband mefir] entspricht durchans dem angekiindigten Zwecke, die Darmstihlung sowie die Selbstentgiftung bei Stein-
leiden, Verkalku' gsprozessen, Verfettung, sowie jeder Art von Folgeerscheinungen chronischer Darmtriigheit herbeizufilthren,
damit die Patienten wieder gesund und lebensfrendig zu machen. Den klaren Beweis fiit die einhertliche Ursache aller der

Beaugsque[[e fut Eenannten Leiden liefer: der Erfolg, nimlich die Heilung, die eintritt, sobald das gemeinsame Grundl iden durch das in
Degetari Sebons | Rede stehende Heilverfaliren behob-r ist. Dr. med. Gustay Seiss, Arst, Leipuig. — ,Es handelt sich bei AM, DM und RM
egetarier, eDeNS” |, nict ugn Geh%r?r?itt; hirgeﬂg.weld:er Art, undwr?ﬂ]n E;hﬁ MIE G;und gll-zu};h!ef Erfahrungsége{n,h dab sie xie‘r._1 inp den é\om;;;ncen
angegebenen Erfolg haban ktnnen. Dr. med . W, prakt, Arzt, Bln.-Halensee''. — Einfilhrungsmaterial: Preis g —

veformer u-manbevﬂ Ausld. 1 Schw-Fr. — a. Postscheckkonto: Berlin Nr. 02606, Ziirich VIII 10287, Prag 78051. — Unsere Erfolge sind auf

Veranlassung des Leipziger Gesundheitsamtes

durch Gerichtsurteil Leipzig 6 111. 24 als gut testgestellt und hervorgehoben.

JAnfragen sind nur zu richten an

Briider Verlag, Letschin (Mark) 341

T —
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Verjiingungskuren
Ebert Kuranstalt

fir naturgeméBe Lebensweise
[(unweit
Bﬁnnﬂd‘lﬂﬂstﬂm Braunlage-Schierke)
Natiirl. H6hensonne, Héhenluft, Ausge-
dehnte Lutthiittenparks Familienparks.
Waldreiche Umgeb. Vorziigl. veget. Ver-
pileg. Auf Wunsch Rohkost nach Pastor
Felke u. Felke-Béder. Eig. Anstaltsarzt.
Verlang. Sie den reich illustr. Prospekt.

fiodiharz

Luft- und Sonnenbiédder

AR R T R
Begetar. Stindererfolungsheim , Hobenftern”, Garmijcy
Partenfirchen, Hinvenburgftr. 19. Das qanze Jabr gedffnet.
Wertliche Leitung.  Projpetre.  Frau Dberft Kuttroff.
IR O T

R e
1 - - -
¢ Wenn Ihnen Ihre Gesundheit lieh ist,
wavum fragen Sie dann nod) dichfe Wafdheffoffe, welche jede
Daufafmung verhindern? Tarum fragen Sie dann nidht
die welfberiithmie TNabr's pordje Nnferkleidung, welde fich
angenehm fedgf, Dlufzickulation, Stoffwechjel und Haunts
fafigheif .anvegf uud gefteigerfe Sebensenergie und evs $
bobfes Toblbefinden verjehajft ?
@ldngende Anerbennungen aus
allen MWelffeilen. BVervlangen Sie
aufkldrenden ®rvafisprofpekf M.
30, Stoffmufter und Angabe von

Derkaufsfiellenn duvch

Oie alleinigen Fabrikanfen

& Daake, Damburg 23 :

Dammerfteindamm 52/54 —

Pl Sl oo v kAL

unb Geift . ot SRR LTl (T
@hriften, Dr. med.: Unjere grofen Grndbrungs: ;
s R R e I R O
Boldpert, §.: Billige Naturfojt (5. Aufl.) . S 2,—
Berg, Ragnar: Altagliche Wunver. .. J6 1,00
$Hindhede, W.: DVie neue Ernibrungslebre . S 2,50
Wavtens: Erndbrungsturen fiiv Krante. J6 2,50
Dr. Winfler: Didtreform:-EHbuch - M 1,60
| Riemenfcyneider : Die jorgende Hausfrau . . A4 0,30
Sdywantje, M.: Hat der WMenjdy dbas Redht, Fleifdy
el SHERRY )y cvai s i Ry LR e S Gt
. Segeffer, Dr. med.: Fajten ald Heilmethode A 1,—
Stanger, Dr.: Tabaf und Kultur . P e 150
©tohl, R.: Heimgejunden. Befenninifje einer _
Juhenen. Gheele © UL e
Ghret, Arnold: Kranfe Menjde M 2, —
i o eBendtraaen: U e n i it 80
i ,  Qebre unb Foftenbrief . . L A 0,80
Robler, Rofel: RNatgeber fliv Miltter u. Schyweftern A4 2,30

——— Rusgewdllte Sdriften! ———
War, Herzog 3. ©.: Ratjdhlage und Mahnungen 3. Volfs=

und Wenjcbeitdwoble . i e g A S
Hevmegborf, Dr. med.: Cinfluf der Nabrung auf Kdrper

Preife: fitr ,geheftet”. Porto wird berechnet.

LA TR

Berlag der Begefarifden Jvaunen - Jeifung. |

Haus Kruse

Privat-Kurhaus
Kurort WeiGer Hirsch hei Dresden

Leitender Arzt: Dr. Friedrich Kraeger.

Behagliches Haus fiir Erholung u. Genesung Suchende.

In ruhiger Lage, nahe Wald, Luftpark, Drahtseilbahn.

Sonnenbad. Sorgfiltig ausgewihlte vegetar. Kiiche
Erfolgreiche Didtkuren zu jeder Jahreszeit.

Oberbayrischer
Gesundbrunnen
Teisendorfb.Reichenhall

- m fir Frauen-, Nieren-, Nervenleiden OO

drztl, Leitung nach den Reformideen von
oo Dr. med. H. Lemke o

R Faste%—_lilﬁt, Reformkuren —

Im Gesundbrunnen-Verlage erschien
von Dr. med. H. Lemke

1. Gedankenmacht im Mutterleib |

2. Warum unsere Frauen so schnell ver-
bliihen ==

3. Der Siugling u. seine naturgem. Pflege

4. Fiir und wieder die Operation der Frau

5. Gliickliche und ungliickliche Ehen ——

Preis je 1 G.-M und Porto

Fastenkuren,
Regenerationskuren, Schulung und Fiihrung. Preiswefie
Unterkunft. Gute Pflege und Verpflegung. — Auch im

Winter in Betrieb. — Bei Anfragen Riickporto erbeten.
Witzenhausen (Werra)

zwischen Nordhausen und Cassel hellwelse

Rinderheim ,,Sonrnenidein OranienburgEben 103 in
ber Marf nimmt Kinder jeden Alters, auch) Sauglinge, auf.

Begetarierin, 27 abe, geborene Beget.,, mit Landhaus
1. Obftgarten, wimjdt Briefmedisel mit uberzeugtem wabren
Menjden. Pojtlagerfarte Nr. 71, Berlin €. 26

Dr. med. O. Buchinger <" |

Arzt fiir Hombopathie und Natur- §

o e









