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- 66 Jo Jcbreibt unjer Terfrefer in Polen, (ebt Janislaw -
”Im T enhalls Jajtrzybows ki, der TDovkdmpfer fiie den Degetariss Blue ]
mus in Polen! Wer hilff ihm und Jeinen Xeidensgenoffen in unjerem Sande? -
Hu alle, die keine Babe sur dpferwoche Jandten ! A e

e Paiil ferrmann, Dresden-H. 10

% Die Frau hemmt
§)| den Fortschritt naturge- Femruf 20778  Rietschelstr. 4  Postscheck 113522
: Erste Reformbilickerei am Platz

8| midber Erndhrung, wenn |

4 siedemKinde minderwer-
Brot. Herrmann's Vollkornbrot, Vollkornbrot n. Professor
Finkler, Hersteller des Steinmetz Kraft-Brotes, Weizen-

tige SiiBigkeiten schenkt.

Darum Wisse 2 schrotbrot und Rosinenschrotbrotchen,
Es gibt jetzt ein Sonder-Werk fiir vollwertige - Néhrzwieback u. Tafelzwieback
Geschenkgaben: - et e d"Melﬂ-.\ft‘-'t:'lf:mft RS
Ns Fmd!tkosl-l-laus Dr. Balke Alle anderen .a wa"?:del‘?veriai?.n er Giite auch zum
-Detmold Leio s : :
Seine Erzeugnisse, DF™ Tragt Reine Fevern, heine Velje! ~Pog

Die Detmolder Frudi - Feinkost

verbiirgt naturrein, ausschlieBl aus den Bestand-
teilen des Erzeugnis-Namens, mit ungeblautem

und vollwertigem_w‘bﬂrfirfg Zucker gesiiBt. EDELKRAFTNAHRUNG
:lggggﬁ?;flﬁgggsfF;nslfost Ry [ . ist die seit einem Vierteljahrhundert bewihrte
‘h;‘l’andel Orangeat 65.— ‘ ; ‘P ' naturreine, unverfilschie .'
allnuB-Orangeat —.65 -
gucht-Feinkost (gemischt) —.70 [ Urkrafts peise ;
__Mandel-Buck (ca. 50 gr.) —.35 i '
Die fiinf Rohkost-Erzeugnisse von je 125 gr. } o ve’etarler' }
In Tafelchen zwischen Oblaten verarbeitet, ‘zu Saulen Allsipheisteller:
geschichtet, geschmackvoll gepackt, Deutscher Verein fir Gesundheitspilege
Erhéltlich in jedem guigeleiteten Reformhaus, sonst bei | § "Hamburg 35, CampestraBe 18 }

m :
dem Hersteller i Ueberzeugen Sie sich von der Giite unsrer Waren. l
Frrws Aus der groBen Auswahl seien erwihnt: Samtlicie Nofmuse,
wie Erdnu-, Haselnug-, edites und ind. Mandelmus, Nufrahm, 5
p  Kokoskreme, Mandelkreme. Nufsahne, Nuftabletten, NuBfrudit-

1 N N, “aefTing = Pty i

Sesam- oder Erdnuﬁi;l

Das Beste zu Salaten aller Art, zum Braten und Kochen, Rasten. Rokosbutter, Pilanzenbutter (Margarine), feinste Tafelile,
besonders fiir Gemiise, sowie zum Backen ugileisd. vegetab. Auisdwmitt, Tomaten - Nufpastete, Fleisdiersaf
Garantiert naturreine feinste Qualitit. Postkanne GM 950 § '! (Bratenmasse), Diabetiker-Nahrung, Kiudermeh, Honig, Malz-

i i ' extrak!, Kaffee-Ersatz, Vcllkornmenl aus bestem Roggen und 3
Freiee frei Haus gogen Nachnahme oder Vorkasse 4 Weizen, Naturzuker mit vollem Nahrgehalt, Naturreis, g

1E Hermann Richter, Hamburg F 23, FichtestraBe 30 sim'lidie Siidfridfe.
Postscheckkonto Hamburg Nr. 4668 p Ferner zwei umwilzende Erzeugnisse: !

aatanane, A - e ! DE-XQ{U-GE-MALZ&{OLLKORNBROT ohneh'rriebminezd,
enthdlt das ganze Getreidekorn mit den Nihrsalzen un

R. Schonherr, Seifeniabrik, Dresden 23 Dgiggli;egﬁggl;ggl:f:gsc\QEéMWBEOg gensant. j
: 2 = 2 - - - 1 n Bi it-

empfiehlt wieder in bekannter Gilte ) - form gepreBt. Leicht assimilierbar. Das ganze Weizen- §

Fiametta die reine Pflanzenfett-Feinseife | % korn. Sofort genuBfertig. Kein Kochen mehr:
a Dtzd. 2.80 Mk. GroBe Nachfrage. — GroBe Erfolge.
Vltﬂme“ﬂ Borax-Seitenspine, hochste Reinigungs- | § Zu haben in allen besseren und Reformgeschiften. {
kraft, gr. Schonung d. Waischea Ptd. 75 P, | } . Verlangen Sie heute noch Auswahllisten.

J Vertreter und Grossbezug Rabatt. :




fella’. evziedt, Jtavkt und verjingt. den Davm aflls
mdabhlih, — trainieef, bewegt, veinigf, t&ﬁ&&#‘hﬂﬁ

~bei Magen-,

Stu

Dal' 'm'leiden und

Iverstopfung

o1 o arta ‘nach Professor Dr. Gewecke.

'ﬂ)as AJt Brotella?

Zum Unterjchied von Abfiihrmiffeln, die eine fo ernfte
&rhrankung wie Derffopfung niemals heilen béunen,

it ., Brofella’ eine  Darmdidt,~ eine  THeilbraft,~ die -

didfefijchrpbyliologijdy, - langfam, ; allmdplich, nafurge-
mdp Magen und Darm verjiingt! :

, Drofella’ beilf eine jabrelange Derffopfung nidf ,iiber

Nadht' — und daref es audy niht! — jondern . Dro-

krdffigf ibn ju neuem Seben.

,Drofella” (Broffpeife im Teller) iJt eine vormiegend
gebackene, dexfrinierfe Hefreide,, Difamens; DbJE und
Siidfendhtjpeife aus Dollkorn- u, Siidfriichfen, Manna,
Malzheim, Bewiiry, Vedufers und Hefevifaminen als
Sdon, Schleims u. Nbungsdidf.
Reinevlei Themikalien, Rezueir oder Abfilhr-

mitfeln. Das wirkfame Drinaip liegtin der Erfindung

Prof. Dr Beweche's, in der &igenarf Jeiner ,vorvers
daufen” Prdparation und in Jeiner Feiichtenatur, ,, Bros

- fella” iJt das geJundefte, wobllchmechendjfe, heiljamfte

Srilbftiick und Abendejjen fite jung und A(t.

aflls

Drofella enfhdlf

i Das Avste Jagen:

Drofella” hat bei-meiner Frau Munder: gewitkf; fie
litt ‘devarf an “dhronifhe Tonffipafion, daf kein Hb-
fiibrmitfel irgendwelchen &rfolg Bei ibr Hatfe. Dadh
vierwddhentlichemn Bebraudh voun ,, Brotella” mild unod
¢JJtavtk im Dedhfel haf fie gu unferver geéhfen Freude
erveichf, was fie nimmer u evreichen befilvchfefe, ndamlich

_einent geiflich regelmdfiagen n. novma( geformfen Stubl.
- Sie fithlt Jich wie nen geboren . .

. Dr. Emil Scheible.
— Jb Jebdfe , Brofella”. ffark nihf nue als Didf,
Jondern. als Deilmiffels Aus dem Befilh( dev Danks
‘barkeif heraus'feene ich mich, das Hier einmal Sffentlich
beftifigen sw kdunen. Dr. med Buchinger. — Jcf finde
norofella” grofarfig und weede,alles davan fefsen, um
es in Amevika eingufiibren. Dr, med. Geo W, Cramm,
Sandes-Befundheits-Rommiffar. — Sowoh( bei meiner
Srau als audy bei meinem Sdhmwager bHaf Brofella,
vor allem das Jtirkere, ausgegeichnef gewiehf. Prof. Dr.
med. I. G. Bonn — TMeine Tochter fchreibf mie: Jeh bin
gliicklich feif ich Brofella nehme, meine Werdaming iff
vollkommen in dednung aehommen . . Sanititsrat Dr H.
Schneeberg - Brofella iff imffande, Stuhlverfopfungen
du beffeen und gu heilen. Dr med. Liese. — Alle meine
Patienfen find des Kobes voll, ich mdchfe Brofella in
meiner Praxis nicht mebhr entbehren.- Dr. med. Grubel
— und viele andere.

Brofella- DGM4 Didt Jtatt Rbfiibrmittel !

’ fB[‘OtQ (la - mu(d” iv unferjcheiden:

bei TNagen- u. Darmleiden, auch (eichter Der:
Jtopfung und file Rinder, Pfund Mark 1.40,
9 PrundPoftkolli, TNarvk 12.— franke. . =

bei chronijcher Stubloerffopfung.  Prund
INR. 2.—, 9 PRDojtholi TNR. 17.50 franko.

1 PjO. Drofella gibt ca. 20 Teller wunderooll Ic{;mec@eube Suppe. &in .file[{en Roftet aljo ca. 10 Pfq.

Erbililich in Apotheken, Dvogerien, Reformbdufern ujw. —
Niederlagen werden nachgewiefen.

;;BPO_{Q [la- If(ll? R” :

Wilhelm Hiller, cemisne ranriv, Hannover.

wBrotella” Niederlage fiir GroB- und Kleinverkauf

Edel-Haus Friedrich Birkigt, Dresden-A. 1

Biirgerwiese 1, Eingang BankstraBe
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e Wandern sk
Stalienfabrt
An ber Gtidh.

Dtein Freund bat einen Febler.. er hat eine furchibare
Angjit vor allem Getier, was Schlange ober allgemein gejagt:
Reptil beit. —

Wir figen sujammen im bohen Grag — bienenumjummt.
Bu unferen FiiBen toft und rollt die Gtjdhy in ibrem Griingrau,
rennt gegen ©teinbldce, zerrt an Wurzeln und tragt alles,
wad nicht niet: und nagelfeft 1jt, mit fih jort. Das ijt eine
Todyter der Berge, vie Ctjd), mit gerzauftem Haar, lachend und
mit rmen, bie feft und febnia find, jujt wie bei einem Burfdhen.
Und bie Berge jchauen ouf fie nieder, rubig in threm weichen

Blou und lacbeln ibr gu, ter jungen, jdhénen, bdie da bdurdy

einen berrlidhen Garten hineilt, der nur ein grofes Weingeldnde,
mit eingelnen Hiltten, mit Wenjchen, die braun und feurig find
und mit Stibten, bdie ladjenr, [cherzend in die Welt hinaus:
fpiegeln, ijt.

Droben iiber den naditen, blagvioletten Felfen der Berg:

fpifen freijt ein Adler — cin Puntt, wie cine Kugel, die fidh
verirrte und unrubig im Blou, im ewigen Wetherblau ein el
judt. — — ;
_ ®a yinnt mir bad Blut fiber ben [linfen' Beigefinger.
Durdy all dbas Empor- und Umberfchavten SHabe idhy midy beim
Unnihen meined SHofentnopfed bdod) in den Finger gejtochen.
Der ©Stidy it tief gegangen und fiir den Augenblicf Habe idh
Berge und Ctjcy und Avler vergeffen! — , Weit Du was”
meinte Alwin ,idy werde jeBt ein wenig fdlafen.” — ,Mir
reht!” gebe iy ibm guriid, und lange einen 3weiten Knopf
aud ber Nabfdadytel ! — Er judit unten, binter dem Nfer:
bamm de¢ bischen ©chatten von einem WMaulbeerbaum jujammen
und legt jich nieber. WS idy den 3weiten Knopi fell babe,
tingt pwijdhen vem Tofen ved Fluffes nody ein eigener, jtad:
lidger Ton.. bdag Edynardhen meined Freunded! — —

Langfam wenvet die Sonne fiber die Paliffabe ber Berg:
fpigen — lingjt ijt ber Adler aus bvem Blau bhinweg. b
fdyiitte mir mit ber hoblen Hand bas barte, griinliche Wajfer
iiber ben Kopf und lofje die Sonne in meine Porven brenmen,
bafp der nordijhe Biar ovdentlich jdhmilzt! Dann gleitet ber
@tift itber die Tagebudfeiten.. jo migen wei Stunden vers
gangen fein! — ;

Da fallt mir dbad Schnardhen wieder ein und langfam
fdpleiche iy 3u meinem Freunve Hin, Cr liegt breit, die Arme
nady ber &eite gefdhlagen in bder vollen Sonne bda.. der

25 — Lleblung

8. Jahrgan

©dyatten famert neben ibm und lichelt {iber den Streidy, ben
er bem ©&chlafer gejpielt bat... Ploglih rafchelt ed. .. neben
bem Bein WAlwing (iegt eine dicfe, fettgliniende Mingelnatter. .
SHababa!l.. Alwin, dver Sdylangenfreund ! und leife jcbleidye
ichy bavbon.

Jun gebtd ang Cinpacfen — idy lege den Tornifter auf
einen ber qrogen Steinblide am lfer unb fdhichtete die , Brocken”
wieder binein.  Wber will es ver Teufel, meine Seifenbiichie
fiillt mit blechernem Ton auf den Stein und ing Grag.  Das
bat 1hn gewedt! — Wit einem Sdywung ijt er auf den
Beinen!.. Cin Sdyrei: ..,Cine...!" und dann fommt e
auf midy jugejtiiryt, mit den $Hinden in ber Lujt fuchtelnd,
vie Augen troden und ftievend | -

Ja, ja, wenn man. eine Stunde in  ber Sonne ber
Gtjhy liegt.. banm...?!

Garbajee.

Die Hige flebt und umbitlt den Kirper wie eine weite
Hout — wie eine Haut obne Poren... eine Haut, die den
Menjchen erfticken (aft. — Auf bem Ritcten, dort wo ber Tors
nifter aufliegt ijt bag Hemd jymierig von Schweig und Dunit
und bdie Tornifterriemen find fhwarzbraun, weil jie durdyndft
finb. Unter bem Tropenbut rinnt dag Waffer, nimmt ben
Weg bden Yeajenriiden bherunter und fillt in grofen Tropfen
auf die Strafe bernieder, die ftaubig und grawweify ijt. Die
©trage von Wori nad) Nago. Uber es ift eine bereliche
©trafe. . nidht nur weil rings bie Berge hingieben, nidht nue
weil fie fidy malevijdy dabin windet, nidht nur weil die Sonne
fte leuchten LaBt, baf die WAugen jdymersen — nein, nod mehe. .
ed ift eine geweibte Strafie, eine heilige Strafe. . ein Teppidy,
ver rubig und qroBartig babin flieRt, ein grofer Priefter des
Lebens ift babin gefabren.. LWer Obren hat ju laujdien, dem
werben 8 bie Feljen juflijtern, wer ein Hery bat u fithlen,
bem wird ed ber leife Winb hineinmwehen, o8 ift alles eine
Mufit und dazwifdhen, wie eine Stimme vom Altar: ,Hier
fdyritt ever Weifter, bden ihr alle lieben miifst, ber euch eure
eigne Seele eigte, Bier [ebt fein Geijt, jein Haudy, fein Ovem,
ber Obem eures Goethe !” . .

Unb es ift, al8 ob fiir einen Aupenblict die Grillen mit
threm SKongert aufbdrten und bie Hige nur nod) gany jdywad
gitterte. — Und wiv fithlen ihn gany, diejen beiligen Haudh!

Die Strage fteigt in malerijhem Bogen — (infs und
rechtd bie Berge. Dann ein ticfounfelgriner See' mit einer
fleinen Jnfel, an ber anberen Seite fteiler Felfen mit Hoplen,
bie bis drei Meter in dbad Geftein hineinjdneiden und wohl
al§ Sdyfafrawm bienen fénnten! Uber die Hige figt wie eine




Savantel im Naden und ftidht, ftidht wie mit Nadeln! Langs
fam fteigt die Strafe, unablaffig, in einer Art, wie bas ben
Menidhen ur BVergweiflung bringt. — Wie eine Scynede, bie
in ibrer eigenen, jdbleimigen Babn gufammendoret, jo fommen
wir uné vor. — Da gebt’s nody einmal jteil binan — oben
fdhauen die Oeffnungen einer Befeftigung aus dem Felfen, dort
biegt die Strafge ein, nad) lints, nacy unten — weip Gott —
was fann’s ung interefjieven, wir flthlen nur Hige und triefenden
©dweig. Sdywer baben wir und Hinangearbeitet. Lintd das
Fort. . redts unten ticf ein feegrimer Bach, der durdy Wein:
garten jpdlt.. aber vor wad.. vor und, au bdem Fitgen. ..
weit Bi8 jum Horizent fidy dehnend in tiefem fatten Blau:
ber Gardajee!. .

Da lieat bas Land ber Trjume.  WVeein Gott! Wi
breiten die Arme ous. Dag ift ein Jubel, der im Herzen
bebt, ein Subel, der taujend Milben iibertdnt, ein Jubel, der
qugleidy Naufdy und Wahn und Taymel ijt!. . Torbola, Riva. .
mein ®ott.. und wir die nordijen Birven!.. Ha! Ha'!

Morgenfabre.

Der Bug roftert.. die Wagen fdpiittern, die Schetben
vittteln | — Wein Freund iit in der e binten einyejdiafen
und fbligt bei jebem Sto wie ein Stitd Holy hart gegen
bie Wagenwanv.  Aber vad jtdrt niht mebr, wenn man eine
Nadt in einem Giiterwagen geidlafen hat — und bie anbdre
in bem Babnboj von Verona bhingevdjt bat, jo Akt einen em
Gtof aegen eine Holywand nod) lange nidt aufwadyen ! —

Uns gegenitber fipst in ber andveren Ede ein alter Jtaliener.
Bwifcdhen weiken Bahnen eine alte. abyefaute Tabatspieije —
bas Gefidht verichroben, faltig, nufbraun, die Augenliver eins
gefallen, bie Mafe gerrijfen und forfig. — :

©ie find ein eigen Volf dieje Jtaliencr. Laut, Lebhajt
in ben Bewegungen, feurig im Blif, — und dodh) jonuig, voller
Qeben, voll von votem, brennendem Blut und flieRendem, {hnellem
Puls. — Sie 3ieben am, fie ftogen ab, fie jdheinen verwandt,
jie wirfen unbeimlidy. .. und wir, die aué dem Jtorven, find
gebannt!. . Jcb weil jebt, warum BVidlfer babinunter wanderten,
id) weiff, warum Kaijer dort Heere und Energien verbluten
lieRen, idy weif, warum Goethe mit brennenvem Herzen den
PBrenner hinunterfubr.

Draufgen licat das Rofa bev WMorgenjonne fiber aubrigen
PWeinvanfen und ben weiten, gelben Strophiten der Wein-
bauern. — Ab und 3u liegt ein Nebeljchwadven iiber einem
fumpfigen BVach. .., ver Bug balt... Laujende, [dhwagendve,
{dyreienve Menjchen. Leute, die Hilbmer, lebende Hithner, auf
einem Stocf aufgereibt fiber ber Schulter tragen. — Fafdyiften,
mit fdmwarzen Hembden, Orden auj ber Vrujt.. dann raft und
vattert bef’ Bug wieder. . weiter, weiter burd) die Gbene. .!

LBenebdig.

Qachen, Lirmen — eine augenblenbende Buntheit —
braune Wienjdyen, ‘mit Ribnen wie Glfenbein und Hugen wie
gesiifte Doldye. .. dann gefdymintte Gejichter, nactre Arme,
Englénder, Franzofen, Umeritaner, Deutjde, lngarn, Strafen:
bandler, KRarabinieri (Schupleute), Photographen, Gonbdeliers. .
bazwifdhen dad Hupen ver Wotorboote auf den Kandlen.. und
bann Paldjte — Paldjte — Paldjte! Licht und Sonne auf
ben Pliten — Sdhmup und Geftant in den Gafjen... dad
. ift Benebdig. e ;

Wir fteigen in ben Dampier, ber nady bem Libo binaus-
fabrt: ,Andare e ritornare!“... unb ridjtig, wir betommen
eine Rarte filr hin und urfif.. .. Dann laufen wir durd)
herrlihe Partd mit Palmen und taufend verfchiebenen unbd
leudbtenven Blumen. Kandle fjdyneiven quer und ihr Waffex
ift fdmugig und jtinfia. — Noedy nidt die Advial... Jn
einem wetfelbaften  Gemifeladen erbanbeln ‘wir ein  Pfund
Tomaten — unbd figen unter einer jchattigen Platane ... dbamn
weiter, . wieber Kandle. Nod) nicyt die Adbria? —

Weeer . .

~ Run find wir woebl jdon eine Stunde in der Mittagds
fonnenglut marjdyiert. Da.. vor ung, hinter Bufcdywert ragen
$Hotels auf.. boditdetiy in  die blaue Lujt Dinausjtedend.
Menjden in Bavetojtiimen, Damen mit Sonnenjdyirmen, braun
wie feines, glingendes Yeder Jtaden und AUrme. Dann lints
wm bag Potel... und vor uné das Weeer... vad tiefblaue
bag Wieer von Venediy. die Wpria! —

Dienjchen, Kinder im Sand vergraben. .. nidytdtuend,
nur  ven Blik binaug auf die weite blaue Flace, die von
eingelnen Sealern mit gelbbraunen Segeln dberfit 1jt. — Wir
jdhreiten amijchen Robinen bmdurdy bi8 dabinaug wo feine
Dienjchen mebr fino. Dort wifden Felfen und gelbem leudy
tenvem Sanb werfen wir die Klewer ab und cilen dem Wieer,
pem blawen Wieer mit audgebreiteten Armen entgegen !

Der Mittagetogl.

Wir find mit dem Scymellyuy von BVenedig {iber Undine
nady Villady. Hier baben wir une eingenijtet. BVefommen
jeden Wiorgen einen  Liter
Sdylemmerleben.

Diorgen fridh um vier Uor qeht’s auf den Wittagstogl,
jenen Werg, der emen. wenn man auf der Draubriife jtebt
jo verddytiiy anjdyaur und iiber ven man fid) darum immer
drgern mufi. Und ndytig, e8 ijt 4 Ubc am Worgen und wir
titrmen lo8... finaend, fummend, pieifend, eine Flajche voll
Wafjer und jonit nihig mit. . wozn audy Gfjen mimehmen,
dic ©adie wiro nidht fdlimm werven.. hm!.,? Die Karte
paben wir dabeum gelafien, felbjt der Kompal liegt nod) unterm
Betr. Na jyin! — Die Sadye it fih gany leivliy an!
Dy Wiefen die fumpfig und tauig jind, dtber Brilcken, die
Roll foften, burd) Wald, obne daf man ben Berg fieht, fo
arbeiten wir uné beram, immer nodh mit jenem Siegerbemupts
fein, dag RKindern eigen ift, wenn fie einander verdrojden
paven! — Gnbdlich, nach) 2 Stunden Anmarjd) jteht er vov '
ung, der ,®ogl”, wie wiv ibn in der Abtdrjung nemnen...
breit, faltig und fpaltiy in feinem Haupte, fo redyt mwie ein
Alter, der befjeve Jeiten gefehen bat und nun grau geworden ijt. .

o gebt’s die Strage, bann den Weg hinan.. an einer
Ruine, einer alten Wiihle vorbei, an Holzjchlagen. . und immers
su, immerzn.  Mit beipem Gaumen jdlitcfen wir das eifige
TWajjer ver Bergbidpe, bis audh vie verfiegen und Gerdll und -
Sdutt dbas Steigen jhmwer madyen.

Ueber bem Tal bingt vag Wolfenmeer, jo locer, 1o weif,
fo flaumig, jo wallenv, unbd daritber bie Kette ber Alpen. ..
fyneebedectte Hiupter meben grauen, trofigen umd jungen,
fithnen ©pigen. . die Berge.. bdie Berge. . dann wieder weiter
im auggetroctneten Bett eines Sturgbaches — fteiler wird e3
fteiler. . an Kniehol, das tnorplig unb fejt ift, tlammern wit
ung. . aieben uns binauf. Gotr! TWas gdiben wir jebt um
ein ©eil! - Jdb fallen unter ung bie TWanbe ab.. guweilen,

Wilch, fithren fozufagen ein

wenn man  binunter jdaut, pact einen fo etwad wie ein

©dyauer, dann jaugen iy die Finger nody fejter an den Slemn
und e3 gebt vody weiter! — Nebelfegen lafjen uns fitc Augenz
Blide ausrufen, bag Hery podht gegen die Brujt, die Hinbde

‘aittern vor Anjtrenguny, die ugen bremmen..

Murmeltiere pieifen — unbeimlich. . dort dritben eine
Gemfe wie ein Windjto fiber die Feljen! —

Und weiter gebt’s.. jept frabbeln wiv bem Alten bdie
Stirn binauf.. und dabei brennt” bi# Sonne und ber Wind
pieift : aber wir ywingen ihn body! — :

Hetmfahrt.

Nun find wir wieder fort aus vem Land bdes Slivens —
bem Qand der ©onne, bdem Land bder braunen, ladjenven
Menjdhen. MNun find wieder bie Wolten am Himmel, nun ift
wieder Grau -und Kalte um und. . e ift einem, al8 0b man
weinen, alé of man aufjdhreien mbdte.. Wie nady einem
perrlidhen, wunberbaren Traum it dag nun ein jabes, bittres
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die Liebe ohne Kinderzeugung, wird dem seelisch
feiner organisierten Menschen oft zur fast unertrig-
lichen Qual. Erlésung bringt das Buch der er-
fahrenen Aerztin Alice B. Stockham , Ethik der Ehe®;
Kein Abwiirgen seclisch - korperlichen Liebesver-
langens — keine Vergewaltigung der Natur und
ihres Zeugungswillens — keine , Verhiiiungsmittel
— sondern Erfullung der Liebesgesetze aus ihrem
tiefen Verstehen heraus, lehrt die greifbar praktische
»Ethik der Ehe“, — Das Buch kostet in feinem
; Karton 3 RM,, in Ganzleinen 4.50 RM.

Ausfiihrliches Werbeblatt kostenlos durch jede gute

Buchhandlung, wo nicht, durch den Verlag

Die neue Zeit 7 Jena

T T T T

A A AT

RO TR BT T e

2l

a1

© Wer aus dem Geiste der neuen Zeit iiber Wirtschait,
Politik und Kultur unterrichtet sein machie, der bestelle

die illustrierte Halbmonatsschrift.
Das Organ des Friedens, der Freiheit u. der Gerechtigkeit!
Der Kiinder der kommenden Stunde neuer Gestalung!
Durch jede Posianstalt des In- u. Auslandes fiir 0,60 Mk.

im Monat (2 Hefte) zu beziehen.
Postscheckkonio Hamburg 66606.
Wirtschaft- und Freiheit-Verlag Hamburg und Bern,

Marmeladen cinkochen ist iiberifliissig,

wenn Sie meinen gesiindest n b lligsten Brotaufstr ch bestellen.
Garantiert rein Zucker, ohne Syrup eingekoch:, -

Pflaumen|Apfel-Confiture in 10-Pfd.-Eimern M. 5.25

Probeheft fiir 0,35 Mk. auf

Johannisbeer Apfel ,, 5 % » —
Johannisbeer-Confiture % 3 w =
Johannisb.|r imbeer-Confit. v o ST
Himbeer-Confiture ¥ # w 9.—
Aprikosen-Conf,,ha'be Frucht ,, o i NEY
Erdbeer-Conf., ganze Frucht , i b

; Ananas- ,, . i ;1378
#drei Haus bezw. Poststation des Empfingers, durch Postnachn. ohne Aufschlag.
Curt Steinmiiller, Bernburg 3 — Vertreter allerorts gesucht. 2

Getr. Suadfriichte

Versand in kl. Sicken 4 10 Pfd. br., verbiirgt gesund !
‘Smyrna-Feigen .# 330 |Pflaumen .# 4,—|Haselniisse .4 8,—
Kranz- » . % 2,80| Mischobst .4 5,50 | Erdniisse M 4,—
Datteln (Block) .4 6,-- | Walniisse | .# 4,— | Krachmandeln.# 7,—
‘Traubenrosinen .4 5,— » Il.%& b, - | Plirsiche S O —

Paraniisse 4 8,— | getr Bananen 4 9,—
‘Preise fest zuziigl. Porto, Nachn. oder Postscheckk. Hbg. 32117.

Arthur Rolfs, Hamburg 1, Schleusenstr. F 31

Abjeiden. Das Vegetarier-Abzeihen — Preis 1 ME. —
ift in bdrei Formen evbaltlidy: 1. mit langer Navel, 2. mit Furger
Sidjerbeiténadel, 3. mit fleinem Ring. Fiir Frauen (in Silber,
'000) jum Anbangen, Grofe faft wie 3 ME-Stiif, Stirte wie
1 ME-Stind, emailliert, 5 M.

Fleischkost und Pflanzennahrung
Von Dr. med. Sel. — 2. verbess. Auflage, 122 Seit, Mk 1.8C.

Je langer je mehr wird fiir die breite Volksmasse die Ent-
scheidung der Frsge wichiig, ob die Fleischnahrung fiir die
Menschen ein naturgeschichtliches Bediirfnis ist oder nur eine
Angewthnung, die man sich ohne Schaden wieder abgewdhnen
kann. Hier gibt uns nun einer der besten Kenner dieser Frage
einen allgemeinverstindlichen Wegweiser, der sowohl die natur-
wissenschattliche als die erndhrungswissenschaftliche wie auch
die wirtschaftswissenschaftliche Seite der Frage behandelt. Das
Buch enthilt auch eine Darlegung der Erndhrungsfrage im Allge-
meinen insbesondere auch in Beziehung auf die EiweiBfrage.
Das was uns die Kriegs- und Nachkriegszeit gelehrt hat ist ge-
biihrend beriicksichtigt. Dr. Pfleiderer — Mimir-Verlag,
Stuttgart, Senefelder Str 13 Zu bezieh. d alle Buchhandlungen.

Hie Nufi tiber Alles”™

atca Nupheal

Die kofliche :
Malz-Nuf-Mandelpalte

250 gr M. 1.30
.Uberall erhalflich

Literatur:
»Gottliche Erndhrung*
kolfenirel

Naturawerk

Gebr. Hiller, Hannover

Abt.: I Abr: 11
Miitetische N+hrungsmittel Chemisch= Priiparate

R RoTHRRITZ6G "
Die wohlsdimeckende Edelkost in vielseitiger Form.

Eine Quelle 'der Kraft, fir Alt u. Jung,
Sesunde u, Kranke. — Beim Uebergang
zur Lebenserneuerung, wie auch zum
dauernden Gebrauch gleich wertvoll.
Erhéltlich in den bekannten Spezialgeschiften, ——

ek Gesundhet, Rraft und Schinbelt

verblrgt nur natlrlich gewachsene, lebens-
frische ng It Verbindung mit natur-
gemiiBer Lebensweise.

Man lese: Dr. Drews-Sommer:

-t Die natiirliche Erndhrung :-;
g uwnd Dr. Lust-Sommer

4 Die Jungmllhie — Das Bad der Blut-

f wische
{Bruchleiden in 8 Std. ohne Operation verhelit)
Z.bez.v.VerlagWalter Sommer, Rendsburg.
Man fordere Prospekte und Werbematerial.
Unsere Versandabtellung liefert NuBmOhlen

und alle Haushaltungsgeritschaften zur Zu-
bereitung der Naturkost.

Postscheckkonto: Hamburg 56066,




Verjiingungskuren
Ebert Kuranstalt

lir naturgemiBe Lebensweise

Im Beﬂﬂﬂmeﬂswm Brau-nlt:;e‘fse&ierke)

ﬁomharz Natiirl. Hohensonne, Hohenluft, Ausge-
dehnte Lufthiittenparks Familienparks.
Waldreiche Umgeb. Vorziigl. veget. Ver-
pfleg. Auf Wunsch Rohkost nach Pastor

Felke u. Felke-Bider. Eig. Anstaltsarzt.
Verlang. Sie den reich illustr. Prospekt.

Luft- und Sonnenbédder

Oberbayriécher

Gesundbrunnen
Teisendorfb.Reichenhall

cm fiir Frauen-, Nieren-, Nervenleiden 00D
sirztl, Leitung nach den Reformideen von
o Dr. med. H. Lemke m

— Fasten-, Diit-, Reformkuren —

Im Gesundbrunnen-Verlage erschien
von Dr. med. H. Lemke

Gedankenmacht im Mutterleib [
9. Warum unsere Frauen so- schnell ver-

bliihen _ b
Der Siéugling u. seine naturgem. Pilege
Fiir und wieder die Operation der Frau
. Gliickliche und ungliickliche Ehen

+ Preis je 1 G.-M und Porto

ot

e

‘Vegetarisches

. Kindererholungs - Heim
,Hohenstern®, Garmisd-Partenkirden

HindenburgstraBe 19 - Das ganze Jahr gedffnet
Aerzliche Leitung / Prospekte

S

i .
Fastenkuren,
Regenerationskuren, Schulung und Fiihrung. Preiswerte
Unterkunit. Gute Pilege und Verpflegung. — Auch im
Winter in Betrieb. — Bei Anfragen Riickporto erbeten.

Dr. med. O. Buchinger
gwischen Nordhausen. und Cassel | ATzt filr Homiiopathie und Natar-
heilweise

1 Witzenhausen (Werra)

Rinderheim , Sonnenitein® Oranienturg-Eben 103 in
per arf nimmt Kinder jeven Alters, aud) Siuglinge, auf.

(| s B S v ~Lﬁj
f Wenn Inmen Ihre Gesundheit lieh ist,

warum fragen Sie dann noch dichte TDa{cheftoffe, welche jede
Haufafrmung verhindern? Darum fragen Sie dann nidht
 die weltberiibmfe TNabe's pordfe Uuterk(eidung, welde Jich
: angenebhm fedgt, Blufsiekulation, Stoffeddfel und Haufs
{ tdtigkeit anvegt und gefteigerfe Sebensenevgie und ers
hobtes TDoblbefinden verfchajft ?
®ldngende Hnerhennungen aus:
allen Melffeilen. Devlangen Sie
aufkldvenden ®ratisprojpekt e,
30, Sfofimujter und fAngabe von
Terhaujsffellenn durch
1 die alleinigen Fabrikanfen

3 Mabr & Haake, Hamburg 23 $1
i — Hammerfleindamm 52/54 — 3
S
Begelarierin, 27 Jabr, geborene Veget., mit Landhaus
u. Otftgarten, witnjdyt Briefwedsel mit liberzeugtem wabren
Peenjchen. Poitlagertarte Nr. 71, Bexlin €. 25

i verwenden z. diteren Oelung, fiir die Korperkul-
veﬂEIarler tur, wihrend des Luftbades, nach dem Wasserbade

Hautnahrung Venusal”

Seit vielen Jahren erprobt und von Freundinnen und Freundem
der Lebenserneuerung gelobt. Sonnenreich und Kraft spendend?!
Gr. Flasche Mk. 2.—, 6 Fl. Mk. 10.— postirei. Sondererzeugnis
gegen Insekten, ,,Hautdl Erika*, Flasche Mk. 1.— postirei bei
Vorauszahlung auf Postscheck Breslau 23100. 8

,venusal*“ Fabrik und Versand Liegnitz.

Wiederverkiufer iiberall gesucht!

[

Reformnahrung | Darmstdhiung und Selpstentqiftung garantiert!

ieg[id)e‘c Art evba[tef “ er SIUD f«l B! iE?i‘l?::sal:i:ie?egagrg‘ifu;ﬁe%:ind das hygien. Vollendetste, was mir bis heute bekannt geworden. Es

n Darm, seine Muskulatur, seine Nerven derart kriftigt, dat der Stuhl

3[317 in- UB]‘STB“HEI piinktlich, griindlich und beschwerdelos erfolet, Es ist kein Wort zuviel gesagt, daB die DM den

Berlin N. 54

Gesamtkorper ganz und gar dndert, die Harnsiiure restlos ausscheidet, ihre Neubildung verhindert, den

u er k a l k t B ! Men-ch n verjlingt, die Lebensenergie anfacht, somit auf Geist und Gemiit wunderbar wohltuend wirkt.
b Das Vollendetste dabei ist die Natiirlichkeit Ihrer Mittel und Wege. Ohne Medizin, ohne Gewalikur

GSbor'm etftcabe 68 En t ne I“IHB ! . rzielen sich Eriolge, die Sie zum Wohltiter der Menschen stempeln. A. Herold, Treibriementabrik,

Begugsquelle fie

: Krebskranke | ic bin 123 Jalt. =
Degetavier, Sebens | Brydkran kel empionienen . - m

Westerhausen, H."* — ,,lhre Ap -Methode, die ich Ende 1921 begonnen und auch jetzt noch ausiibe —
1t. — hat eine erwiinschte Besserung meider Verdanung zur Folge gehabt. Da ich bei
t Jahren Vegetarier, ‘Abstinent urd Nichtraucher war, habe ich den Erfolg den mir
. zn verdanken Der Gebrauch irgendeiner Arznei kam nicht in Frage. [hr ergebener

QQTO’CMQP u.maube'cet Muskelneubildung [ Geheimrat Dr. jur. Max Graf Pilati, Verwait. - Gerichtsdir., Schlegel.® — Aerztegutachten: Die Heil-

methode zur Krifiigung der Darmperistaltik und Reinigung des Darmes wie des g samten Stoffwedhsels

s | Kein Brudiband mehr! entspricht durchaus dem angekiindigten Zwecke, die Darmstihlung sowie die Selbstentgiftung bei Stein-

deiien

leiden, \_(e-rkalkul gsprozessen, Verfettung, sowie jeder Art von Fol]%
damit die Patient:n wieder gesund und lebensfreudig zu machen, Den klaren Beweis fiir die einheitliche Ursache aller der
genannten Leiden liefer' der Erfolg, niimlich die Heilung, die eintritt, sobald das gemeinsame Grundl-iden durch das in

eerscheinungen chronischer Darmtrigheit herbeizufiihren,

; : Rede stehende Heilverfahren behob n ist. Dr. med. Gustay Selss, Arzt, Leipzig, — ".Es handelt sich bei AM, DM und RM
oen Sdydnberr (‘Brelie ie | nidi um Geheimmitte irgendwelcher Art, und man mub auf Grund Hrztlicher Erfahrungsagen, daB sie den in den Annoncen
angegebenen Erfolg haben konnen. Dr. med Wilh. W, prakt. Arzt, Bln.-Halensee'*, — Einfilhrungsmaterial: Preis 20 Pig. —

Auzeige) und , Nufbaum® | Ausid. 1 Schw.-Fr. — a. Postscheckkonto:
(61:([. 40 EBf.) b. @Efd}ﬁftﬁg Veranlassung des Leipziger Gesundheitsam

ftelle b. Veget. Fr.- Bty

Berlin Nr. 92606, Ziirich VIl 10287, Pra 78051. — Unsere Erfolge sind auf
tes durch Gerichtsurteil Leipzig 6 [, 24 als gut festgestellt und hervorgehoben.

Anfragen sind nur zu richten an

Briider Verlag, Letschin (Mark) 341
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Grmadyen, ter Sdyred der Wirflichleit filbrt durdy die Glieder,
Unb bod)! — Und docy! —

- Nadyt ijt draufgen, dber Bug rajt, verjd)lafene Wenjchen
lebnen gegen Wiande und Gden! Dovt wiegt eine WMudter ihr
Kindb in den Sdhlaf. Sdin ijt dbag Kind — ein beutjdes
RKind mit weiger, weidher Haut in wefen, weihen Kifjen. . .
warum ber Sitben, wir find bdaé BVolt ber Didyter und. ber
Denfer.. warum der Siiten? — und dody ijt meine Seele
aerriffen ! — :

©dhaffner mit Latermen auj bder Brujt, bie bdbad miide
Auge blenben unb drgerlich madien! —- Unbd dody!

Wir find Nordlandber — mwir wollen und miffen o8
bleiberr; aber eing wollen und diirfen wir und nidt nehmen
laffen: bo¢ Wanvern, bag Sucden, dad Streifen, basd Sidh:
Wiederfinden in Feld und Bad), in Strom und Weer, das
Gid+Epiegeln in der Natur. LWanbert hinausd in bie Weite,
‘burchjtreift bie Yanber — atmet bdie freie Quft — fteigt bden
Gemjen nady. . rubt an Wutter Crded Bruft — werdet wieder
ibre Rinver, die ibr feib] -— Paul Sdyeffler

Ne Jenditerndhrung Al

I

- Wie wir aus bem vorigen Vericht von Friulein Martha
©telter beutlih erjeben fonnten, ift e8 meijt Krantjein, was

die Wenjchen 3u einer vichtigen, natiirlichen Lebensweife uriicts

‘fiilet und faft ftets werden bie Rranfen bie Erfabrung madien,
bag fie fidh, fe mehr fie fidh an reine Frudhtojt Halten, immer
wobler fithlen, af8 bei gemifchter Koft mit getodhien ober ge
dbimpiten Gemiifen und Webljpeifen. Selbjtoerftindlidy wird
¢8 wobl, gloube idy, niemandbem méglid) jein, der durdy Krant:
beit 3um BVegetaridmug gefommen ijt, auf die Dauer mit reiner
Frudtnabrung auszufommen. Aber immerbin joll man danady
ftreben, joviel wie miglidy biefe Mahrung zu bevorsugen, foweit
e8 eben bder Gelbbeutel zulaht, dbenn [(eiver it bie Frudbters
nibrung beutjutage immer nody die tewerfte Lebendmeije. Da:
burdy werben audy ficgerlich febr viele von biefer jo gejunven
unb ibealen Erndbrung abgebalten. Der nadyftehende Bericht
gibt und wieder einen Beweis, baf Kranfjein nur auf faljde
- Grndhrung und falfdye Letensweife jurdcdaufibren ift. Sobald
bem Koryer frifjde, [ebensfpendende Nabrung zugefibrt wird
und er Lidt, Luft und Sonne in gendigendem WMafe erbalt,
verfchmwinbet alle Rrvanfheit und neuer Rebendmut und neue
Lebensfraft erfitllen ben vorber fo fiechen Reib.

Beridht bed Herrn €, W. aug B.:

A8 Hodhgradig Nervdfer, durdy . foloffale Safteverluite
und infolge immer reidlicher Sufubr ber jogenannten ,frédftiaen
Roft” beruntergefommen, wurde idy durdy dad Budy ,Die neue
Heilwifjenfdyoft” von Louid Kubne, Leipzia, deffen Anftalt idy
audy aujfuchte, 3u meinem Heil auf ben Weg ded Begetaris:
mus gebradt.

gy lebe feit dem 15. Juli vorigen Sahres vegetarijd
unbd babe mich nun foweit durdhgerungen, dvap idhy feit Anfang
Wai ausjdlieplid) von Robfoit lebe. Ein verleiten jum Biel:
efjen, wie e bei gemifchter vepetarijdher Koft immer nody der
Fall ift, it bei Robtoft ausgejchlofien.

Jobfojt erfordert gutes RKouen und Einjpeideln und
biefes bedingt wieber ausreihende Sittiguna und Befriedigung
bei mdRig gebaltenem Quantum. Jdy halte im Sommer, wenn
iy um %3 Ubr aufitebe undb vor meinem Dienjt Gartenarbeit
verridhte, 3 Wablzeiten, im Winter, wenn i um %7 Ubhr
aufitehe, nur 2 WMablzeiten. Das Worgenfaften ift da widhtiger,
a8 eine Magenbelajtung gleid) nacy bem Aufiteben,

Wein Gewicht betrug bei Annabme ber vegetarifchen

Lebendweife (Alter 28, Grofe 1,74) 128 Pfv., ein balbes
~abr jpater, Gnbe Tegember, 112 Pfv. Diefe Tatjache madyte
mid) feinesfalls mutlos. Gefeftigt durdy die einfchlagige Literatur
pSimmermann, Balger, Edylidevien, Schrep® ujw., und darauf

angeftellte Berjudie bradhten midy wieber auf heutiges Gemwicht
von 118 Pfp. Des WMorgens effe idy augenblictlich OBt ober
Beeren mit BVolfornbrot (Steinmegbrot fehr aut) mit Butter,
mittagd Gemitje, al8 Gurfen, Tomaten, Blattjalat ujw. mit
Brot und Butter, abends Objt ober Beeren mit Brot und
Butter.  Tvintbediirinid befteht niemald. Aufer biefen drei
DMablzeiten ‘nehme idy nichts zu mir. :

Auf die bid jept gewonnemen Erfabrungen bhabe idy gar
fei ¢ Beranlafjung aus Mangel an Kdvperfriften oder jonitigen
Otirungen ju gemijdyter Koft uriictzutehren.

Cined mddyte ich nody bemerfen: €8 ift riefig fehwer, bei
jebiger RBeit, wenn Frau und Kind aucd) wie ich leben, bie
reine Fruchtfoft burdhzuifibren, benn bag Ob{t ift bei reichlichem
Angebot tmmer noc) 3u tewer und e8 wird nod) lange bauern,
ebe einer fo weit ijt, baf einem der Garten, (denn viele Gies
finnung8freunde baben den nur in Gedanfen) den Hauptbedarf
liefert. Tropdem wollen wir an bder Tatfache fefthalten, daf
nur Objt dbag Befte fiir unfern Kdrper nur fann und diefes,
wenn ¢8 bie Gelegenbeit bietet, jur Haupttolt wiblen.

B, ven 8. Uugujt 25 ¢. W.

RNadyjtebend nody einen Wodhenjpeifezettel ded Herrn €. W.,
aur ge .aueren Kenntnid fiber bie eingenommenen Spypeifen :

Montag, ven 6. 7. 26 Morgens: Blaubeeren, Simonsbrot;
mittags : Tomaten mit Bwiebeln und Oel, WMobrriiben,
Simongbrot, RNegerbrot; abends: RKirfden, Fobannige
beeren, ©Gimonsbrot, Negerbrot mit Butter. :

Dienstag, den 7. 7. 25. Morgens : Johannidbeeren, Regers
brot, Zimonebrot mit Butter; mittogs: WMobrriiben,
@alat, Degerbrot, Simonsbrot mit Butter; abends:
Rirjchen, Aprifofen, Simondbrot, Regerbrot mit Butter.

Wittwody, ven 8. 7. 25. Worgend: Tomaten mit Bwiebel
und Oel, Simond: und Negerbrot mit Butter ; mittags:
€alat, Mobrritben, Regerbrot mit Butter; abendbs: Vlaus
beeren geddmpjr mit Bwiebad, JRegerbrot mit Butter,

Donnerstag, ven 9. 7. 25. Morgens : Blaubeeren, Regerbrot;
mittagé : Blumentohl, Salat, Regerbrot mit Buiter;
abendbs: Blaubeeren, Negerbrot mit Butter.

Freitag, den 10. 7. 25, Worgens: Blaubeeren, Regerbrot
mit Butter, Kirjchen; mittags: Salat, Tomaten mit
Buwiebel und Oel, Regerbrot mit Butter; abends: Blau=,
beeren, Megerbrot mit Butter.

&onnabend, den 11. 7. 25. Morgens : Blaubeeren, Kirfden,
JMegerbrot mit Butter; mittags: Salat, Gurfe, Regers
brot mit Butter; abends: Blaubeeren, Regerbrot mit
Butter, Kudhen,

©onntag, ben 12, 7. 25. Morgend: Salat, Gurfe, Regers

- brot mit Butter ; mittags: RKirichen, Regerbrot mit Butter;

abend3 : Johannisbeeren, Rirfdyen, Regerbrot mit Butter.

— Wie hierausd ju erjeben ift. bljtet bie Nabrung zum
grofen Teil aqué Friiditen und e8 #t gany jelbjtveritandlidy,
baf jeder, ber von ber itbliden Wlgemeinerndhrung zu bdiefer
reinen Roft fbergehbt, nach einer gewiffen Beit einen grofen
gefunbbeitlidhen. Borteil verfpiiren muf, wenn er dabei folgenbdes
beachtet. : i

&8 wird ja jehr vielen befannt fein, daf man fidh nur
gejund erbalten fann, menn bem Kérper neben ben {o widhtigen
Bitaminen, welde bauptjacdhlih in allen frijdhen Nahrungds
mitteln enthalten find, audy foviel Ndbrialze (Bafen) ugefithre
werden, baf fie ausveihen, bdie in den Nabru.gsémitteln ent:
baltenen ©duren ju binben und daf nody ein geniigender Teil
sum Bellenaufbou ded Organidmus itbrighleitt. Die meiften
Krantheiten find nun auf einen gewiffen Saureliberjdhuf im
Organidmus guricaufithren und desdhalb muf man, wenn man
gejund werben will, bem Kdrper hauptjacdhlidy jolche Nabrungs-
mittel guffibren, bie einen Bajen: oder Nabrfalzhberfduf haben.
Die reinen Friidhte Haben nun alle einen folden Ndbhrials=
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fiberjdhuis, mit Ausdnabme dber Preifpelbeere. Wer baber gany
ober iibermiegend von Frichten lebt, braudyt jidy feine Sorge
barum . ju madjen, daf bet ihm ein Saureiiberjdhul entjteht.
Anders ift ed aber bei bder Frudpternibrung im erweiterten
Ginne. Alde Kdrner: und Hitlfenfrichte im reifen  Buftand
entbalten namlicy einen Saureitberjhup und bditrfen dbaber nur
in geringeren Mengen genoffen 1werben. Wer jidy nun cine
porwiegende Frudterndhrung aus Gelomangel nidyt leijten
fann, bem empjeble idhy al8 bafenveiche billige Frucdhtnabrung
Feigen, Mobn und RKavtoffel. Diefe drei Dinge baben einen
ftarfen Nabrialziberidhuf und jind verhaltnismakiy billiy. €3
ift aber babei folgendbed nidgt auper Adt gu laffen. Feigen
biirfen in tem getrodneten Bujtand, wie man fie faut, niemald
genojjen werben, da fie jo fongentrievten Frudytjuder enthalten

und bdiefer auf alle Bellengebilde ded Ovganidmus einen 3ere

freffenden unbd zerjtovenden Cinflup auditbt. Bucer in fongen-
trierter Form ift auviel bed8 guten und allzuviel it immer
ungefund.  Man mup daber bdie Feigen, die im natiiclidyen
Bujtande volfaftige Frichte find, jolange einweichen, big fie
ungefabr ben vollfaftigen natitvlidhen Bujtand wicder erreicht
baben. Rarteffeln dirfen nur mit ver Sdyale gedimpijt, ge-
baden ober gebraten wer en. Durd) Kodpen im Wajfer und

- Rortgiegen bdes Kodhmafjers jhitttet man einen groen Teil der

Nihrialze fort. Wenn feine andere Gelegenbeit bejteht, als
fie im Waffer au tocdhen, danmn it fjtetd das Kodwaffer ur

Speife mityuvermenben. WMobn darf niemald getodht oder ge:.

bacfen werben, jonvern er wird, nadypem er gemablen ift, rob
anberen ©peifen binzngefitgt. Eine febr wobljdymedende Mabl
seit find gebdmpfte Pelfartoffeln in Nuibutter ober in Oel
getaudht und vann in gemablenem Mobn gewdlzt. ©3 it bies
eine febr nabrbafte, billige und jtarf ndbrfalzreide ©peife.
Wer gejund werben und bleiben will, beadjte diefe Eleinen Winte,
e8 wird ibm- jtetd gut befommen.

Mitteilungen und  Anfragen bdiefe Rubrif | Frudter:
eendbrung” Getreffend, jind 3u richten an Alfred Grabe,
Berlin N. 39, Kolberger Str. 8.

i RAusland W

Belgien. Jn Britffel, Rue de la Régeance 22, ift am
12. 10. 1925 bas vegetavijhe Speifebaus ,NRenova” erdffnet
worden. ©¢ ijt ein Erfolg ted rithrigen Vegetaviervereins, ver dburd)
jeine Pyefie, die ,Réform alimentaire” gefchicft unterjtiipt wird.
Polen. Vor' dem Kriege gab ¢8 audy in Polen eine
rganijation.  Filhrer der  Bewegung war Janislaw
Saitrypbomwsty, Cr, der audy die beutjhe Sprache be:
berrjdhte, Batte ein Bucy verfaft ,Fort mit dem Fleijhfreffen!”

" Qept ift er, jdwer augenleivend. tm Urmenbaufe! ECin

®efinnungéfreund, ber aber weit ab von ihbm wobnt (22 km
qur Station !) Dilft ibm, fo qut er e8 vermag. Bor 1914 bes
ftand eine gutt Wonatsjdrift ,Litrowe Lyeil* (Gejunbes
Leben) und in BVerlin erfhien al8 erfte vegetarifche Reitfchrift

“in polnijder ©prade ,Jarskie Lyeil (Vegetarijdhes Leben).

2Sept Eimmert fidy niemand. Jest madyen pie Leute Politit!"
©o {dreibt unjer Berichterjtatter. :

Sn War{dau [eben einige Vegetarier, body arbeiten
fie nicht. Nur eine Vegetarierin ift titig: Fraulein Spyriowna.
Sie fitht in Warfdhau, Marszaltowsta-Strafe 120 eine gute
vegetarifdhe RKitde. Jn Ojtfleinpolen (fritber Oitgalizien), nabe
ber Dhddyjten Raipathenerbebung unb der rumdinijden Grenge
(Butowina) bejtebt eine Heilanitalt, die vegetavijche Lebendweife
anmenbdet, deren Leiter ift Dr. Tarnawsti, Unfer Bericht:
erjtatter, felbjt im Rampfe mit jdwierigen Verbaltniffen, will

- wibrend der LWeibnadytdseit in Warfdau fiir die Organifation

ber polnijdyen Begetarier wirfen.

 egentinien. Jn MNueve de Julio, F. €. O., erjdeint
at 1925 bie vegetarijdhe Beitfchrift , WApolonia®.

S Cagungen e S

Frauen-Bundestag. Der 6. Bunvestag ded dbeutjchen
Bereind vegetarifher Framen” ' pat unter geringer Teilnahme
(2 mebr a8 1924) am 25. 10, in Dredden, Watfenhausite. 15
ftattgefunden. RNach Verlefung ved Jahresberichtes und Ridytigs
fprechung der 1924er Recdhrung wurde der bidherige Borjtand
neu beftatigt. Aldann bielt die Ortsvorjigende Frl. Emma
Werten einen furgen Rortray, dem eine lebhafte Ausjprade
folgte. Gin Begritpungsjdyreiben war von Frau Dr. Ghriftel
Bibhme, Dresden, eingegangen. Dad Frudhttoji-Haus Dr. Valke,
Detmolv, Hatte bem Bunbestay eine Senbung feiner Frudyts
Feintolt fberfandt, die gur BVerteilung gelangte und aljeitige
Anerfennung fand. Nad) qemeinfomer Tafel im Speifehaufe
folate am Nadymittane eine Wanderuny durdy den buntbelanbten
Stedyarund gur Heivemiihle.

Ympj=Rampf. Der Clettro-Homdopathijdhe Vevein Berlin,
Badjtr. 22, Sehule, veranjtaltet am 18. 11. %8 Ubr einen Licht-
bilder:Bortray itber bie Jmpifrage. Redner it Dr. med. BWinjd).

Reujahrsfeier. Die Dresdner Lebenderneuerunas- Bereine
balten am 3.1 1926 7 Ubr im Saale ded Haudfrauenbunbdes,
Windelmannjtr. 4 eine gemeinjame Neujabhrdfeier.

e Reidistag 2

Die Lebensreform im Reidystag. Die gahlreidyen Jols
pofitionen iliv Semitje, O6jt und Sivfriidhte beavbeitete fitr
vie fojialdemotratiihe Neichdtagsiraftion im  andeldpolitifchen
Nusfcyuf ver Abgeoronete So limann, Jnmitten der wodyen=
langen Debatten ervegten jeine Reden bdeghald Auffeben, mweil
er ein Befenntni8 ju einer fleijharmen oder gany fletjchlofen
Qebensmweife ablegte.  Gr erflirte, jwar f(ebe er felbit nidyt
vegetarifdy, jedbody mehme er diec Bemihungen vev
Begetarier gu einer Reform unfrer Lebenss
weife fehr ernft. Dieje jept fobelddelte Bes
wegung werde eine groge Jufunit baben. Cr
felbft Dabe bei Ilingerer vegetarifdher Qebendweife, fogar ald
Robedftler, fidy) duvchaus wobl und leijtungsfabia gefliplt. Soll-
man teat fitr eine Hoherentwidlung bes veutjchen Gemijes und
Obftbaues ein.  Jucht durch 3dle, fondern bdurdy eine Ere
weiterung der deutjhen Ernibrungsgrundlage und durd) Uebers
winbung Jabrhunderte alter Grnibrungsvorurteile finne dem
beutfchen Bolte geholfen werden. Der BVorjipende, Jentrumss
abgeorbneter Peclitiug, regte an, Ddrefe Fragen in einem bejon=
beren Ausjchup von Sadyverjtindigen und Abdgeovdneten pritfen
st (affen. Dem wird vermutlichy entjprodyen werben.

SSunge Gemeinde”, Bl 32

o Jmpfung Pl

Jupfiflugblatt. Lietverte Gefinmungdfreunde! Sebr
viele von Gudy werden jidy fhor® mit ver Jmpfirage befapt
paben unmd vevichievenen Bat fie fidyerlich audy fdhon Sorgen
und Kummer bereitet Und bdody glaube idy, Dbabt Jbhr alle
nidht in genfigender Art und Weife den Kampf gegen biefed

Uebel aufgenommen. Um bdag Verjaumte nadyiubolen, fomme

iy heute mit dem beiliegenden Flugblatt und bitte barum, dap
Sbe alle, Fraw und Mann, vom erften bid zum leten dafily
eintretet, baf endlidy diefer Jmpfawang abgejdafit wird, daf
endlicy alle diejenigen, die, jdhon in Besug auf die Erniprung,
aué Mitgefihl fitr die Tiere den Tiermord und die Tierquéleret
verbammen, aud) in diefer Gadje ibr Gewifjen rein balten
tinnen, Rein wabrer Vegetarier tann ein derartiges Berfabren,
wie e8 bie Smpfung ift, aut Dheifen und mup daber jur Abs
jdaffung diefer graulichen Menjchen- und Tierquilevei mit allen
ibm gu Gecbote ftehenven Witteln beitragen. Dies fann er
fhon evftens badurch, - inbem er miv den Ab{chnitt bes Smpf=
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eilchen backen.

Jollen. Rucdh die vitaminreichen ROrnerjriichte Jind in nachy

. gervafpelf und gemengt. Dazu geniept man gemablene eizen:

' Fetf goldaelb gerdjfet. TNan germablt Jie, veicht Jie in einem

. Nachjpeijen

Ton Frau §.u.ife Rebfe, "{Jaﬁnonet

100) Apfelanflanf.

Zwiebdcke werden in Mileh und Biern geweicht und in
cine mit Bufter ausgejfrichene Aujlanjform gelegf, dann Jtveut
man ein wenig Bimt nnd Rorvinthen darviiber, legf in Scheiben
gefchnitfene gejchilte Aepfel darvauf, audh einige Butferftiichchen
und Bucker und- (Apt dies Jolange backen, bis die RAepfel gar
find. Dann gibt man cinen Buf von % I Jauvem Rabm, etwas
Bitvonenjchale, 3 Eiern und Bucker daviiber und (Gpt noch ein

K. Robe Speijen

Fiiv unjere Erndbrung Jind die Jebenss 0der Ergingungs:
Jtoffe (Ditamine) Jebhr wichtig, derven nafiivliche Bejchaffenbeif
nicht duvch Rochen vevdndert iJf. Deshald achfe man darvawj,
su jeder Mabhlzeit eine robe Speife oder DbJt auf den Tijch
3u bringen.

Ju diefem Biichlein Jind an andever Sfelle eine Hngabl
voher Epeifen entbalten, 3 B. Ropfjalat, Rohlr und Surkens
jalaf, el mit Zwicbeln, Apfels und Rrdufertunke. Hber die
Nafur biefet aufer DbJfx und Deevenfriichfen noch eine Menge
Rrdaufer und Murzelgemiije, die ungehocht unjere Tajel gieven

Jtebendev RAnweijungen aufgefiibret.

107) Séwenjahnfalaf
&ine wobljchmeckende Tunke, worein die geJduberfen
jungen Sowenzabnblitfer gejchniffen werden kdnnen, beveifef
man auf folgende Teife: % | Milch oder Sabne wird mit dem
Sajt einer Bitrone und swei ER(OFel Ducker gemijehf, woraunf
cin Teller voll S8wenzabhubldtter bhinein gefan wird.

108) Ssaferflodien.

Dr. Rlopjers Dajerjlocken werden mif einer geeignefen
TMNarmelade oder gehochten Stachelbeerven, jehwargen johannis:
beeven oder Rivjchen gemijcht und ergeben ein volljfindiges
Titfage]jen.

109) Griiner Salaf. .

FriiblingsjchnittRob(, Spinat, MNangold oder junge Buckers
viibenblatter Janberf man griindlich und Jchneidet Jie ziemlich
fein. Dann werden Jie mit Bifronenjaff, wenig Sals, etwas
Majjer und del zu einem geJjunden Salat gemengt, der mit
Pellkarfojfeln ein vorgiigliches HAbendefJen ergibf.

110) Ssaferfdrot. 8

Dr. Rlopfers Daferflocken werden, nachdem Jie u Schrot
sermablen Jind, mit efwas feinem ZBucker gemengft und mit
robem Deevenobft oder SteinobJt jur Tajel gebrachf.

111) Wolrriiben mit Aepfeln.
4 grofe vobhe Mobrriiben und 1—2 grofse Hepjel werden fein

ROrner, die vorber in einer Pfanne frocken goldgelb gerdjtet
werden, . ’ \
112) Weizen mit SHonig.
. Jn einer frochnen Pfanne werden IWeizenkorner obne

blattes unterjeidynet ald Drudjadie einfendet. Dann
laffe jid) jeber, ber nod) einige Pfennige dibrig
bat, bajiic Flugblatter jenben unbd berteile biefe.
LWer Niber mehr Geld verfiigt, fann miv vielleidyt

_eine tleine ©umme einfenden, wodurdy ich in ber

Lage bin redyt viele Flugblatter ju verteilen. Jhr
wrauen und Manner tuf Cure Pilidht, audy wenn
br teine Kinber habt. Denft aber daran, bdaf
Jbr baju beitragen finnt, vielen fleinen Erbens
biirgern Sdymerzen und Krantheit u erjparen
unbd ifnen jo ein gefiinbere8 und gliictlicheres Da-
fein au verfhaffen. Mit gefinnungsfreundlidiem
Grufg Alfred Grabe. :

H Anftalten e

Neue Vegetarier=lnternehmen., Berlin
N. b4, Ghoriner Str. 68, R. Born, Verfaufs:
ftelle. — Gbmatingen am Greifenfee, Sdyweiz,
Mina  Hofftetter, Sonnenbad , Lichtwarts”. —
Gottingen: Diftere Cidyen 30 I, Helo Kritger=
Pauer ; Wittagstijdy, Wohnung, — Helleran
b. Dresden, Werfgemeinjchaft Hellerau, Wirtjchajts:
ftelle fiir neue febendgeftaltung, Wilm Cnge. —
Klingberg, Pojt Glejbendorf, BVezirt Kiel:
Rommert; Lanbaufenthalt. — Niedberjdhreibers
hau, Sdlefien: Hous Friede, Untertunftebeim,
Frau Helene Frieve, — Pattjdeid b. Opladen:
Aimmer mit Kocbgelegenbeit ; Litwe Leoy. —
Rortfdad, am Wirther See, Karnten: Diat-
u. @onnenbeilanftalt Dr. Graningev. — Litdyow:
Hannever : F. Renner, Landheim. — Garmijd-
Partenfirden: BVegetarijhes Kinberbeim,
Frau Oberjt Kutroff. — Sdagendorf, Poit
Egeftorf, Liimeburg : Grholungsheim Heinr. Stordy.
— Neutd [In: Karlsgarten 14, Leihbiiderei. —
Detmold: Clijabetbitr. 28, Frudtfoit-Haus Dr.
Balte. — Dieg (Labhn): Marttite. 26, Felfehous,
Ottilie’ ©Schreiber.

K Beitfdyriften sk

; Nene Blitter., Die Slupfrudter:
nibhrung, Breslau 1, Golbene Rabdegajfe 10. —
Die Gegenmart, Nupbausverlag, Trittau,
Holftein, — Die Lebensdreform, Berlag Fr.
P. Loreny, Freiburg. — Die Lebensdreform,
Frantfurt o. Wain, Sadyjenlager. — Sejunbds
beitgfreund, Dresben-A. 19, Kigelgenitr. 41.
— Der Diftator, Leipgig, Bofejtrage 3. —.
Der Rypthmudfjuder, Berlin N. W. 87,
Huttenjtr. 21 35, — Wirtidaft und Frei-
beit, Hamburg 5. — Die freie Tribidne,
Hamburg 15, Gothenjtrake 50. — Lidtheil-
gritge, Remdsburg, WMoltfejtr. 7. — Tages:
fdau, Berlin ©. W. 11, Koniggraperjtr. 40-41.
— Bolfsgefunbheit, Reidenberg (Bdhmen)
Laufergafje 5. — Die Jungjdar, Lanbstron,
Bhmen, Sdyriftleiter Prof. Dr. Aljred Grimm. —
Das Biel, Hamburg 5, Beim Strohhauje 50,

Schdlchen und vermifchf Jie mit Donig. DieJes Bevicht qilf
als eine ideale Nabrung. : 4

e o Weelye »

udjoborgen. Karl Barted verdffentlicht im
turarvit’, Berlin, wei auferordentlidy be-
tliche Auffape fiber bie Dudhoborgen (Heft 3 , Ein
ange8 BVolf lebt naturgemdB” und Heft 8 , Die

Dudsoborjenfranen”). Mit Crloubnis ber Scrift-




. 113) WitfingRohl mif Tomaten. -

Rober MWirfingkohl wird fein gerafpelf und mif in Sdyeiden
gefchniffenen Tomafen jowie Bifronenjaff und del gemengt.

114) Aypfelfalat.

In Sdeiben gejchnitfene RAepfel und in Scheiben ger
Jebnittene Hpfellinen werden mit etwas Bucker beffreut uny
nach einer Stunde aufgefragen.

' 115) Stiiebisfalat.

- Recht zarfer Riivbis wird in gang diinme Scheiben ge
Jebuitten, mif ewiivshrdufern gemengt und im iibrigen wie
Surkenjalaf behandelf. :

116) Gartenkirelfe.

RAlle RrefJearfen, audy Brunnenkeeffe und MWinferkreffe,
werden Jauber gewajdyen, mit efwas gehackten Brenneffelfpifjen
gemengt und obne weiteve Bubeveitung auf den Tijeh gebrachf:

‘L. Speijen jiiv RurzweRe

117) Geriebene Aidhren.
&iiv eine Devbfthur von efwa 4 MWodhen eignen Jich robhe

geviebene MShren vorfrefflich. TMNan genieft davon morgens, |
miffags und abends je einen tiefen Teller voll, Jorgt aber

Ourch Odie verJchiedenjfen Bugaben fiiv Jfefe Abwedhjlung im
Bejchmack. Am beffen eiguen Jich Jfumpfe, halblange Nantaifes
Maobren, die nach Jauberver Dovberveifung aunf einer Riichens
veibe gerieben und je nachdem mit Donig, Bitrone, Frudhtjajt,
gefiiptem Apfelbrei oder Pflaumenmus gemengf werden. Das
m Rann man e¢in wenig gewobute Speije efjen oder Dr.
Rilopfers vobe Daferflocken; die Bwifchenmablzeiten fallen jorf.

118) Spinathuren.

Rober Spinat ijf wickungsvoller als gekodhfer, daber
Jauberf man. ibn nur, erjchneidet ibn und bringt ihn zu jeder
Mablzeit als Ditamin-Deigabe auf den Tijeh. @rv kann auch
mit Bifronenjaft und del als Salaf ubereitef werden. Buv Bei-
mijchung eignen Jich Saunevampfer, Drenneflel und Schafgarbe.

119) SLowengabn.

Die cinfachffe Derwendung fiiv Friibjabhrskuren iff die Bu-
bereifung wie oben unfer Spinat angegeben. Binen bejonderen
obhlgeJchmack evzielf man, wenn man die gejauberfen und
serjchnitfenen jungen Sdwenzabublitter in eine Tunke gibt, die
aus % 1 MNilh oder Sabue, dem Sajf einer gangen Bifrone
und 2 @plofjel Bucker bejteht. '

120) Salathuren.

Der Ropjjalaf ecignet Jich wegen Jeiner milden - Bigens
Jebajten fiiv jedermann ur Friihlings: und Sommerkur. &e
wird kurg vor dem HRuffragen wmif Bifronenfaff, Del und
RiichenReantern angerichtet. TDenn man ibn mebemals faglich
veichf, Rann wman ibn auch zur Abwechjlung mit Sabhne zu-
beveifen.

121) Apfelfinen.

DieJe Frucht iJf wegen der davin aufgefpeicherien Sonnens
Rrajt fiiv Ruven Jehr zu empfeblen. TNan frinkt morvgens,
mitfags und abends den Saft von je 2 Apfelfinen. Fals dev
Magen kedftig genug iff, andh) mit Schale und Jnbhalf fertig
an werden, Jo geniigf morgens und abends eine ganze Apfel-

“Jine, deven Schale aber guf zerkaunt werden mufs.

122) Bitronenkuren. : -
Die bekannfe Bifronenkur, welche darvin befteht, mit dem

Saft einer Bifrone zu beginnen und bis su 20 Stiick tiglich

angufteigen, it nicht ungefabulich, dagegen Jind taglich 2 Bitvo-
nen, von denen efwas Schale mitgenofjen wird, fiiv eine
mildere Vur ausveichend. .

leitung  undb beé Berfaffers, die bereits wvorliegt,

boffen wir bden' leBtgenannten Auffag demnidjt
wiebergeben 3u fdnnen. i :

Lebendgejtaltung. Dad Hevert - Heft der
Beitjdyrijt ,Heimat und Arbeit’, Bad Berta, ijt
eine eingige ©onderausgabe filv gejunde Lebensge-
ftaltung. Der Vegetaridmus erfihrt volle Wiirdi-
gung, audy Bereine und Preffe.

Frudtloft. Herdert N. Caffon, ein ameritan.
Sdyriftiteller, beridhtet in feinem Budie Human
Nature iiber einen bdreimonatigen Berfudy mit uns
gefodpter MNabrung. ,Das Ergebnid war”, wie
ver , Dregdner Anjeiger’ v. 30. 7, mitteilt, ,eine
Bunabme um 35 Piund und ber hidhite Grad
torperlidhen Woblbefindens”, ber ihm jemald uteil
geworden war.

Gthif. Garl Bieverbedt begriindet in der
«Bypramive”, Dresven, Blatt 7 und 8 ,Die
ethijche Bebeutung ded Vegelarigmus” in 2 umfangs
reichen, audpegeichneten Aufiigen. Die , Pyramide®
ijt vegetarijdy eingeitellt, Sdyriftleiter Ulfred Rau.

Tiermord. Heing Landwehr, ,Junge Ges
meinde”, Bl 33:  Angerftein beridytet, dag jeine
drau ihn Ddarauf bingewiejen bhabe, die Hitbner
nidyt jelbit zu f[dylachten, weil bdadurdy gemeine
JInitintte im WMenfdyen wadpgerufen wirden. Das
weift ung auf Bujeommenbiiige bin, die und vers
fteben lajfen, wie ein Wenfd) im Todesrdcheln
feines Vruverd Vefrievigung feiner Luit fihlt.
Und mander wird ugeben mitffen angefidyts joldher
Tatjadien, daR ber Vegetartdmus eine viel tiefere
Grunvlage bat, al8 e8 auf bden erften Blidk er-
jdeint. I glaube, dap bdie Rriegdgegner wviel
mebr Urt legen miiffen an bdie Wurzel, die er-
erbten Jnjtinfte augd ver Raubtiervorzeit”.

Kodyfojt. Regierungsrat Dr. Lanbsettel in
feiner Rritif der Surénwodye, , Bwiefpruch”, Bl.
66: ,Die Mingel der Wodye : unddijt, fie war
auj Robfojt abgejtellt. Folge: Viele fodhten und
verloten jo viel Ffojtbave RBeit; ein vegetarijdher
weldtefjel batte uné viel WMithe erfpart”.

Reizmittel. Dr. med. Rudoli Neubert itber
o Jtevvenbygiene” im , Dresoner Ungeiger” (27.8.);
»3ur Jervenhygiene gehdrt neben bder pojitiven
(Tatigteit, Rube, Frieve) al8 negative vie BVers
meitung von ©dadhibterten. Jmwei Dinge find
ed bejonbers bie den erven jchaben. Ueberreizung
burdy juviel, paufenigd aufeinanverfolgende dugere
Einbriife und weitend die. Gifte, die bejonders
aut bie Yerven wirfen. Leil die WMerven nach ber
Urbeit gebieterijy Rube verlangen, die Menjdhen
aber téridht genug find, fie ihnen nicht ju gbnnen,
Jo greift man ju Reiymitteln, um entweder bie
Nevven aufgupeitjdhen (RKajfee, Tee, Fleijchbriihe)
oder au Mitteln, die Teile ber Wlarmvorriditung
lipmen (Tabaf und Alfohol). Gerabe die beiden
legteren  finb beshalb fo fdablih, weil fie bdie
Wadpter, bie uné fagen, wann es genug i,
jdywadien; weil der Menjdy bann nidyt mehr weif,
wie weit er jdon die Grenge ded Buldfjigen iibers
fdpritten hat. Dazu fommt, daf bdiefe Stoffe bas
Jervengewebe audy unmittelbar {dadigen, wie wir
gani beutlih an jenen Menjdyen fehen, bie im
Uebermafe Gennufgifte geniefen. Bet ihnen ftellen:
fih aulept fhwere, zum Teil unbeilbare Nervens
erfranfungen ein. ;




% Sdhladithaus : ¥

Ghicago. Die qidfte Jnduitrie Umeritas und, waé den

AWert der Produftion anlangt, die grifte ver Welt, vas ijt die
Sdladtereiinduftrie in den Union Stodt PDards
in Ghicago. Allein bie beiden groften Sclachtereien, bie
von Armour und Swift, verfaufen jabrlicy Fletjdyprodutre fitc
amebr alg eine Williarde Dollars. Die Stod Yarvé — eine
Welt fitr fih! Offene Holgitalle, Latvrinthe von Wegen und
®dngen, n denen ungebenre Scharen von Rinbern, Schafen,
©dyweinen  auf ibr unabinderlihes Gnve warten. 65 000
Arbeiter. Ein Betrieb, ausgeritftet mit allen Errungenjcyaiten
tec Tedynit  Jedod) trop der Reinlichfeit en furdytbar blutiger
Anblid. Wan tréumt nody nachts von einem Oiean von Blut,
von Danted JInferno. .. Tem jtrampelnden, in’ Borahnuny ver
tommenven Dinge dngjtlich quietichenden Bieh wird wm die
Hinterbeine eine RKette gejdhlungen, die an einer fich ftinbig
crebenden Riefenjdheibe befeftigt ift, im Nu ift vag Bich an bver
‘Edjetbe emporgeyogen, und in einer geeianeten Hdhe verfept
ein bertulijher Neger, ber fidy diefen WMafjenmord jum Vernj
erwiblt bat, ben Tieren einen frijtigen, jideren Stich, daf
Dag Blut nur fo in Strémen bervorjtirgt. Der budyjtablidy
im Blute feiner Opfer watende Mitmenicy ,erledigt” in einer
Winute mebr alg 20 Edyweine ober Schafe. (Yan denfe:
wodjens, monate:, jabrelang. Wie mag es im Gebirn, im Hergen
‘diejes Wannes ausfehen?) Die Tierleiber werten bann an
einer Rette (Syftem Ford ) weiter an die Schlidyter geleitet,
die die Leiber bauten und erteilen. Dabei bat jever Arberter
immer nur einen $andgriff zu erledigen an den Tierleibern,
bie nod) juden, wenn man fie entbautet.... Cin ebenjo
fdhauriges Bild, wie ein riefenhafter Neger, mit einem in Fodyens
be8 Waffer getaudsten jhauderhajten Beil, dann Sefunde um
©Getunde, Sdylag auf Sdylag, den Tieren den Kopf vom Rumpfe
trennt.  Bei diejer Wrbeit, fitr bdie man nod) feine Majdyine
erfanm, rinnt dem Derfulijhen Manne ber Secweif nur - jo
iiber Brujt. und Arme. Cr varf nady jever Stunde 15 Min.
qusruben.  Arbeitlobn: 55 Genis die Stunde. 20 Winuten
nad) der Tdtung bangen die Tievletber bereits im Kiblraum.
8 Millionen Sdweine, 2% WMillionen Rinder, 6 Willionen
©djaje werden auf bdiefe Weije jabriich vom Leben zum Tove
beforbert.

Wan benft bei dber Befichtigung diefer Betriche unwill
tirliy an Upton Sinclair und feinen Roman ,The Jungle* .
Mipitdnde der da gefdhilberten Art beftehen heute nidyt mebr.
Jmmerbin habe idh mehr Mitleid mitden Menfdyen,
pie hier arbeiten, als mit den Tieren, die hier
gefdladytet merden. Gin erbarmungéwiirdiges Leben
T Dbiefer von Leimgerudy, Blutbunijt efiiliten Hille. Sie vers
dienen 50 Lig 60 Gentd bei einer Urbeit, die gewif nmidht an
ven Verftand, wobl aber an bdie Nerven und an bie Korper-
Trdtte hodyjte Anforderungen jtellt.

o Leipgiger Neueite Nadyrichten” (16. 7.)

Shladtvieh = Mild). Armour and Company, Chicago,
bie WMafjenfchlachter, verfaufen, neben allerhand Tierleichen:
qtoffen, audy ungejiifste Milch unter ver Bezeihnung Avmours
Goaporeted Milt Trave Mart BVeribejt (felbitvcrftanblich audy
in Deutjdland nur mit englifder Auffdyrift). Wir warnen
‘vor Unterjtiiung bdiefes Schlachiers !

Baratyphus in Duisburq. WIV. Duisburg, 7. Suli.
Durdy den Genup von Pfervefleild), bas aus einer Prerbemep
geret in ber Rammerjtrafe jtammte, find in vier Familien ings
gejamt 16 Perfonen anjdyeinend an Pavaryphus evfrantt. Ale
erforderlichen Borfidytsmafregeln find getroffen, fo dafy ju Bes
unrubigungen fein Anlag vorliegt. Das Pferd, von bem
ba8 Fleijdy ftammte, war bei der Schlachtung gefund. Die
- Untetjudyung Bat ergeben, daf bas Fleifd) Parathphusbo;illen

entbielt.  Die Depgerei wurde bebdrdlidyerjeitds gejchlojien
Die ertranften Perfonen befinden fidy nicht in Qebensgefabr.
Neun von ibnen muften im Kvanfenhous untergebradht werven.

Fleiidergiftung bei einer italienijden Truppe. Aus

Rompagnie tes 7. Ulpini-Bataillons hilt in der Umgebung von
Wmperso lebungen ab. Von diefer Kompagnie find am 18.
Auguft 82 Mann nad) dem Genufje frijden Fleijdhes vom
Rinde erfrantt, nur brei von den 85 WMann, aus venen bie
RKompagnie beftand, blieben gefund. G8 Banbelt fidh um Bers
aiftungserjheinungen ftarter Art. &8 wurbe fofort eine Unter:
judiing eingeleitet. Man alaubt, der Tievarzt werde fitr den
Lorfall allein gur Verantwortung gezogen werben fdnnen, mweil
bie Sdylachitiere frant gewefen find.

60 Perjonen an Fleijdvergiftung erfranft. Sn Grd-
big bei Halle exfrantten 60 Perfonen an Fleijdvergiftung. Sie
batt'n von einem Sdywein gegefien, baR ber Fleifcdhbejhauer
fiir nidyt gang einmwanbfrei ecf(drt Hatte. (18. 8.)

* Sunft S

befannte Yandjchafter und BVildbnidmaler plant fitr dben Herbit
eine Yusjtellung feiner Gemdilve in Berlin, Potsbamer Str.

Rudoli Gebhardt judyt Austoujd) mit RKunijtfreunden
aug ver Mejormbewegung. CGv witnjdyt feinen Freundeslreis zu
“ermeitern und bietet Originalgraphit au maigiajten Preifen.
Cr idyidt aud) Anjichtajendungen. Seine Werkftatt: Helleran

orq Sdwenf, der Maler und Didter wobnt und
in Dregven-Loidywig, Pillniger Strage 59. Sein Ruf
Kitnjtler 1)t bearfindet durdy eine Reibe von Auftragen
eiteng ber Sdachfijhen Regierurg qur Ausflibrung grogerer
Wanbgemilde. Die Heliograviiven und Farbendrude nady
Jeinem betannten Bilve , Tren der Natur” find nun vergriffen.
©8 find jept Qichtbilder bavon in 3 veridyicdenen Grofen fiir
3—8 Mart ju baben. Jn Borberertung find 6 Lichthild-
Wievergaben ,Im lihten Urgewand” nady SKreidegeidhnungen
bes Weijters.

Begetarifde Jrauen-Ieitung.
Beilagen. Der Gejomtauflage find 3 Beilagen mitges
geben: 1. Frucytfoit: Haus Dr. Balfe, Detmold (Detmolder

(,Baldflora”. Graeugniffe, reine NatursWare), 3. Alfred Grabe
Berlin N 39, KRolbergbr Str. 8 (Jmypf-Flugblatt).
Beadytung erbeten ! Kauit nady WMglichteit nur bei vege
tarifdhen nternehmen! Jeder Riufer fibt wirtjdaftliche Madt -
Bredyt ven Jmpfamang ! !
[ e e R A A PR s e
F~ &5 gebf jeden an! -Pf
Was der Monat November bringen wird.

Bejtellen Sie nod) heite eine Probenunrmer unferer fenfationellen
it i

s »Die Zukunft |

bie in irefienbiter, glanjend fritijierter Weije Borausjdau {iber

fommenbde Dinge gibt. Preis —.30.

€ebula-Verlag, Berlin-WeiGensee 4, Poitidedfonto Berlin 148163

Bom gleidhen Verlage ju bejieben: ,Gin Blid ing Jahr 19267,
v. Beblow, 1.— und ,Der 2. Weltfrieg 1927—1933" v, Baron
. Liberiy, eingige Orviginal-Ausgabe, —.50

Beget. Speifefaus in mittl. Stadt Sachfens, 30 Jabr
bejtehend, qut aebend, frantheitébalber ju verpa d';ten. Ang.

unter % B." an Beg. Fr:3.

Gortina im Ampeszotale wird gemeldet : Die Mafchinengewehr:

Karl A. Bud in Berlin S. 14, am Wafjer 15, der

Frudt-Feintojt), 2. Georg Rich. Pflug & Go., Geva, Reuf .
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Derband

Deutjcher Degetariervereine

1. Borfigender: Georg Forfter, Dredden-N., Helgolanditr. 11, L.
Spredijtunde. Der BVerbandsvorfipende ift taglid su
foredhen.  Rechtzeitige Unmeldung ijt zwedmagig.

Hauptoerjammiung am Sonntag, 3. 1. 1926 3 Ubr in,

Dresven, Waifenhausjtr. 15, 1, Vegetar. Speifehous. Tages:
otbnung: 1. Sabresbericht, 2. Wablen, 3. Antrige (a Beitrdge,

b Stimmredyt), 4. Verjdyiebened. Ale Bereine werden erfucht, |

Bertreter 3u entjenbden.

Deutjche Degetarijche Gejellichaft.

Gejchaftsjtelle : Dresben=N., Helgolanditrage 11 1.

Die Mitgliedjchaft und Wirtjamteit der Gefelljdaft er=
firedt fidy auj bad gejamte beutjhe. Spradygebiet.

Aus funft bereitwilliy gegen 20-Pfg.-Freimarte.

Beitrag. 3.60. ML jabrlich.

Mitgliedsausweis gegen 20 Pfg. in Vrarfen.

Bujammentunft: Dienstag, 10. 11. 7 Uhr Waijen-
Bausfivafe 15 Iz , Offultidmus”.

Wanderung: Sonntag, 8. 11. Baumwicje, Walthers
®rund, Wabnsdof, Stratenweg. AL Wilder WMann (Cnds
ftelle 6) 2 1lbr.

Berlin. Bundesvertreter K. A Budt, Berlin & 14, am Wafjer 15
Oberbayern. Bundegvertieter Hannd Grdafmann, Pajing bei
Mimden, Karl Beditrage 3/0.

Hannover. Vundesvertreter Hanbdelslehrer Adolf Rebie,
Karmarjdyftrage 17, UL ¢

Leipgig.  Bundesocrtreter Hugo  Friedridy, ftabdtijcher
Lebrer, Leipzig-Goblig, Breitenjelver Str. 66, 1. Austunjtsitelle
fiir Briliche Angelegenbeiten und Siedlungswefen.  Antwort

- gegen Freimarfen.: oo aa et ;
Bundesvertreter. WMitglteder, die bereit find, eine Orté-

vertretung  fiiv unjere ©. B. @. ju Hbernehmen, wollen fidy
algbald melben!

Deaetarier-Dereinigung Berlin e.V.
Beidiiftsitelle : B. Nieger, Berlin C. 25, Gontarditr. 5, 1
Fernruf Kbdnigitadt 2532.

Reitrag: 4.— ML jibrlidy. Wiv bitten die vidjtinbigen
Beitrage fiir 1925 auf Pojtjhectfonto Berlin 3786, Bant
Rentrum bis gum 15. November einguzahlen. Die bid dahin
nic[;; eingegangenen Beitrdge werben wir durd) Pojtnadynahme
exheben. .
Unfer erfter biesjdbriger UnterfaltungSabend am 24. Off.
erfreute fich eines recht zablreichen Bejuches. Die mujifalijdjen
Darbietungen, welde unfere Crwartungen dbertrafen, fanbden
lebBaften Beifall.

Borangeige : Mebrfachen Anregungen werben wir Folge
leiften, und in nddfter Beit wieder ein grofes Winterfejt ver:
anjtalten. Ndbered in dem nadyiten Heft.

Monatsverjomminng u, Ausjpradeabend: WMontag,
ben 16. Nov. abds. T Ubr bei Homann, Potsbamerjir. 26a,

MWanderungen: Leiter Herr  H. Unverhau, TW. 15,
Ublandjtr. 80. ©onntag, ben 15. Nov. nady Konigéwuiter:
Baujen, Abfabrt 9,07 Uhr ab Gbrliger Baknhof, ab Nieder-
jhdnmweive 9,21 Ubr, Treffen 10 Ubr in Kbnigdwufterhaujen
Bahnhofs-Ausgang, auf Nadhzlgler fann nidt gewartet werden.
— Sonntag, den 29. Nov. nad) Birfenwerder, Wanberung
nady der ObftbausRolonie ,Eden”, Treffen 9 U am Stett.
Borortbahnhof, Abfabrt 9,20 Nhr bid Birfenwerder. — Sonn-
tag, ben 6. Dez. nady den Havel:Seen, Treffen 10 Uhr in
Wannjee Vahnbhofs-Ausdgang. '

Gifte find Gei allen Veranftaltungen gern gejeben.

Bernhard Rieger, 1. Borfienbder.

Begetarifde Gefellfdaft, Werlin
Reller, Berlin NO. 55, Alleniteiner Strape 26 IV. (t8:
~ Unjere Freunde bitten wir, Antrige und Wiinjdye itber
Beranjtaltungen und jdyriftlich eingureichen. :

Wer fidy bi8 15. 12, nicht abmelbet, gilt oudy fiiv 1926
alg Mitglied und erbalt vie B. Fr.oBtg. aud) fernerhin juges
fidt. Den Witgliedsbeitrag (balbjabhrlich 1,80 M., {dbrlich
3,60 ML) bitten' wir mdglichjt auch bié 15. 12. zu entridyten

‘an_obenjtehende Anfdyrift.

. Begetarier=Altersheim . Gemeinniigige Genofjenjdaft m.6.§.
Sejchaftsitelle : Berlin C 25, Gontarditrage 5, 1

Begetarier-BVerband Sadjjen (6. B.)
Borjigenver : H. Heinicfe, Dredden-Lobtaw, Wallwigftr. 20

Dresdner Begetarier-BVerein
Borf. : Oberlehrer H. Heinide, Dresven-A., Wallwifitrage 20

Begetarijhe Gefelljdajt 3u Breslau.

Ynfdhrift: Walter Barnert, Breslau, Goldene Rabegaffe 10 1L -
(Poitjhedtonto 422 25 Breslau)

2. Qeiter: Genjt Wintler, Bresiau, Lobejtrafe 54

. Bufammentunit jeven erften ©onntag im Wionat.

Begetarier = Bereinigung Hamburg.
Obmann : Sdyon, Dammtorjtrape 11, L

Werein fiir allfeitige Sebensreform Liegnih

Liegnip : Jauerftr. 8, Ubrmader Ridard. Sdholj

Borfigenver Konretor Brauer, Havnau, Schlejien.
Berfammiungsitelle Gvangel. BVereindhaus, tleiner Saal.

&jmiger Begetarier-Berein (e. B.)

Qeipaig, Beier Strage 13, 1 | Ceres”.
Rufammentunit jeven eriten Mittwody 8 Ubr.

Berein . naturgem, Lebenstweife (Vegetarismus) Chemnis.
. &egriimvet am 18. November 1889
Gejchaftsitelle : Sabnjte. 28, M. Boigt.
Monatlicher Beuvag 40 Pfg.

Begetarilhe Gefelljhajt 3 Hannover. \
Borfigender Abolf Rehfe, Hannover, Karmarfditr. 17.

Bereinsplan fie November und Tezember 1925

Mittwody den 11. November, abends 8 Upr, dajelbjt Bortrag
fiber die Stellung bes BVegetaridmus zu den verfdiedenen
Heilmethoden (mit Ausjprade). i

Mittwody, ben 9. Degember, abends 8 Ubr, dajelbjt: ordentl.
Hauptverfammiung, Jabresberidyt, Rednungdablage,
Reuwah! bdes BVorjtandes, Bereinsplan fiiv 1926.

Begetarife Geiclidait Stuttgart
Obmann : Lubwig Antenbrand, Hafenbergiteige 6 Il
Am 5. Ottober abends 8 Uhr fand bdie erfte Wonatss
verjammlung bes Winterhalbjahres jtatt.  Herr Anfenbrand
begriifte Mitglieder und Gdjte. Crfdhienen waren 19 Perjonen.
2 betlagen war der Tod bed Hochoerdienten Mitglieved Prof.
Dr. Larthelmes. Dann jprad) Herr Antenbrand diber feine
Reife in Spanien und im Orient. Rablreidie eigene Photod

umd Bilver ergdngten den Godyinterefjanten Bortrag.

Die nadyjte Verfommlung mit Vortrag findet Montag,
ben 2. Movember abends 8 Uhr in der ,Cered” ftatt. Gfte
ftetd willtommen. : . Sdriter, Sdyriftf.

Begetarijde Gefelljdaft Jitvid. _
Obmann: ©. Konig, Bitvid), Holbein-Str. 25, Speifehous Thalvfta.




Wiener Begetarier = Gruppe.
Borfigender: Nidard Scywarg, Wien, 5. Veyiet
Ramperjtorffergaffe 14, Tir 9. -
DBereingabende, Vortrige und Augjpradien finden im

©ipunpsfoal des Kriegdinvalidenverbandes, 7. Bezirf, Rerdyen: |

feber ©tr. 1 (2er Linie) jeven Donnerstag %8 Ubr ftatt.

Bund fiir Lebensreform, Miindien
Berjammlung und Biidyerverleih Freitags, Speifebaus , Jduna”
: Ltitpolditrafge 8 :
Obmann: Matb. Budiner, Frijeur am Dom, Domireibeit

Dr. Guitab Rheinjtaedteridie Stiftung.
Gejchafteitelle: Pforzbeim, Nagoldijtr. 9.

Begetarijde Wohltitigleitsitiftung Thalyfia.
(Fiir Waiien und Halbwaifen vegetarifher Eltern).
FreiburgeGiinterstal (Breidgau), Reutejtrage 3.

Arbeitdgemeinidyajt vegetarijd eingeftellter Wehrtempler.
Hanni Beder, Flensdburg, St. Marien-Gemeindehaus.

Begetariide Siedlergemeinjdyaft.
Obmann: Abolf Barthel, Dresben-A, Palmijtr. 14 1.

Urbeitsgemeinidaft fiir Lebenserncuerung
von Pirna und Umgebung.
Gefdyaftejtelle : Pirna, Dobnajdhe Str. 18.

Derein vegetarijcher Srauen.

Mitgliedjdaft und WirtjamFeit des Frouenbundes erfafjen
ba8 gefamte beutjhe Sypradygebiet.

Alle fiir ben Bunbd beftimmten Schreiben und Geld:
g}nbungen find au richten an Frau Martha Foriter, Dresdens

enftadt, Helgolanditrafe 11 1,

CSpredjitunde. Die Vorfigende ijt taglich su fprechen.
Befjudie von Witaliedern find _willfommen.
meldbung ift wedmafig.

Austunft gegen RKoftenerjap (20-Bfg.-Freimarte).

* Beitrag 3,60 ML. jabrl. fiir Beitung u. Mitgliedsfteuer.
Mitgliedsausweis gegen 20 Pig. in Marken.
Stellenvermittiung. Meldbungen freier Krdfte u. Stellen

erbeten. Austunft gegen 1.20 IME. Koftenerjap. Jede Forberung
biefer fiir unjere Bewegung notwendigen unbd wertvollen Gin-
ridtung bringend erminicht. Weiterfagen !

Abjeidien in Silber (900), wm Anbangen, Grife faft

~ wie 3 Marfitid, Stirke wie 1 Markjtict, emailiert, 5 L.

Orisvereine.

Berlin N.O. 55, eiterin: Frau Leprer Spa  Leller,
Nllenfteiner Str. 26 1V.

Gtwaige Wiinfche dfiber Veranfialtungen im  Winter
tonnen ‘am Bevatungdabend vorgetragen ober jdyriftlich mitge:
feilt werben.

Beratungdabenbd jeden 1. Freitaa im Monat abbs.
%8 Ubr bei Frau Jpa Beller.

€8 wdre witnjdyendwert, wenn die Leferinnen ber »Beget,
grauengeitung” jidy als” WMitglicber ve8 Bereing vegetarijdyer
grauen anmelbeten. Der Beitrag ijt ber gleiche: monatlid
30 Pfg. Dafiir wird vie ,Beget. Frauens Jeitung” geliefert.
Anmeldbungen bei Frau Jda Beller, BVerlin NO. 55, Allen-
fteiner ©trake 26.

Dresden.  Leiterin: Cmma Merten.

Mufifabend Sonnabeny, 14. 11. Waifenhousfte. 15 I1.
Beginn 7 Ubr. _

Bortrags8abenbd: Sonnabend, 5. 12. 7 Npr.

SHamburg. A8 Bundesvertreterin ift Frau Herta Reichel-

Noebe ernannt worben.  Ale Begetarierinnen von Grop-Ham:

Redytzeitige Une.

- €fen, Raiferjtr. 84, Wilh. Grah.

burg werben gebeten, fidy swed8 Bujommenfdylujjes bei

ibr fofort (perjdnlich oder fdyriftlidh) su melden. Mngabe weiterer
An{dyriften erbeten ! { .
; - Wundesverfreferinnen.
Berlin N, W, 87, Whaldjtr. 38, IV. Frl. Ottilie Clauk.
Berlin-Jriedenan. Frau B. Borsdorff, Rbeingauitr. 16.
Hamburg, Hertha Reidel-Noebe, Beim Strohbaufe 50, 1,
anpover. Frau Luife Rebje, Karmarjdfte. 17, M1
Mannheim. Frl. Martha Stelter, Rbeindammitr. 3,V, L.
Straljund Pojtidliehfacy Sdywefter Sefurun.
Mitglieder, die berett jind, bas Amt einer Bunbdesver-
treterin 3u iibernebmen, wollen fidy melben.

Bandersogel

degetavijchor Avt

Bundegleitung . Ridyard ERt.d;ter, Carlghafen a. b, Wefer,
Hafenplag 16

Siditwanderer.
Wanbdervogelgruppe fiir naturgemife Lebensdweie
(Begetariemus), Kdrperfultur und Naturfdus.
Anjdyrift: Hand Drews, Verlin &. 42, Branbenburgjr. 80.

Unjere Fabrten und Neftabenbde erfahet Yhr gegen
Jreimarfe.  Lidhtfrobe Jungen und Widels fommt 3u uns!

Junger vegetarvijder RKreid Hildesheim
Karl Kaufbold, Langerhagen 43.
Nejtabend : Sonnabend 8 Ubhr altes Nejt Dammtor,

Bermittlungsfiellen fiiv SLebenserneuerung.
Berichte der dutlidjen BVertreter, Witteilungen, Anfragen
ober Anrequngen allgemeiner Art und  Bejdpwerden—empfingt
vie Hauptitelle fiir das deutjde Spradgebiet, %tesbeusﬁ.g,
$Helgolanditrage 11, 1. ' .
Anfdriften. Die Sammlung der Anfdriften aller
Vegetarier im Bereidye jeder Ortdvertretung ift Erfordernis.
Alle Gejinnungsvermandten werden  erfucht, ben Bermittlungs-
jellen ibres (Jebicte8 Namen und Wohnung befanntzugeben,
Audfunft gegen 20 Pfg. in Briefmarfen.
Neu gemeldet und beftatigt worven find Carfshafesn,
Diej, Hirfdberg und Wagdeburg. Vertretung Kinnern

1)t erlofchen.

~ Die Nennung weiterer freimilliger Helfer — audy Frauen
— it bringend erwitnjdht.  LWeite und widytige Gebiete ents
behren jeber Bermittlungsitelle. '

Ortévertretunagen:

“ Nidyersleben am Harz, Fr. v. Steinftr. 5b, Karl Reil.

Berlin N. 39, Kolberger Strahe 8, Alfred Grabe.
HBerlin ©. 42, Brandenburgftr. 80, Hans Drews. Austunit

itber Lebengerneuerung, Wanbervogelwefen u. Korperfultur, .
Stubientat .

Beuthen, (Oberjdlefien), Redenjtrage 8, I
Ernjt Baumann.

Bielefeld. Lejfingftr. 21, Frau Gva Madenfen.

Blumenthal, Hannover. Langejtrafe’ 90. Karl Blant.

HBreslan 1, Golvene RNadegaffe 10, Il. Berbantsleiter Walter
Barnert.  Pojtjdetdblatt 74001, Breslau.

Bublig in Pommern, Langejtr. 304, Paul Reinfe.

Carlshafen, Wejer, Hafenpla 16, Ridard Ridyter.

Diey (Labhn), Marttjtrafe 26, Felte-R.-Haus, Frau Schreiber. :

Dobergn, Medlenburg, Cithof. Hans Leonbardt.

Srankfurt o. M., Sdifergaffe 25.
Falfenberg b.Srinau (Mart), Germanenitr.80-90. Bruno Flath

Reformhausd , Frepa", |




Shalle (Saale). Leipgigerftr. 37. Avdhiteft Adolf Fride.
Samburg 22, Oberalten-Allee 63 11, Architett Abdolf Elerbrod.

SHameln, Deifterftr. (neben b, Einhorn-Apothete). €. H. Oberbed.

Soellevan, Wertgemeinidaft: Wilm Cnge.

Sildesheim. Kreuzftr. 11, 1. (Gold. Engel). Poitf., Johannes Bad)

; Ausfunit fiber Fragen dber Lebensreform, Jugendbewegung
und RKbrperfultur.

SHicfdberg, Sdlef., Bergwalv-Siedblung ,Lichtland", Lomnip,
Cridy Treutler.

Qieqnit Piaftenjtr. 66, F. Waiit.

opnis (Crag.), Marttjtr. 656, Shubmadermitr. Gujtav Ehrler

-Sitbedt-Niendorf, Mittelfhullehrer T. Hertel.

Wagdeburg, Dejfauer Strage 5, Ulice Riecte.

Wannheim. Rbeinbammitr. 3, V. St. (fs. Frl. Martha Stelter
(Pflangenfettieifen, Schriften).

WManzell, Boft Fijchbach am Bobenfee.  JIngen. O. Stegmaier.

MWeran (Stalien) Plantenjtein 1. M. Apjel.

Wiindyen, Kaufingerjtr. 25, Domireibeit. Frifewrmitr. V. Budyner,

Hordhanfen, Darrweg 2 1. Waldbemar Giinjerid). -

Berlin, Sum Streidiquarfetf fuden wir gebildete
Menjdien mit Sinn fiir Lebensreformen.
Nrchiteft Biel, Sievlung Neu-Tempelhof, Parabejtr. 21

@cbild ©dwedin, aefesten Alters, fudt Sfellung als
Stiige, in Kranfenpilege erfabhren. Off. unt. € R B. F. 8.

Sudie anfpruchslof. jo. Wadden, blandupig, al8 Hilfe.
Gielegenbeit, Schrotbrotbacten obme Trieb 3u erlermen. Obne
pegen). Bergiity. Renate Keufler, Hadlodh a. WM., Untfek.

Sunger Lebensreformer, anfang 20, ver grofe Freube jur
Natur bot witnjdyt, da ed ihm an Gleichgefinnten fehlt, Ge=
danfienanstanfdy mit verjtindigem Vegetariermddel.  Bujdhr.
unt. ,Naturfreund” an B. Jr. 3.

Begetarierin (30 Jabr) fudst die eRannffdaft eines
Rejormers, erfitllt von innerem LWejen, dem Ehe Jdeal ift.
PBriefe unt. ,Norden 66,

Langj. Begetarier, Cnde 40, jugendl., Sdriftjteller, in
aefichert. LVerbaltnifjen lebend, Jnb. fompl. 5:8.- Wobhnung in
jhbnjt. Grogftadtlage, feit 4 J. Witw. u. Bater eined 10jdbr.
liebreizend. Tdchterdy. mibdhte feinem RKinde wieder eine (iebende
Mutter jdjenfen. Nur wicfl. gebild. Wienjdh v. anmut. Aeug.
fommt in Frage. Frol. Bujdr. m. Bild erb. unt. O. 33,

Sandhans, majjiv, 5 Bimmer, 2 Morg. Erbpaditland
a. $. (paffend filr Naturarst oder fitr Dame jest Erijteny ald
Sdyiilerbeim vorhanden), verfaujt Jevamsfi, Eoven bei
Oranienburg.

‘RAiirnberg. @terngnﬁe 1, §. Ulbus, Jungbrunnen. :
- Ditha§, Sa., Budhdlg. B. Krajemann Nadyf. (Bruno Keilholy)-

Ofttutter bei Lutter, Rreid Gosdlar (Hary), Haus Flotheberg.
'mil Berthoff. '

Pforsheim, Baumitr. 9, J. Kibn & . Bredt, ,Yebi”.

Pirna, Sadjen, Dohnajdhe Str. 18, Budhhanbl. Otto Reinholb.

Pofitano bei Salerno (Jtal) Casa Auletta, Frau Helen,
Grifin Bidyy:Holzhaufen.

Sdleswig, Friedridyftr. 10. Lubwig Brinfmann.

Sdmweinfurf. Hauptbabhnhof 28. Edmund Miiller.

Et. BGallen, Sdweiz, Santisite. 9, Sepp Bofjart Bidyler.

Siriegan, Wilbelmitr. 4, I, Strafanjtaltsinipeftor L. Heerde

Struppen (Amtsh. Pirna) Sdafferheim, War Reblaff.

Stuttgart, Sillenbudy, ,Wilbelmshdhe". Daler Willh. Schroter

Weinbohla, Sadifen, Meifner Str. 39. Reinbhold Thierfelder.

Wien 13/4. Baumgartnerite 28,5. Sngenieur Ridard Soyfa

Wiesbaden. Bierjtadter Str. 3, §. Boe.

Wiirsburg. Biittnerjtrage 58. *Familie Sceiner.

Bitfan. Marft 3, L. Frau Anna Springer.

Sudie Erholungsanfenthalf bei lieh. Menjdy., Schine
Gegb,, qeift. Anveg. Cotl. €. Hilfeleifty. im Hausdh., Ausy.
Ang. mit Penfionspr. (exb.) an WMaria Frieorid), Aue, Erzg.,
Mogartjte. 12,

MWer wiffen will, ju weldhen Krvantheiten er Neigung hat
und von welden feelijdien Sdymingungen er beeinflupt wird,
fowie Gei Rinbdern, su weldem Beruf fie neigen, fann Auf:
fldrung erbalten burdy bie Afirofogie, invem er jid) bdas
Horoftep itellen (Gft. Preig 8—10 WM., {e nad) Seitaufwanb,
einfdl. Porto. MNbtia dagu find jamtl. Bornamen, Rufname
wnterftreichen, Bierteljtynde (Vor: ob. Nachm.) Tag, Monat
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(Bei Anjragen 20 Pfg. Porto mindeit Beilage!)

Gesund &

Seelig’s kand. Kornkaiiee

ist seit iiber 30 Jahren das unentbehrliche Familiengetrink,
insbesondere auch in den Kreisen der deutschen Vegetarier

Wohlschmeckend %

Emil Seelig A.-6. Komkafletabrik  Heilbronn a. Nedear
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