_Finkler, Hersteller des Steinmetz Kmfl:Brotes, _Welzg:n

-1 e 4 R

o

iﬁ‘ﬁ”;”@‘”@" o Pegetavijehe *
R Frauen- Zeltung G

b 1.1.1920 erjcheint bte ,Degetarijhe FraunenBeifung” unter

!.ll,

Desember 1925
%-)? §utmonb

,,Vegetarlsche Presse**

Gesunde Vom
Nahrung Natura-
Hussieft Naturana We T'k
Natura Haselnufmus . R
. Houlgnussmus Dr. Reiths Nihrsalz-
o Brdnussmus Normai-Keffees
-, Mandelmus Frugola-Original Gesundiieifs-Kakaos
. Nussfuifer » - Malz B Stokol.
» Nusskrait, die ,» Haierkraft | Bananen-Pudding-
ideale Nuss- i Gebirgs-HafermarRk. pulver
Ma'z-Mandel- | Frugola-Tafelsalz hindenbliitenhonig
Speise Brotella Orangenbliifenhonia
. Nuss-Frudit- | Prugola-Fleisdersatz | Gedirrie Bananen
v Ruisthni f .» - Kraftbriihe - | Nihesalz-Priparate
Nussfruditpast. vegetabitisd{ Yoghuri-Priparate
In 18 versd. | u.viele audere Ariikel | Lecithin-Préiparate
Sorfen laut Gesamipreisliste 'Krﬂnfar—'l‘ees

Zu haben in allen Reformhausern :
Man ver!ange unsere reichha[‘rigef Literatur.
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- Makura-

L Werk ™

Frievtidy Wilbelm-Str. 27, (Bellmann)
vegetarijher Mittagsiisch
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STUHLVERSTOPFUNG

kann niemals durch Abfiihrmittel geheilt werden, die fiir den
erschlafiten Darm dasselbe sind wie fiir das miide Pferd
die Peitsche., = Zum Unterschied von Abfiithrmitteln ist

Wrntelln

Gewecke

nach Professor Dr.

-eine naturgemdB wirkende Darmdiit, die den Darm erzieht,
starkt und verjiingt, ihn-trainiert, relmgt erndhrt und zu
neuem Leben bringt Brotella wirkt allméhlich, bestimmt
und jst als Magendarm Heilsuppe das gesundeste, wohl-
schmeckendste, heilsamste Frithstiick: und  Abendessen.

Wir unterscheiden:
»Brotella-mild¢ f ,.Brotella-starks
bei Magen- und Darmleiden, || bei chronischer Stuhlver- -
auch leichter Verstopiung. stopfung. Pfund Mk, 2.—

Pfund Mk, 1.40, 9 - Plund - Postkolli-Mk. 17.50
9Pfd -Postkolli Mk. 12.- frko. || franko.

Wo noch keine Nierderlage, erfolgt Lieferung direkt ab Fabrik
Literatur kostenfreil

. Wilhelm Hiller, Chemische Fabrik, Hannover
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Naturreiner Bienen- H 1
Bliiten-Schleuder- Onl
Eimer. 9 Pid, netto M. 10,40, Eimer 5Pid; nello M 6.40

Auslese M:11.80 und 7.20 .
Alles franko einschl.” Eimer. - Nachnahme 50 Pig mehr
Wirklich gute Qualititsware) =—————

Zential Versand- Oldenbuig-i. Oldbg. 6
-nnl-nuul--l-nnlqnnﬁunnu-u---l: :

Paul fierrmann, Dresden- . 10.

Fernruf 20778 R:et.schelst_r,, - Pos'scheck 113522
Erste Reformbidkerei am Platz

Herrmann’s Voilkornbrot Vollkornbrot n. Pro[essor;

Brot.

schrotbrot. und Rosmenschrotbri)tchen
Néhrzwieback u. Tafelzwreback

Mehl-Verkauf - - :
Alle anderen Backwaren in bekanmer Giite ansh zum
- Wiederverkauf.

Brotella®. Niederlage fir GroB- und Kleinverkauf
Edel Haus Friedrich Birkigt, Dresden-A. 1

Bllmerwleu ‘1, Eingang BankstraBe

Sesam oder ErdnuBol

Das Beste zu Salaten aller-Art, zum Braten und Kochen,
besonders fiir Gemiise, sowie zum Backen. 1
l

Garantlert naturrgine feinste Qualitit. Postkanne GM 950
Preise frei Haus gegen Nachnahme oder Vorkasse

4
Hermann Richter, Hamburg F 23, Fichtestraiﬂe 30 ;
- Postscheckkonto Hamburg Nr 4668 sarsaha it i j
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*-Flametta

R USIEIIIOA ot
H Sclwnherr Seiieniabrlk Dresde zg

empflehﬂ wieder in bekannter Giite
a Dtzd: 2.80 Mﬁ

die reine Pflanzenfett-F einseife
Yt H Borax-Seltengpane, ho::hste Reinigungs
l ﬂme a kraft, gr. Schonung d. Wﬁscheand’.‘?S
Vertreter und Grossbezug Rabatt. 5
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NUXO-PASTEN

Das ist kdstliche Edelnahrung von Wohlgeschmack u. besonderer |

Nzhrkraft: aus Feigen, Datteln, Bananen, Aprikosen, Orangen u.
zerkleinerten Niissen! Zahllose Menschen genielen unsere Pasten
. seit Jahrzehnten, denn sie sind bewidhrte Zuspeise und sofort

gebrauchsfertig. ° .
Man achte auf ,,Original-Nuxo*!
Fruchthapnen Mandelhappen
Der edle Frucht-Imbif
Mar, Hergog 3- ©.: Ratidylage und Viahnungen 3. Bolf3=
' und Menjchheitdroohle . . Mol
| Boldert, H.: jSlliqe ERa!mfnft (5 %(uﬂ) 5
Berg, Ragnar: Altaglidye Wunver.
Sdywantje, M.: Hat der Dienfdy bas Jted).t i}lelj
o efjen ? .
1 &hret, Arnolo: Kranfe ".Dlet-l[d;en
Qebensfragen .
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Es gibt minderwertige Nachahmungen
Sonder - Weihnachts - Erzengnisse
$Hermesdori, Dr. med.: Cinflug ber %ahrung auf Sdrper
$Hindhebe, M.: Die neue (&mabmnqsiebre
v. ©egeffer, Dr. med.: %aitm al8 .i)eilmet[)nbe

Erhdltlich in den bekannten Spezialgeschiften.
Evil, Niederlagen-Nachweis durch uns.
aus dem
Fruchikost - Raus Dr. Balke, Detmold
_aimd eift . . M1 954

1 Gpriften, Dr. med. :

"I!‘attenﬂ Ernabrungsturen fite Krante.

Wintler : Didtreform-ERbudy
Gtanger, Dr.: Tabaf und Kultur !
Stohl, NR.: @elmge funben. Eefcnntmﬁe einer

>
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RAusgewihlte Sdiriften!
torbeiten
Eﬂtemenfcbnﬂber Die jorgende Sgau;.sfra;t
fudenben Seele
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. »  Zebrs und %oftenbmf =
Rcbler, Rojel : Ratgeber fite Witter u @d)meftem S
‘Breue flir , qebeftet”.  Porte wird berecdynet.
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*'Was der Monat Dezember bringen wird.

© Qeftellen Sie nod) heute eine Probemuminer nnjerér: iematwneﬂeu :

3"““"“’* .Die Zukunft« . L

bie in. lteﬁenbftn, anngenb fritifiecter 2Beife SBomwa]d;au uBer-
{ fommenb_e Dinge gibt. Preis —.30. .
gebula-Verlag, Ber/in-Weifensee &, Bojtidedfonto Betlin 143165
Bom gleichen Berlage ju begiehen: ,Ein Bligt ing g}a@t 1926%,
2y %ebbw, 1.— und ,Der 2. Wellfrieg 1927— 193 V. Q}aton'
0. i!iibene, eingige Dngma'[:“‘[u@gabe, —:50

gct[aq der Wegetarifden Jranuen - 3ettnug

TDie Iucbeﬁ
500 Mk.-Darlehen
Dolle Sicherheif und Derzinjung verbiivgt

@eorg u. Martha Forjter,
Dresden ). 6, Delgolandffrape 11, L

Wir empfehlen aus unserem Verlag:

Das Didtreform-Ef3buch

von Dr. med Ernst Winkler. : Neue verb. Auflage geb. M. 1.80

Die Schrift zdhlt auf ihrem Gebiete zu den besfen. Diese Er-

nahrungsvorschriften sollte jeder Vegetarier kennen u beachten.
,Vegetarische Frauenzeitung®.

Zu beziehen durch jede Buchhandlung oder direkt vom
Mimir-Verlag, G. m. b. H, Stuttgart, Senefelder Strafie 13
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Die
Liebesgemeinschait

: B 7wischen Mann und Weib unserer Tage
ist verkrampit wie alles, was mit dem Menschen
zusammenhingt,  Die Liebe ohne korperliche
Kindererzeugung ist ein ,Problem“.  Erlosung
bringt suchenden Menschen das Buch der er-
fahrenen Aerztin Alice B. Stockham , Ethik der Ehe®.
Kein Abwiirgen seelisch- korperhchen Liebesver-
langens — keine Vergewaltigung der Natur und
ihres Zeugungswillens — keine , Verhiitungsmittel
— sondern Eifullung der Liebesgesetze aus ihrem
tiefen Verstehen heraus, lehrt die greifbar praktische
,Ethik der Ehe“. — Das Buch kostet in feinem

Karton 3 RM, in Ganzleinen 4.50 RM.

Austithrliches Werbeb!att kostenlos durch jede gute

Buchhandlung, wo nicht, durch den Verlag

Die neue Zeit / Jena
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Al

Wer aus dem Geiste der neuen Zeit iiber Wirtschait,
Politik und Kultur unterrichtet sein modite, der bestelle

die illustrierte Halbmonatsschrift.

' Das Organ des Friedens, der Freiheit u. der Gerechtigkeit!

Der Kiinder der kommenden Stunde neuer Gestaliung!
Durch jede Postanstalt des In- u. Auslandes fiir 0,60 Mk.
im Monat (2 Hefte) zu beziehen. Probeheft fiir 035 Mk auf
Postscheckkonio Hamburg 66606.
Wirtschaft- und Freiheit-Verlag Hamburg und Bern.

Gesucht im Haushalt erfahrene, wahrhaft religiose
‘und musikal. Helferin auf ki. Obstgut am Schwarzwald.
Voller FamilienanschiuB und Taschengeld.

E. Schoenaich. Staufen (Breisgau)
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Vegetarilche

Trauen-Zeitung.

Amtsblatt des ,,Derems vegetarijcher Sraven”’.

Jg:rauﬁgeberm und Sdyriftlettern :
Martha Foriter, T resden=2i. 6, Helgolandijir. 11,1
Poftidedtonto Leipzig 43 740,

Die Beitung erfdeint am 1. jeden Monats.

Jabrespreis 3 ML 60 Pf.
Augeigen: 1/, Seite 155, 1 1jg Seite 8.
116 Seite 4. 4 gefpalt. Kleingeile —,50 M.

Borauszahlung. — Chiffre-Angeigen 1 ML Porto.
Nufnahme vorbehalten. Aufnabmejchlug 22 . Mis.
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Eriiehung e %

Un die Gltern!

Sn Hejt 10 ber BVeget. Frauengeitung befindet fidh unter
raiehung” ein Auffap der Grafin Helen Bicdhy-Holzhaufen,
ben idy in zwei Punften nicht unwiverfprechen loffen fann.
©o febr ber uffap im Gangen mir aus der Seele ges
fprodhen ift, bin idy body mit ber Belehrung, welcbe dabin gebt,
die Kinber im jzarieflen lter nicht 3u warten und fie, falld
fie jbreten, 1ubig liegen au laffen, burdhaud nicht einverftanben.
Morum jell ein Sdugling nidt einmal von ber Mutter fiix
furge Heit gewartet mwerden ? - Gs ift von ber Berfajferin mit
feinem Wort dofiir eine Legrlindbung angegeben und idy muf
ebrlich jagen, bak id) bad8 Warten — bdd beift in befchranttem
Pafe — aus mandyerler Grindin jogar fiir notwendig halte.
Ginmal liegt e& gany naturgemd jdhon im Triebe ber WMutter,
fidh mit ihrem Kinde efwad ju Gefaffen; bdann aber frdat bies
unter aflen Umiftinden mwefentlich dagu bei, MPutter und Kind
einanber nédber 3u bringen, nidt ju reden davon, daf audh
ein ©dugling einmal etwad anberes beanfprudyt, al8 [ieaen,
liegen unb nodymals liegen, benn, big 3u dem Beitpuntt, an
pem ein Kind Gehoerjuche unternimmt, ift eine lange Spanne
Beit, auferbem ftartt jidh ingwijhen — jchon dburdy weniges
PWarten — bdie WMustulatur bes ganzen Rumpfes; e8 ift body
Binveidhend betannt, baf jede Musfulatur fih nur in ber
Uebung fjtarfen fonn. Jm dtbrigen wiifste iy wirtlich feinen
ploufiblen Grund, warum fo ein Kind gerade permanent
liegen foll. '

Unb nun gav joll man e liegen lafien. falls e8 fdyreit?
TWarum jdhreit diberbaupt ein Kind?  Obne' Urfache nie, alfo
liegt ein Grund bdofiir vor unb leiber redjt oft ein febr triftiger.
Gin ©dngling fonn aus yweierlei Urfacde jdireien, einmal dburd
. Berwdhnung, 3 B. wenn die Wutter bag Kind iuviel wartet
und e bdann mnicht mebr liegen will, anverfentd aber oudy —
und bas trifit leider allzuoft zu, wenn ed irgend welche Be-
jdhwerden bat.

Die Verfajferin ijt in ibrem Auffos von rer Voraugs
feBung auegcgongen, baR bie jungen Eltern vor ber Ebes
jdbliegung beide torperlidh und geifitg gejund waren, doR er:
tenne idy jebr wobl am, aber, wo trifft denn die§ einmal ju?
€ind nidt beute olle Wenjdhen — meift jhon von Geburt
‘an — fhperlidhy mebr oder weniger belaftet, it nidt jdon
Lie Graiehung ber beutigen Tidter jo mangelbaft als miglidy,

will,

auf die Crlangung eines itabtlen Rbrper-
baued — beionbers aber ber llnterleibSorgane — Wert 3u
legen ? ©dbeuen Deute nidht bie meiften jungen Midchen vor
forperlicher ArLeit urfich, obwobl fich nur bet diefer bie Ge-
famtmugfulatur- jtarfen fann, ift nidt beute hberall ,fein und
aart” unb amar aus . fiberiricbener &d inbeitépfleae bie Parole?
Bloran liegt ed8 benn, bafy gegenmdrtig Gei minbejtens 759
aller Geburten drgtliche Hilfe erfordverlich ift und woran liegt
e8 weiter, bof bie ©terblichfeit bei Rindbern big ju 2 Jabren
fo erfdyrectend arog ijt und faum nod) ber Fall eintritt, bdaf
ein Kind in den erften awei Yebensjabren feine dratlicdhe Hilfe
bendtigt? RKann e8 denn wirflih da verantwortet werden,
wenn man ein jdreiended Kind unbetlimmert liegen (aRt?

Aber dag find erft bie Eventualitaten, welde die Muiter
betrefien, e8 fommt mnody der Vater hingu. LWieviele Heirats:
fibige junge Manmner jind denn beute wirflidh gang gejund —
darunter verftebe iy natiilidh, bap feinerlei Belaltung bes

weit entfernt baven,

© Orgonidmus vorliegt — und tdnnen, obne bejlirdhten 3u miiffen,

baf vorbanbene Beloftung auf den Saugling iibergeht, alfo
chne Bebenfen nady bdiefer Ridhtung heiraten?  Die Jugend
vont Deute ot wirtlidy viel ju winfden iibrig. Obne bie
moralifhe und fittliche Seite gu beviibren, bei der i) mandes
ju fagen bdtte, mbchte iy nun barauf hinweifen, baf e8 nodh
nie foviel @uyphilititer und Tuberfulofe gegeben bat, wie heute.
baf bie erbliche Belajtung nod) nie fo auggeprigt war, ald
beute ; iy will weiter barauf hinweijen, baf unjziblige Kinder
im betvuntenen Buftanbe gezeugt werben, denen nadgher biejes
trouige Wertmal auf der Stirn gefdhrieben jtebt und angejichis
all’ biejer 511 und Umfjtande foll eine Mutter ihr Kind fdhreien
loffen? Sn 80 won 100 fillen -{chreit ein &Kind, weil e8
irgendwelche, Fejcwerden bat und ba beifgt es einfocy jugreifen,
wenn man ein o bedaucrsiertes Wejen nidyt geradbesu foltern
Wir batten in unjerem Stddtchen bid vor Furgem aud
cinen Arzt, einen nedy recht jungen Hevrn.  Diefer lieg fein
erftes Rind auch jdyreten und mwag ift daraus geworden? Gin:
mal nufte er fein Kimd jdon einee Uebeld wegen nady Dresven
ichicten  und dann tennie diefer Rbgling mit 2 Sabren nedy
nicdht laufen.  Aber fropdem predigt diefer $Herr jedem, der es
hoven will — man joll pie Kinder jcyreien laffen.

Mein, netn, verehriefte Verfafjerin, jo wollen wir bie
Menichen denn lieber bod) nicht belebren, benn wir miiffen
ung vergegenwdrtigen, b mandye WMutter aug Bequemlichleits-
griinben — e8 gibt letber audy joldye — ihr Kind wiirde
jdhreien laffen, johon weil fie e8 in einer gedructen Belehrung
gelefen bat.  Mit Ridfidht auf die bheutige gejundbeitliche
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Qualitit der Menjhen eclaubde idy mur daher, die im Uebrigen
— wie idy jdon fagte — gang ausgezeichneten Ansfithrungen
ber Verfafferin alg alter Facymann binficytlich der naturge:
" migen Bebandlung foldyer , Schreigriinde” etwad ju ergangen:
Sdyreit ein Kindb, welded nidyt verwdhnt iit und nidht etwa

nag legt, jo liegen bejtimmt veranlaffenve Griinde vor, weldhe

in ber Megel im Verdayungsapparat ihren i baben. it
find e8 Blibungen, oft aber audy ijt vem tleinen Wagen etwad
geboten worden, wad er nidyt vertrdgt und ibm Bejdywerden
verurfacdyt.  Selbit bei Brufttinvern tommt o etwas febr oft
por, benn bdie Muttermildy ift auch nicht tmmer eimmwandfrei.
- Die Mutter braudyt durdhausd nidhts unvedhtes gegeffen u
baben; wenn fie aber fjelbjt einen midyt einwandjveien Magen
bat, weldher nicht normal arbeitet, jo gebt gany felbjfveritano-
lih audy vie Muttermuilch in nidht einwanofreiem Jujtande auf
bas Kind fiber — unbd verurjacht bdort Bejdywerden.

" @8 empfieh(t fih dabher, jobald ein Kind, wie jchon oben |

gefagt, fdbreit, bemfelben einen fleinen Priefnif - Leibumidlag
su maden. Dan nimmt dagu ein vecht altes pordjes Tafdens
tud, taudyt ¢8 in faued Wafjer ringt ed gut aud unov legt ed
bem Rindbe um den Leib, {o paf die Enven vorn ibereinanner
fommen. Das Tuc) muf, domit 8 nicht gu breit wird, vors
Ber boppelt gelegt werven. Ueber biejen feuchten Umidylay legt
* man einen joldben von Flanell, fo daf ber nafje Umidlag voll-

ftandig eingebiillt ijt. So vorbereitet, legt man bag Kind jum

 ©djlafen. Sollte das Schreien tropdem nod) anbalren, fo
gebe man etwad Fendpeltee. Sobald bas RKind erwadyt, —
- nady etwa 1— 1% Stunbden ijt dev Umfdylag ju entfernen unbd
ber Rumpf mafig remperiert yu wajden
g Um nun bei cinem Saugling feine weitere Belajtung
auftommen 3u lafjen und etwa jolche, relche durdy Geburt
fibertragen ift, nach) und mnach aué dem Organidmus zu ent:
fernen, 1Bt man bad RKind mindeftend einmal widentlidy in
einer Pagung fpwigen. Zu einer Sdywigpacdung, welde id
in. ber Megel ald % Padung — aljo 018 unter bie Urme
reidhend — empfeble, verfahrt man wie beim Leibumjdylay,
nur baf bas mnaffe Tudy und die Wollbedectung grdher fein
milfien.  Die Pactung bleibt folange liegen, bis der Schweip
ca. 10 Min. von der Stirn perlt, dbann ift fie su entfernen
und dad Kind in ein vorber bereitetes [aued BVab u nehmen.
D ein Kind jortwdbhrend, — b. b, Tag und Nadyt —
frtjcbe_ﬁuft Baben mu ijt unerlfglidy. Behanbelt eine Weutter
ibr .!%mhlfo, bag beigt mit Einflul alles bdefjen, wad audy bie
Berfafferin gefagt bat, fo wirv. fie nidyt nur ein vollfommen
gejunbes Kinb exzichen, fondern audy erleben, baf die torperlide
u_nb geiitige Entwidlung gang vorziglide Fortidhritte madyt.
: Sollten fidhy bdurch bie Sdhwigpactungen Hautausjdhlage
einftellen, fo ift baé cine gang natilrliche Erichernung und mn
feiner Weife bedngjtigend, ed beweift bdied nur, dafy ber Korper
auf bie Pacungen reagiert und vorhandene Unreinigleiten jur
- Ausjdheidung bringt, weldye im anderen Falle eotl. ben inneren
Organismus. gefibroet hatten. Jn jolden Fallen ijt e8 rat-
fam, um bie Hauttitigfeit im Ganae 3u balten, vie Pacunaen
etwa  2—3 mal wddentlidy vorgunebmen. Unter feinen Um:

ftanden aber darf ber etwa fidy eigende Ausfdhlag duurch intenfiv
beilenbe  Mittel — Salben ujw. — Letampft werben, alled

was bhier erforberlich ijt beftebt bdavin, durdy ein leichtes eins
fetten mit Qanclincreme bie Haut efdimeirig . Halten und
_ben Musfdlag vor Reizung purdy Meibung ujw. ju jekiigen.
‘it vie mnere Belajptuna volijtdndig nody augen befdrdert, fo
bt ver Ausjchlag vom jelbft auf, aus dem einfacdien Grunbde,
weil 1bm ver MNabrboven entzogen it

: N babe, um nody vie Folgen bded Schreienlafjens u
illuftrieven, mebt alg c¢inmal eclebt, pafy Dlitter ibre Kinber
folange jchreten ~liegen, big Ddiefelben welljtandiy evmattet, von
Sdimeify ourdinagt ulegt mit cinem tiiglichen LWimmern eine
jarbiei o, Dem Kmve jeblt mhes, es Ut fatt und liegt

_die Qunge ujw.”

teoden, affo ijt es Blos Gigenfinn und ba wirb 8, wenn e8 .

genug  gejbrieen hat, fdhon wicder aufhbren, bas ijt gut fite
@0 fehen bdie teils aus falicher Ueberzeugung
geqebenen Ginminbe ‘and” und wie liegen bdie Dinge in Wicklidy=
Fit? Das Kind bat Sdhmerzen — Bldhungen allein fonnen,
— pad Bat fhon mande WMutter evfabhren milffen, — uners
Biete [dineidende Scdymergen verurjachen, es windet fidh qualz
voll in benielben, echilt aber von ber verjtandmislofen Wutter
feine Hilfe. Die Sdymerzen peinigen weiter und dag arme
YWurm muf meiter fdyreien, weil ed fidy in anderer Weije nod
nidyt bemertbar madhen fann. Diecfed permanente Sdyreten,
wenn' e8 mnicht etwa gar, — wie (eidber oft — gum Brudy
fibrt, gebrt gany gewaltig an der phyitiden Keaft bes Rinbes,
weldje gany notwendig um Aufbau erforderlidy ijt; “e8 nimmt
da8 Rind bevgejtalt mit, baf es vor Grichdpfuny und vdlliger
Grmattung in Schlaf, verfddt und das foll gut fein, fo eiwad
ioll empfoblen werben? Scb fann mir feine grifere Qudlerei
¢ined Rnved vorftellen, veshalb und weil idy in meiner Prayis
31 viel Rinderelend gejehen babe, batte idh) e8 fir meine Pilicht,
port aufgufliven, we Jretlmer und mangelnde Erfenntnid il
en Rinvecleben verbingniguoll werven finnen und id) darf

“audy wobl verausjegen, baf die Verfajjevin dies peritctfichtigen

wird, wollen wir mit unferen Beilen beive doch lediglicy nur
der (eivenven WMenfchbheit mugen. "
@ . Meper, Naturheilfunbdiger
DHobnitein, Sidyf. Scyweiy

Alz

i

Fruditerndhrung A

Auf weldy jonderbare Weife mandyer sum Begetavismus,
sur Robtejt oder Frudternibrung fommt, wieviel Reid und
Sdymerzen mitunter  damit verfnipit find, ebe der WMenjdy
empfanglih wird fiir eine reinere Lebendgejtaltung, das fann
man  fo tedt wieter aus dem nadyvlgenven Veridht evjehen,

“ber mit von einer, nidht gur Lefergemeinde ber Fraueneitung

geborenden, Gejinnungsfreundin fiberfanbt murbe.

,Werter  Gefinmungéireund!  Die Begetavijdhe Frauens
jeitung babe i) aufmertjam durdhgelejen, ebenjo Sbren Abjcynitt
SFrudterndhrung”.  Wenn eé Jpnen oudy von Sutereffe ijt,
wie iy zur Robfojt tam, bin i) gern beveit Jhmen baviiber
einiges 3u beridhten. Dody ift es feine jdybne ejdhichte.

Alg idy im Jahre 1919 Yeiratete, Gefag id) ein tadels
fofes ®ebifp.  Bu-fpat erfannte ich, daf idy einen rohen und
gemeinen Mann atte.  Jm Januar bis April 1922, vom 3.
bis 6. Wonat meiner eriten Schwangerjdaif, entyog mir der
Mann bas Wirtjdaftsgeld und jagte: ,Das Kind mag im
Mutterleibe verbungern, 1 6i8 2 Pfund magsé wiegen, mehr
nicht, damit ¢8 feine Uebenstrajt hat”. Jn biefer Heit lebte
i nur von Margarinebrot und Suppen. Wieine jdydnen
Riibhne gerfielen olle, bie vorderenm wurben gang [ocfer und jind
ed jept nod). ©8 ging febr vajd) und gany ohne Sdymerjen.
Bon bda ab fonnte i fein Fleij mebr fauen und micd ed
bedhalt ganz. Dody war das Kind febr Frijtig. :

Der Weann jorgte im allgemeinen jebr mangelbait, nadh

~meiner pweiten MNiederfunft, Juli 1923, garnicht mefr, nidt

einmal fitc dag allernotwenbigite. Das jweite RKind fonnie 1d).
nicht ftillen wegen Herzjchwache und allgemeinem RKrdfteverfall.
fm die Milch fiir bas Kindchen 31t Gezablen, mufte idy nackis
bes Mannes BVuieftajche unterfuchen. Mit ver Nabrung mufte
ich baternd wedijeln, erjt Hafermehl, dann Weizenmebl oder

| Griey ober Haferflodenichleim, gany wie ¢8 dem Wiann beltebte

eingufoufen ~ Dadurd) wurbe dad Kinddyen jwer frant und

betam den Bredypurdfall.  Das dltere Kind unv idy lebten
nur von Suppen und waren gany hin. — Der Kleine war
4 Monate alt, alg i den Weann verlicf und ju meinen
Gitern fliichtete. Frigel, ber dltere unb idy waren uerjt audy
bettligerig, boch erbolten wir 1ng bald.  Der Rieine fevody
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war immer nody jdwer franf. Wedenlang patte idy ihm Tag
und Nadyt alle balbe Stunve Tee emgeflogt
tot. Ta verfudbte idy einmal Rwietod wnd ee blev. Tas
Smd wurde bejjer und idy war jebr frob. Wit Graufen benfe
idy an bdiefe Beit uriid  Tody es blieben Krampfe  bei vem
RKinde gurlid. ©8 batte tinlid) 3 big 4 mal Krampfe. Der
Arst verfhriecb Kalzan und Yebevtran, 8 bhalf ater jebr, febr
langjam.

MWabrendbvejfen baite 1h mich oft fiber Fritel gewunbert.
Gr of Objt, joviel er nuv erwifdhen fonnte und batle mittags
nie Luft jum efjen. Sogar Holunberbeeren af dag Kind rob.
Dabei war er Frajtig und gefund. Da bradyte mir mein
Bruver einmal bdie Wonatdblatter ,Tao” mit und alg dad
Heftdhen  , Kleintind®  berausfam, ging mic ein grofed Lidt

"auf. Da war iy fehr bebadht ben beiven Kinbern Obit {o

viel wie mbglih rob zu geben, bod) mar bag nidyt jo leicht.
SWenn 8 meine Mutter jab, wurbe fie fuddwild, OO}t
aebrt”, fagte fie, ,gib ibmen nur viel MWild und Gier unbd
%laf@ tad it was frajtiges”.

Jm. Tovember 1924 befam idy nun eine eigene LWohnung
unb von jenem Tage ftrebie ich ber Robfoft qu. Frisel machte
8 mir febr leicht, er it ber geboveme Rohtdjtler. Aber der
RKleine! RBuerft verweigerte er alled und nabm nur Tomaten
und Feigen. Doch babe idy e8 immer und immerwieder vers
judit und jept nimmt er alled gern. IS iy mit der Robiojt
anfing, (Jtov. 1924) litt ber Kleine immernod) jeden Tag ecin-
mal an Krampfen unbdb fonnte nody nicht jteben und lanjen.
(Ralzan und Lebertran gab idh von da ab nidt mebhr). Nady
5 Wionaten lief daé Kind tabellog und nacdy 8 Wionaten batte
¢ ben lepten Rrampfanfall, julet bei 6 wichentlichen Paujen.

Unjere Nabrung bejtebt feit einem balben Jabre aus
Obft, Beeren, Haferfloden, Sdhrotbrei, Sdyrotbrot. Salat,
Butterbrot, viel Quart, wenig Mild) und wenig Kartoffeln.
Rodfaly verwenbe ich garfeing. ©onntags bade idy ven halb
©dyrot: halb Weizenmehl Objtfuchen.  Haferflocken jind unjer
tagliches Brot. Davauf find die Kinder gang: verfefjen. Hajers
flocden eingeweicht, dann mit ¢twas MWehl, el und Buder
vermiengt in bie Pfanne getan, bagwijden eine Sdhicht gejcdnittener
Rirfchen, Pflaumen oder Aepfel und gebaken, bdad ift ben
Kindern bdas liebite,
flocten bineingeweicht, im nu waven bdie Teller [eer.
meine grofte Freudbe wenn e3 ben beiden jo {hmedt. @3 jind
alle beibe frajtige, muntere und [lebensdfrobe Kerldyen. Bei
diejer Lebendweife tomme id) mit 8 ML die Wodhe aus. Dody
werin mir mebr ur Verfiigung jtanbe, wilrde id) den Kinbern
mebr WMild, Rabm, Honig und ifje bieten. Vielleicht wirds
nun etwad bejfer. S felbjt habe bei  diefer Lebengmweije an
Kbvperumfang abgenommen. Dody fithle id) midy jebr wohl
und mit bem Hergen bat e8 jidy jehr gebejjert, da bin idy gang
und gar jufrieden. Nur Sonnenbider feblen ung.

. @8 ift allerdingd nody feine reine Frudhterndhrung, dodh
basg ift unjer RBiel.. Aber wir haben ja Beit. Wenn iy mal
©pinat, Wobren ober Blumentohl {dymore oder RKartoffelbrel
anbiete, vitbren bie Dbeiden bdied garmdht erjt an. Wenn id
meine Eltern befudye und wir effen mit jum Wittag, ftodyern
bie Jungend die RKartoffeln beraus, alled anbdere bleibt liegen.
Dann  fuden fie fid) wasd anderes. Da qibt e8 jeBt bie
berrlichen Weintrauben. .\gler in Weifen ijt eine gang aufers
ordentlich verhe Weinernte, wie jeit Jabren nichr.  Jeoer Weine
jftod bingt gong voller Trauben.
au feben, aber deSwegen nody fehr tewer, 3 Piv. 1.— Mart.

- babe oben gefdhilbert, bdap bie RKinder febr gerne
Hoferflodfen effen, dod) habe idy beobadylet, dag DHaferflocten
bei den Jungens fjebr aufd Waffer geben. Nbends fonn id)
Jie nidyt geben, wegen bes Bettndffens. Jjt dag von Bedbeutung ?
Und nody eine Bitte. Der Kleine it Jonit gejunb, bat nod
teine Rrantbeiten gebabt, bat aber nody ein blaffes Ausjeben

Das ift

Gr lag pa wie

Heute hatte idy Kiebis gefodht und Hajers

Blatter jind fajt garnidyt’

unb feibet iiberaus on falten Fitgen.

fitr welche, ober ob man mal zu einem vzt geht ?

&onjt bin id [eidber nocy nicht in der Lage bdie
Frauengeituna”
bietet fie mir ja aucy nidhte Neues.

Ja 8 it berrlidy Robtdjtler au fein unb gerabe wir
Drei haben Leben und Gefundheit nur dber Roblojt ju vanfen. Ja
wem ¢ Dem Bujall 7 Meinem Bruber — Werner Bimmers
mann? Gott ,Tao" ! Freundlide Gritfe H. R.”

- Hier bat Eﬂot und Clend baju beigetragen, dem - ridhtigen

» Beget.

Wir haben bod) jept
noch feine Kilte, aber idy fann dag Kinbd trop wollener Siriimpfe
nidyt in Leverfdhuben’ geben laffen, fo eidfalt jind bdie Fiifden. :
Rénnen ©ie mir bitte japen, ob ba Biver belfen und wad

bauernd ju beftellen und genau qennmmen:

Weg zu finden und aud fept berrjdyt wobl noch immer Riidhens

meijter ©dymalhans im Haufe, joba es jolchen Wenjcdhen, bdie
nady Hbberem ftreben, nidgt mal mbglich ijt, filx ihre geiftige
Nabrung einige Piennige zu erlibrigen.  Hier wire 3 am
Plape, daf vonm ben Anbangern unjerer Bewegung, bie dazu
in ber Rage find, einiged an Nabrungsmitteln, Biider ober
®eld gejpendet wird fiir folche Falle, wo Menfchen, bie fidy

auf dem Wege der Hiheventwicklung befinden, Jdwer mit leib-

liben ©orgen ju fampfen baben. Werte Gefinnungsfreunbde,
bentt baran, daf bas LWeihnadytsfejt wieber berangetommen

ift, wo ber Weenjdh im allgemeinen mebhr empjinglidhy ijt fite .

Mitgefithl und Nadyjtenliebe. Wo ein jeber, der ein mitflihlens
bedg $ery befigt, Dejtrebt ijt, jetnen notleidenden Mitmenichen
su belfen und ibnen eine Heine Freude au bereiten. Laffet
alle in Gudcy drefes Gefiibl jo redyt zur Wictjambeit fommen
und belft, wo Jbr belfen finnt. Gin richtiger Vegetarier oder
grudytejffer muf ein Gbelmenfch fein, der fjeinen Witmenfdyen
mit leuchtenvem Beifpiel vorangeht. Er muf alle Unfitten 1nd
Untugenven, . wie Fleijchefien, Bier: unv Alfoholtrinten, Tabat:
genu und Genufp aller” Ghnlichen Reizgifte ablegen und feinen

Korper von Ddiefen Giftjtoffen befreien, um jo ein reined und

%uteﬁ'iﬁ}errgeug jilr feinen bober: ftrebenden eift ju erhalten.

i ba8 Geld, bas er fonit fitr diefe forpergerftirenden Gift=

ftoffe audgegeten bat, fann er fidh gute geiftige Nabrung ver

jhaffen und fann Belfen viel Mot unbdb Elend gu linbern.

Wenn wir mit diefen Gedbanfen und mit diefen RBielen in bdie

Weihnadyiszeit hineingehen, dann wird und bas Fejt bder Liebe
eine boppelte Freube, eine boppelte Genugtuung gewdbhren.
beshalb wiinfde iy von ganzem Herzen, dap alle diefenigen
unferer Anbinger und Gefinnungsfreunde, die nod) an diefen
Genufigiften bingen, bie Kraft finben migen, endlidy einmal
biefe baRlichen Angewobhnbeiten von fidy abyuichiitteln, um ald
freie unb reiue Menjdhen bden andern al8 BVorbild zu leben,
bas wdre filv viele basd bejte LWeihnachtsgefchent.

Wer fiie die Gefinnungsfreundvin, die mir obigen Bericht
gefandt Bat, etmad geben modyte, ber fenbe e8 miv ein, e8 wird
alled getreulidy weitergereicht.

RNodymals auf den obigen Bericht juriiczutommen, wiire
e8 miv jebr angenehm, wenn mir Befer, die {don af;nhd;e Gr=
fahrungen mit Haferflocten gemadyt haben, wie fie in dbem Ber
ridit  gefdhilbert jind, ibre Veobachtungen mitteilen wilrben.

- Uudy dtber den Kdltejuftand der vegetarijdy lebenden Menjden

find fa jidjerlich viele eigene Grfabrungen vorbanden und es
ware wirflidy von Jnterejfe, einmal zu boven, wie der eine

. oder anbere diefem Uebelitanve bis jet begegnet ift.

3m aligemeinen midyte i) barauf hinweijen, dag man
jept im Winter die Friidhte immer etwas amwirmen jollte, um
nidgt ein diveftes Kdltegefithl beim Genuf derfelben im Kdrper
gu Baben. Natitelich ift babei yu beadjten, daf die Enwirmung

niht 3u ftart vorgenommen witd, da jidh fonft bie Buderjtofie

su Gduren verwanbeln, was wohl

RKodyen |ifer Fridte ff:ﬂgeftellt bat.

jhon jede Hausfrau beim
Sur fticferen Grmdrmung

bed Rbrper8 mup man jept melr fetthaltige Nahrung qu fidy
Audy ftaxt

neI;men, wie mﬁﬁe, muf;fztte, Mohn  und Oele.

Unb




© juderfaltige Fritdhte, wie Datteln, Feigen, Rofinen und Bananen
geben infolge ihres Sudergehaltes eine grdfere Kbrpermirme.
@8 ift aber nidyt su vergefien, fie vorber iifer Nacht eingu=
weiden, ba fie jonit gellengerftdrend wirten und mandy jdwadyes
Gebify vernidyten tonnen, i

~ Bom nadjten abre ab gebenfe idy mit einer Befpreching
ber eingelnen Rriichte in Begug auf iren gefumvheithichen Wert
und auf bdie evtl. bavin entbaltenen jdyidlidhen Stoffe ju be:
ginmen und fordere hiermit alle Referinnen unbd Qejer auf, fidy
Bieran u beteiligen, indem fie mir bie qute ober nadyteilige
Wirtung eingelner Fritdte, im Rahmen bder ermeiterten Frudit=
_ erndbrung, die fie bisher feftaeftellt Haben, bevichten, um da:
purdy mandyem einen guten $Bint geben gu Fonnen unbd viele
vielleidht audy vor Schaven u bewabren.

Qnbem idy bitte, fich vecht aablreih an ber NAusipradye
u beteiligen wilnfdye idy allen Gefinnungdfreunben eine recht
frobe Weihnadhtszeit ! Alfrev Grabe, Berlin N.-39 ,
. RKolberger Str. 8.

Shladthaus ¥

Sumpf ift vie Moral und Gihit einer Wkelt, die ba mit
werntnft: und verftandesgemiger Menjdlichteit erfitlit fein will,
und babei eine einzige grofge Kette von Gewalttaten, Brutali-
taten und Blutvergicken verfdrpert, die aller Menjdhlichteit
bobnfprechen. lind bie Krome biefer TWelt ift der Menjdy, unb
augleidh eine Beftie, die tein Erbarmen fennt, weil feine Seele
perblendet, unbd eine tierije Gier in ibm madtig ift. Hat
nidyt jebes Lebewejen feine Dafeinsberedhtigung, feinen anges
Borenen Trieb gur eignen freien Entwidlung; aber der Wenjd)
ift gewalttdtig und verfennt ben Sinn biefer Telt, und ftraft
bie boditen Naturgefepe Liige. CGr prerdyt Millionen Lebes
wefen in tiefe Grniedriqung treibt ibre Gntwiclung tinjtlidy
vormdrts, undb cpfert fie bann mit wabnfinniger Brutalitdt
feiner Gier. Wiirdbe man all daé Blut jufammenfliegen laffen,
baf der Menfd) alljabrlich tdtet, e8 wilrde wie ein grofes
Meer fber ihm zufammenidhlagen, und ihn felbit vernichten.
Yber e8 gibt ein ehernes Gejets, das ununijtdflidy biefe Welt
regiert, baf alles, was der Wenjdy tut, wie ein Pleil ift, ber
von ibm jdnellt, wobl ein Biel erreidht, aber bann unweigers
lidh feine Bahn wenbet und feinen Sdiigen in gleidem Sinne
wieber frifft, wie e8 bag Wefen feiner Handlung war. Unbd
wie die Natur diefem Gefeh von Urfadpe und Wirtung geredit
wird, lefen wir in ben nadyftehenden, dem Budje ,Sumpf”
pon Upton Sinclaiv entnommenen Sdilberungen. Diefe evs
fbittternben umd grauenbaften Wabhrbheiten follten wohl jeben
benfenben Menfdjen jur Abkehr von ber alten Welt bringen,
unbd ihm ben Mut und bie Uebereugung weden, daf audy er
ein gemaltlofer und gierlofer Menfdh werde, der ewig und allein
ba8 Gute und Menfdlicye fue, bamit e8 ftetd wie ber Pfeil
al8 ein ©egen gu ihm uritdlebre.

(@8 folgt nun ber betreffende Budhauszug.)

JAus den Shladthinfern Amerifas

*

Die Bevditerung Chifagoes fab die Regierungdinfpettoren
in ten ©dladthiujern und Konfervenfabrifen ein und aus |.

geben, fithite fidy berubigt, fie fei daburd) vor verdorbenem
Fleifdy qefhitt; aber fie wufte nidyt, dafy bie hunvertunbddreis
unbfedizig Jnfpettoren anf BVerlangen ber Unternehmer eingejetit
waren und oon der Regierung der BVereinigten Staaten. dafiir
begablt wurden, baf fie beseugten, alles verdorbene Fleijd) werde
juclictgebalten. Shre Borgefepten gebdrten gur politijden Lofal:

gruppe. ~ Einer von ibnen, cin Arzt und ehrenhafter Weenjdy,

entdedtte, bafy tuberfuldje Rinder, beren Fleifch tovliche Gifte

~entbalt, in ber ©Stadt verfauft wurden; er beftand barauf, bdaf

“bie Tiertdrper mit Petroleum eingefprigt wilrben — und vers
lov nody in der gleiden TWodpe fein Amt. Die Unternehmer
waren berart erbojt, ba fie fogar modh weiter gingen, ben

Biicgermeifter swangen, die gamye Jnfpeftion aufjugeben; mit

- ilren eigenen Snipeftoren wuvben fie ja fertig. G¢ biek, bah

widentlidy gweitaufend Dollaré besahit wurden, damit tuber:
fuldfe Rinber durdhgejdhmuggelt werden, und bag gleiche galt
pon ben Sdmweinen, die auf der Gifenbabn an Eholera ftarben.
NAnfdheinend fauften im gangen Qand Asenten alle alten, vers
fritppelten franfen Rinber auf. Aus bdiejem Waterial wurde
dag Konfervenfleijcy bereitet, bag in ben Bereinigten Gtaaten
mehr Soloaten getdtet Gat, al8 bie Kugeln ber Spanier im
fpanifdy: ameritanijen Krieg. Auferbem wurden bie Wilitar-
fonjerven nidyt einmal aug frijchem Fleijch gubereitet, jonbern
aud altem Fleijdy, bad feit Jahren im Keller lag.

. Unjdheinend gab e8 bei Durhams wabre Aldemijten.
Durbam annoncierte eingetodyte Pilze, und vie Wdnner, die
biefe aubereiteten, wuften nicht einmal, wie ein Pily ausditeht.
Dasd gleidhe galt von bdem tonfersierten Hithnerfler|dh. Seben=
fall§ wurben ju biefem Blidhfenfleifc) Gingeweide, Fett und
alle Neberrefte von Ralbffeijch verwandt. BVor etlihen Jabren
waren im Sdladthous aud) Plerde getdtet worden ] angeblidy,
um aué ihnen Kunjtdinger zu machen, body wurbe dann bes
fannt, audy biejes Fleijdh werde yu Konferven vermenbet.  Aufer
diefen Dingen gab ed nody eine duferft interefiante Statiftif :
bie ber Rranfheiten, von denen bie Arbeiter in Padingtown
befallen wurben. Jede Abteiluny Batte ihre eigenen RKreantheiten,
unb bie Arbeiter der einjelnen bteilungen wiefen fie am
cigenen Leib auf. Da waren jum Beifpiel die Leute, die in
ben Potelriumen arbeiteten, foum einer von ihnen war von
Wunben und Scwiren verfdont. Man braudyte blod einen

Hleinen RKraper 3u haben, und fdhon entjtand eine LWunbe, bie

bert Tod bebeutete; bie Gelenfe wurben von ben Sduren auf=
gefreffen. Unter fenen, bie mit dem Weffer arbeiteten, gab o8
faum einen, ber einen beilen Daumen befal, fie fchnitten fo
oft Binein, verlegten ibn fo oft, bdaf blog mebr ein Stumpf
fibrigblied,  hre gangen Hinbe waren mit umadbligen Narben
bevectt, thre Magel waren ausdgefallen — bied fam vom Abziehen
ber Haut, ihre Kndehe( derart gefdwollen, daf die Finger wie
ein auégefpannter Facher anmuteten. €3 gab Leute, bie tm
Dampi und Gejtant der Kitdyen arbeiteten, bei titnjtlichem Licht;
bied war eine Brutititte ver Tubertulofe. Die Schlepper
trugen gweibunbert Pfund fdwere Lajten in ben Gefrierraum;
bieje Urbeit begann um vier Uhr morgens, lieR nad wenigen
Qabren audy bie frdftigiten WManner jufammenbrecyen.  Die
Rvanfheit jener, die in ben Gefriervaumen {dyufteten, war ber
Rbeumatismus; 8 bieh, ein Mann Fonne blok flinf Jabre
bort avbeiten. Die ,Wollzupfer” verloren ihre Finger nod
rajdjer al8 bie Rofler, benn bag Fell bder Schafe wurde mit
Séhuren bejtrichen, bamit bdie TWolle leichter abgebe, und fie
supften mit blogen $Hinvden, wibrend fich bie Sauve einjrap.
Die Qeute, die die Bitdyfen fiir dag Konfervenfleifdy anfertigten,
waren ber ftetigen Gejabr einer Blutvergiftung ausgefept. Am
fdhlechteften jedoch waren bie Leute daran, die den RKunjtditnger
perfteliten. Diefe Fonnte man feinem Bejucper ber Fabril
seigen, benn ber Geftant eines {oldhen Wenjdyen hitte jeden
auf bunvert Pards fortgefdyredt. :

- Die Arbeiter, bie an den viefigen Fleifdybottidhen jduftes
ten, fielen in dem mit Dampf gefiillten, Halbdunflen Raum
bidweilen in bie Bottide; wurben fie beraudgefijdt, fo war
nidyt mehr viel von ihnen itbrig, — mandimal blieben fie aud
tagelang barin liegen, bi8 ihr ganger Rbrper, die Knodpen auss
genommen, al8 ,Durhams reinfter Blatterfped” in  die Welt

~ binausgezogen war !* :

\

Bervorbenes Shmalz ans Holland
Abwehrmafgnahmen der preufpifden Regierung
Sn einer fleinen Unfrage ber Rommuniftijden Landtagss
fraftion wurbe ausgeflbrt, bdaf feit Mai b, J. von Holland
au$ amerifaniides Sdymalz, bdad von Frepierten ober franfen
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Sdyweinen ftamme, al8 Rabrungsmittel. rad Tentjdyland ein: | Dagu jdyeeibt man nnd aud Sdleswig: ,Ja, wie war
gefithet werbde. Um & in Ymerita fitr bie n enichliche Jtabrung | €8 mur mdglich 9" (8 ift dodhy fo entfeflich einfady ‘und tlar,
ungeeignet au madven,  werte et in Amerifa mit Petroleum dafy Dienjchen, die Aag: und Allesfrefjer find, fich bei einem
purchiept, von “polidndifder Seite “aber nady Entiernung ves | foldhen Aufzuy madis ‘mehr venten tonnen. Sbhre Blutbabhn,
PRetroleumgerudes in ven  Hanvel getradyt. Unter $Hmwas | Bellen, find ja peravtig von Ceidjengiften verftont, bag fie bad
auf Ddie gejunbbeite s igent Folgen wurde bad Staatsmini: | Natilide fur Untultur, by unnatitlidyes Qeben aber fiiv
fterium . um Ybbilfeafnabmer e fudt. gie ter amtlide | bidvite, perfeinerte Rultur anjeben. Nady dem ehernen Gefep
- SBreufijche P jicorenit mrtert, beantwertete ter prenfiide Qanv: | oon Urfache und Wirtung wivp jidy dieje Tat an ihren Nus-
wittjdaftEminntet, juglody e domen bed Piiwiters, fir Lolfg: | fbern auéwirten”. — Bon den Ropjdladiern fann man e8
wohlfabrt die Unfrage folgenbevmafen : nidyt anvers erwarien. Die Blutidyutd falt ouf ihren Wckeit=

LG8 trifit anfdheinend 3u, bafy aug Amerita jtammende geber, bie Beftie , Bublitum” ! Die ethijhe Cinftellung der
minbermertige, nur fur fednijde Swecte  bejtimmte Fette in | Bebbrben befrembet. Erfrenlich allein ift bie Haltung ver Preffel

{ $Holland raffiniert und ur Herftellung ves aud) nady Deutjdh
land gur Ginfubr gelangenden S dyweinejdhmalies perwenbet ¥ yereine. ¥
'. merben.  Die Angelegenbeit wird fden jeit langerer Bat wit “grauffurt, e Degetarier i Frantiurt o. 9. mevben

Yujmertjambeit verfolgt, audy ift durdy Bermittlung ded Nus: exfucht, ibre Mnjdeift cingujenden an Geintid) Raufmann,

whrtigen Amtcd mit der Bollanbijdhen Jegierung wegen Nbs : y ; &
ftellung ber ANifftdnde verbanbelt worden. Die BVerhandlungen ﬁ?g?lgﬁﬁn& Gs ift geplant, bie ,Begetartidhe Gefellidyat

o S

| jind 'ng}nﬁlﬂ;Eﬁ?}:ft?;?.@rgebnié biefer Berfandlungen &b ' Elt[]eiu‘lauh. (Eip E,uiammepid;luﬁ aller Begetarier ded
r. warten, ift im Ginvernehmen mit ber Reicheregierung angeordnet %I)em[anba?;it gqbﬁcﬁtlgt. %[nid;nftet‘%gfbttm@c;n %:;“ Anna ;
5 worben, bap vom 1D. MNovember d. J. ab bi8 auf weitered jede augeo ;tg’aft ‘eé’;e‘ls%ﬂeﬂ i:tllftimﬂ:f & erizil'[d;aft" ¥
: Sendung jmalzartigen Fettes, Dbie auﬁ._boﬂm}b flommt, % | Gpuisahrt Belt il ﬁ)lnnt'&g bg;:n o by bie fblidse Monats:
: bguryftqnbm L e e e 5uru‘cfg?umeiien‘ i Agieen - pepfammiung ab %Inmeien;) warer, 14 Perjonen. Der Lot
nidt m best }Beglmtgap_tmn burd) Bejdheinigung I _5uft&n= Benbe anfenbr&nb erdffnete Ddie Perfammiung %9 Ubr Gr :
vigen g“““f‘“‘“!‘ E‘J"Dl-lwhebﬁrb.e-b“ ;J_tud;mﬂé‘erbrucbt 1‘?, 'b‘?% jdyilberte bag Qeben in Jndien. Der nadh eigenen férleb.niﬁm 4
]fataifnmte?%it% Eg:lncﬁ n::indl;:ninrfrI}:%ef?{nié?i::mtegs;ti?;fbeg‘i;tgah.e‘: und mit Photograpbien illuftrierte bnd;ntntereﬁaﬁte Lortrag wurde
; D 5 i B Aeclie. 14 ’11 o5 mit gebithrender Yufmerffamteit aufgenommen, Nudy der Leits f
i’ b Allgemeine Beitung (Verlm, 12 21 ) artitel ver lepren ,Begetarijcben Warte”, vom FRepner verfaft, ;
/ Gejdmadioje Reflame ! wurbe vorgelejen. Sdlup der Berjammiung %11 Ube. i
P jpricht heute fo viel von ber @ryiehung ber Jugend, | Rereinigung der deutiden Reformhausbefiger, Sonns i
...,- o 4+ ] T -5 4 [ :
¥ 5/ blnrub[ung aur mutur! por ber ﬁe garerbletung unb tﬂg_, pen 4 11; 1925 tﬂﬁten Iln %ml‘lflul’ a. m- blﬂ benti@en i
gffing baben foll, man arbeitet in ber Schule fitv die Jugend Reformbausbefiger und jdlefien jich u einem Verein gujammen.
unbd Bervorragende Lehrmethoden, unterftigt mit | S Unfdylufy bievan fand eine Beficytigung et vom Frant: i
et Tierjdyupbejtrebungen unb gibt fidy auch fonit Witbe, Natur Tur!rrrtitﬂaturlasgvfrqtn lfl;ff t@&abnicbe%,@etﬁuzeiﬁée_branﬂgﬂ :‘g’
e el T e
efchichte beffer u verjteben, a ied fritber ber Fall wart. . R § ) m, i
w Muf Lg bsa nidyt gevadestt ijﬁmﬂTid,?g ,%Ierqetrsniﬁ und Gfel Werbeftelle Hamm, Wejtfalen, Ganititsrat Dr. Badymani, bie i
erregen, wenn eine hiefige ‘Bierbemegge'rei por einigen | fegen dem Taterigligmus in der Mevigin tampit, fenbet jegt -
Fagen ein Pferd burdy bie Strafen fiibren liefs, bem eint | cine Abprdnung gum §ilfgwert nady ben illere!t}igien_ Staaten. i
aubfrang um ben §Hals gehangt war mit ¢inem b"aranb&ngent"en gn ben s?mf%;;“ﬂ rnbvt I;I\b @(KJUIE:BI_H @Iegwabf Gtider i
Gdjllb: Jpente werbeﬂ i dy ggid}iud}t’et? 3&,25 nicht Ii? ﬂRut}jrer, udy in Hamburg und Ber w erlin finb Dbev |
- eine mnrf_tid;;era_:tqd;e (Sjlefuf)lew_bbett ur!b eine. aefdhafttiche Ser ga ﬂ;;mﬁe .@elfe:: Sftg‘;‘bﬁ% e e 2 @ ;
jdymactlofigteit jonbergleichen, e (‘Sieid)lnpf auf ber Strafe vor : m%‘lhl‘ﬁff&fé : ‘13 te ‘g’fl [E enﬁemeu;mng .b Ef;‘ge i
ber Jugend und ben Guradyfenen in, diefer Art anguprangeen ? balten am 3. 1. 1928 br im ©aale b Hausdfrauenbundes, E
Sewif, ¢8 ift nur ein Prerd, aber audy die Lebensbe: Windelmannjir. 4 eine gemeinjame Reujahrsfeiet. i
redhtigung Diejes Tieres, bad nun einmal aus irgenbweldyen - L
awingenben  Griinden Hir ben Tob beftimmt iff, jollte man 2k - Jirforge ¥ !
nidyt obenbrein nod) verhobmen:  Dap gur - menfdhlichen Ers T Opferm ; . e e
5 y p G 0 i odie.  Bur 4. vegetavijden Opferwodye, bie fur 4
; B niiprung Tiere geldhlachtet werben_mil{jen, ift uralte Weidbeit 11._17‘3710_ 1‘325 E?lqeiést m%lt, gii?gen fuﬁenbe %ablung{e o
aber 8 ift immer nody em Unterjchied, wie unter gefittteten § oip. 91 F., Hale 5— M G M., Oresden 1.— %: G. ., g
{ Menjdyen foldye Hanplungen vollgogen meebem. e Beuthen 1,40 S; v. L., Donnershag —.10 A; P ., New:
. _6tbabe,_ baf Ddie @Sct;qbpnliset jidh nidyt bie bevedytigte | o 3'_'.%. (’5 S., Pirna 5. M, . N, ”IRﬁb[f)eim
h Gmpdrung  vieler Gtrafjenpafjanten gunupe gemacht umv dad | 3 4 R, SE.: Weinbila 3.— Jb; M. &., Dresven 1.— A;

Bffentliche Aergernid Pefeitiat bat. ©oflfe ein folcher Unfug fidh | « & ¥ : rgoa B Sdledwia 1 A WM. B.
trog .biefer dffentlichen Jtlige wieberbolen, fo tann der o Qeithdfte: Ew’?mf‘;“g‘g‘%b”{,f gﬁi S{;}b&?lfomj%‘ 0. 2’3., @'eibﬂzli
tiidytige Unternebmer” Jidger fein, bafy auf offener @'a:yase 3¢ | tera B M . 4G ﬁpmum’ 1.70 J; @an;mlung im G
redte @Sﬂbﬁt’t”f eingreifen wird. “Lll;”g}mb'\ t;nhlngél;cim'@aria}ugén, &odesberg, durd) €. ©., Berlin fiber=
-- IO S eetoomer Streiemiciger (7 11.20) | [eige 66 b; . ., Dresden 160 s T D Glivid) 3 4

R i e e i

fhoe, 11. Nov. Gejdmadl ofigteit. ,Jd werde Begetariergruppe Norvbauien 36 M. 1. ©. F., Dresden 2 M

gejdhlachtet.  Weorgen frijdhes Mofflerich.” it joldyem | H- R, Sranfiurt 2 Mo =, Gejamtbetrag 126.90 4.
at mufte ein gejcymilcites Prerd fiir fidh Retlame madpen. | Ueber die weitece Berfligung im naditen Hefte.
3 ic war e8 nur mbglidy, daf in den bendftunden fidy biejer " Qeiber Bat nur ein geringer Teil per beutden Beges £
wibermdrtige Aufaug purdy bie belebtejten Strafen Jpehoes bes farier an bem fo bringend nofwenbigen Silfsmwerte teilgenommen. £

. wegen fonmte, obne polizeilidy angebalten zu verbem. An alle, bie nod) nidt Geigefteuert Haben, ridhten wir Ddaber

: % e S dyleswiger RNachrichten (12. 11.25) nodymals bie Bitte um eine @aved Hipd N Tt e i

B ; : : ; |
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: Trop defien bdarf bas Grgebnis ald eineerfreulide
- Rundgebung bes Opfermillend begrilfit werben. €8 gibt uns

nady langer Reit jum erften Wale wieder nennendwerte Mittel |

~gur Werbung in die Hand. -
; Das Crgebnid ehrt bdie eble Gefinnung dber Eingelnen.
Sn ung, bie tritbe Crfabrungen in lepter Seit faft verzagen
laffen wollten, belebt er bie Hoffnung auf ein erneuted Auj:
Blithen ber gemeinjamen eblen Sadhe.

Wir fagen_allen, bie mitgeholfen haben, unferen

4 berzlidiften Dant!

i Georg Forfter.
woerlandheim. Jn SGonmnefeld bei Coburg Haben
fffunge Begetarier al8 NeusSonnefelder Jugend ju einer
¢itggemeinichaft il Woblfahriepilege 3ujammengejdyloffen.
@fe leben in Gilitergemeinjchajt und wirken jreimillig, chne Ge-
#balt. Sie baben bdort unter grofen Opfern eine eigne Sugends
- fiedlung ervichtet, bie inywifchen u einem Rinder-, Land: und
Ferienbeim, verbunben mit Jugendberberye audgeftaltet worben
iit. €8 ijt ein vewn gemeinnitpiges Werf, bad Beadhtung und
Forberung verbient.

Wobhnung. Simmer, mit odber obne RKojt (vegetarijch)
find fofort vermietbar, 20 Minuten vom Babhnhoi Birfenwerder,
- b.€dyeffler, Wenfidenborfer Weg 2(, Streufandbiichje” 20.11.25)
. Heim fir 8—14 Tage, wibrend der Weibhnadtsferien,
_ fudht biljbediiejtiger Hodhjdhiiler. Siehe Angeigenteil.

Iy

J‘nﬂa“ﬂl g

Reue Begetarier=Unternehmen. & {fen : Bernejtr. 40,
Warenhaus fiir Crnibrung und Kovperpflege; Heidbenaus
Pord: RKinigitr. 66, Bertried von Bebarfsgegenitinden natur:
gemdper Lebensfithru.ig; Sonnefeld bei Coburg: Neu:
Sonnejelber Jugend, Siedlung, Kinderbeim, Jugendberberge,
Bud und Kunitoertrieb; Neberlingen am Bobenjee: Anf
bem ©tein, Alfred und Luife Wengel, Clfe Stange, Heiljtatte
«  fitr Magdagnan : Heilweife und Didt; BVogelhof, Poit

- Dayingen, Wilrtthg. : Helauf-Schule, Connenbeim; Wilthen
Kreidhptm. Baugen : Jran-Berjand Joh. Heybe.
; Mittagstijd. Dredden- Nadni: Jriedridy Wilbhelm-
Strafe 27, Olga Bellmann; Liegnip: Nitolaiftr. 11, 11,
Marta Gutjde; Wien: VI, RKaiferjtr. 51—53, 2. Stod,
Fran Jenny Swoboda. !

k7
v
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53’0“ bt
 Seidtathletif. Pirften ftellt neue beutide
Doditleiftungen auf. Der befannte Leipiger Langs
ftreden(aufer - Alfred Piteften ftellte am Sonntag in feiner
- Baterftadt fiber 20 km mit 1:07:51 und fiber 26 km mit
 1:27:09 neue beutjde Hodpitleiftungen auf. (10. 11. 26)
Shwimuen. Clia Heinide, 21 Jabr, Sdiilerin bes
Lehrevinnen - Seminars in Dredden, Hat beim LWettjdwimmen
ber Ddberen Sdjulen — auf ber -Elbe von »Saloppe”  big
Antons (800 m, Freiftil) — ben 2. Preid mit Ebrenurfunbe

* erlangt am 28. 6, 1925, .
Fiihrer Y

; Am Geburtebaufe de8 BVegetarier-Didyters
"otk wurde vor mebreven MWodyen' von feiner Baterjtadt
Echtingen, Baben, eine Gedenttafel angebrachit und mit eimer
dlidhten Feier entbhitlt. — Einige bitbjdhe Gryabhlungen Giotts
find unter dem Namen ., Nodydentliche Sejdyidhten’ von Dr,
®. Many, einem Freunve bes Berjtorbenen, berausgegelen
worden und im Greifenverlag g Rubdolitadt erjdhienen. Gine
Bebensbefdreibung Gtts, verfaft von
im gleidien Berlage unter ber
Bermidytnis” berousgetomm

it Deopp, it
Bezeidimung  Emil Gotis
en. — @ein Luftjpiet ,Der |

i B

TR T s

Sdwarzfinjtier” fteht auf bem bdiedjibrigew Winterfpicls
vler Sdyaufpielboufed in Dresden. ik

Ottp”Hanifd, a8 ,Dr. Otoman Sar:AUdbubjt Ho'nijdh*
Filbrecamd , Meijter” der ,Mazdaznan”-Bewegung, wird neuers
ing# in ber AR am Abend”, Wiindyen, vom 22, u. 28. 9.
5 auferft beftig angegriffen. ©r wird al8 Hodyftapler ge-
dhilvert und unter Beyug auf ein Schreiben des deutiden
RKonfulatd in Lod Angele8 vom 7. 5. 1925 al8 fittlidy defefter
Menjdy gefenngeidhmet. — Neuerbingd hat St. Omar, ber
Hevaudacber ver |, Nrifdhen Lebendfunits Reoue”; ein Budy ver-
dffentlicht, ,2Aus meinen Memoiren”, in dem er fiber den ,Fall
Hanigh” aus cignem Erleben berichtet. Er nennt ibn, unter
Hinweis auf zablreidhe EGingeljile, ,einen Sdidling bor bem
fidy jepermann ernftlidy vovfeben mug, um nidt tas Sdidjal
jo mander Gutglaubiger u teilen”. Gr hat audy die Wethobve
mit @aglioftro gemeinfam, ndmlich wie ein ridtiger Warkt-
Jdyreier fidy durch eine et amerifanifche Reflame berlibmt 3u
madyen”. Hingewiefen wirb audy auf feine eigenartigen Erfolge
bet den Ghicagoer Schweinejchlidhtersirauen, ferner auf eine
©atyre, bie Upton Sinclair liber Hanijdy drieb, fiber ben
. Meijter Otoman Bar-Adubit Ha'nijd, Rab Weagi ded Tempel
Gl Kbarman in Bentralajien, Kalantar dber Mazdaznan:Bewe-
gung, Daftur ded Ghing=GhangOrbens". ;

Seiffdiriften

Jteue Wlitter. Serualhygiene — Rebensres
jorm, Dresden-A., Fiedlerpla 2; Neu-Sonnefelber
Jugenbd, Sonnefeld b. Eoburg; Avijde Auftldrungses
Briefe, Oliva (Dansig) Friedenftr. 4; Boltshodfdule,
Hamburg 8, Konrad Hanf BVerlag. .

*

BS Agﬁii@et

Dr, Frinjel Walter: Das ervite Landjdulheini fiir
Lidtlinder. Sonderdrud der ,FJreuve”, 10 Seit., 50 Pfy.
Selbtverlag bes BVerfafjers: Bergjchule Hodywalvbaufen, Poft
Herbjtein, Heffen 1925, Die BVegetarierrSchule der Jubunit !
Gin Jdgal, bas WirtlichFeit werden will, Boryliglich !

: nfenbrand, €. : Gryichung des Kindes jur Tiers
- 97 &. 1 ME. Verlag Nev-Sonnefelder Jugend, Sonne
[b bei Gobutg. Wllen Eltern und Eryiehern zu empfeblen |
€8 ift von einem Berufenen gejchriecben und Fann viel Segen
jtiften.  Berbreitung bdringend ratjam.

Dr. Slatt, Georg: Die Alfoholfrage. 208 &. Mit
28 Ubbilbungen, Mimir: Vevlag Stuttgart 1925. Eine G
famtdarjtellung mit befonberer Beriidjidtigung der Aufgaben
ber ©cyule. JInbaltveidy und gritndlicy, Ausftattung trefflid.
Der Erndbrung find nur wenige Worte gewidbmet. Das Lajter
ber Fleijdytoft als Hauplurjache des Altoholbediirfnifies, ift wun-
Berilidfichtigt geblieben. Fleijchtoft Gedingt Altobolgenuf !  Bei
Reuauflage, die dem verdienjtvollen Budye jir wiinjdhen ift, barf
biefe Quelle bes Uebels micht nur nidht unberiidfichtigt bleiben,
muf vielmehr grundlegend werben. Diefes wiirde Wirfung
und Berbreitung bedentend fordern.
- Brofin, Mavie: Aus dem Jugendlande éifice dltent
Frau, 202 &. Sn Gangl. gbd. 4.50 M., 1925, Danfeatijdye
Beclagsanitalt, Hamburg 36. Diefes Budy befist alle Borgitge,
bie Jugenberinnerungen eigen find. ©8  barf jebermathiy
empfoblen werden, ugleid) ein Gefdsentwert im beften Sine.
Der Budifdymudt it anjprediend, wie die gange Ausftattung,
- Jnbaltlidy geblegen und gejdymactosll im fuperen. :

_ Rudolply, Walfer: Der Kompolt, jeine Bebeutung,
Bereitung und Anwemvung. 32 S, 60 Prg., 1925. Berlag
o508 Land®, Horben= Freiburg. Fiir Gavtner und Bauern
gleiy wicstig und (efenswert. Der Kompofthanfen bedarf ber
| Wnfmerljomteit jedes Gievlers. Rudolpl ift Begetarier umy’

- vafiigt ibev ieljdfrige Lonbwivtjdaftlidye Grfabieng.
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L. &peijen jiir Rurzwecke
Ton Frau &uife Rebje, Dannover

123) Weerenobfl.
Fiiv Sommerkuren eignen fich Erdbeeren wie die iibrigen
Beevenforten, jedoch biife man Jich vor Ueberfreibung, damit
die Dbffjaure keinen Schaden anvichief.

124) Saffen oder Apfelkur?

Bei manchen Bejundbeitsjtdrungen wiivde ein mebridigiges
Faften vovgiigliche Dienfte fun, aber viel angenehmer iJt eine
dreifdgige HApfelbur, die darin beftebf, daf man wmorgens,
wmiffags und abends je 2 vobe Aepfel geniepf, im iibrigen aber
jegliche Nabrung ausjehliefst, Dev @vfolg iJt iiberrajchend.

M. Rrankenkolt

Allen Rranken ijt eine (eichte RoJt anguraten. Dei fehlender
@puft biete man nidhfs an, bei geringer Epluft gebe man nur
wenig auf einmal. Scdhwere TOeine und eiweifreiche Speifen
nilfen dem Rrauken nichts, Jondern nue diejenigen Nabrungs:
wiffel, weldhe Jeiner Derdanungskraft angemeffen find. Eicr,
Rije, Bebratenes, Fettes, Jecharfes Bewiivsg und alkobolijche
®efranke wie auch Babuenkaffee Jind ausgujchliepen.  Am
Jicherften gebf man bei Schwerkranken, wenn man ibnen nue
vohe aefchabte Priichte, Erdbeeven, Traubenjajt oder amdere
Seuchtfaffe und [(eichfe Suppen verabreichl. DeJonders bei
Thagenverftimmung Evbrechenund andrenBDerdanungsfidrungen
wivkf vobet Apfelbrei Jebr woblfuend. Das &rbrechen der
Rinder wird in den meifien Fdllen Jofort geboben, wenn man
cinen fadeliofen Apfel niif-filbernem X8fjel jehabt und davon
‘dem Binde ofivas rveicht. Auch kiihles Bifvonenwaffer ift zu
“verjuchen. Fruchifippen verdicke man mif TRondamin oder
-®ricf: Suppe voi Bafertiehl oder Daferflocken mif aang
wenig Sals und Bucker iff bejonders zu empjeblen.

®ute Diejic (eiftef Weihirehlbre, aus feinem IMDeizenmedl
mit Maffer subereifet. At guivlf enaige ROfel Mebl in
Ralfem TDaffer klav und gieht diekts nadhins nad in Rochens
des IDaffer, welches mit efwas Buffer, or nnd Sals vers
Jeff mwar. Der Drei mup efwa 10 MWinsben auf Jhwacbem
Feuer Rochen; ev hann obue jede Beigabe Jowie njif Deigup
von Fruchffajt oder TMilch gegeben werden. &ine noro‘ﬁg,[“’be
Sraftfuppe echdlt ‘man, wenn man Jatf des feinen TD W
mebles abgefiebfes Meigenfchrotmehl verwendet und auf X1
'maue;ee; a:ainer ;Jhilcg) bin%:ufef_st )
Ihinn an wachem Feuer Rochen: ' ma
e D B chen ; man Ramm auch nue

Deun Fieber vorhanden iff, veiche v frijches Maffer,

rnuf Dunjch mit Feuchijajt, beJonders wmit" Bitronenja o
DBucker gemijchf. Tnfer Tmftdnden gebe wan die Ggeﬁdl:tnﬁc

warm, bei Schiitfelfroff und Schwifpackungeh. beipes, Jhwack

Jauerliches Bifronenwafjer mit Bucker (Saff ciner halben'|

Bifrone anf ein ®las MWajfer), jouft bei Pieber: kiifl.

Bei gunchmender rholung darf man zu fefieven Speifen, |

teichfen Bemiifen, Ravfoffelbrei, Apfelbrei und Reisfpeifen ii
geben. @riiner Salaf (eiffef daun gufe Dienfte. HIPSlEn e

DieJe” Suppe mup efwa 10

Neuland = Kalender. Algemeiner beutfdjer
Boltstalendver. Herausgegeben v. F. Goefd), 80 S.,
50 Bfa., Neuland-Berlag . m. b, §. Hamburg 30,
Gprendorfer Weg 211, Gin gutes, billiges Boltss
bud. Sm nadften Jabrgang follte ber Beveutung
eier naturgemdagen Emdbrung, ohne bdie wir im
RKampfe gegen den W(Poholidmus nidyt vormarts
fommen, gebacht werben.

Jung Siegfried Kalender. 48 &. 25 Pig.
100 &t, 20 ME. Neuland-BVerlag G. m. b. . Ham=
burg. Diefer Jahrmweijer fommt gum erften Male
beraus unb verfpricht eine gute Entwidhung, Er ijt
fortfchrittlich eingeftellt, aufbauend, micht einfeitig
altoholfeindlich: Hindhede lehrt , Die Kunit, gu effen”.
Der Guferit billige Preis erlaudt s, das Bud) vielen
Rindbern in bdie Hinde gu legen. €8 it ein wirks
james, babei gav midt ouforingliches Werbemittel.
Raufert tind in Schulen unb Hnftalfen vectetler b

Halenfrens = Jahriveifer. 64 Blatter jum
Abtrennen, 3 M. Deutjdidriftenhaus Helerau bei
Dregben. . Gin inbaltvolles, wertvolles MWerf, bdas
feinen Herausgeber, Bruno Tanymann, ehrt. Der
reiche Bilbjdymudt ijt von hobem Finjtlerijden Wert,
bie Ausftatiung einwandirei, der Preid mafig. Die
Qebenserneuerung ijt [eiber nur burdy eine Kavritatur
(BL. 12) wenig vorteilhajt vertreten. Dex Kampf
gegen Raujcy. Raudy und Blutgier ift oberjte
viltijde Lflicht !

MWorishofener Kneipp = Kalender, 96 &.
60 Pia. Berlag Sofef RKojel & Friedrich Puitet
R. ., Mindien.  Enthalt viele, fehr gute Anfidke
unbd trefiliche Bilder, audy der Vegetarismus ift (BL.
T1) eritmaliy evwdfnt. Der Altohol wird betdmpft,
aber die Fleitchtojt beberrjdyt moch alles,

Gwiger Tagestalender. 1.60 ML Berlag
. Diez, Rbeinsheim, Kr. Karldrube. Mebrere
| Sdeibert, beren obere in Bunidrud, bdie, abnlidy
bent Eterntafeln, nady dbem tiglichen Stanbde einge:
ftellt werben Fonnen. Sinnreid) und  vielfeitig
braudyfar.

i 2

Begetarifde Jrauen-Jeitung.

Begetarijde Brefje wicd unfere Beitjdrift
ab 1.1, 1926 heigen! Die Namendinderung ers
gibt fih aud ber aufjtrebenden Cntwidlung, bdie
bas Blatt genommen bat; fie entjpridht jugleich
einem [ebhaften Wunfche vieler Freunde. Un bder
Ridhtung ber Seitjchrift anbert fid nidts. Die
Belange ber Frauen hoffen wir, fals uns tinftig
eire regere Fdrberung u teil witd — um bie
wir J\ier:mit bilten — weit enjdyiebener veriveten
s fonn- Nnfer  Hauptziel ift die Bormirtss
fithrung pev. Degetarifchen Bewegung imi deutjden

Gpradygebiet. . %55 A6 1. 1. 1926 erfolgt
4ohung. o I erfolg
Auflage=Cr. ng ber Auflage. ~Begugspreid

i grneut eine Steigeru.

' Bleibt unverdnbert. 58 it ber Auf

Anpeigenpreiserhu hung. Wit ber Aupiages
Bteigerung, ubit felt ftoerit.indlidy eine beveutende
WMebrausgabe erforbes t,

ift eine Crhdhung der Ans
. '1924  unverdnbert!) ver

jetgenpreije (feit 1. -4
b,

§




 [predjen. Redhtaeitige Anmeldung ift jwedmigig.

N, Brotaufffvich

1) Qﬂauamﬁuﬂer” m'it. ADepfeln.

Beftandteile: 250 g Rokosnufbutter, 250 g Erdnupd(, 3 ges
viebene Repfel und efwas Sals. Die geviebenen Hepfel (oder
Ringdpjel) werden in dem del hellbraun gebraten. Sobald
die Hepfel anfangen buufprig su werden, nehme man Jojout
den Topf vom Feuer und gebe das Rokosuuffett bingy, obne
nochmals aunjgukochen, da Joujt die Repfel (eicht zu dunkel
werden. Dierauf Jalgt man die TNafje und (apt die nun jertige
Puffer unter wmebhrmatigem Imriibren erkalfen. Iu beifer

. Gommerszeif nimmt man weniger del; nach Hejchmack kann

auch eine Rleine Zwiebel hingugefiigt werden.

2) Planjenfett.

Jn 200g Del (Brduufs oder dlivend() werden 2 miftlere
Hepfel und eine kleine Bwiebel, in diinne Scheiben gejchnitten,
goldgelb gekocht. Nachdem werden 250 g Rokosnuffett, | veidh
fiche IMefferfpitie Beifup oder Majorvan bhingugefiigt und auj
gekochf. DieJes gieft man durch ein Sieb und (Gpt es erhalten.
&5 it ein jehmackbafter und beliebfer Brofanfftrich im Winter.

Yapss

w

Anmerkung. Anjtelle der Bwicbackskrnmen kann aucb.

geviebene Semmel benufif werden.
Die Terwendung von &Eiern iff, auch von Anfingeriunen,

eingnjchranken und Jpafer moglichft gang auszujchalten.

| __erbanb _

Denticher Degetariervereine

1. Vorfigendber: Georg Fbrjten Dresven-N., Helgolanditr. 11, L.
Spredijtunde. Der Verbanbdsvorfienve ijt tiglidy zu

Hauptverjammiung am Sonntag, 3. 1. 1926 3 Ubr in
Dresben, Waifenhausiir. 15, 1, Begetar. Speifehous. Tages:
orbnung: 1. Sabresbericht, 2. Wablen, 3. Antrige (a Beitrage,
b Stimmrecht), 4. Berfchiebenes. Alle BVereine werben erfudt,

Mitarbeit it notwendiq und ermiinjdyt-

- Rurze, dodh genaue Angaben enthaltende Beridyte:

iiber wejentlidye Borfommmffe auf dem vegetarijden
Gebiete, ftber mneue Unternehmen, RKunbebungen,

Yusftellungen, Sporterfolge, Kunit, Preffe, aus bem

Rreife vegetarijdher Frauen und Jugend find uné
beralichy willtommen. Bejdyrantung auf turge, dody
genaue, jacylidhe Angaben gebietet der Rlagmangel.
Anjdriften. Uebermittiung von Anjdrifter
foldher Begetarier, die unjerer Gemeinfdhaft nody
fernfteben, ift eine AMithilfe, die chenjofebr jenen,
wie ber Bewegung und bem Berlage bient.
Beilage. Der Yefamtauflage ift eine Beilage:
bes Matura: Werfes Gebr. Hiller,
Hannover, mitgegeben.  Beadptung erbeten !
Raut nady Maglichteit nur bei vegetarijchen Unters
nebmen. Jeber Kaujer fibt wirtjdaitliche Madyt -
E :
Jrofje Weibnadten!
W
Lesenswerte Schriiten
Auf Ssohenpfaden jur politifden Madf
; von Arthur Nothe 50 Bf-
Weifter Degenhards Arwert=Wirt[daft

~pon € M Engelmann 15 Pf..
Die Arfadien vou Wetterhatafirophen 10 Py
Gejhentwerfc.

Der Wenfd) und die Sonne v. Curén HIbl. 6.—
Siftwirts von Werner Jimmermann , 270
Ratgeber f. Wiitfer u. Shweflern

o waRofel Kobler, HIbL 2.80
Sandbud) fiir deutfde Jranenkleidung 2.80

Rerlag ver RVeaetarifhen Frauen = Beitung,

Oberbayern, Bunbesvertreter Hanns Grafmann, Rajing bei

Miinden, Karl Beditrafe 3/0.

Hannover, Bunbesvertreter Handeldlehrer Avolf Rebie,
Ravmarjditrage 17, 1IL

Leipjig. Bundesvertreter Huao  Friedrid,
Qebrer, Leipgig:Goblis, Breitenfelver Str. 66, 1. Anstunitsitelle
flir Brtliche Angelegenbeiten unbd Siedlungswejen.
gegen Freimarten.

Bundesbertreter. Mitalteder, die bereit find, eine Orts=
vertretung filv unfere D. B. G. ju {ibernelymen, wollen fidy
al8bald melben !

ftabtifdyer

Untwort:

Wertreter 3u entjenden.
- Qeder orgonifierte Vegetarier ift willfommen. :
Rereine, bie feine BVertreter fenben Edmmen, werben wm
jdriftliche Stellungnahme und Wahlvorfdhlige gebeten. (Den

Borftand bilden 3. 3t.: Forjter, 1. Borj.; Weayx Boigt, 2. Borf.;

| Degetarier:Dereinigung Berlin e.V.
Geidiftsitelle : B. Rieger, Berlin C. 25, Gontardjtr. 5, L

Fernruf Kbnigitadt 2532.

“Otty Reinbold, Sdriftf. u. Shapmite.; Heinide . Stephan
. al8 Beifiger), . Antrige big 20, 12, erbeten. ~ -~ - -

5 Deutjche Degetarijche ®ejellichait.

Gefchiiteitelle : Dresven-N., Helgolanditvage 11 1L
_ Die Mitgliedjhajt und Wirflamteit der Gefellfchaft eve
ftredt fidy auj bas gejamte deutiche Sprachgebiet.
Nus funft bereitwillig gegen 20:Pig.-Freimarte.
Beitrag: 3.60 M. fabrlich.
Mitglievsansweis gegen 20 Pfa. in Marken,
v Bufammentunft: Dienstag, 8. 12. T Uhr Waijen-
ausitrefie 15 I1: Bovtvag diber , Biehloje Siedlung”.

Berlin. Bunbesvcrtreter K. A Bud, Berlin S 14, am Waffer 15

. Beitrag: 4.— ME. jahrlidy. Wiv bitten die ritdtinbigen
Beitrage fitr 1926 auf Poftjchedtonto Berlin 3786, Bant
RKentvum einguzahlen. - :

Bovanjeige : Anfang nidften Jabres veranjtalten wir
einen Subilaums:Abend jur Begriifung betjenigen unferer Mits.
glieder, die diber 25 Jabre unferer Lereinigung angehiren.

Winterfejt: Mebrfaden Anregungen werben wir Folge
leiften, und in nhdbiter Beit wieder ein grofes Winterfeft jtatt=
finven lafien.

 onatsverjomminng u. Ansipradeabend: Wontag,
ben 14. Dej. abds. T% Ubr bei Homann, Potsdamerjtr. 26a.
Antrige zu der am 3. 1.26 in Dredden ftattfinbenben Haupt=
verfjomm{ung bed Berbanbes Deutjdher BVegetariervereine. Mit-
glieber, welche gewillt find, nad) Dredden 3u fabren, bitte fich
zu melben. i




Weihnadtsieier: Diendtag, pen 29. Desember abend | Sonntag, 3. Sonuar: Weihnadstsfeier in ber ,Geres”, 6 ilbr_

7 Whr bei Weol, Cottbuier Strafe 15.  Jugend und RKinber abends. Mujit, Gevictvortrige, Uebervafdyungen  ufw.
find bejonbers eingeladen. Bitte fleine Gejchente mitzubringen. ~ Unter Mitwirtung von Betty Gmdpling, Karl Humbert
Gk mufitaliide lnterhaltung ift geforat- und Gugen Bedmann. _

Wanderungen  Seiter  Herr  H. Unverbay, W, 15, | Montag, ben 18. Januar: ,Gigenbeim und neupeitlidhe Baw
| Ublanbite. 80. Sonntag, den 6. Dezember nady ben Havel: weife”, Qidytbilbervortrag  voR Diplomingenieur Hans
| Seen, Treffen 10 e in Wannjee Babnbofs: Auspang. — Weifen in der ,Cered”, 8 Uhr abends: -

Sonntag, den 3. Januar nady Potsdam, Freffen 10% Ubr in Montag, 1. Februar: ,Begetorismus wnd Gefunbbeit”, Bor=
Potsbum Bahnhos-Audgang- trag von Dr. med. Mirhlicylegel in ver ,BGeres”, 8 Ubr.

SMontag, 15. Februar: , Begetaridmus und getftiger Wufitieg”,
Bortraa von' Fr. Warby.
©onntag, 21. Februar: Ausflug nady Scwib. Hall., Fithrer

@egetati[d)e @ﬁt’uﬁﬁaﬁ, 'a’ﬁetﬁn . Sdedter, Abfabhrt 8 Ubhr $Hauptbabhnbof, Sonntags-

®afte find bei allen Reranjtaltungen gern gefeben.
Bernbard Rieger, L Borfipenber.

: ; & tarte Hall, .
g Reller, Berlin NO. ?5, ‘«'lﬂ_fnﬂemff _Ctmﬁf 28 “W' i Montag, 1. Miry: ,Gartenjdhiablinge, Bortrag mit Bilbern -
\ Unfere Freunde bitten . wir, Antrige und Winjdye itber von 8. Sdhriter. t
\ Beranjtaltungen s fdhriftlicy eingureichen. enverungen vorbehalter. :
L e fidy bis 15, 12. nidyt abmeloet, qilt audy fir 1926
\ alg Mitglied unb erbilt bdie . Fr.aRdta. audy fernerhin guges | Berein f. naturgent. Qebensweife (Begetarismis) Chemnis.
! ikt Den Mitgliedsbeitraq (balbjabrlidy 1,80 SRE., iabrlidy &eqaviinvet am 18. November 1889
v - 3,60 Mt) bitten wir miglichft audy big 15. 12. u entrichten Gejyaftsitelle : Jabnitr. 28, M. Boigt.
" an obenitebende Anidyrift. Monatlider BVerrag 40 Big.
Begetarier:Altersheim . Gemeinniigige Genoffenidaft m.b.H. Wiener BVegetarier= Bruppe. :
Gefdhaftaftelle : Berlin C 25, Gontardjtrage 5, L : Borfigender: Ridard Sdywarg, Wien, 5. Begirt
Rirrasier Bevband Gatfen (€ B) Ramperjtorfjecgafie 14, Titr 9.
: egetarier-Berband Sadjen (8. =) Bereinsabende, Vortrige umd NAugfpraden finden im
Borfigenver : H. Heinide, Dresven-Lbtau, Wallwigtr. 20 Sipungsfaal ded Rriegsinvalibenverbanbes, 7. Bezict, Lerdhens
Dresduer ﬂ!egeturictsﬂerein felber &tr. 1 (2er Linie) jeden Donnerstag %8 Ubr ftatt.
Borf.: Oberlebrer H. Heinide. Dreaden:A., Wallwigitrafe 20 Bund fiir Lebensreform, Miinden
- g A . by . I
Bgearior Sefligaft gu Sresan afemuiung uno Bigeroeled Sreags, Spehans e
njdrift: Walter Barnert, Breslau, ®olpene Ravegafie 10 1L : : : Pt
fdrif | (Pojtidyecttonto 4221125 ;‘l;ﬁr:;l:u)1 egafie ' Obmann: Math. Budner, Frifeur am Dom, Domijreieit
2. Leifer: (&rqﬁ.minﬂpr, Bresiau, Lobejtrafe 54 Dr. Guijtav Ryeinjtaedteride Stiffung.
Bujgmmentunit jeben etften ©onntag im TMonat.  Gejdaftsjtelle: Piorzbeim, RNagolbitr. 9,
Begetorier = Bereinigung Hamburg. . Begetariide Wohltitigleitsftiftung Fhalyfia.
Obmann : Scpon, Dammtorjtrafe 11, I (Fir Waijen wnd Halbwaifen vegetavifder Gltern).
7 ceiburasGiinterstal (Breidgau), Neuteftrape 3.
__ Berein fiir aflfeitige Sebensreform Liegnif ; L - e p,. B
TR TE R Qiegnit : Jaueritr. 8, Uprmadyer Richard Scol3 Nrbeitsgemeinidjaft vegetarijd eingeftellter Wehrtempler.

RBorfigender Sonrettor Briuer, Hapnau, Schlejien. Hanni Becer, Flensburg, St. Marien-Gemeindehaus.

Berfammlungsitelle Eoangel. Bereinshaus, fleiner Saal. Begetariide Siedlergemeinfdaft

eipsiger Begetarier-Berein (c. B.) Obmann: Georg Weidner,, Dredden=U., Unfersvorfer Str. 3 L
Qeipyig, Reiter Strafge 13, L , Ceres”.
Bufammentunft jeden erften WMittwod) 8 Ubr.

NArheitsgemeinidaft fiir Lebenserneuerung :
pon Pirna und Umgebung.

_ Begetariide Gefelljhajt 3u Hannover. : Gejdhafteftelle : Pirna, Dopnajche Str. 19, ¢

‘%critaenber Avolf Mebje, Hannover, Karmarjdtr. 17. Sonntag, 6. Dez. nadym. 3 Ubr Treffen in Grofjedlif,

SRittwody, ben 9. Degember, abenbdd 8 hr, bafelbft: ordentl. Sdule, Bortrag Herr Sdhulleiter Ramfer: , Lebendreform und
Hauptverjammiung, SJapresbericht, Rechnungsablage, Gottesgloube”. — Sonntag, 10. Januar 1926 SWerbeabend.

Reewwahl des Borftandes, Vereinéplan filr 1926. Derein’ negetar'lid?er Srauen

Begetarijde Gejeljdaft Jiirid). Mitgliedjdhaft und Wirtjameeit ded Frauenbunbes erfaffen

R ‘. . pl’-l*'“““ it

4 Obmann: ©. Kdnig, Jivid), Holbein-Str. 25, ©peifebaus Thalvfia. | 4,8 gefamte beutjde Gypradygediet. I
1 ; Begetarifde Gefellidait Stuttgart : Ale fitr den PBunbd beftimmien @d;tgi‘éen und Geld- :
Obmann : Lubiwig Anfenbrand, Hafenbergfteige 6 1. fenbungen find au ridhten an Frau Martha Forjter, Dresdens
- Bereingabend jeden erften Montag im Monat abends 8 Ubr Reujtadt, Helgolanditrape 1 L o TR -
in ber ,Geres”, Rongejtrafe. Gdjte ftets willtommen. - Spredjtunde. Die Borfigende ift taglidy gu fprechen.

Bejude von Mitgliedern find willtommen.  Redjtaeitige A

Peranftaltungen:; melbung ift jwedmipig.

¢ Sonntag, 6. Degbr. : Wanbderung in die Alb, Fibrer Wilh. NAustunft geqen Koftenerfap (20-Bfq.-Freimarke).

i Sdydter, Hobenjtaufen—Redber, Abfahet 8 Uhr Houpt: Beitrag 3,60 ML, jabel. filr Reitung u. Mitglieodfteuer.

: babnhof, Sonntagstarte Godppingen. Mitgliedsaudweis gegen 20 Pfg. in Marken.
Sontag, T. Deg.: ,Begetariémus unbd Rationalismus”, Bor= Stellenvermittiung. WMelbungen freiec RKrdfte u. Stellen

erbeten. Austunft gegen 1.20 IRL. RKoftencriap. Jebe Fdrberung

trag in ber ,Geres”, 8 Ubr abbds.




ridtung dringend ermiinfcht. Weiterfagen ! :
 Abjeidien in Silber (900), um UAnbingen, Grofe foit
wie 3 Martitid, Starte wie 1 Warfiti, emailliert, 5 M.

- 179 Orisvereine. i
o Berlin N.O. 55, Leiterin: Fran Lehrer Jpa  Seller,
Alenftemer Str. 26 [v. - .

Ctwaige Wiinfdye itber Bevanjtaltungen im  Winter
tonnen am Veratungsabend vorgetragen ober fdrifelich mitge-
teilt werben. - : :

Betatungsabend jeben 1. Freitag im Dionat abds.
%8 Ubr bei Frau Jva Beller. !

68 wire wiinjdenswert, wenn vie Leferinnen der » Beget.
grauengeitung” i) als Witgliever ves Bereins vegetarifcyer
grauen anmeldeten, Der Beitrag ijt der gleiche : monatlich
30 Pfg. Dafiir wird die , Beget. Grauens Beituna” geliefert.
Anmeldungen bei Frau Jva Beller, Berlin NO. 55, Allen:
fteiner &trafe 26, _

Dresden. Leiterin : Cmma Merten.

Bortragsabend: Sonnabend, 5. Degember 7 Ui
»Gefunde Erndbrung”, praftijdye Borjliprungen mit Koft:
proben.  Gintritt 50 Big. Rege Teilnabme der Weityliever
und Einfitbiung von Géjten 1t ectoitnjdht. ;

Dedrdyenabend Fretag, 18..12. 5 llbe Helgolanditr. 11,
ANheinfand. Als Bunbesvertieterin it Frau Anna
Baugeots in Dieringbaufen, Koner Str. 45, ernannt worven.
Alle Rbeinldnderinnen werbden gebeten, fofort mit ibr Berbin:
dung aufzunehmen undb Werbe-Anjdyrjten emzufenven.
) Bundesverfreterinnen.
Berlin N. . 87, Waldjte. 38, IV, Frl. Ottitie Glaup.
Berlin-Jrriedenan. Frou V. Boradorjf, Rbeingaujtr. 16.
Samburg, Hertha Reicyel-Noebe, Beim Strohyaufe 59, I,
annover. yrau Yuife Nebfe, Karmarjcitr. 17, 1.
Mannbeim. Jrl. Martha Stelter, Rbeindbammftr. 3, V, I.
Abeinland. Frou Anng Baugeois, Dieringhaujen,
Kilner Strafe 45. .
Straljuud RojtidiieRiad Sdwejter Sefurun.
; Witglieder, big berert {ind, das Amt einer Bunbesver:
teeterin 3u fbernebmen, wollen fichy melven.

WBandersogel
begetavifcher Avt
%unb.e‘sleitung: ﬂ%icbaga;e]?liﬁzeg, l%arlébafen a. b LWejer,

b Sidtwanderer.
Wandervogelgruppe fiir naturgemdiRe Lebensweije
© (Begetarismus), Kdrperfulfur und Naturjdug. :
Anfdrift:  Hans Drews, Berlin &. 42, Brandenburgftr. 80.
- Unjere Fabrten und Neftabenpe erfafrt Jbr gegen
Freimarte. ~ Lichtfrobe Jungen und Mavels fommt ju uns!

Aen-Sonnefelder Iugend
Gejdyiiieftelle : Sonnefeld bei Goburg

Jnuger vegetarijder Kreis Hildesheim
: Sarl Kaufhold, Langerbagen 43.
Nejtabend : Sonnabend 8 Ubr altes Peejt Dammtor,

Bermittlungsfellen fiir Sebenserneuerung.

- Beridhie ver frilichen Bertreter, Witteilungen, Anfragen
ober %In'regur#;en allgemeiner Art und - Befdhwerden empfingt
bie Sanptitelle fitr das doutime Spradigebiet, Dresden=R.6,

biefer fiiv- unfere Bewegung notwendigen und wertoollen Gins |

- Sirfdberg, €dylef., Bergwalv-Siedlung |, Lichtland

Anfdyriften. Die Sa
Begetarier im Bereiche jever
Alle Gejinnungsvermandten werden erjucht,
jetlen ihres Gebieres Mamen wund Wobhnung betanntzugeben,

Ausfunft gegen 20 PBfg. in Briefmarfen.

Rew gemeldet und bejtdtigt worden fino Roffodk und

mmlung ber WAnidirijten allew
Ortgvertretung  ijt - Erfordernis.. -
den Wermittlungs-

Wilthen. Bertretung Do b
Lie Nennung weiterer fretwilliger Helfer — audy Frauen.
— fjt bringend erwiin{ht.  TWeite und widtige Gebiete ente
bebren jeder Bermittlungsitelle,
: : Ortévertretunqgen:
Uidyersleben am Hora, Fr. v. Steinjtr. 5b, Karl Reil.
Derlin N. 39, Kolberger Strake 8, Alfreo Grabe,
erlin ©. 42, Branvenburgjtr. 80, Hans Drews. Ausfunff
tibev Sebengerneuerung, Wanvervogelwejen u, Sdrpertultur.
Beuthen, (Oberjdhlefien), Revenftrage 8, III. Stubdienrat
Einft Baumann.
Bieljeld. Leffingitr. 21, Frau Gva Madenfen.
Blumenthal, Hannover. Langejtrage 90, Karl Blant.
Breslan 1, Golvene Radegalje 10, 11 Rerban: sleiter Walter
Barnert.  Rotjchectblatr 74001, Breslau -
Bublis in Pommern, Langejtr, 304, Baul Neinfe,
Carlshafen, Wejer, Hojenplag 16, Nichare Ridyter.
Dieg (Yabn), Wartijtrake 26, gelteR.-paus, Frau Schreiber.
€len, Raijerjtr. 84, Wilh. Grab.
Srankfurt o M, Sdyafergafie 25. Feformbaus |, Freya®,
Falfenberg b.Grimau (Deart), Germanenitr.S0-90. Brune Flath
Salle (Saale). Lepgigeritr. 37, rchitett Avolf Fuicke.
Samburg 22, Obevalten: Allee 63 1, Archiret Ado(f Ellerbrod.
Sameln, Deifterjtr. (nebexn v, Cinborn-Apothefe). €. . Oberved.
Selleran, Werkgemeinidiait: Wilm Enge,
SHildesheim. Krawjtr. 11,1 (Gol, Engel). Poitf., Jobannes Bady
- Auefunft diber Fragen ver Lebensreform, Jugenbbewegung
und RKorperfultur.

evan ift eclofdyen.

, Lomnig,
Griy Treutler. :
Lieanis Piaftenjtr. 66, F. Dlaiit.
Lopnis (Crag.), Marttjtr. 66, Schuhmadermitr. Guftay Ehrier
Siibedi-Niendorf, Mitteljhullehrer /. Hertel. ;
Aiagdeburg, Defjausr Sirafe 5, Alice NRiecfe.
Mannfeim. Rbeindammitr. 3, V. St. (£, Fele
(Bflangenfettfeifen, Schriften).
Manjell, Poit Fifchbach am Bovenjee.  Jngen. O. Stegmaiers.
Meran (Jtalien) Plantenftein 1. W. Apfel.
Aiinden, Kaufingerftr. 25, Domireibeit. Frifeurmite. M. Budiner,
Rordhaufen, Darrweg 2 1. Waldemar Ganferidy.
Hiirnberg. Sterngajfe 1, §H. Albus, Jungbrunnen.
Didag, Sa., Budybdlg. B. Keafermann Nadf. (Bruno Reilholz).
Oftfutter bei Qutter, Rreis Goslar (Harz), Haus Flotheberg.
Emil Berthoff. : :
Pforjheim, Baumitr. 9, . Kibn & G Bredt, JDebi”.
Pirna, Sadifen, Dobnajde Str. 18. Budyhinol. Otto Reinhold,
Bofitano bet Salerno (Jtal) Casa Auletta, Fran Helem,
Grifin Bidyy-Hol3haujen. :
Roflodi, Wollweberjtr. 1, Hané Leonhardt.
Shleswig, Frievrichitr. 10. Ludwig Brinfmann,
Sdweinfurt. Hauptbabuboi 28, Edmund Witller.,
St. Gallen, Schweiz, Santisitr. 9, Sepp Bofjart: Bidyler.
Siviegaw, Wilbelmjtr. 4, I, Gtrafanjtaltginipeftor B3, Heerbe
Struppen (Amtsh. Pirna) Schafferheim, Mar Replajf. :
Stuttgart, Sillenbud), , Wilbelmshiohe”. Maler Wil Sdyriter
Weinbdhla, Sadyien, Meifner Str, 39. Reinhold Thierfelver.
Wien 13/4. Baumgartneritr 28,5. Sngenienr Ridard Sopla, -
Wiesbaden. Bierjtadter Str. 3, H. Bie,
Wilthen, Kreishptm. Baugen. , Jran”-BVerjand Job. Heybe
Wiirsburg. Bitmerftrafie 58. Familie Scheiner. '

Martha Steltex

Helgolanditrafze 11,1,

Bitfan. Martt 3, 1. grau Anna Springer.




DE-VAU-GE

EDELKQAFTNAHQUNC‘J

ist die seit einem Vle_rte]jahrhundert bewihrte
naturreine, unverfidlschte

Urkraftspeise
der Vegetarier.
Alleinhersteller:

Deutscher Verein fiir Gesundheltspﬂege
Hamburg 35, Campestrale 18

Ueberzeugen Sie sich von der Giite unsrer Waren.

Aus der groBen Auswahl seien erwihnt: Simtlithe NuBmuse,
wie ErdnuB-, Haselnuf-, edites und ind. Mandelmus, Nurahm,
Rokoskreme, Mandelkreme. NuBsahne, Nuftabletien, NuBfrudit- .
Easlen Kokosbutter, Pilanzenbutter (Margarine), feinste Tafeldle,
ufileisth, vegetab. Auistnitt, Tomaten - Nufpasiate. . rlalsmursnu
(Bratenmasse), Diabetiker-Nahrung, Ritdermeh!, Homig, Malz-
extrakt, Kafiee-Ersafz, VcllRornmenl aus hsslem Roggen und
Weizen, Naturzudker mit vollem Nahrgehalf, Naturreis,
siimiliche Siidiriidite

Ferner zwei umwilzende Erzeugnisse:
DE-VAU-GE-MALZVOLLKORNBROT ohne Triebmittel,
enthélt das ganze Getreidekorn mit den Nédhrsalzen und
Vitaminen, daher auch das VITAMINBROT genannt.
DE-VAU- GE- WEIZENFLOCKEN lose und in Biskuit-
form geprefit. Leicht assimilierbar. Das ganze Weizen-
korn. Sofort genuBfertig Kein Kochen mehr.
GroBe Nachfrage. —  Grofie Erfolge.
Zu haben in allen besseren und Reformgeschiiten.

Verlangen Sie heute noch Auswahllisten.

inp verwenden z. biteren Oelung, fiir die Korperkul-
Yegﬂla“ﬁr tur, wihrend des Luftbades, nach dem Wasserbade

,Hautnahrung Venusal*’

‘Seit vielen Jahren erprobt und von Freundinnen und Freunden
der Lebenserneuerung gelobt. Sonnenreich und Kraft spendend!
Gr. Flasche Mk 2.—, 6 FI. Mk. 10.— postirei. Sondererzeugnis
gegen Insekten, ,,Hautdl Erika*. Flasche Mk. 1.-— postirei bei
Vorauszablung auf Postscheck Breslau 23100,

nyenusal® Fabrik und Versand Liegnitz.

Wiederverkidufer iiberall gesucht!

P~ Berwendet Reine Stadaverfett-Geife! “PHE

. [Berlin

rlin - Zentrum
An Bahnhof Borse — Nihe Alexanderplatz

Reformhaus
»Zur Gesundheit"

Neue Schénhauser Str. 7

Si@mtliche Nahrungsmittel

Versand nach -auBerhalb. 2 D Telefon Norden 3065

Reformhaus EBlingen a. N.
Alkoholfreie Obstverwertung
Walther Gizycki, EBlingen a. N.

37 Auszeichnungen, Erste Preise, silberne Preismiinzen etc.
Ohnstsiifte, Marmeladen, Obstpasten,
NuBiruchtpasten, div. Friichte u. a.

Versand gesunder Nahrungsmittel. :—: Fiir Einzahlungen

Walth. Gizycki EBlingen a. N., Postsch.-Konto ‘Stuttgart 5778

Vitamin_Bro d. hefefreie Ganzweizenbrot

m. NuBol u. Bienenhonig, voll
dextriniert, schimmelir,, 4 Brote M. 2.40 zuz. Porto.
Delikatesse und Wohltat fiir Magen und Darm.
Reformbickerei ,IiRAN“ Wilthen, Sa

DEF  Jiittert 28I und Vogel! “TE
Gesundhelt, Kraft und Schanheit

verblrgt nur natlrlich gewachsene, lebens-
frische Mahrung in Verbindung mit natur-
gemiBer Lebensweise.
Man lese: Dr. Drews-Sommer:
:=: Die natiirliche Erndhrung :-:
] und Dr. Lust-Sommer
Die Jungmlhie — Das Bad der Blut-
f widsche
{Bruchleiden In 8 Std. ohne Operation verheltt)
Z.bez.v.Yerlag Walter Sommer, Rendsburg.’
Man fordere Prospekte und Werbematerial
Unsere Versandabtellung liefert NuBmilhlen

und alle Haushaltungsgerédtschaften zur Zw-
bereitung der Naturkost

Postscheckkonto: Hamburg 66 068,

Gesund

Emil Seelig H.-G.

Seelig’s kand. Kornkaffee

ist seit iiber 30 Jahren- das unentbehrliche Familiengetrink,

insbesondere auch in den Kreisen der deutschen Vegetarier

Wohlschmeckend NS

Kornkaiieeiabrik

Billiz

Heilbronn a. Nedar




e et

Mahnruf in
12ter Stunde!

Fleischlose, veget. reine Didt- und Lebensweise

schiitzt uns vor volligem korperl. seelischem und
geisticem Zusammenbruch.

Erholungsbediirftige Kranke
erhalten gewissenhafie Heildidt u. Heilbehandlung.
Praktische

Heil- und Diitkochkurse

werden an Interessenten jeden Alters und Ge-
schlechis erteilt.

Privatkochkurse
tiber Heildiat in Familien

iibernommen. Zeitdauer nach Uebereinkunit
Heildiat-Heimstatte

| Menzel
Uberlingen am Bodensee, Auf dem Stein

Verjiingungskuren

Ebert Kuranstalt

tir naturgemidBe Lebensweise
: it
BBIIIIB(RBHSIGIH Braunl(;gne‘fg&ierke)

Im
| fiodiharz

Natiirl Hohensonne, Hohenluft, Ausge-
dehnte Lufthiittenparks Familienparks.
Waldreiche' Umgeb. Vorziigl. veget. Ver-
pileg. Auf Wunsch Rohkost nach Pastor
Felke u. Felke-Bader. Eig. Anstaltsarzt.
Verlang. Sie den reich illustr. Prospekt.

Luft- und Sonnenbéader

LLLLLLALLL L a )

Vegetarisches

. Kindererholungs - Heim !
,Johenstern”, Garmist-Partenkirden
Hindenburgstrabe 19

||||||||||||||||

Das ganze Jahr gedfinet

Gymnastiklehrerin Leni Petersen /[ Dr. med. Kuttrofi
o .jllw|l||j||lll||j|llllllllllll|l [TITTRIEY
Fastenkuren, !

Regenerationskuren, Schulung und Fiihrung. Preiswerte
Unterkunft. Gute Pilege und Verpflegung. — Auch im
Winter in Betrieb. — Bei Anfragen Riickporto erbeten.
Witzenhausen (Werra) | Dr. med. O. Buchinger

zwischen Nordhausen und Cassel Arzt fiir Hombopathie und Natur-
_ 4 heilweise

2

— P g

Eine ganze Probekur gratis
Von ‘den beriihmten Kuren des Naturphilosophen Alwimn
Rath fur den Kern aller Krankheiten Magen- u. Darm-
schwiche und speziell fir
Verstopfte, Versteinte, Verkalkte,
Vertettete, Entnervte u. Bruchkranke
erhalten Sie eine Probekur zur Auspriifung umsonst, die

manchen schon allein gesund gemacht hat, darunter
Kranke iiber 70 Jahre.

Vertretungen auch im Nebenberuf gesuchtl'

BRUDER - VERLAG, Letschin Nr. 341 Oderbruch

Oberbayrischer

Gesundbrunnen
Teisendorfb Reichenhall

00O fiir Frauen-, Nieren-, Nervenleiden OOl

drztl. Leitung nach den Reformideen von
ad Dr. med. H. Lemke min]

— Fasten-, Diit-, Reformkuren —

Im Gesundbrunnen-Verlage erschien
von Dr. med. H. Lemke

1. Gedankenmacht im Mutterleib Cad
2. Warum unsere Frauen so schnell ver-

bliihen =
Der Sdugling u. seine naturgem. Pflege-
Fiir und wieder die Operation der Frau
Gliickliche und ungliickliche Ehen ——

Preis je 1 G-M und Porto

SIE e

Kinderheim , Sonnenidein OranienburgEden 103 in-
per Mart nimmt Kinder jeden Alters, audy Siuglinge, auf.

R 1
{ Wenn Ihnen Inre Gesundheit lieh ist, |
1

warnm fragen Sie dann nodh dichte Widfcheffoffe, weldye jede

Daunfatmung verhindern? Marum fragen Sie daun nidht ¢ |
3 die weltberithmfe Mabr's pordfe Nuferkleidung, weldhe Jich § |
¢ angenehm frdgf, Blufsivhulation, Stoffwechjel und Hauf 'F
'ffiﬁgheif anvegf und gefteigerfe Jebenseunergie und eve
hobtes TDoblbefinden wverfchafff?
Bldngende HAnerhennungen aus
allen MWelifeifen. Terlangen Sie
D aesenirzr]  aufkldvenden ®ratisprofpebt Dr.
f) 50, Sfoffmufter und Augabe von §

Dervkaufsftellen durdh
Ole alleinigen Fabrikaunfen

? Mabr & Daake, Hamburg 23
= BHammerfieindamm 52/54 —

@.— - - s . -

p:

P Tragt Keine Jedern, Reine Velje!




Haide-
- Honig
895

L ]

edel, rein, jede
Garantie fiir natur-
reinen Bienenbliiten-

honig, bekannte -
Giite, 10-Pid. - Post-
eimer frei Haus Mk.
9.95 Nachnahme. —
Bei Vorkasse 3 Proz.
Skonto. Postscheck
§si Hamburg 202.
10 seitige Preisliste
iiber alle Vollnahr-
_ung zwecks Ver-
gleich mit der Kon-
~kurrenz gern
kostenirei nebst den
monatlich in eigener

Druckerei

erscheinenden NuB-
haus-Nachrichten.

NuBhaus
Petersen

Trittau
in Holstein
.. Namen: NuBhaus,
‘NuBhaus - Tafelol, NuB-

.haus-Malz, NuBhaus-
Pakete, NuBhaus-
‘Verlag, Yade, Ymong,

Isns-Fe:gen -
Isis-Datteln usw._
.gesetzlich geschtitzt

“|ffir  bie

Sn Riinjtlerboug wird uvers
af]lqe Stithe am [ictjton blond
unb  blawingig, qefudyt, bdie

Jelbitjtanbig fodit u. ven Hausgs

balt flibet. - Hilfe uns Gactner
vorband. ‘ZIngenebme Stellung,
fanbbaus in grogem Garten,
jbene Umaebung. Angebote m.
Gehalteanfpridyen und Bild an
Frau Jobn Gorsleben,
Dintetsbubl (Wittelfranten).

®ebild. Maddyen (21 F.) iuc(}t
in Vegetar.«Hausdbalt ab 1.
1926 6le[[unq als Stiige fur
Haug u. Kidhe, Famil - Anjayl.
nebjt Grlernung ber veget Kiche
eritnjebt.  Stelluny'in 0d nabe
Berlin bevorugt.  Angeb. erb.
unter @5 58 100

%eqemnelm (23 d) ernﬁ

arbeitéfroh, m. jamtlichen Haus:

arbeiten vertraut, fudit Stellung
fofort ob, fpiter im Haushalf
gegen Vergiitung (ba mittellos)
Ung. an &. Selfe, Johannis-
burg, Oitpr., Fleifcheritr. 1

(ebild. jung. Madden fucht’ :

Ctelle al8 SHelferin in vegetar.
Kinderh. od. bei Lebensrejorm.;
jehlicht um fblicht, RBujchr. unt
A. 100 yoftl. Doberan

Sunger  Begetarier,  bisher
faufm. tdtig gemefen, mwiinjdt

umguiatteln, u. judht Jeﬂrﬂeﬁe-

gurgrinbdliden Grlernung. des
Tifchlerhanderfes, mit Kojt u,
Wohnung. — Ungebote erbittet
Jobannes Siegert, Gebisborf i.
Deecflbg., Alerandraftr. 3.

Weibhnadisbitte
Ein vom eid jdyon oft beim-
gejuchted Menjchentind - bittet
Dich, liebe Leferin, recht heralich
Weihnachtsferien  um
Aufnahme in Deinem Heim (fir
8-14 Tage), wo ed gang natur:

‘lgemif leben tonnte. Gany an-

fpruch8los, au  feber Mitarbeit

im $aushalt gern bereit (audy |

Bureaunarbeit, Sdulnadybilfe —

bin Hodhidyitler). Ueberlege eins
mal, o6 Du  mir nidt  diefe

ﬂBetI;nucbtéfreube madjen fcmnftl
Unter ', Heimat”.

garten.. Briefe erd. unt. N. R. 16
2 E]in[)fﬁit{ermnen, 201,213,

] fuchen QBtlchalﬂ[ef m. Pebens-

veformern,  Bujdir. m. Bild unt.
. U. poftlag. Hagenow, MiedL.

. DBreslan-Wagdagnan. Befj. faufm. Angejt, Cnde 40,
Leiter eined Ueberjegungdbiiros, franz., engl., fpan., fucht Be:
fannt]dy. m. junger Dame, burchaus gefund, hibjdem TWuds,
witflich pafjionterte Natur- und Wanbderfreundin, wecd entl.
fpaterer Heivat. — Frdl. Bujdr. m. Bild, w.: gurﬁdqef wird,
unt. A B 12 a. b (&rp b. Reit{dr.

Str. Beg. - 25 “. - gelebrt. Sgn[Iﬁnber, Gnde 30, mif
Biidhteret audy n. unbef, erwartet ausland. Gegenbilfe v. aud
vermig. ob. fih. Genoffe(in), m. Bidterei, Grh. bm., (Dorfe):
bandl o. j. G und Aufenthalf in v. veg. Umgeb. od. Klima,
und einjt. Weife n. Gemeinven auf BVafis v. allgemein. Fam.
recht u. elbjtarbeit geridytet.  Ausf. fidherbore Ang. m. Ref.
Aoreffen ov. Anficht exb. an Adbr. Heren . Lindemann,
Bilberbery, Oofterbeef bei Arnheim, Holland.

Beg., 30 J. alt, aratl. gepr. in MWaffage u. Atem-
ghmnaftif judt fiiv bald ober fpiter Stellung, audy alg
Bavemetfter. Angeb. unt. N. 31 B. Fr.-3ig.

Feigen, Smyrna- 45, Kranz- 40, Honig- 30, Niisse, Hasel- 85
u. 65, Wal- 60, ‘Para- 90, FErd- 30, gerdst 45, Krachmandeln 85,
Maronen 40, Johannisbrot 25, Blockdatteln 60, Muskat 120, getr.,
Bananen 75, Kalif. Pflaumen 32, Birnen 80, Pfirsische 80, Aprikosen
110, Mischobst 70, Bultanas o. Steine 50, getr. Weintrauben 60,
Korinthen 45, unter 5 Pfd. von jeder Sorte kann nicht geliefert
werden, Irische griine Weintrauben in Kisten a 10 Pfd. M. 7.-!
Preise verstehen sich zuziigl. M. | - Porto fiir 10 Pfd. Stadtdeich 9
Nachn. od. Vork. Postsscheck 32117. A. Rolis, Hamburg Z. 1

DolkRsgeJundbeit

Bldtter file joziale und perjonliche Hugiene,
Rebens: u. Dodenveform
Dejhdaftsjtelle und Sdhrijtleitung:
Reidhenberg (Bobmen), Saufergajje 5

_ ,,Dle Lebensreform“

nennt sich mit Recht eine Monatschrift fiir neue Lebensgestaltung.
Sie vereinigt in gliicklicher Weise die geistige u. die kdrperliche
Seite und erscheint berufen, das Zentralblatt derer zu werden,
denen Vilkerverstindigung, Vegetarismus und Verzicht auf alle
Narkotika als die Voraussetzung fiir eine Lebenserneuerung gelten.

Heidenheim Notar O.
Verlangen Sie kostenlos Probenummern vom

Lebensreform - Verlag, Frankfurt am Main,
; Sachsenlager 6
(12 relchhaltlge Heite ]ahrllch nur M 3.—)

P g i Pl

Séaurevergiftung

die Ursache von 60% aller Erkrankungen.
Rheumatismus, Entziindungen aller Art, Zucker-

| krankheit, Hautkrankheiten und viele andere sind

Peaetar., gebild., pefund, fucE)t:
geﬂeuﬁkame:abm, 30-45 §.,
mit Ranbhaus, Objt: u. Gemilje:

- Folgeerscheinungen von S#durevergiftung.

Lesen Sie die neueste Broschiire von
Dr. med. J. Oberdorifer s

-Ble Bln(emsauerung als Universalkur*

— Preis 40 Pig. —

= Ab-B_m-Versand Berlin-Wilmersdori
Brandenburgische Str. Tel. Pfalzburg 8002







