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Die Erndhrung des Volkes.

Die Professoren der Universititen,
die Physiologen, Anatomen, pra{*tischen
Aerzte und alle Schriftgelehrten sind
der Ueberzengung, dass der Mensch
ein gewisses Quantum stickstoffhaltiger
Substanzen — auf eine genaue Angabe
in Ziffern kann ich mich, weil sie un-
zuverlissig sind, nicht einlagssen — zu
seiner Nahrung, das heisst zu seiner
Blutbereitung und somit zu seiner Er-
haltung brauche. Demzufolge miisse
der Mensch, kurz gesagt, eine gewisse
Menge thierischer Nahrung — respec-
tive F'leisch als vorziiglich stickstoffreich
— zu seinem naturgemissen Gedeihen
haben,

Tritt nun ein Ungelehrter, d. h. ein
schlichter verstindiger Mann mit der
Frage an mich heran, ob denn nur
der Mensech und nicht gleichfalls die
gras- und pflanzenfressenden Thiere
stickstoffhaltige Substanzen zu ihrer
Blutbildung nothig haben und woher
dieselben solche wohl nehmen migen?
so befinde ich mich — ich muss es
gestehen — in Verlegenheit, wie ich
diese so einfache Frage beantworten,
und "welche logische Form ich der Ant-
wort geben soll,

Dass eine Ziege, ein Schaf, ein Hase,
ein Reh, ein Hirsch, eine Gemse, ein
Stier, ein Pferd und endlich ein Ele-

[phaut die doch alle nur Gras und
- PHlanzen iiberhaupt fressen, ein recht
normales, die erforderliche Prupﬂrtinn
von Faser- und Kiweissstoff enthalten-
des Blut haben, wird nicht im Gering-
sten in Abrede gestellt, Und dennoch
geniessen alle diese Sdugethiere nie-
mals Fleisch!

Woher nehmen wohl diese Siuge-
thiere, unter denen sich eines der co-
lossalsten befindet, frage ich, die zn
ihrer Blutbildung erforderliche Quanti-
tit des azotreichen Faser- und Eiweiss-
stoffes? Offenbar aus den von ihnen
verzehrten Pflanzen und Grisern. Folg-
lich muss der so iiberaus geringe Stick-
stoffgehalt, welcher in der vegetabili-
schen Nahrung enthalten ist, hinreichend
sein, die constituirenden Bestandtheile
des Blutes zu liefern, Wire die in

den Pflanzen und Grisern enthaltene
geringe Quantitit von Stickstoff nicht
hinreichend zur normalen Blutmischung
und der daraus zu bildenden Muskel-
und Nervenfaser, wie aller iibrigen Ge-

~ Grunde gehen,

webe der Organe und Membrane, konn-

' ten diese Thiere nie ihre volle Ent-

wickelung erreichen und miissten die
oft sehr anstrengend arbeitenden Pflan-
zenfresser bald an FErschopfung zu
Noch mehr, ihre Kor-
per konnten nie die riesenhaften Di-
mensionen eines Pferdes, eines Kameels,
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eines Elephanten und eines Hippopo-
tamos erreichen, wenn die Nihrkraft
der Pflanzen mangelhaft wiire.

Das bewundernswiirdige riesige Kno-
chengeriist eines Ilephanten mit seinen
mehrere Fuss langen Zihnen, mit sei-
nen stahlfesten Muskeln und unver-
wiistlichen Gliedmassen ist dennoch in
letzter Imstanz nur das Produect der
assimilirten Griser und Pflanzen. Dem-
nach miissen diese — was auch Phy-
siologen, Chemiker und Aerzte dage-
ecen behaupten mogen — die eigent-
liche Ur-Erndhrung aller Wesen und
ganz vorziiglich desjenigen Menschen
sein, dem eine ungetriibte Gesundheit
und eine sonst nie geahnte Kraftfiille
ungleich werther ist, als alle chemisch-
physiologisch-medicinischenin derPraxis
leider sich schlecht bewédhrenden Theo-
rien der Ernidhrung. In der That ist
es unbegreiflich, dass die Empfehler
und Verfechter der Fleischnahrung nicht
einzusehen vermdogen, dass alles Fleisch
iiberhaupt nur eine Metamorphose der
assimilirten Pflanzen ist.

Fiir den oberflichlich, nur anschei-
nend wissenschaftlich résonnirenden
Physiologen diirfte es zwar plausibler
und logischer erscheinen, anstatt seinen
Magen- und Darmkanal mit einer ver-
hiltnissméssie gar zu betrichtlichen
Quantitit von Grisern, Pflanzen und
Friichten zu iiberladen, um daraus eine
den Bediirfnissen des Individuums ent-
sprechende Blutmenge zu produciren,
lieber eine &Hquivalente Portion von
bluterfiilltem Fleische zu verschlingen
und auf diese Weise seinen Zweck:
,,die Bluterzeugung*“ auf dem kiirzesten
Wege zu erreichen, ohne die Ver-
dauungskriifte gar zu sehr in Anspruch
zu nehmen. Und in der That haben
diese in ihren Primissen sowie in ih-
ren Schlussfolgerungen grundfalschen
Principien ihres dusseren logischen Fir-
nisses wegen — der dem Nichtdenken-
den oder leichtfertig urtheilenden im-
ponirt — haben, sage ich, trotz aller
der Menschheit von jeher zugefilgten

Nachtheile noch immer die Memung
der grossen Mehrheit fiir sich.

Die Vertheidiger der fast vorzugs-
weisen animalischen Erndhrung bege-
hen jedoch in ihrer, die beschleunigte
Blutbildung bezweckenden Tendenz die
unverzeihlichsten Verstisse gegen die
wahren, unwandelbaren Grundsiitze des
bio-chemischen Assimilationsprocesses.
Es handelt sich in diesem Processe kei-
neswegs darum — wie leider die Meinung
vorherrschend ist — solehen zu er-
leichtern oder zu beschleunigen, um die
physiologischen Acte des Stofiwechsels,
der Assimilation wund Reproduction
oleichsam im Galopp zu bewerkstelligen,
Es ist dies kein kaufminnisch-arithme-
tisch berechnetes Geschift, wo es sich
um eine rasche, mit vermehrter I&in-
nahme vor sich gehende Action han-
delt. Es sind eben Lebensthitigkeiten,
welche auf naturgemissem, wenn auch
langsamen Wege vor sich gehen.

In der Absicht, die etwa beschwer-
lichen Miihen des Processes der Ver-
dauung, Assimilation und Reproduction
durch recht reichliche Fleischnahrung
zu erleichtern, erschweren wir vielmehr
die sonst bei Pflanzenkost vor sich ge-
hende Procedur der Erndhrung, und
machen somit aus einem normalen und
physiologischen einen naturwidrigen und
pathologischen Process.

Der Fleischgenuss — eben weil be-
reits animalisch-organisirte Substanz
verzehrt wird — nimmt bei der Ver-
dauung und Assimilation die den Stoff-
wechsel vornehmlich befordernden Or-
oane, als Leber und Nieren, ganz be-
sonders in Anspruch. Denn aus dem
genossenen, bereits fertigen Fleische
ldsst sich nicht leicht so mir nichts dir
nichts, Blut, Muskel- und Nervenfaser
produciren, sondern zuvor miissen das
in demselben mehr oder weniger reich-
lich vorhandene Creatin und Creatinin
ausgeschieden werden. Und dies ge-
lingt h#ufig nur sehr unvollkommen;
denn bei den oft sich wiederholenden
Fleischmahlzeiten sind die Leber und

.
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die Nieren nicht michtig genug, die

Masse des zu eliminirenden Stoffes zu |

bewiltigen und vechtzeitig auns der
Sphire des Organismus zu entfernen,
Daraus entstehen Stockungen in diesen
Organen, welche wieder andere mehr
oder weniger entfernt liegende Organe
in Mitleidenschaft ziehen und auf diese
Weise zu einer unerschopflichen Quelle
der verschiedenartigsten acuten und
chronischen Krankheiten werden.

Das bei einem Materiale — wie die
Fleischnahrung — wo so iiberaus viel
auszuscheiden ist, keine ruhige und na-
turgemésse Verdauung und Assimilation,
sondern vielmehr eine solche unter Fie-
ber- Erscheinungen und sonstigen Sti-
rungen stattfindet, diirfte Jedem ein-
leuchtend sein. Um jedoch jedem Miss-
verstindnisse und unberechtigtem Ein-
wurfe, als wollte ich behaupten, dass
bei Pflanzen- und Fruchtkost keine be-
triichtlichen auszuscheidenden Stoffe vor-
handen wiiren, zu begegnen, muss ich
erkliren, dass ich weit entfernt, solches
zu behaupten, im Gegentheil zugeben
werde, dass bei einer Pflanzen-Frucht-
kost quantitativ viel mehr auszuschei-
den ist, als bei einer vorzugsweisen
Fleischnahrung ; allein qualitativ waltet
ein bedeutender Unterschied ob.

Wiihrend bei Planzenkost die Natur
und ‘das Wesen der auszuscheidenden
Stoffe mehr ballastartic — erdige und
mineralische Producte sowie Pflanzen-
faser — sind, welche zu entfernen dem
Darmcanal als Aufgabe vorzugsweise
anheimfillt, und Leber und Nieren nur
emen geringfiigigen Theil zu vermitteln
haben, ist bei reichlicher oder vorzugs-
weiser Fleischkost das Gegentheil der

Fall. Hier fillt die Hauptaufecabe des |

zu bewirkenden Ausscheidungsprocesses

eben mehr der Leber und den Nieren |
und nur der unbedeutendere

anheim
Theil dem Darmecanale.

Die ungemein wichtigen Umstinde
und Verhiiltnisse, welche bei der Lr-
nithrungsart zu beriicksichtigen sind,

von Physiologen und Aerzten — die |

einseitig den Stickstoffgehalt der Nah-

rungsmittel lediglich im Auge haben —
jedoch unbeachtet und vernachlissigt
werden: diese, sage ich, wollte ich klar
und deutlich zu veranschaulichen suchen,
Denn hier finden wir den wahren Grund
und die stirkste Quelle der grausamen
Krankheiten, welche die moderne, mit
ihrer raffinirten Civilisation so sehr sich
briistende Gesellschaft jahraus, jahrein
immer mehr heimsucht und decimirt.

Werfen wir einen Blick, auf die heu-
tigen Kranken- und Sterbe-Verzeichnisse
und fragen wir, woher die hiiufigen
Leber-, Nieren-, Magen- und Darment-
artungen, welche oft schon bei jungen

Leuten — bei 24 —30jihrigen — sich
ereignen? — Woher die vielen Herz-

krankheiten und die Herzfehler? Wo-
her die zur Landplage gewordenen Hals-,
Luftrohren- und Kehlkopf-Leiden? Wo-
her die ehedem so seltenen, gegenwiir-
tig so frequenten Fiille von Apoplexie
bei relativ jungen Subjecten? Woher
die in steter Progression sich ent-
wickelnde Tuberculose? Woher die
iiberaus hiufigen Gebiirmutterleiden und
die Krankheiten der weiblichen Ge-
schlechtstheile iiberhaupt? Woher die
in diesem Jahrhunderte erst so ausge-
breiteten, immer hartnickiger und pei-
nigender auftretenden Neuralgien, als
Migriine, Zahnschmerz und Gesichts-
schmerz (prosopalgie)? Woher die in
steter Vermehrung begriffenen Augen-
leiden? Woher endlich die in so grauen-
hafter Weise zunehmende gichtische
Diathese mit ihren unzihligen Formen

- von Gelenkgicht und gichtischen Abla-
- gerungen im Herzen und vorziiglich in

den Augen? Woher die so hiufigen
Bauchfellentziindungen? Woher, werde
ich zu allerletzt die Frage aufwerfen,
die heutzutage so sehr iiberhand neh-
menden Paralysen — als Folge von
Riickenmark- und Nervenleiden — und
wogegen man mit galvano-electrischen
Apparaten erfolgreich anzukidmpfen
vorgiebt?

Woher, frigt man; nun ich konnte
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die Urquelle der furchtbaren Plagen
dieses langen Leiden-Registers angeben
allein fasst miisste ich besorgen, fiir
einen Traumer, fiir einen Pessimisten
angesehen zu werden, so ich es wagen
sollte, mit deutlichen Worten dieselbe
— die Urquelle — anzugeben. Dem
sei jedoch wie ihm wolle; man muss
den Muth der Ueberzeugung haben, und
diese ist: Wir legen den Grund zu allen
unsern -—— zumal den chronischen —
Krankheiten, Entartungen und Verbil-
dungen der wichtigsten Organe durch
den zu hiufigen Genuss, ja durch den
Missbrauch der animalischen Nahrungs-
mittel!

Mit andern Worten wiirde mein
Ausspruch lauten: Die heutzutage, iib-
liche, allzureichliche Fleischkost 1st fast
die alleinige Ursache der allergewohn-
lichsten und verderblichsten Krankheiten
und — des friihzeitigen Todes! Man
withne jedoch nicht — ich muss da-
gegen im Voraus mich verwahren —
ich gehore nothwendig zur strengen
Secte der Vegetarianer (Pflanzen- und
Fruchtesser) oder Pythagorider, denen
jede noch so geringe animalische Nah-
rung ein Griuel, gewissermassen als
unrein verpont ist.*) Nein, noch 1st
es mir nicht vergonnt, mich zu den
Mitgliedern dieser in jeder Beziehung
ehren- und achtungswerthen Verbindung
zu zdhlen. Allein ich habe — wenn
ich auch zu den sehr missigen Carni-
voren oder Fleischessern gehore —
seit Jahren keine Gelegenheit verab-
siumt, die iiberaus erheblichen Nach-
theile, welche aus dem — wenn auch
noch so geringen (!!) — Fleischgenusse
fiir jeden menschlichen Organismus ent-
springen, genau zu verfolgen, zu con-
troliren und Kkritisch zu wiirdigen. Ja

¥) Wir sind keine Secte, wir ,verponen®
auch Nichts; wir lassen jedem seine abso-
lute Freiheit; wir lehren nur, wie Sie,
unsere Ueberzeugungen, wie wir glauben,
zum Heil unserer Mitmenschen, und mei-
den allerdings auch die Anfinge des Ue-
bels ein jeder soweit er vermag.

noch mehr: ich habe Monate lang, des
Versuches wegen, mich lediglich und
ausschliesslich nur von Pflanzenspeisen
genihrt, und der strengen Wahrheit ge-
miss muss ich gestehen, mich nie so
gut und wohl befunden zu haben, als
eben zu jener Zeit. Meine Muskel-
krifte hatten betridchtlich zu-
cenommen und mein Aussehen war
der Art, dass viele meiner Bekannten
nur mit Miithe glauben konnten, dass
man bei Monate langer Entbehrungen
aller Fleischnahrung ein so gutes und
bliithendes Aussehen haben konne. Und
deshalb moge es mir vergonnt sein, die
mit voller Sachkenntniss erlangten Resul-
tate meinerBeobachtungen undForschun-

gen zum Nutzen und Frommen der

| Mitwelt bekannt zu machen,

Die Reichhaltigkeit der Ergebnisse
dieserForschungen, sowie derenInteresse
ist jedoch der Art, dass der knappe
Raum nicht gestatten diirfte, schon heute
zu deren umstindlichen und griindlichen
Erorterungen zu schreiten. Deshalb
muss solche fiir einen néichsten Aufsatz
zuriickgehalten werden; blos eine Kr-
ginzung des oben nur kurz erwihnten
Versuches und dessen so iiberaus wich-

tige Resultate sei mir hier gestattet.

Der Verfasser dieses Aufsatzes hat
mehrere Monate hindurch sich lediglich
und ausschliesslich von Pflanzen- und
Frucht-Kost ernihrt, um practisch sich
zu iiberzeugen, ob solche auch thatsich-
lich geniigend wére, einen Menschen,
der zeitlebens, mit Einem Worte, der
mehr als fiinfzig Jahre ein Fleischesser
war, zu ernihren und vollkommen bei
Kriiften zu erhalten. Nun, nach streng
eingehaltenem Versuche, kann Schreiber
dieser Zeilen der Wahrheit gemiss
feierlich die Versicherung abgeben, dass
er sich niemals so wohl, so munter, so
kriftic und so arbeitsfihig fiihlte, als
eben wihrend dieser Dauer der Pflanzen-
nahrung. Ja — was noch bedeutsamer
und merkwiirdiger ist — verschiedene
chronische, recht ernstliche und sogar
bedenkliche krankhafte Zustinde —
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deren umstindliche Erzihlung hier zu
viel Raum in Anspruch nehmen mochte
— welche denselben seit beildufig zehn
Jahren quilten und oft arbeitsunfihig
machten, sind seither ginzlich, ja spur-
los verschwunden!

Was mogen wohl die Herren Pro-
fessoren und practischen Aerzte, welche
nicht nur die Fleischkost, sondern noch
das rohe Fleisch, ja sogar das — in-
credible dictu®) abscheuliche Fleisch-
Extraet mit einem gewissen Fanatismus
als vorziiglich erniihrend, belebend und
stirkend empfehlen; was moigen diese
ehrenwerthen Herren wohl von diesem
entscheidenden Versuche denken? That-
sachen lassen sich nun einmal nicht weg-
risonniren noch wegdisputiren. Oder soll-
ten etwa heutzutage gelehrtklingende
Theorien mehr Werth haben, als un-
leughare Erfahrungen und T'hatsachen ?

Dr. Frinkel.®¥)
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Riickblick auf den zweiten

Vereinstag.

In voriger Nummer dieser Blitter
ist das Protokoll unseres letzten am
9. Juni in Berlin abgehaltenen Vereins-
tages enthalten und es zeigt, dass der
Tag gut gewesen. Auf meinen Antrag
ist es geschehen, dass der Grundsatz,
mit dem Vorstandsthum zu wechseln,
zur Geltung gekommen ist; meine Stel-
lung als Herausgeber dieser Blitter ist
dadurch eine unabhingigere geworden,
wie ich sie wiinsche.

In welchem Sinne die verinderten
Statuten zu verstehen sind, kann fer-
nerhin nicht wesentlich zweifelhaft sein:
die Versammlung erkannte die Darle-
cung der Grundsitze einmiithig von
Neuem an (siehe Nr. 20, S. 307 ff.)
und wenn die Presse vielfach fortfihrt
in dieser Beziehung iiber uns zu fabeln,
so haben die Betreffenden nm so we-
niger eine KEntschuldigung fiir ihre ohne

#) schrecklich zu sagen,
*#%) Vergleiche die Wiener ,, Tagespresse“
Nr. 153.

Kenntniss der Sache gesprochenen Ver-
urtheilungen, als die Literatur des Ve-
oetarianismus zahlreich genug ist, um
Sehenwollende iiber die Kinzelnheiten
hinreichend zun unterrichten.

Fiir neue Freunde mache ich darauf
aufmerksam, dass der bisherige Beitrag
von 1 Thlr. fiir jedes selbststindige
Mitglied aufgehoben und festgesetzt ist,
dass die Hohe des Beitrags jedem iiber-
lassen sein soll, Anmeldungen und Bei-
trige sind an Herrn L. May, Berlin,
Linienstrasse 233 zu senden.

Manches konnte in den Verhandlun-
gen oder bei Tisch — so unvegetaria-
nisch lang dieser auch durch den Wirth
ausgedehnt wurde, — nicht oder nicht
zureichend erledigt werden., Weiter
unten will ich wenigstens den poetischen
Gruss des Hrn. Dr. Klopfleisch nach-
holen und bemerken, dass Herr Louis
Hahn in Mexico nichst seinen aus-
fithrlichen Griissen, deren wir bei Tisch
gedachten, sich auch betreffs Unter-
stiitzung der Vereinskasse zu Compo-
sitionen erbietet, nach einem Plane,
der dem Vorstande vorliegt.

Am Abend des Vereinstages hielt ich
auf Wunseh der Berliner Freunde im
Saale des Handwerkervereins einen Vor-
trag iiber ,die sittliche Seite des Ve-
getarianismus.* Nach Beendigung des-
selben fanden sich drei Berliner Aerzte
als Gegner. Der Erste erging sich in
so schiumender Wuth — der Schaum
troff ihm vom Munde — dass der Vor-
sitzende schliesslich ,,die Art und Weise
seiner Erwiderung“ als eine ,unschick-
liche“ bezeichnete. Der Zweite erlaubte
sich nachher den Schluss, dass, da der
Vorgitzende dies gethan, der Vegetaria-
nismus Fanatismus und also nicht dis-
cutirbar sei. Der dritte hielt es unter
Anderem fiir angemessen, die Vegeta-
rianer mit den Wiederkiuern zusammen
auf die Wiese einzuladen. Ich gestehe,
dass ich gehofft hatte, es wiirde in der
»Stadt der Intelligenz“ eine Discussion
mit guten Griinden erfolgen, aus der
man irgend etwas lernen konnte: ich
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habe nur das dreifache Riithsel finden |

kdnnen, was diese drei Herren wohl in
solche Leidenschaft versetzen konnte,
- dass an eine sachgeméisse Erorterung gar
~ nicht zu denken war. Ob ich durch
Inhalt und Form meines Vortrags dazu
Anlass gegeben, iiberliess ich sehr ruhig
dem offentlichenUrtheile ; daraus erwuchs
mir aber die Pflicht, meinen Vortrag
. nach stenographischen Aufzeichnungen,
~ die gliicklicher Weise stattgefunden hat-
~ ten, drucken zu lassen. Er ist erschie-
nen (siehe Inserat), E. Baltzer.

— A

| Jena, den 8. Juni 1870.

| Da es mir leider nicht vergiunt ist,
. an dem diesjiihrigen Vereinstage in
Berlin Theil zu nehmen, so sende ich
in Folgendem wenigstens als Zeichen
treuer Gesinnung einen kleinen Fest-
gruss, der an geeigneter Stitte und zu
passender Zeit bei Ihrer Feier seinen
Platz finden moge:

1) Vegetarianisches Ideal.

| . Die sehlanke Tann’ im hohen Wald
- Griint noch im Winter streng und kalt,
Sie trotzt manch wilder Sturmes-Kraft,
Und zehrt doch nur des Bodens Saft!

Und Du, o Mensch, dem bliiht und reift
~ Die Erd’, so weit Dein Auge schweift,
~ Hast nicht genug am Ueberfluss,

Du héufst Genuss noch zn (Genuss,

Damit, was fliicht'ge Reize schafft,
| Verzehre friih Dir Muth und Kraft:
- Den Muth, zu kidmpfen Deinen Theil,

Bedarf nur wenig, leiste viel
Und stecke hoch des Strebens Ziel!
So predigt es Natur Dir laut —
Wohl dem, der ihr sich anvertraut!

- e
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2. Ueberzeugungstreue.

| Wie Dich Natur mag treiben
- In geistgeweihter Stunde,

I Dabei sollst Du verbleiben

. Mit Herzen, That und Munde!

e —

326

- am 11. Februar 1657 geboren und starb | |

- Und mégen Menschenmienen
Darum auch spéttisch blicken —
Wirst Du dem Geiste dienen,
Wird Dich der Geist erquicken!

Nun lass die Wetter kommen,
| - » Y yas
Und lass die Stiirme wehen,
- Es wird Dir Alles frommen
Kannst treu im Geist Du stehen! |

Mit herzlichem Gruss
| Dr. Friedrich Klopfleisch, |
Docent an der Universitit Jena. i
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Die Dauer des menschlichen

_ Lebens. | -a
.~ Fontenelle war fast hundert Jahre

l. alt, als in einer Gesellschaft eine etwa
~eben so alte Dame zu ihm sagte: ,,Ich
 glaube, uns beide hat der Tod verges-
sen.* —  Pst!‘ erwiederte er, ,,sprechen |
Sie nicht so laut*. Indessen schien der !
Tod doch etwas gehort zu haben, denn

er kam bald, und Fontenelle erreichte

das hundertste Jahr nicht ganz, er war i

am 9. Januar 1757 mit den Worten:
yyMais amis, je sens une certaine diffi-
culte détre!“ Sein langes Leben ver- '
dankte er {ibrigens nicht etwa einem
besonders kriftigen Korper, denn seine
Brust war schwach, sondernneben einem

Die Kraft, zu schaffen was Dein Heil.
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| ist der Selbstbeherrschung, da sie in kei-
. ner Hinsicht aufregend wirkt, am forder-

thitigen und miissigen Leben vor allem

- seiner sich stets gleich hleibenden Ge-
' miithsruhe.

Niemand hat ihn je laut
lachen horen, aber er hat auch seciner
eigenen Versicherung nach niemals ge-
weint. Dem menschlichen Geiste jene
wahre Selbstbeherrschung zu geben,
die ihm auch unter den schwersten
Schicksalsschligen die Ruhe und selbst
die Heiterkeit erhiilt, ist eine der schwie-
rigsten Aufgaben der HKrziehung.*)
Und doch ist gerade diese Seite der
Erziehung so dusserst wichtig. Wer die

¥) Eine derlei schwierigce Aufgabe wird
eme naturgemdsse Lebensweise gewiss
trefflich unterstiitzen, denn eine solche

==

samsten. W. [

e e R

Welt und die Menschen kennt, weiss
auch, dass dies das erste Zeichen eines
Gebildeten ist, dass er in keinem Au-
cenblick die Herrschaft iiber sich selbst
verliert, und auch im Momente heftiger
Erregung nicht vergisst, was er seiner
. Manneswiirde schuldig i1st. Wie viele
.~ Stunden der Reue und des Elends hat
nicht eine einzige Minute ungeregelter
Leidenschaftlichkeit hervorgerufen. Aber
nicht blos fiir das geistige, auch fiir
das leibliche Wohl und die Lebensdauer
des Menschen ist jene Selbstbeherrsehung
von unermesslichem Einfluss, der nur
deshalb nicht immer hoch genug ange-
schlagen wird, weil er nicht unmittel-
bar empfunden wird. Unter der Zahl
derjenigen Menschen, denen es vergonnt
war, ein aussergewohnliches Alter zu er-
reichen, giebt es keinen einzigen, der
sich von seinen Leidenschaften hitte
beherrschen lassen.

Die grosste Hilfte der Menschen
stirbt vor Volleadung des siebenzehnten
.~ Lebensjahres. Wer dieses Jahr iiber-
. lebt, geniesst schon einen Vorzug, wel-
cher der Mehrheit versagt ist. Nun soll
nicht behauptet werden, dass ein langes
Leben ein vorzugsweise zu erstrebendes
Gut seil. s liegt eine tiefsinnige Wahr-
heit in dem Spruche: ,Wen die Gotter
lieb haben, der stirbt im Jiinglings-
alter.“*) Doch gebietet schon die Pflicht
der Selbsterhaltung und der Erfiillung
der Aufgabe, die uns auf dieser Hrde
gestellt ist, alles zu vermeiden, was zur
Verkiirzung unseres irdischen Daseins
beitragen konnte, und ein hundertjih-
riger Greis ist ein Gegenstand der
Ehrfurcht, weil er ein Leben voll Ar-
beit und Entsagung hinter sich hat.

Menschen von hundert Jahren sind
~ Ubrigens seltén. Es diirfte indessen

nicht zn hoch gegriffen sein, wenn man

| #) Ja, wenn man in diesen Jahren be-
reits zum Selbstbewusstsein gelangt ist,
aber bei der gegenwiirticen im Flor stehen-
den stimulirenden Lebensweise wird dies,
wenn es zur Geniige liberhaupt geschehen
kann, noch weniger moglich sein.
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die Zahl derer, die im gegenwirtigen
Augenblick auf dem Erdenkreise hun-
dert Jahre und dariiber zihlen, nach

Tausenden schiitzt.

Dann nimmt aber die Sterblichkeit
ausserordentlich rasch zu; das hundert-
zehnte Jahr erreichen nur wenige. Ver-
einzelt finden sich jedoch Beispiele von
einem weit hoheren Alter., Von den
Dagen der jiidischen Geschichte muss
man hier absehen, denn neben unserer
volligen Unkenntniss der damaligen Zeit-
rechnung weiss die Tradition jedes Vol-
kes aus seiner mythischen Periode von
Personen zu erziihlen, deren I.eben eine
mit den heutigen Bedingungen des
menschlichen Daseins durchaus nicht
zu vereimmbarende Dauer erreicht haben
soll. Andere orientalische Vilker be-
richten von Miinnern, denen gegeniiber
Methusalem in jugendlichem Alter ge-
storben ist. Betrachten wir darum nur
die Erscheinungen, von denen wir eine
gewlisse Kunde haben.

Das merkwiirdigste Beispiel bietet
uns ein ungarischer Bauer aus Koffnotsch
ber Temesvar, Namens Petwaz Czarton.
Er war 1539 geboren, dreizehn Jahre
nach der Schlacht bei Mohaes, in der
Konig Ludwig von Ungarn Sieg und
Leben verlor, zu einer Zeit, da Luther
auf dem Hohepunkt seines Ruhmes stand
und Karl V. noch nicht durch Moritz
von Sachsen gedemiithigt war. Als
das Jahrhundert zu Ende ging, war er
61 Jahre alt. Der 30jihrige Krieg
verwandelte Deutschland in eine Wiiste
Karl I. von England wurde enthauptet,
seine Nachkommen wurden zuriickbe-
rufen und wieder vertrieben; Ungarn
wurde von seinen Peinigern, den Os-
manen befreit, unter deren Joch es
160 Jahre geseufst hatte; man schrieb
das Jahr 1700, und der Bauer in Koff-
notsch lebte noch immer. Ludwig XIV.
wurde durch den Successionskrieg ge-
nothigt, sein stolzes Haupt zu beugen,
und starb zwei Jahre nach dem Utrechter |
Frieden als siebenundsiebenzig jihriger !
Greis, der seine Sohne, seine Enkel |
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und seinen Ruhm iiberlebt hatte, und
war doch neunundneunzig Jahre jiinger
als der arme Mann bei Temesvar, der
noch tiglich auf seinen Acker ging
und seine Schweine fiitterte. Auch im
Norden war Friede geworden, nachdem
Karl XII. vor Friedrikshall erschossen
war, da endlich starb Peter Czarton
in einem .Alter von 185 Jahren.

Zu einer nicht viel geringern Zahl
der Lebensjahre brachte es der Schotte
Wilhelm Schanoly. Er hatte auf der
Flotte Karl I. gedient und starb 1771
178 Jahre alt. Die Zahl seiner di-
recten Nachkommen hiitte sich, wenn
sie alle am Leben geblieben wiren, bei
seinem KEnde auf 1033 belaufen.

Unter den Menschen, die ein unge-
wohnlich hohes Alter erreicht haben,
befindet sich kein Einziger, der nie ge-
heirathet hitte. Dass sich die Fihig-
keit zum langen Leben auf die Nach-
kommen vererbt, ist nicht zu verwun-
dern, pflanzen sich doch viele physische
und moralische Figenschaften, gute wie
schlechte, oft mehrere Generationen
hindurch fort*®)

Sonderbar ist die Beobachtung, die
Franz Bacon gemacht haben will, dass
namlich Kinder von alten Minnern und
jungen Weibern lange leben. Wir kon-
nen die Richtigkeit dieser Beobachtung
weder behaupten noch bestreiten; sicher
ist es aber, dass Minner im hochsten
Alter noch geheirathet haben, und dass
aus diesen Khen Kinder entsprossten.
So hinterliess der Norweger Sevingten,
als er 100 Jahre alt starb, ein Sohn-
chen von 9 Jahren. Thomas Parm, ein
Bauer aus England, heirathete als er
120 Jahr alt war. Sein Gedichtniss
und seine Gesichtsorgane blieben ihm
vollig treu, bis er 1635 in einem Alter
von 152 Jahren starb, und er hiitte
vielleicht noch linger gelebt, wenn er
nicht von Karl I., der ihn zu sehen
wiinschte, nach London berufen worden

#*) Um so mehr muss man der natiirlichen
Lebensweise sich befleissigen, die allein im
Stande ist, die Uebelstiinde auszurotten. W.
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ware, wo ihn die ungewohnte Lebens-
weise todtete., Er hatte Kinder und
Enkel, die iiber 100 Jahre lebten. Mit
Heirathsprojecten war der Norweger
Drakenberg mnicht ganz so gliicklich.
Von ihm weiss man noch in Jiitland zu
erzdhlen, wo er die letzte Periode sei-
nes laugen Lebens zubrachte. Er war
frith zur See gegangen und diente noch
bis In sein einundneunzigstes Jahr als
Matrose. Fiinfzehn Jahre hatte er in
der tiirkischen Sclaverei in dusserstem
Elend gelebt. Als er sich dann vom
Seeleben zuriickgezogen hatte, fand er
zwar noch in einem Alter von 111
Jahren eine I'rau, allein als diese ge-
storben war, wollte er es mit einer
jingern versuchen und ging 121 Jahre
alt noch einige Stunden, um sich um
ein Madchen von 18 Jahren zu bewer-
ben, Um ihr einen Beweis von seiner
Riistigkeit zu geben, sprang er, die Hand
auflegend, iiber die untere Hilfte einer
der Quere nach durchschnittenen Thiir,
wie man solche in Jiitland noch jetzt
findet. Sie nahm ihn aber doch nicht,
und nachdem er einen #hnlichen, eben-

 fallsvergeblichen Versuch gemacht hatte,

gab er verdriesslich seine Heirathsab-
sichten auf. KEr starb 1772, 146 Jahre
alt, und noch zeigt man in der Dom-
kirche zu Aarhuus den zur Mumie zu-
sammengeschrumpften, ausserordentlich
gross gestalteten Leichnam des alten
Norweger in seinem Sarge den Frem-
den wvor.

Deutschland hat keine Beispiele eines
so hohen Alters aufzuweisen, obgleich
die mittlere Lebensdauer hier gerade
sehr hoch ist. So weit bekannt, hat
Weuder von Salzburg das hochste Alter
erreicht, er lebte 136 Jahre.

Dass die Linder am Mittelmeere noch
seltener einen 100 jdhrigen Greis auf-
weisen, erkliart sich aus klimatischen
und anderen Verhiltnissen.*) Russland
dagegen und Skandinavien zéhlen deren,
im Vergleich zu der dortigen mittleren

#) Konnten wohldurch ein naturgemésses
Leben so ziemlich ausgeglichen werden. W,
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Lebensdauer auffallend viele.
die britischen Inseln. Ausser den an-
cefiihrten Beispielen ist noch in hohem
Grade merkwiirdig Heinrich Jekins aus
Yorkshire, der 1670 starb. Genau
kannte er freilich selbst sein Geburts-
jahr nicht, und die Kirchenbiicher aus
jener Zeit gaben eben so wenig Auf-
schluss. Nur wusste er bestimmt, dass
er, als die Schlacht bei Floddersfield
zwischen den Englindern und Schotten
geschlagen wurde, Pfeile in die Nihe
des Schlachtfeldes getragen hatte, wo
er sie einem ilteren Burschen iibergab.
Er meinte damals 12 oder 13 Jahre
alt gewesen zu sein. Die Schlacht bei
Floddersfield aber ward 1513 geliefert,
demnach musste er 1500 oder 1501
geboren und 169 oder 170 Jahre alt
oceworden sein. Ior ziihlte mehr als
100 Jahre, als er sich noch im Schwim-
men iibte, und mehr als 140, als er
noch meilenweit zu Gerichtssitzungen
ging., |

Alle diese Alten sind Méinner, doch
weiss man auch von einigen Frauen,
die ein hohes Alter erreichten. So wurde
in Irland die Grifin Desrond 140, die
Grifin Ekleton 143 Jahre alt, und
durchschnittlich leben die Frauen lin-
oer als die Minner, Kin Arzt behaup-
tet ungalanter Weise, dies kime da-
her, weil die Frauen in der Regel mehr
sprichen als die Méinner; aus diesem

frunde riithre auch das hohe Alter der |
Der wahre Grund |

Kanzelredner her.
liegt indess wohl in dem Umstand, dass
Franen und Geistliche hiaufiger ein gleich-
massiges und stilles Leben fiihren. Denn
gerade die Regelméissigkeit des Lebens
bedingt im naturgemiissen Verlauf seine
Dauer; Stand und Beschiftigung iiben
darauf den grossten Einfluss.*) Dieje-
nigen, deren Aufgabe es ist, uns das

%) Ein naturgemisses Leben dazu ist ge-
wiss von unberechenbaren guten Folgen,
nicht nur zum Zweck eines langen, sondern
auch zufriedenen Lebens, und der Ausglei-
chung der Unebenheiten, die Stand und
Beschiftigung bringen. W.

929
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die Aerzte, haben darum nicht viel
Aussicht, ein hohes Alter zu erreichen.
Zu der Gefahr des tielichen Aufent-
halts in Krankenzimmern kommt die
Nothwendigkeit ihres ruhelosen Lebens.
Wie sehr aber, wo solche Verhiltnisse
nicht obwalten, der einzelne im Stande
ist, sein Ende hinauszuschieben, dafiir
liefert der Venetianer Ludwig Cornaro
ein merkwiirdiges Beispiel.

Er war im Jahre 1467 in einer der
iltesten venetianischenFamilien geboren.
Bis in sein vierzigstes Jahr hatte er ein
Leben gefiihrt, wie es eben die vor-
nehmen Venetianer jener Zeit zu fiih-
ren pflegten, und war in Folge dessen
ein kranker Mann. Den IEntschluss,
sein Leben durch die dusserste Regel-
miissigkeit und Missigkeit noch zu er-
halten, fiihrte er mit mannhafter Con-
sequenz sechszig Jahre lang durch, denn

er, dem alle Aerzte die Hoffnung be-

nommen hatten, auch nur die Mannes-
jahre zu iiberleben, starb erst 1566,
oder nach Anderen 1569, wurde also
gegen 100 Jahre alt, und seine im hich-
sten Alter verfassten Schriften zeugen
von einer wunderbaren Heiterkeit und
Frische des Geistes.

Dass zu den Bedingungen, unter de-
nen ein hohes Alter allein moglich ist,
M:issigkeit und Arbeitsamkeit in erster
Reihe stehen, ist selbstverstiandlich, allein
wir kommen auf unsere ersten Beweg-
eriinde zuriick, dass die gleichmissige

Heiterkeit des Gemiiths zur Lebens-
dauer eben so nothwendig.”) =«
L. W. in B.

— e aam——

#) Wenn schon die blosse Méssigkeit und
Arbeitsamkeit und Gleichmiissigkeit des
Gremiiiths — nédmlich die Heiterkeit dessel-
ben — ein langes Leben fordern, wie un-

~ gleich mehr muss solches nicht eine natur--

gemisse Lebensweise thun, und insbeson-

dere die Heiterkeit des Gemiiths mitbedin-

oen, — da sie auch die Quelle wahrer Reli-

- giositiit ist, — weil doch, wie schon gesagt,

bei wenn auch geringen stimulirenden (e-
niissen jene stets ungetriibt zu erbalten

Ebenso | Leben zu erhalten und zu verlingern,

»
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(Nachtrag.)

In dem Dorfe Weyde bei Neuen-
burg an der Weichsel lebt ein Mann,
der Schulze Neumann, 58 Jahy alt, der
in seinem Leben kein Fleiseh
gegessen, nicht weil er glaubte
dadurch seiner Gesundheit zu
niitzen, sondern nur, weil er
grossen kel vor roher und ge-
kochter und selbst vor der am
besten zubereiteten Fleiseh
speise empfand. Trotzdem, sagte Er.
bin ich meinem Zwillingsbruder, der viel
leiseh isst, doch an Korperkriften
iiberlegen und habe nur einmal eine
grosse Krankheit (Nervenfieber) eehabt.
vr trinkt Kaftfee, Thee ete., und will
vom Vegetarianismus iibrigens nichts
wissen und kennt ihn nicht, auch seine
Frau ist eifrig dagegen. Rin simpler
Mann, ohne jede Schulbildung, langsam
in allen Bewegungen, steht er vermoge
seiner Fassungskraft dennoch mit vie-
len sogenannten gebildeten Menschen
auf gleicher Stufe und seine Art zu erziih-
len, sowie die schuellen und wohliiber-
dachten Antworten auf meine Fragen
setzten mich in Erstaunen. ]
sich ein Bild von ihm machen wollen,
80 mochte ich Sie an Jochen Niissler
in Reuter's , Ut mine Stromtid“ erin-
nern, nur etwas redseliger. — So be-

richtet unser Mitglied Hr. Liedke in |

Graundenz, dem ich bestens danke!
E. Baltzer.

Aus meinem Vegetarianerleben.

Als ich vor drei Jahren mit den
Grundsitzen des Vegetarianismus be-
kannt wurde, fiihlte ich gleich, dass mir
ein neues Leben wurde. Mit Begeisterung

immerhin schwieriger ist und diese nicht
zureichend erschopft wiirde.

Alle vorstehende Mittheilun gensind zwar
mehr oder weniger genieinhin bekannt. so-
wie alle Raisonnements dariiber und in?sl'.}e-
sondere jene beziiglich Cornaros, allein sie
]mnn‘ua_m nicht oft genug wiederholt werden,
um Eingang bei Vorsatzschwachen zu fin.
den. Uebrigens diirften die erlebten hohen
Altersjahre denn doch nicht eines verbrei-
teten Bekanntseins sich erfreuen. W,

Wenn Sie

fasste ich die Wahrheiten desselben auf

und in diesem Lebensgliicke wollte ich
die ganze Welt mit ihnen bekannt
machen. In meinem Eifer predigte ich
allen, die Ohren hatten. Viele horten,
wenige verstanden und nur etliche be-
lkehrte ich, die mir bald Freunde und
die eifrigsten Anhiinger der naturge-
méigsen Didt wurden und es noch sind.
In der ersten Begeisterung laufen nicht
selten Irrthum und Uebertreibung unter :
ehe ich mich 6ffentlich ausspriche, wollte
ich erst ganz gereifte eigene Erfahrun-
gen sammeln, die’ mir niemand wider-
legen kann. Diese Zeit diirfte nun ge-
kommen sein; denn wenn man eine
Sache iiber drei Jahre lang an sich unter

denverschiedensten Umstinden beobacl-

tete, stellt sich schliesslich doch ein
massgebendes Urtheil heraus, dass be-
rechtigt ist, ein Fiir oder Gegen in
unserer Diitfrage einzulegen. In die-
ser Ueberzeugung lege ich meine Er-
fabrungen hier in aller Kiirze nieder
mit der Bitte, es mochten diese in den

- Augen tonangebender Fachleute Beach-

tung finden.

Mit dem 25. Mai 1867 ward fiir
immer mit der gewohnlichen gemischten
Nahrung gebrochen und mit der vege-
tarianischen begonnen, es war auch die
hochste Zeit. Lange litt ich schon an
hiufigen Kopfschmerzen, hartem Stuhl
und allgemeiner Schwiiche. Die Nah-
rung wurde immer reichlicher und nahr-
hafter genommen und siehe da, alles
Fleiseh und Bier, was ich Mittags und
Abends genoss, ja als nothwendig zur
Stirkung glaubte, war umsonst  dem
Magen aufgebiirdet, ich wurde immer.
mehr geschwiicht. Poll. auf Poll. stell-
ten sich cin, das Gesicht nahm an
Sehkraft iiberraschend ab, ein bestiin-
diges Flimmern hatte ich vor den Au-
gen und Flechten an der Stirn wund
Gesicht wucherten wie Pilze hervor. Ein
furchtbares Zucken der Kopfhaut trat
auf und die Haare, die schon lingst
sprode und ausgetrocknet waren, fielen
biischelweise aus. Selbst meine guten
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Zihne fingen auffallend rasch zu faulen | kaum war die Nacht eingebrochen, warf
an, wiahrend die ganze Muskulatur eine | ich mich aufs Lager und schlief unun-

schwammige, schlaffe warde. Zur Win-
terzeit belistigten mich fortwihrend
kalte Fiisse und verursachten ein dum-
pfes Kopteingenommensein, Meine Denk-
kraft war dahin, das Gedichtniss ge-
schwicht. Wihrend die Musknlatur
immer mehr schwand, trat in seinem
ganzen Umfange der Fettbauch auf und
machte mich wenigstens um das Drittel
meiner Lebensjahre iilter aussehen. Meine
Liage war eine verzweiflungsvolle, denn
aller Rath, den ich mir von &rztlicher
Seite einholte, lief immer dahin aus,
nur nahrhafte Speisen, als Fleisch und
dergl. zu mir zu nehmen. Zu Medica-
menten war ich nach einer kurzen aber
bittern Erfahrung nie mehr zu bringen
und bald stand ich rathlos da. In die-
ser grossten Noth wurden mir die treue-
sten Freunde und Rathgeber die vor-
ziiglichen Schriften Hahn's und Baltzer's.
Sie wurden mir die Leuchte aus dem
Labyrinthe und mit wirmstem Dank
werde ich mich stets dieser Manner er-
innern, denn sie brachten mir ja neues
Leben, bald die wollste Gesundheit
wieder.

So wie viele Anfanger in dieser Diit
nicht selten zu weit gehen und sich
leider oft in Ausschreitungen verirren,
war es auch bei mir. Ich konnte mich
Anfangs nie satt essen, obwohi ich das
Doppelte zn mir nahm, ass also lange
Zeit wviel zu viel. TIch lebte bis 7.
December desselben Jahres bei warmer
Kost und voun da ab ein volles Jahr
nur von Brod, Obst und Mileh mit einer
kleinen Unterbrechung, wo ich mich
nur von Grahambrod und Wasser néihrte.
Seither aber lebe ich wieder gegen zwei

Jahre schon von gekochter vegetabili- |

scher Kost. Ich gestehe zu, dass kalte
Didt die naturgemiisseste ist, doch thut
der Anfinger kliiger, wenn er nicht so
rasch iibergeht und zu grelle Spriinge
macht. Unter solchem Experimentiren
mussteich selbsterkliirlich viel leiden. Ich
wurde unendlich matt und geschwiicht;
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terbrochen in den hohen Morgen hin-
ein. Von meinem Korpergewichte von
ungefihr 150 Pfund verlor ich innerhalb
eines Jahres mnahezu 30 Pfund, und
dennoch fithlte ich mich in vielen Punk-
ten schon besser und wohler und sah
nur zu deutlich, es geht der Gesundung
entgegen. ' Und so war es auch. Jetzt
bin ich der heiterste und froldichste
Mensch. Alle Leiden sind in der Haupt-
sache dahin und unmerkliche Spuren
nur verrathen, dass mein Organismus
schon am Rande des Verderbens stand.

Der Vortheile, die mir meine Vege- |
tabildiit brachte, sind viele. Nebstdem,
dass oben angefiihrte Leiden und Krank-
heitserscheinungen zum grossen 'Theil
verschwanden, muss ich noch beifiigen,
dass ich jetzt nahezu wieder mein ur-
spriingliches Korpergewicht habe, ob-
wohl ich gegen frither schlank erscheine.
Die iiberfliissigen Fettablagerungen sind

dahin und eine feste Musculatur 1ist
eingetreten. Ich fiithle mich stark und

kriftig, was auch schon mein ganzes

| Aeussere verrith. Wéahrend ich friiher
' kaum ein paar Stunden und nur unru-
higen Schlaf hatte, erquickt mich jetzt
in jeder Nacht der' gesundeste. Die
schlecht gewordenen Zihne sind in
ihrem Verderben vollig zum Stillstand
gekommen, wihrend die iibrigen allen
Weinsteinansatz von selbst verloren und
jetzt wie eine Perlenreihe im Munde |
stehen. Das Haar fiihlt sich weich und |
fettig an und selbst die frithera Schup- |
penbildung und das Haarausfallen ist

= e

beinahe ganz verschwunden. Wéhrend
Haare und Bart frither zu wachsen

o m m—

aufhorten, sind sie jetzt sehr iippig und
schieben stark vorwiirts. Die allge-
meine Schwiche ist griindlich gehoben
und ich fithle mich an allen Gliedern
- gesund und wohl. Und diese Erfolge |
habe ich unter Lebensverhiltnissen auf- |
zuweisen, die der Gesundheit nicht ge- |
rade giinstig sind; und wie viel griind- |
licher und rascher wiirde eine kriftige

&
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Natur, wie es jedenfalls die meine ist,
bei den giinstigsten Verhiltnissen vor-
wirts kommen!

Ja diese dreijahrige Erfahrung lehrt
mich nur zu iiberzeugend, dass die
Grundséitze der naturgemiissen Lebens-
weise von grosstem und heilsamstem
Einfluss sind und dass die Herren Ge-
lehrten von Fach alle Ursache haben, sie
theoretisch und practisch zu priifen.

Da.wir in einer Zeit leben, wo ein
Manneswort leider mnicht den friiheren
Werth mehr hat, man vielmehr iiberall
auf Lug und Trug stosst, somit mancher
an obigen Thatsachen zweifeln konnte,
so erméichtige ich recht gern die Re-
daction dieses Blattes, nach Belieben
meine Adresse an jene mitzutheilen,
die, ungliubig, bei meiner Umgebung
iiber mich Erkundigungen einziehen
wollen. Sapienti sat! X.

e T i e Vgl

Aus Ruménien.

Die Ruménen sind schlanke, schine,
hochgewachsene Menschen mit intelli-
gentem Gesichtsausdruck und italieni-
schem Teint. Das Volk treibt fast aus-
schliesslich nur Ackerbau. Viehzucht
ist nur fiir den Bedarf als Last- und
Zugvieh vorhanden. Wenn das Gliick
des Lebens nicht in der Fithigkeit allein
liegt, geistige Speise geniessen und ver-
dauen zu konnen, sondern fast einzig
und allein in der inneren Zufriedenheit
und Seelenharmonie zu suchen ist, so
waren die Ruménischen Landleute die
gliicklichsten Menschen. — Der Rumii-
nische Landmann ist frei von jeder
Sorge fiir sich und seinen Lebensunter-
halt, so lange er Mais (Kukurutz) hat.
Den isst er Morgens, Mittags und Abends,
dazu eine Zwiebel oder saure Sauce:
im Sommer Gurken und Wassermelo-
nen, 1m Winter Kraut und weisse Boh-
nen. Die griechisch-katholische Kirche
hat im Jahre etwa 190 Fasttage. Diese
Fasttage hilt der Rumiine (ich spreche
immer nur von der lindlichen Bevil-
kerung) iiberaus streng und ist stolz
auf seine Frommigkeit, wie er dies

Fasten nennt. Jeder Bekenner einer
andern Confession, und sei er der bi-
gotteste Katholik, ist in seinen Augen
kein Christ sondern ein Unreiner. Ich
habe oft lachen miissen iiber diese
billige Frommigkeit. Wenn man iiber-
haupt kein Fleisch und dergleichen ge-
niesst, dann ist das Fasten efine leichte
Busse. Der Pope aber ist vollstin-
dig zufrieden damit. Trotzdem ist doch
keine Spur von religiosem Fanatismus
vorhanden, sondern eine Toleranz, die
nahezu an Gleichgiiltigkeit grenzt. Der
Rumiine arbeitet nicht gern, weder kor-
perlich noch geistig, ist iiberaus geniig-
sam, und wire er nicht sehr hoch be-
steuert, so wiirde er auch mnoch den
einzigen Erwerbszweig, den eines Och-
senfuhrmanns aufgeben und lieber im
y,8iissen Nichtsthun® vor seinem IHause
unter der Veranda liegen, welche fast
keinem Hause fehlt, Mit dieser Lebens-
welse verbinden die Leute eine Leiden-
schaftlosigkeit ohne Gleichen. Raufe-
reien, Schligereien, selbst Wortgefecht
sind #usserst selten. Der Rumsiine ist
sanft und friedfertig oft bis zur Apa-
thie, hat aber dafiir auch keine Lust
zu einer Thitigkeit, welche Anstrengung,
geistige oder korperliche erfordert. Alle
Industrie, selbst alle Handwerke sind
in den Hénden der Fremden, denen die
Leute hier auch nicht sonderlich ge-
wogen sind. Ich fiir meinen Theil kann
ihnen das auch gar nicht verdenken.
Die Geschenke, welche ihnen die Cultur
bringt, sind theils geradezu schidlich,
wie Branntwein und Tabak, theils von
sehr problematischem Nutzen, denn dass
der gebildete Kulturmensch mit all sei-
nen Tausenden von Bediirfnissen, Kennt-
nissen und Geniissen aunch darum ein
gliicklicherer Mensch wire, ist geradezu
unwahr. Hier in Ruminien giebt es
wohl Armuth in Fiille aber kein Elend
wie bei uns, die Armuth ist hier ent-
standen aus Bediirfnisslosigkeit,die Leute
haben wenig, weil sie wenig bediirfen.
Oft genug ist es mir vorgekommen,
dass ich habe wollen ganze Dorfer din-
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gen zum Stein- oder Holztransport dureh
Ochsen, aber vergeblich. — Wir haben
noch Kukurutz, sagten sie, und brauchen
kein Geld. Trotzdem sind die Begriffe
iiber mein und dein wie bei allen un-
cultivirten Vilkern nicht gerade schart
ausgepragt.

Fiir einen verheiratheten Vegetaria-
ner (Junggesellen leben hier sehr theuer
und schlecht) ist Ruminien ein KEldo-
rado. Die Lebensmittel sind ldeherlich
billig und jede Arbeit wird reichlich
bezahlt. Wer als Fremder, besonders
als Deutscher hier Noth leidet, 1st 1m-
mer ein Lump, ein ordentlicher Mensch
hat hier weit mehr als er braucht.

Fleisch wird wie in aller Welt in
den Stidten viel gegessen, jedoch fast
nie Kalbfleisch. Ein Kalb zu todten
hilt der Rumiinier fiir Siinde. Was
die Fleischer als Kalbfleisch verkaufen,
ist das Fleisch von jungen Fersen. Aber
auch Milch ist hier ein rarer Artikel.
Der Landmarn hilt nur in der Nihe
der Stidte Kithe und zwar nur fiir den
Bedarf der Stidte. Da die Kilber den
Kiihen nicht genommen werden, so
miissen sich Menschen und Kéilber in
die Milech theilen. Ja die Kiihe lassen
sich ohne Kilber gar nicht melken,
weil sie eben so gewOhnt sind.

Den leidigen Branntwein und Tabak
abgerechnet, die iibrigens beide sehr
schwach sind, bestehen die Reizmittel
der Ruméanen nur aus Zuckersachen und
Siissigkeiten, die auch den Fremden,
besonders den Frauen, sehr gut schmek-
ken. Herrliches Obst gedeiht hier, wird
aber ohne Ausnahme nur unreif geges-
sen. Ich habe nie vermocht, diese Ge-
schmacksverirrung mir erkliren zu kon-
nen und doch muss sie wohl ihren na-
tiirlichen Grund haben, denn sie herrscht
bei den Gebildeten ebenfalls.

Ein herrliches Klima ; strotzend frucht-
barer Boden, der jahraus jahrein Mais
ohne Dung bei hochstens 6 tiefer Be-
ackerung trigt; Fliisse und Seen in
Ifiille, schone Laubwilder machen das
Land zu einem Paradiese fiir uns Ve-

getarianer, was aber ,kein Verstand
der Verstindigen sicht, das iibet in
Einfalt ein kindlich Gemiith*: Die
Ruménen sind schon geborne Vegeta-
rianer. B.
Geschlossener Mund erhilt gesund.
Von Georg Catlin, mit 29 Illustra-
tionen, Leipzig, 1870, 10 Sgr.

Georg Catlin ist ein Amerikaner, ur-
spriinglich Jurist, dann aus Neigung
Maler und Tourist. Er hat lange Jahre
daran gesetzt, die Frage zu losen, warum
gewisse Indianer Amerika’s weit weniger
Krankheiten, Misshildungen und Sterb-
lichkeit zeigen, als die civilisirten VO0l-
ker, und giebt hier seine Resultate.
Das sehr merkwiirdige Buch ist nach
der 4. Auflage von Dr. Flachs iiber-
setzt und von Dr. med. Richter, Prof.
der Medizin in Dresden, eingefiihrt und
vorziiglich Miittern und Erziehern em-
pfohlen.

Das kleine Buch ist in der That sehr
zu empfehlen, obgleich zweierlei an ihm
zu bedauern ist, nidmlich erstens, dass
der Verfasser der Frage iiber Pflanzen-
oder Thierkost sich gar nicht bewusst
ist; zweitens, dass er eine Krankheits-
ursache auf Kosten der iibrigen in den
Vordergrund stellt. In ersterer Hin-
sicht wiirde er bei seinen vielseitigen
eigenen Beobachtungen unter Indianern
sehr viel Lehrreiches haben bieten kon-
nen, wihrend er nur unwillkiirlich Zeuge
wird, dass die Indianer vorzugsweise da
den Vorzug der Gesundheit haben, wo
sie ,,das indianische Korn (Mais) in gro-
sser Ausdehnung bauen“ S. 11 und von

' dem Feuerwasser der IKuropier noch

fern sind. Ihre Vorziige vor uns ,ci-
vilisirten* Nationen sind aber die, dass
sie weit gesunder und Kkriftiger sind,
insbesondere gesunde weisse Zihne haben
(die Européer heissen beiihnen, Schwarz-
miuler*, weil sie schlechte oder keine
Zihne zu haben pflegen), ihre Kinder
sterben nicht, ausser durch besondere
Ungliicksfille, Todtgeborene, Tod der
Wochnerinnen, Idioten, 'Taubstumme,
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Bueklige u, s. w. giebt es nicht, — na-
tiirlich da, wo sie der ur '-:.1’111111”‘11{!110]1
Natur in humma nahe geblieben sind,
denn .,
tuuhen sind unsere kleinen Kinder nicht
mehr so gesund und die meisten da-
von sterben, wir konnen sie nicht am

: X hel: s Lt . s .
Lebif-.lla erhalten*, sagen die Winneba-
208, (8. (13).

Indem der Verfasser diese Thatsachen
beobachtet, sucht er nun die Ursachen
aut, und es ist eine, mit der er sich
ganz  ausfiihrlich besclmitwt der
offene Mun d.

Das , Maulaffenfeilhalten® ist ja auch
bei uns in anerkanntem sittlichen und
dsthetischen Verruf, aber es ist in ho-
hem Grade interessant, das Titelthema
an der Hand des Verfassers ausfiihrlich
zu verfolgen., Man wird mit Achsel-
zucken beginnen und mit wesentlichem

Kindlein von friih an das Rechte zu oe-
wohnen, Nicht nur das Se hnmelmu

~ das Stottern, das Alpdriicken und {1{11-
seit unsere Minner so viel W]us,hy |

gleichen findet seine rklirung hier,
sondern viel tiefere ILe uden, die man

sich namentlich in BLIIITbﬂl‘tL]l zuzieht,
die mit Einathmen sehiidlicher Dmmz
verbunden sind, und die ve,rgleiﬁhﬂnﬁﬂ
Hlustration muss nothwendie auch zur
dsthetischen Selbsterkenntniss fiihren.
Wiire der Verfasser Vegetarianer, so
wiirde er, die Einseitickeit seiner Be-
trachtungen meidend, noch weit umfas-
sendere Schliisse aus seinen beobach-
teten Thatsachen haben ziehen konngn.
Priife jeder selbst und behalte er das
G ute. E. Baltzer,

e, e e — | !

Die Stadtgifte und deren Umwand-

lung in neue Geld- und Lebensquellen.

" VYon Dr.

Ueberzeugtsein von ihm scheiden. ,,Kein |

Thier der ganzen Schopfung®, so helt
er an, ,,mit Ausnahme des Menschen,
sdﬂ.&it mit offenem Munde, und auch hm
letzterem ist diese Sitte, wie ich glaube,
im Allgemeinen auf cwllmlrte N‘Ltlﬂ]lﬁll
b&hﬁhldﬂ]ﬁt. Hier wird sie durch ent-
nervenden Luxus und unnatiirliches
Warmhalten gepﬂcﬂt und es ist diese
Angewohnung je nach den Breitengraden,
Klimaten und schnellen Temper .::112!11?61-
anderungen stets mit mehr oder weniger
Gefahr ful Leben und Gesundheit ver-
bunden.* Das Buch ist der Beweis fiir
diesen Satz, den er aus der Beobach-
tung der Indianer gelernt hat. Der
L{%St‘l wird einen reichen Stoff finden,

den er zur Ver vollkommnung veg etalm,- |
nischen Lebens Vﬂldlb{-}lfb]’l kann KEr |
dass er seine

wird in der That lernen,
Nase von der Mutter Natur zum Ath-
men erhalten hat, dass sie zum wirkli-
chen Respirator eingerichtet 15t, wihrend
der Mund vorzugsweise audem Ziwecken
dient:; er wird finden, dass die Befol-
gung dm Na,tulwuﬂm auch hier, wie
immer, durch hihere (,rﬂ‘ﬂllltﬂlﬂlt und
bchmlhmt belohnt wird, und dass es
besonders der Miitter Beruf ist, die

| Vegetarianer ist,

H. Beta,
Seiten. 71, Sgr,

Als energische Anregung der offent-
lichen Gesundheitspflege ist dies Schrift-
chen nachdriicklich zu empfehlen, ob-
wohl dann jede einzelne heregte F rage
thr  Sonderstudium und Lectiire ver-
langt.

Der Herr Verfasser betont mit Recht
den Zusammenhang der physischen und
moralischen Gebrechen der Menschheit
und kommt, wie Virchow, zu dem Er-
gebniss, dass zwar jedes einzelne Uebel
sich einzeln beschrinken lisst, dass
das Gesammtiibel und seine LlBELGllml
pur  durch Reform der Gesellschaft
and des Staates vertilet werden kann.*
Er wiinseht daher ein ,,Vorparlament
zur Begriindung eines fiir ganz Deutsch-
land ﬂemohmten (resnnﬂheltmmte% i
damit das Volk durch das Volk smh
heilen und bewahren lerne.

Die Erorterungen bewegen sich in
dem iiblichen Kreise aber mit Energie,
mit Hochdruck der von Dr, Elum llﬂf:-]l-
gewiesenen Thatsache, dass die Sterh-
lichkeit der Menschen langsam aber
ununterbroechen zunimmt,

Schade, dass der Herr Verfasser nicht
Er erkennt die Uebel-

Berlin 1870, 48
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stinde mehr als die Mittel ihnen ab-
zuhelfen. Wir miissen, so ruft er im
Eifer einmal (S. 26) Reinlichkeit im
Innern und Aeussern, gesunde Luft,
unsere eigene und unserer Umgebung
Gesundheit lieben und pflegen und je-
den iibelriechenden Menschen
oder Zustand verabscheuen und
wenn nicht strafrechtlich verfolgen, so
doch in die Wische schicken lernen.“

Wenn der Herr Verfasser wiisste, dass
wir durch die Sarcophagie nicht nur
unsern Korper ,iibelriechend® machen,
sondern durch siedie pestilenzialischesten
aller Diifte in unsere Wohnungen brin-
gen, in unseren Aborten aufsammeln,
Erde und Luft mit ithnen schwingern,
kurz mit ihnen, zwar nicht allein, aber
vorzugswelse die Uebel hervorrufen, ge-
gen die er den umerldsslichen Kampf
fordert, so wiirde seine Schrift eine
noch ganz andere Gestalt gewonnen
haben. Er wiirde gefunden haben, dass
die Nosophterie (Vertilgung der Krank-
heitsursachen), die er mit Dr. Stumm
fordert, ebenso vom Geist auf den Kor-
per als vom Korper auf den Geist wir-
ken, aber nicht auf generelle Mass-

nahmen warten, sondern individuell
Hand ans Werk legen muss, indem

jeder Mensch sich entweder zu einer
Gesundheits- oder Giftquelle unwillkiir-
lich macht, letzteres aber
vermeiden kann, sobald er — Einsicht
und Willen hat, E, Baltzer.

R e e

terwerfen; 3)

- didrme ausser Dienst setzen,
- Nachtheile zur Folge haben muss.“

wesentlich |

J. €. Lenchs, Erhaltungskunst. Niirn-
berg, 1870. Thlr. S. 88.

,, Wer blos oder vornehmlich vonKraft-
brithe, Kraftgallerte, Austern, fein ge-
arbeitete Wiirste, gehacktes Fleisch,
Chocolade, Eigelb und alles Feste klein
cgeschnitten geniessen wollte, wie Bock
in seinem Buche vom gesunden und
kranken Menschen, 7. Auflage, S. 391,

vorschreibt, wiirde einen dreifachen
Missgriff begehen, ndmlich 1) Ueber-

fiillung des Korpers mit zu nahrhaf-
ten und zu sehr aufregenden Stoffen:
2) schlechte Verarbeitung derselben, da
das Kaunen dabei so Llﬂlllllﬂh weg hele
also die Vermischung der bp{..men mlt
Speichel, welche so wesentlich zur Ver-
dauung ist, dass die sogenannten Wie-
derkduner unter den Thierrn die Nah-
rung sogar mehrmals dem Kauen un-
wiirde er die so viel
einnehmenden Ge-
Was grosse

Raum 1im Korper

Hamburg. Hier starb in diesen Ta-
gen, aus Brasilien enttiuscht heimkeh-
rend, an einem Lungenleiden Herr W.
Vernimb, eine von “kindauf sehwache,
kranke \T.;?Ltlll die sich dennoch wohl
hiitte eﬂmlten konnen, wenn sgie nicht
hier, in China und in Brasilien allen
Str tdeEﬁl’l und klimatischen Einfliissen,
sowie — uns zur Warnung — einer
eigensinnig einseitigen Didt, z, B. zeit-
weise massenhaftem Obstessen (Apfel-
sinen), sich ausgesetzt hiitte.

Deutscher Verein fiir naturgemasse Lebensweise.

Die geehrten Freunde der naturgemiissen Lebensweise ersuchen wir er-
gebenst, den Vereinsbeitrag pro 1870—71, sowie etwa noch restirende Beitriige
fiir das abgelaufene Gesclmttmahr und audere Zusendungen kostenfrei an uns
einsenden zu wollen, wogegen wir die Lewtuuatmn:-;karte welche gleichzeitig

als Quittuug dient, ubersendun werden,

beschlossenen Fmgebogen wird der
spiter erfolgen,

eingetretenen Kriegswirren halber
auch bitten wir etwaigen verspiteten Eingang der Legitima-

DIE Absendung das auf dem Congress
erst

tionskarten wegen des gestorten Postverkehrs entschuldigen zu wollen.
Zuschriften bitten wir an die Adresse des mitunterzeichneten Vorsitzenden,
Stadtverordneten L. May, Linienstrasse 233, gelangen zu lassen.

Berlin, August 1870.
L. May, Vorsitzender.

Dr. Baron, Kassirer.

Dr. Neuhaus, Schriftfiihrer.
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Mit dieser Nr. beginnt der dritte Jahrgang (Nr. 21—30) dieser Zeit- | ik te
schrift. Ich ersuche alle Freunde der Sache, sie durch thiitige Theilnahme auch | f“r F l' Bllll(le
ferner zu unterstiitzen. Das Blatt kann durch die Buchhandlungen bezogen

¢ o ® ]
werden und kostet 20 Sgr. Gegen Einsendung derselben iibersende ich jede der natuPIIChen Le benSWelse

Nr. sofort und innerhalb des Deutsch - Oesterreichischen Postbereichs portofrei. | \
Nordhausen am Harz, August 1870. 1 UE. Baltzer. | ( ) t‘getﬂl'lnner)- |
1 » L | i
Die sittliche Seite Ne 22,  Nordhausen, den 30. September 1870,
der naturgemiéissen Lebensweise (Vegetarianismus). | ; |
Vortrag bei der zweiten Jahresversammlung des deutschen Vereins fiir natur- *  Dieser dritte Jahrgang (Nr. 21—30) ist durch jede Buchhandlung oder direct vom
gemigse Lebensweilse im Saale des ”.Handwm-kerverems“ | Herausgeber gegen portofreie Einsendung von 20 Sgr. zu beziehen.

zu Berlin am 9, Juni 1870 | |

gehalten : ],
. o . |
und nach stenographischen Aufzeichnangen ; Gustav Struve.

herausgegeben von (geb. 11. October 1805 in Livland, gest. 21. August 1870 in Wien.)

Eduard Baltzer. | ;
z ; ' | In reiner Brust die Ideale froh bewahren
Nordhausen 1870. 18 5. 2 Sgr. Forstemann’s Verlag. | Und fir sie kimpfend durch das Leben wallen.
'\‘ Das war Dein Stolz seit Deinen Jugendjahren,
\ Und dieser Fahne treu, bist Du, o Freund, gefallen!
Schreib, Deutschland seinen Namen Dir in die Annalen:
Es naht die Zeit in Liedern ihm Tribut zu zahlen.

Ferner ist zu haben: ,Zur Kunst des verniinftigen Lebens (ein Flugblatt
zur ersten Bekanntschaft mit dem Vegetarianismus, nebst kleinem Wegweiser
in die Literatur desselben) 4 Seiten. 25 Exemplare 5 Sgr. excl. Porto.

M&E~ Wer Herrn Hahn in Mexico noch seine Photographie einsenden will,

bitte ich sie mir zugehen zu lassen. Mitglieder, welche seinen Festmarsch nicht er- | Es war einst in St. Panl, — dem Volkesparlamente —
halten haben sollten, bin ich beauftragt ihn gratis zu senden. E. Baltzer. - Wo Dich mein Auge sah, Dein reines Herz erschaute;
| - Und ob das Schicksal auch uns dann auf immer trennte,

Schweizerreisenden diene zur Notiz, dass Herr C. Schaetzel - Kley in Zug

Pension und Badeanstalt am See hilt, welche hierdurch empfohlen wird. Du warst es doch, an dem mein Herz sich oft erbaute :

_ e ; ' Du riefst sie aus, die Republik, die Deutsche, Eine,
Ein vegetarianischer Oeconomieverwalter wird gesucht. Niheres durch die | | Mit Deinem Freunde biirgtest Du fiir sie, die — Reine.
Redaction.

" Es musste sein! Nicht nach Erfolg frug Deine Seele,

Briefkasten, Herr F. in L., Sie werden es billicen, dass ich dies Blatt, das reli- | N ‘ ich i
: ! igen, : : ) i - § ur nach der Pflicht, gleic ’
gios auf neutralem Boden steht, zur Anzeige meiner religiosen Schriften nur dann | " , gleich ihm, den man an’s Kreuz verrathen!

] : - - : 23 "t i "niih ¢ -
benutze, wenn eine derselben zugleich in bestimmter Beziehung zum Vegetarianismus | Du kamst auch nicht ,zu frih“! Was Deinem Volke fehle,

steht. Der Vortrag in der Berliner Gemeinde am 12. Juni von mir gehalten: ,Zur ﬂ Das wusstest Du und sprachst es aus in Wort und Thaten:
%Gﬁbﬁlﬂzltﬂﬂ‘ 15311:q uhrlglgusf e%acl'ienﬂn, dN{}rghauﬂen, Ferd, I'orstemann, 2 Sgr. — Herrn Das Volk ist Konig! doch wird es noch lange bluten,
'h. M. in M. Herrn Prof. Funke in der Gartenlaube ,nach dem Kriege“ zu antwor- | Eh’ es das : : :

' ten, hat Herr Ernst Keil mir auf mein Ersuchen g&st%ﬂt&t; ich werde von dieser Er- | o Rallckeiwichy ewigend. Revhtdom Gatbn
laubniss seiner Zeit Gebrauch machen. — An die Gesellschaft vor dem Holz in Oldis- Dich krinkt’ es nicht, dass Dich die bose Welt verstossen !
leben: Es ist wohl moglich, dass ich ,ohne meine Frau schon lange nicht mehr wire, | n Du kamst zu Hulf’ ihr, als sie tief in Noth gesunken!

nicht weil sie mich heimlich mit ,Fleischbriihe ete. ndhrte,“ sondern weil wir von je-

her das Leben redlich (und seit vier Jahren auch vegetarianisch redlich) theilen: | Du eiltest in den Volkerkampf, den ernsten, grossen, |

sagen Sie das dem ,Nordhduser Herrn“ wenn er Sie wieder mit Witzen hinter’s Licht | Jenseit des Meers, von heiliger Freiheitsliebe trunken.

flﬁ]ilren will. " DE; Fuulﬁﬁ,l Tex}?s: B:i[lld?](}l?mpﬁsitiﬂnen ete. 1 éﬂi& gr}gsser Freude er- | - Du und Dein goldgelockter Freund in heissem Ringen,

alten. Nichstens brieflich mehr. — 1., Hahn, Mexico. Soba ie Kriegszeit es ge- | Ihr saht au ut de snfrige SR A :
stattet, werde ich hundert Vegetarianer einseﬁiﬁ’en, die Thnen unsere Griisse bringen l FLE G Blut den Quell der kiinftigen Freiheit springen.
sollen! — Herr R. in K. und viele Andere. Ich stehe mit dem ,Kladderadatsch“ in | Und doch so fern lag Deines Geistes tiefstem Wesen

keinerlei Correspondenz; und wenn derselbe dem ,E. B. in Nordhausen® ein ,Fil% zu- Soleh’ blutig Spiel. ia fern Di :
ruft, so geht mich das jzwa,r nichts an, muss es aﬂer leiden. Legt’s zu dem Andern! ‘ Druiilishti ing deﬁl épiegel dog I;Ia&tlﬂrl'ejuﬁllel;?ﬁr g1cssen,

1 . Der Menschheit Ziel, ob sie auch Thor Dich hiessen.

— — s e o a = . e —————— e -
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i e lﬁs:tvﬂrlag 97 Her&ﬁagﬂb;;‘é Eduard Baltzer in Nordhausen. | Du warst gerecht! Nur wer die ganze Schopfung adelt,
& In Commission bei Ferd. Firstemann daselbst. Der ist gerecht, — ob Hass, ob Selbstsucht auch ihn tadelt.
} Druck von G. Roy in Nordhausen. ’ , :
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O harmlos -Gliick, das Du in warmer DBrust getragen,
9o arm und doch so reich, getheilt mit Deinen Lieben!
O tiefer Schmerz, der Dich in unsern blut'gen Tagen
In neuen Geisteskampf und jahen Tod getrieben! |
.Des: Labens Kranz, so reich, so frisch und grin gebunden,
" Getren bis in den Tod hast Du ihn selber Dir gewunden!

So tonte ernst und klar durch. schmerzenreiches Leben

Der volle Einklang alles Wahren Dir und Schonen.

Ein reines Opfer, hast Du stetig Dich der Welt gegeben,
Qie mit sich selbst in Dir symbolisch zu versohnen.
Einst wird man Deinem Geist’ in aller Welt begegnen,
Dann wird auch Dich die Welt verstehen und — Dich segnen.

E. B.

WWWWJ

Das Wiener Tagblatt sagt:

Wieder ging aus der Schaar der
deutschen Freiheitskiampfer des Jahres
1848 Kiner ins bessere Jenseits hiniiber,
einer von Jenen, welche ihre freie Brust
nie mit Orden behingten, die in ihren
idealen Bestrebungen' wergassen, klug
wie die Schlangen zu sein und die
Reichthiimer dieser Welt nicht zu ver-
achten, einer der edelsten und idealsten
Vorkiampfer der Volkerfreiheit — Gu-
stav Struve.

Er ward am 11. October 1805 in
Livland geboren, studirte die Rechte
in Deutschland und ward dann olden-
burgischer Gesandtschaftssecretir, ging
aber bald als Advocat nach Mannheim,
wo er das , Mannheimer Journal® redi-
girte und in Folge der oppositionellen
Haltung dieses Blattes «wiederholt zu
Gefangnissstrafen  verurtheilt wurde.
Als 1546 das Blatt einging, griindete
er den ,,Deutschen Zuschauer. Nach
der Pariser Februar-Revolution brachte
er die der badischen Kammer vorge-
legte, die bekannten Volksforderungen
betreflende Petition in Gang, und 1m
April 1848 machte er 1m badischen
Seckreis mit Hecker den Versuch
gur Einfithrung der Republik mit be-
waffneter Hand. Nach Zerstreuung sei-
ner Schaar bei Freiburg am 23. April
1848 floh er in die Schweiz, wo er
mit K. Heinzen einen ,,Plan zur Re-

volutionirung - und Republikanidirung
Deutschlands® veroffentlichte.

Bei einem neuerlichen bewafineten
Rinfalle in badisches Gebiet wurde er
nach dem Treffen bei Staufen am 25.
September 1848 verhattet, vom Schwur-
gerichte zu Freiburg am 50. Mirz 1849
wegen Hochverraths zu 573 Jahren
Einzelhaft verurtheilt und zu deren Ab-
biissung nach Bruchsal abgeliefert. In
Folge der badischen Volkserhebung
schon am 24. Mai 1849 frei geworden,
irat er wieder als Fihrer der republi-

kanischen Partei auf, ging mach dem

Rinriicken der preussischen Truppen
in die Rheinpfalz in Mieroslawskis Haupt-
quartier und floh nach dem Scheitern
des badischen Aufstandes in die Schweiz.

Nach zwei Monaten von da ausge-
wiesen, begab er sich nach New—_YOrI{'
und nahm dort seine juurna,listlsch_e
Thiitigkeit wieder auf, Im nordameri-
kanischen Biirgerkriege machte er als
Officier in einem newyorker Regiment.e
die Feldziige von 1861 und 186% mit
und zog sich hier in Folge eines
Sturzes vom Pferde eine Ver-
letzung zu, an welcher er bis zu
seinem Tode zu leiden hatte,
Im Sommer 1863 kehrte er nach Europa
zuriick und lebte seitdem abwechselnd
in Koburg und in der Schweiz, daiml in
Stuttgart und nahm endlich im Ma1y. J.
seinen Wohnsitz in Wien.

Die letzten Jahre waren ausschliess-
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lich der journalistischen und schriftstelle-
rischen Thétigkeit gewidmet.

Seine vorziiglichsten Werke sind:
_Geschichte der Phrenologie (Heidel-
berg 1843), ,,Handbuch der ,Phrenolo-
gie* (Leipzig 1845), seine ,,Allgemeine
Weltgeschichte* im radicalen Sinne ge-
schrieben (New-York 1853—1860, 9
Bande, und Koburg 1866, 8. Auflage),
,Politische Driefe’* (Mannheim 1846),
,, System  der  Staatswissenschaften “
¢Frankfurt 1847 — 1848, 4 Biinde),
,,Das offentliche Recht des deutschen
Dundes®* (Mannheim 1846, 2 DBinde,
,,Geschichte der deutschen Volkserhe-
bungen in Baden‘ (BDern 1849}, ,,Dies-
seits und Jenseits des Oceans* (Koburg
1864). Zudem hinterldsst Struve einen
bedeutenden literarischen Nach-
lass, denn er arbeitete in den letz-
tenJahren mit iiberméissiger An-
strengung, welcher schliesslich sein
riesenstarker Geist unterliegen musste.
Noch vor ungefihr 14 Tagen hielt er
in der hiesigen Handelsacademie .einen
Vortrag jiber den gegenwiirtigen Krieg.

Die Aufregung, welche ihm
dieses Thema verursachte, und eine
Verkiihlung, die er sich damals zuzog,
scheinen den Todeskeim gelegt zu ha-
ben: es bildete sich am Kopfe ein Ab-
scess, welcher, da Struve anflinglich
keine drztliche Hiilfe suchte, den Tod
herbeifiihrte. Er hinterlésst eine Wittwe
Katharina geb. Kobick, seine zweite
Frau, mit welcher er sich im Jahre
1866 verehelicht hatte. Seine erste
Frau Amalie geb. Diisar, welche
sich an seinen politischen und literari-
schen Unternehmungen eifrig bethei-
ligte, deshalb mit ihm bis zum 16.
April 1849 in Haft sass, und ,,Erinne-
rungen aus den badischen Freiheits-
kéimpfen* (Hamburg 1850), und ,,Hi-
storische Zeitbilder*, (Bremen 1850,
drei Biinde) schrieb, starb im Februar
1862 zu New-York. Aus der ersten
Ehe leben 2 Kinder von 8 u. 9 Jahren.*

Ungere Freunde wissen, wie Struve
seit 1833 ein treuer Vertreter des Ve-

getarianismus gewesen, den er conse-
quent im gesellschaftlichen ILeben
aliicklicher Tage wie im Kerker und
im Kriege durchfithrte. Thiermord um
des Verzehrs willen war ihm Barbarei;
seine Weltanschauung hat dafiir so we-
nig wie sein Herz den kleinsten Raum,
In seinem Roman ,,Mandaras Wande-
rungen* hat er das schon vor Jahren
niedergelegt: in neuerer Zeit, durch
den deutschen Verein fiir naturgemiisse
Lebensweise angeregt, fithrte er diese
Ideen weiter aus in ,,PHanzenkost, die
Grundlage einer neuen Weltansechauung*
und im ,,Seelenleben, oder die Natur-
geschichte des Menschen*. Wenn die
Wiener ,,Presse®, die ihm iibrigens ein
schr ehrendes Andenken widmet, die
Gelegenheit benutzt, den Vegetarianis-
mus Struves fiir seinen Tod verantwort-
lich zu machen, indem sie bemerkt,

dass ,darin der Grund gelegen sein

moge, dass sein sonst noch riistig schei-
nender Organismus beim ersten Anprall
einer ernsten Krankheit erlag®, so ver-
halt sich die Sache in Wirklichkeit ge-
rade umgekehrt. Der Vegetarianismus
gab ihm die Kraft, die Folgen seiner
Kriegsleiden, zu denen, wie uns brief-
lich mitgetheilt wird, auch der Sonnen-
stich gehorte, dauernd in so weit zu
tiberwinden, dass er der energischsten
geistigen Thitigkeit sich iiberlassen
konnte, und wenn etwas anzuklagen ist,
so ist etwa der nur zu grosse Eifer,
mit dem er dies bis an sein Ende ge-
than, und dass er das Geschwiir am
Hinterhaupte selbst offnete, und su den
ungeheuren Gemiithsaffectionen, in die
der Krieg ihn versetzte, noch jene leta-
len Momente forderte, die, wie esscheint,
in einer Gehirnlihmung ausliefen.*)

*) So eben geht uns die ndhere Notiz zu,
dass nach Mittheilung des zugezogenen Dr.
Winternitz, der Kranke den Abscess am
Kopfe, gegen alle Grundsitze der Natur-
heilkunde frithzeitic und zwar selbst mit
dem Federmesser geoffnet, in Folge dessen
die Entziindung sich auf dem Kopfe aus-
breitete und der Patient an Py&mie, (Erguss
von Eiter in das Blut) zu Grunde ging. D. R.
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Ueber sein Leichenbegingniss bemerkt
das Wiener Tagblatt noch:

Gestern Vormittags wurde die Hiille
des Verblichenen vom Photographen
Mutterer photographirt und eine Gyps-
maske von C. Vanni abgenommen. Vor
® Uhr Abend fanden sich die Mitglie-
der des Vereins der Vegetarianer, de-
ren Vorstand der Verblichene war, im
Trauerhause ein und legten einen Lor-
beerkranz auf den Sarg. — Hierauf
bewegte sich der Leichenconduct, den
die Entreprise des pompes funebres be-
sorgte, aut den protestantischen Fried-

«hof in Matzleinsdorf. Der genannte Ver-

ein und Vertreter der Presse gaben das
luhrengeleite. In der Iriedhofkapelle
hielt Herr Superintendent Gunesch die
Grabrede, in welcher er des vielbeweg-
ten Lebens, des edlen und aufopfernden
Wirkens Gustav Struves gedachte und
hervorhob, dass der Ruhm seiner Tha-
ten und die Lauterkeit seines Charak-
ters sein Andenken der Nachwelt be-
wahren werden., In stromendem Regen
wurde sodann der Sarg im- das Grab
gesenikt. HerzzZereissend war die Scene,
wie die junge Wittwe, die beiden Kin-
der an ihrer Seite, in das Grab hinab
dem dahingeschiedenen Gatten schmerz-
volle Abschiedsworte nachsandte. Die
Kosten des Leichenbegingnisses bestritt
der Verein der Vegetarianer: die Con-
cordia wird den Grabstein setzen lassen.
Die letzten Worte des grossen deut-
schen Patrioten waren: ,,Ich muss fort!
Dieser schreckliche, fiirchterliche Krieg!
— Ich muss fort, fort, fort!* — Wie
viele deutsche Herzen werden noch
brechen, wie viele Augen sich noch
schliessen, bis das deutsche Volk dahin
gelangt sein wird, wofiir Gustav Struve
Zeit seines Lebens gekimpft!

Auch die ,,neue freie Presse* gedenkt
der ergreifenden Grabesscene und be-

-merkt unter Anderem, dass die schmerz-

gebeugte Wittwe mit ihrem Nachruf
das Versprechen verbunden habe | fiir
die Herausgabe seiner Manusecripte sor-
gen zu wollen.*
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Have cara anima! Wir hoffen, dass
ein treues Abbild seines reichen Le-
bens und Strebens uns und der Welt
zur Nachfolge bald dargeboten werde,
gleich wie er selbst noch unléngst be-
flissen war, das Andenken verdienter
Méanner den Zeitgenossen und der Nach-
welt zu bewahren (G. Struve und G.
Raschs: Zwolf Streiter ’der Revolution.
Berlin 1867). E. B,

A e S o S o B R O O T )

Vegetarianismus und die
Wissenschaft.

£ Als ein erfreuliches Zeichen fiir
die hohe Bedeutung des Vegetarianis-
mus konnen wir das Interesse begriis-
sen, das die wissenschaftliche Welt dem
Vegetarianismus zuwendet. Wenn, wie
natiirlich, das Princip in allen Bezie-
hungen von den Medicindrzten meistens
verdammt wird, so treten andererseits
wieder ebensolche auch fiir denselben
auf, wihrend eine dritte Partei die
»,goldene Mitte*“ jeder extremen Rich-
tung vorzieht. Zu der letztaren diirf-
ten wir Herrn Dr. W. Winternitz, Pri-
vatdocenten der Hydrotherapie an der
Wiener Universitit zihlen. Derselbe
hat eine Reihe von Aufsitzen ,,Ueber
methodische Milch- und Didtkuren® in
der ,,Wiener Med. Presse* Jahrgang
1870 verdiffentlicht, welche fiir Freund
und Feind des Vegetarianismus ein
gleiches Interesse haben werden Es sei
gestattet, ein kurzes Resumé dieser
Autsitze zu geben, da eine eingehen-
dere Behandlung derselben durch Zweck
und Raum dieser Blatter unmoglich
gemacht wird. Im ersten Artikel be-
spricht der gelehrte Verfasser zuniichst
kurz die Erndhrungsverhiltnisse, kriti-
sirt die Methode ihrer FErgriindung,
und weist nach, dass es eine grosse
Zahl Erndhrungsstorungen gebe, welche
nach ,rein-chemischen Prineipien nicht
ausgeglichen werden® konnten. Lr
macht darauf aufmerksam, dass wir kein
Gesetz der Verdaulichkeit der Nah-
rungsmittel haben, dass wir nicht wis-
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sen, welche Nahrungsmittel leichter,
welche schwerer, in Nahrungssaft umge-
setzt, in die Blutbahn ibergehen kon-
nen, dass es noch eine offene Frage
ist, ,,ob hoch, ob niedrig componirte
Organ-Stoffe, ob solche, die unsern Ge-
weben in der Zusammensetzung nahe
stehen, einer grosseren oder geringeren
Verdauungsarbeit zu ihrer Assimilation
bediirfen. KFerner sagt er, dass unsere
Iorfahrungsthatsachen oft mit den Theo-
rien der Physiologie, der Diatetik im
gesunden und kranken Zustand des Or-
ganismus 1in Collision gerathen, oft
ihnen schnurstracks widersprechen und
kommt zu dem sehr wichtigen Satz,
dass der michtigste Faktor in der Be-
einflussung des Gesammtorganismus, der
Ernahrungsrichtung und consequenter
Weise auch der Lebensbedingungen
einzig und allein eine richtige
Didat 1m weitern und engern
Sinne sei. Hier aber muss natiirlich
der Streit entbrennen. Der Verfasser,
die medicinische Welt, muss Stellung
nehmen in diesem wichtigen Principien-
streit, der zwischen Carni- Omnivoren
einerseltsund den Vegetarianern anderer-
seits ausgebrochen. Aus einer kurzen
culturhistorischen und statistischen Be-
trachtung zieht der Verfasser den rich-
tigen Schluss, dass eigentlich die grisste
Zahl der Menschen vorwiegend vegeta-
rianisch lebt. Die Langlebigkeit der
Vegetarianer lasst er indessen nicht als
massgebend gelten, da sie vor einer
strengeren Kritik nicht bestehen konnte,
doch giebt er zu, dass,unter bestimm-
ten Bedingungen‘* die Fleischnahrung
zu einer nicht zu unterschiatzenden
Schidlichkeit werden Lkoénne: unseren
anatomischen Beweis, dass Fleischnah-
rung dem Menschen naturwidrig und
schadlich sein miisse, lasst der Verfas-
ser nicht gelten, da er als eifriger
Darwinianer, bei der ,heute naturwis-
senschaftlich massgebenden Anschauung
der Verdnderlichkeit der Rassen und
Arten und auch ihrer Lebens- und Er-
nihrungsweise** einer solchen Aufstel-

lung keine Berechtigung zuschreibt,
Er bemiiht sich das durch eine verglei-
chend anatomische Betrachtung van der
Deckens zu beweisen, welche in dem
Satze giptelt, dass der Mensch weder
in Bezug auf den anatomischen Bau der
Ziahne noch des Darmecanals einen eigen-
thiitmlichen Typus reprisentive, son-
dern eine Verschmelzung des Baues
der Raubthiere und Wiederkiuer zeige.
Der Herr Verfasser eventuell van der
Decken begeht hier aber einen Fehler,
indem er den Menschen nur mit Raub-
thieren und Wiederkéiuern vergleicht,
die frugivore Klasse der Affen aber
ganzlich aus dem Spiele ldsst und wenn
es selbst keine frugivoren Affen gibe,
ware nicht Grund genug vorhanden,
das menschliche Gebiss als eigenthiim-
lichen Typus einer Erndhrungsweise
hinzustellen ?

Im folgenden Artikel (Nr. 3 d. W.
med. Pr.) fithrt der Verfasser Herrn
van der Decken wiederum ins Gefecht
gegen die Anschauungen des Vegeta-
rianismus und der Satz, dass der Mensch
Omnivore, und Fleischnahrung fiir ihn
eine durchaus natiirliche Nahrung sei,
kront. sein Rdsonnement. Freilich be-
miiht sich Herr Dr. Winternitz zu be-
welsen, dass natiirlich und unschidlich
zu 1dentificiren ein grosser Irrthum sei,
allein wir meinen dennoch, was natiir-
lich ist fiir unseren Organismus, ist ihm
auch unschidlich, und umgekehrt, und
das gilt in gewissem Grade auch von
der Fleischnahrung.

Der Begriff naturgemiss, natiirlich,
1st wider des Herrn Verfassers Ansicht;
der ihm nichts Starres, unab#nderlich
Fixes zuschreibt; etwas wunabianderlich
Feststehendes ist ihm ein Abweichen
vom Naturgeméssen, unnatiirlich, folge-
weise schiadlich. Er hilt unser Auf-
treten, unsere Beweise und Behauptun-
gen fiir Exentricititen, obwohl er
sich andererseits nicht scheut,
die Bestrebungen der Vegeta-
rianer als DBeitrige zur An-
bahnung einer zweckmissigen
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didtetischen Reform 2zu be- | ¢r den Kampf gegen die Fleischdiﬁ.t. 94. Krankheitstage stieg nach Fleisch-'| sich auf die Art und Weise einer metho-
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trachten.

Das Streben der Vegetarianer, sich
vom Instinkt in Dingen der Enéh-
rung leiten zu lassen, nennt er ein
Stehenbleiben auf einer tiefen Stufe phy-
sischer Entwickelung, deren hochste
die Intelligenz! |

Am gliicklichsten seien wir Vegeta-
rianer in der Hervorkehrung der Ge-
fiihlsseite- und die Benennung der Car-
nivoren mit dem Namen Sarcophagen
(Leichensirge) nennt der Verfasser eine
treffende. Auch die national - 6kono-
mische Seite findet ihre Rechnung bel
ihm, indem er den Vegetarianismus mit
van der Decken als ,ein Heilmittel
gegen die uns drohende Staatskrank-
heit des Industrialismus, sammt des un-
zertrennlich mit ihm verbundenen Pau-
perismus‘ preist.

Nach einigen aphoristischen Bemer-
kungen tiiber allgemeine Irndhrungsge-

setze giebt der Herr Verfasser ein Kri-

terium der Frage, ob sich der Orga-
nismus von Stoffen, die seiner Zusam-
mensetzung nahe stehen, gesundheits-
gemisser und leichter nahrt, als von
wenigem hoch componirten Nahrungs-
materiale, d. h. ob Fleischdidt oder
Vegetabildiit vorzuziehen sei. Er
welst nach, dass die Behauptung
Fleisch giebt Kraft, eine un-

sinnige ist, da die Leistung der

Muskeln, die Muskelarbeit nicht, wie
immer behauptet, auf Zersetzung stick-
stoffhaltiger, sondern stickstofitreier
Stoffe beruhe, wie dies G. Meissner,
Professor in Gottingen, schon hervor-

hob. (Der tbrigens durchaus nicht der

Ansicht des Herrn Verfassers in diesem
Punkte sein diirfte.)

Der Verfasser aber geht noch weiter,
er behauptet mit einer lobenswerthen
Kiithnheit, dass der ausschliess-
liche oder vorwaltende Fleisch-
genuss mit einer grossen Zahl
von Uebelstanden verkniipft sel.

Mit einem Citat aus Hufelands Ma-
krobiotik iiber Fleischspeisen erofinet

,Fleischspeisen, sagt Hufeland, haben
immer mehr Neigung zur Féulniss, die
Vegetabilien hingegen zur Verbesserung
der Faulniss, die unser bestdndiger Feind
ist. Ferner haben animalische Speisen
immer mehr Reizendes und Erhitzendes,
hingegen Vegetabilien geben ein kiihles,
mildes Blut, vermindern die«innern Be-
wegungen, die Leibes- und Seelenreiz-
barkeit und retardiren also wirklich die
Lebenskonsumtion. Es kommen dem
Verfasser dann die Erfahrungen zu Hiilfe,
die er mit der sogenannften Banting-Kur
gemacht hat. In einem Falle beobachtete
er Phthisis (Auszehrung) bel einem der
Banting-Kur unterworfenen Patienten,
ohne ein andres ursidchliches Moment
des Auftretens der Kranklieit finden zu

konnen, als eben den gesteigerten I'leisch-

consum der Banting-Kur., In 2 andern
Fiallen sah er unter Verdauungsstorun-
gen langjahriges Siechthum eintreten.
Ferner musste er wegen eintretender
Kardialgien (Magenkrampfe) die I'leisch-
didt in einem Falle unterbrechen. Der
Verfasser sowohl als andre Aerzte haben
eine formliche Furunkel-Dyskrasie aus-
brechen sehen. Nach Neutville sterben
10,2%, der Metzger an Karzinomen
(Geschwiilsten.) Aber nicht allein hier
ist Fleischnahrung zu verwerfen, son-
dern es machen sich auch Stimmen
geltend gegen die Zuldssigkeit der
Fleischdiat in der Reconvaleszenz, bel
chlorotischen (bleichsfichtigen) und ani-
mischen (blutlosen) Zustanden. Als Be-
weis fithrt der Herr Verfasser einen
von ihm beobachteten Fall eines reinen
Typhus von regelméssigem nicht zu
schwerem Verlaufe bei einem 13jahrigen,
animischen M#édchen an. Das Kind
war mit Milch wihrend der Krankheit
aguf Herrn Dr. Winternitz’s Rath erndhrt
worden. Das Fieber zeigte am 13. Tage
schon bedeutenden Abfall, wurde aber
am 17. bedeutend verstirkt, durch einen
Diatfehler (die Mutter hatte dem Kinde
Fleisch gegeben) und erst nach 2 Tagen
erfolgte dauernder Fieberabfall. Am

2

nahrung die Temperatur auf 38,4 ohne
indessen ein dauerndes Fieber zu be-
dingen. Mit Aufnahme animalischer
Nahrung sah der Verfasser bei Recon-
valeszenten die Temperatur zur Fieber-
hohe ansteigen, in einem Falle mit-voll-
stiindigem Rezidiv. In der Reconvales-
zenz nach Variola (Blattern, Menschen-
pocken) sah er einmal nach Fleischge-
genuss Fieberbewegungen auftreten.

Verfasser ist daher in der Recon-
valeszenz mnach Typhen wund andern
fieberhaften Krankheiten nur schwer zu
bestimmen Fleischspeisen zu geben und
besehriinkt die Didt hauptsidchlich auf
Milch, Milehspeisen, griine saftige Ge-
miise, enthiilste Leguminosen, gekochte
Friichte und Grahambrod.

Bouillon und Suppen hilt er fiir nicht

so nachtheilig als Fleisch, aber eben-
falls fiir Reizmittel, hdlt sie aber gleich-

‘'wohl bei Anamischen, z. B. fir ange-

zeigt, um fliichtig zu erregen. Bei Chlo-
rose (Bleichsucht) hielt und halt man
noch Fleischnahrung fir eine conditio
sine qua non, wie Herr Dr. Winternitz
sagt, ebenso wie Kisenpréiparate etc. und
doch bestatigt Herr Dr. Winternitz die
Heilung der Chlorose durch vegetabi-
lische Didt. Nachdem der Verfasser
noch andre Schéadlichkeiten der Fleisch-
diit beriihrt hat, wie z. B. Trichinen,
Cysticerken, sowie die Producte der
regressiven Stoffmetamorphose ete., sagt
er wortlich: ,,Therapeutische HEr-
fahrungen mit Milch und vege-
tabilischer Diat haben mich be-
lehrt, dass die meisten der in
unseren besseren Stdnden vor-

herrschenden Nervenleiden, die

vielgestaltige Gruppe der Neu-
rosen,die allgemeine Nervositét
auf die reizenden und erregen-
den Wirkungen eines zu reich-
lichen Fleischgenusses im Ver-
einemit einigen anderen didteti-
schen Siinden zuriick zu fiithren
sind*“. Die nun folgenden Artikel, so
interessant sie an sich sind, sie beziehen

dischen Milchcur, sowie auf Krankheits-
geschichten, haben eine  mehr thera-
peutische Wichtigkeit fiir Kranke als
ein Interesse fiir diese Blatter; der Herr:
Verfasser hat die Milchecur in 78 Féillen
in Anwendung gebracht und die giinstig-
sten Krfolge erzielt. Die Milchcur wurde
in Verbindung mit vegetabilischer: Diit

angewendet und das oft geschmihete

Grahambrod bildete einen Hauptfaktor
derselben. *)

Nachdem der Herr Verfasser so die

‘Vortheile einer Milcheur nebst vegetabi-

lischer Diit dargethan, bespricht er die
Erscheinungen unter einer methodischen
Mileh- und Didtcur  bei dem gesunden
Menschen. Gelegenheit hatte ihm unser
Mitglied Herr Koffer in Wien geboten,
der sich zu derlei Versuchen bereit fin-
den liess. = Das Korpergewicht, des
Herrn Koffer schwankte bei geringster
vegetabilischer Kost und unter sonst
normalen Umstanden um 2 Pfund 60
Grammes in 8 Tagen. DBei ausschliess-
licher Milchdidt sank das Korpergewicht
in 8 Tagen um 4 Pfund 350 Grammes.
Nachdem sich der Korper mit Hiilfe
dieser einseitigen Nahrung ins Gleich-
gewicht gesetzt hatte, trug jede Zugabe.
zu dieser Nahrung zu einer grosseren
Gewichtssteigung bei, als dies bei der
gemischten Didt und hoherem Kérper-
gewicht der Fall war. Dasselbe war
der Fall beim Uebergange von vege-.
tabilischer Diidt, bei hohem Korperge-
wicht, zu einer blossen Broddidt (mit
Wasser), also Sinken des Kaorperge-
wichts, dann Stabilbleiben desselben. Kin
geringer Zusatz von beispielsweise: Milch
trieb dann das Gewicht rasch zu grosserer
Hohe als vor Beginn der einseitigen Diét.
Ein noch rascheres Steigen des Gewichts
war beim Uebergang von ausschliess-
licher Milch- oder Drodnahrung zu ge-
mischter vegetabilischer Kost bemerk-

*) Selbstverstindlich setzt der Herr Ver-
fasser gesunde Milch voraus. Welche Be-
wandniss es mit dieser hat, siehe in umserer
Nr. 20, Seite 312 ff. Die Red. ﬁ
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bar, (113 Pfund 50 Grammes auf iiber
121 Pfund in 8 Tagen). Bei aus-
schliesslicher Milchdiit war eine Ver-
langsamung des Pulses im Mittel um
4—b5 Schlige zu bemerken, es machte
sich grossere Empfindlichkeit gegen
niedere Temperaturen, Eintreten von
Frosteln und das Bediirfniss einer wir-
mern Bekleidung am Tage, einer wir-
mern Bedeckung bei Nacht geltend.
Dabei hatte Herr Koffer einen unwider-
stehlichen Drang nach fester kaubarer
Nahrung, dem nach 8 Tagen nachge-
geben wurde.
Untersuchungen stand aber fest: Der
Kinfluss des Didtwechsels hangt
von der vorangegangenen Er-
ndhrungsweise und Korper-
bilanz ab. ,Milch und Grahambrod
nach einer gemischten Vegetabildiit
bewirkten ein Sinken des Korperge-
wichtes, nach einer ausschliesslichen
yMilchdidt ein Steigen des durch die
Milch reducirten Gewichtes.*

Bei einer ausschliesslichen Ernahrung
mit Grahambrod sank das Gewicht in
der ersten Woche um 3 Pfund 440
Grammes, in der zweiten um 1 Pfund
240 Grammes und stieg in der dritten
um 150 Grammes. Nach Riickkehr zu
gemischter vegetabilischer Kost stieg das
Gewicht um 6 Pfund 370 Grammes.
Auchder Herr Verfasser hilt die Kohlen-
hydrate, Albuminate und Salze in Gra-
hambrod und Milch fiir hinreichend fiir
das gewohnliche Kostmass. Der letzte
Artikel rettet unser Grahambrod.  In
trefflicher Weise schildert der Herr
Verfasser die Vorziige des Grahambrodes
vor anderen.

Nachdem der Herr Verfasser die
Wichtigkeit des mechanischen Reizes
des Darmcanals durch ein Citat van
der Decken's bekriftigt hat, sagt er
wortlich :

»wES ist demnach als fest-
stehend zu betrachten, dass ein
entsprechender mechanischer Reiz einer
normalen Magen- und Darmthitigkeit
ein durchaus wesentlicher Faktor ist.

Das Resultat dieser |

Das Fehlen eines solchen energischeren
mechanischen Reizes in der jetzt fast
allgemein iiblichen Nahrung der hoheren
Gesellschaftsklassen, das ganz falsche
und unbegriindete Vorurtheil, dass um
nur ein Beispiel anzufiihren, feines Weiss-
brod dem fast jeder Zellstoff abgeht
und das nur einen geringen mechanischen
Reiz ausiibt, leichter verdaulich sei, als
Schwarz- und namantlich Kleie fiihren-
des Brod, ist die hauptsichlichste Ur-
sache einer grossen Reihe von Unter-
leibserkrankungen, ja so paradox es
auch klingen mag, es ist gewiss, dass
ohne eine geniigende Menge blos mecha-
nisch reizender, also unverdaulicher Stoffe,
auf die Dauer die Darmfunktion nicht
normal erhalten werden kann. KEine
entsprechende Beriicksichtigung dieses
Faktors bei unserer Nahrungswahl wiirde
einer grossen Anzahl von Unterleibs-
und Verdauungsstérungen vorbeugen,
oder sie beseitigen, eine Menge von
solvirenden medikamentdsen oder Mine-
ralwassercuren entbehrlich miachen. Als
Prototyp der Wirksamkeit in dieser
Richtung muss das Kleien- oder Gra-
hambrod dienen und ich verweise auf
die iiberraschenden Erfolge, die mit
demselben bei sehr trigem Magen und
Darmkanal, bei hartnickigen Obstruc-
tionen, wie mich meine Erfahrung be-
lehrte, erzielt werden konnen.“

Das ungefihr ist in Kiirze der In-

halt einer fleissigen und verdienstvollen
Arbeit des Herrn Dr. Winternitz und
wir Vegetarianer haben allen Grund,
ihm, wenngleich er nicht in allen Punk-
ten mit uns harmonirt, zu danken, denn
es 1st ein grosser Gewinn fiir unsere
Sache, wenn wir vor das Forum der
Herren Mediciner gebracht werden, um
wie viel werthvoller fiir uns, wenn einer
derselben uns sogar vertheidigt?! Die
Versuche mit Herrn Koffer werden fort-
gesetzt und Dr. Winternitz wird sie
im Detail seiner Zeit veroffentlichen.

Ozon.
Dr. Lender’s Schrift iiber dgs unreine
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Blut als Ursache vielfacher Erkrankung
ist auch in diesen Bldttern empfohlen
und ist in so fern von ganz unstreiti-
gem Werth, als sie mit dem ganzen
Gewichte drztlicher Erfahrung auf Uebel-
stinde hinweist, die als solche noch viel
zu wenig beachtet werden. Um so mehr
ist es zu bedauern, dass sie als Aus-
gangspunkt zu einem neuen Kurschwin-
del dienen muss, zu der Kur durch
Einathmung kiinstlich bereiteten Ozons.
.- Ozon 1st, wie bekannt, kein selbst-
stindiger Korper, sondern Sauerstoff
in verdndertem electrischen Zustande,
in welchem es den Chemikern bislang
noch nicht méglich war, griossere Men-
gen rein darzustellen.

Auch Dr. Lender theilt die Methode
nicht mit, wie er sein sogenanntes Ozon
herstellen lésst, so interessant es vom
chemischen Standpunkte sein wiirde zu
priifen, ob es wirklich gelungen, einen
so unberechenbaren, widerspenstigen
Gresellen, wie das Ozon, einzufangen und
fiir den Markt herzurichten. — Er ver-
langt, dass man den Verkiufern auf
ihre ehrlichen Annoncen glaube.

Doch nehmen wir an, es werde den
Inhalations-Patienten wirklich in den
Ballons reiner Sauerstoff mit einigen Pro-
centen Ozon geboten — so fragen wir,
welche Folgen kann das Finathmen ha-
ben? — Dem Chemiker ist bekannt,
dass ozonisirter Sauerstoff selbst edle
Metalle oxydirt und dass bei Gewin-
nung desselben durch electrische Zer-
setzung  des Wassers geringe Men-
gen schon die Kautschukkorke zer-
fressen. Das Ozon #ussert also zer-
storende Wirkunigen von einer Energie,
die fast kein zweiter Korper besitzt.
Und dieses scharfe Gas, dessen gering-
figige Spuren der Luft des Meeres
und der Gebirge ihre charakteristische
Wirkung verleihen mogen, soll kiinst-
lich hergestellt und dem zarten Gewebe
menschlicher Lungen zugefiihrt, dem
Organismus niitzlich sein?

Eben so gut kénnte man Chlorgas
zum Athmen, oder Salpetersiure zum

Trinken empfehlen. In einem neueren
Yortrage (abgedruckt in der ,,Deutschen
Klinik*) sagt zwar Dr. Lender, die
scharfen Kigenschaften seien nicht dem
Ozon, sondern dem Antozon zuzuschrei-
ben, und dieses letztere bleibe aus seinen
Ballons fern, wer aber nur eine Idee
von der ungeheuren Schwierigkeit hat,
welche die Trennung derartig engver-
bundener Korper verursacht, (wenn
uberhaupt , Antozon* mehr ist, als ein
neues Wort), der wird diese Behaup-
tung mit Recht anzweifeln, bis die Mitthei-
lung des Verfahrens dessenPriifung zulisst.

Auch anderer Orten beschiftigt
man sich mit dem Gegenstande. Ein
Doctor Richardson (Ausland 1870
Nr. 19) hat die Luft moes Zimmers
stark ozonisirt und dang®Thiere hin-
eingebracht. | Zuvérderst*, sagte el)’,
wurden alle Symptome eines Nasen-
Katarrhs und derReizung der Schleim-
hdute des Mundes und der Kehle rasch
herbeigefilhrt. Dann folgte vermehrte
Ausscheidung von Speichel und reich-
lichere Thatigkeit der Haut — Schweiss.
Das Athmen ward in hohem Grade be-
schleunigt, und die Thatigkeit des Her-
zens verhiltnissméssig vermehrt.* —
Wenn die Thiere linger in  dem Zim-
mer blieben, so folgte Congestion der
Lungen und es trat die Krankheit ein,
welche die Aerzte ,,Congestive Bron-
chitis* nennen.  Als , eigenthiimlicher
Umstand‘* wird erwihnt, dass alle diese
und andere Krankheits-Erscheinungen
sich in hoherem Grade bei fleischfres-
senden als bei grasfressenden Thieren
entwickelten. Auf Ratten z. B. iibte
das Ozon viel leichter Einfluss als auf
Kaninchen., — In der Menschenwelt
sollen die Perioden, wo die Luft reich
ist an Ozon durch Katarrh, Grippe,
Affectionen der Luftrohre, selbst Schlag-
fluss und Epilepsie gekennzeichnet sein.

Ich glaube, man ist nach alledem
berechligt, die Lenderschen Inhalations-
kuren mit dem grossten Misstrauen zu
betrachten und allen Menschen mit un-
reinem Blut und kranken Organen zu
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pathen: Suchet das Ozon, wo es die
Natur euch bereitet, auf sonnigen Wie-
sen, auf frischer Bergeshoh und am

reinlichen Meeresstrande, aber nun und
nimmer in Lender’schen Dallons.®)

AL LS.
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Den Verwundeten!
Dem oberrheinischen Courier Nr. 212
entnehmen wir Folgendes:

Herr Redacteur! In  Ihrem werthen
Dlatte las ich unlangst einen Aufsats
tiber . Wundenbehandlung mit Wasser
von Wundarzt Faller, dessen im Natur-
arzt erschienene Anleitung mir als eifri-
gem Anhinger der Naturheilkunde sehr
wohl bekanpt. ist und in Folge dessen
ich damals M Beschluss fasste, mich
bei erster Gelegenheit von der Sache
solbst zu iiberzeugen. Dies wurde mir
1866 im vollen Masse und ich iibergab
daher, als ich Ende August nach Wien
kam, in die Anstalt des Dr. Winternitz
¢ Mann aus einem benachbarten Spital,
die sich grosstentheils in hoffnungslosem
Zustand befanden und mir, als ich diese
Jammergestalten ankommen sah,* die
ernstesten Besorgnisse einflossten. Allein
das Naturheilverfahren bewahrte sich
auf die glinzendste Weise, so dass der
Chefarzt des fritheren Spitals, ein alter,

*) Ein anderer Freund bemerkt hierzu,
dass Ozon sich iiberall bildet, wo electpscl}e
Vorginge stattfinden, dass aber die 1in
der Lenderschen Schrift empfohlene Kin-
athmung von Chinin, zumal In so grossen
Dosen, wie L. empfiehlt, sehr schidlich ist,
ind die beabsichtigte Wirkung, die Fidul-
niss des Blutes zu verhindern, ganz verfeblt.
,Ein Photograph in Berlin, ein 'F‘reund von
mir, hat die Lender'sche Blutreinigungskur
mit ozonisirtem Sauerstoff und Chinin durch-
«emacht, ist aber schliesslich gezwungen
oewesen, abzubrechen, weil er In einen ste-
fig anhaltenden Taumel gekommen ist, der
ihm zuletzt kaum gestattet hat allein nur
iber den Hof zu gehen. Beildufiz gesagt
halten die sehidlichen Nachwirkungen des
Chinins auch sehr lange, oft Jahre lang, an.
Man kann mit vollem Rechte sagen, dass
das Blut durch Chinin nicht vor Zersctzung
bewahrt, aber arg verunreinigt wird.*

erfahrener, hochst gewissenhafter Mann
aus eigenem Antrieb ans Kriegsministe-
rium die ginstigsten Berichte machte
und mir selbst gestand, er wiirde, wenn
er noch einmal ein Lazareth Ileitete,
selbst diese Behandlungsweise anneh-
men. Da war ein Italiener mit
handgrosser stinkender Wunde und
Knochenbrand am Schienbein, ein Ru-
méine mit arg zerschossenem Vorder-
arm mit eigrosser brandiger Wunde
und ebenfalls Nekrose, bleich und ab-
gezehrt wie der Tod, Dbeide lingst zur
Amputation bestimmt, gegen die sie
sich jedoch hartnickig gestriubt hatten,
ein Kroate mit handgrosser stark rie-
chender Wunde am Schenkel, der, zum
Skelett abgemagert, den ganzen Tag
steif und unbeweglich da lag, dabel an
heftiger Diarrhoe litt, ein Pole, dessen
Hand und Vorderarm nur einen Klum-
pen bildete, gleichfalls zur Amputation
veif, ein zweiter Pole mit brandiger
Schusswunde und Eitersenkungen an der
Wade, #dusserst hartniickig, endlich ein
kriftiger Bohme mit einer an sich un-
bedeutenden in Folge eines Streifschus-
ses am Knochel entstandenen thaler-
grossen wulstigen Wunde, die trotz allen
Actzens mit Hollenstein durchaus nicht
gur Heilung zu bringen war, sie Alle
verliessen Ende December in blithendem
Aussehen unser kleines Spital mit Aus-
nahme des Italieners, der schon frither
in- seine Heimath entlassen worden,
voll des Daukes, dass ich ihn seinen
frithern Peinigern entrissen, zu Hause
die hochst einfache Behandlung selbst-
stindig fortsetzte und, wie er mir heute
mittheilte, mit vollstem Krfolg, da sich
die brandige Knochenschale ganz von
selbst abloste. Im Naturarzt 1867
(bei Grieben in Berlin) habe die ein-
zelnen Fille ausfithrlich mitgetheilt. Ge-
rade ihn und den Ruménen, der schwere
Anfalle von Pydmie hatte, rechnete Dr.
Winternitz zu den schwersten Kranken
und hielt eine Amputation {fir unver-
meidlich, doch wollte dieser nichts da-

Die Red.

von horen und ich selbst, eingedenk
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des Falls des Herzogs von Wiirtemberg,
der ja auch nach 9monatlicher erfolg-
loser Behandlung nach der Schlacht
von Novara in Italien und Wien von
den ersten Autoritiiten (Langenbeck),
weil zur Amputation schon zu schwach,
aufeegeben, beil Schroth in Lindenwiese
so vollkommene Herstellung fand, dass er
jetzt noch als k. k. General dient; oder
des Lieutenants von Falkenstein, der in
Berlin gleichfalls durch 2 Jahre von
den besten Chirurgen behandelt, nach
vielfachen schmerzlichen Operationen
der endlich ihm zugedachten Amputa-
tion nur dadurch entging, dass er sich
zu Priessnitz begab, wo er nach einem
halben Jahre schon ein Ténzcehen machen
und schliesslich zu seinem Regiment
zurticklkehren konnte; ich wollte einge-
denk dieser Fille, die allein schon die
orosse Ueberlegenheit der Naturheil-
kunde iiber die -alte Chirurgie darthun,
durchaus nicht zureden. So unterblie-
ben auch alle anderen Operationen, so
oft auch die Versuchung nahe lag und
es zeigte sich sehliesslich, dass sie nicht
blos unnothig gewesen wiren, sondern
Schaden verursacht hitten, es kamen
daher chirurgische Instrumente nicht
einmal in Verwendung. Die Behandlung
war sehr einfach, zunichst 3—4fach
in frisches Wasser getauchter Leinen-
verband (bei frischen Wunden soll es
temperirt sein), dariiber ein zweiter
von dickerem Stoff (Handtiicher), der
viel Wasser ansaugt, theils damit der
Verband nicht so leicht trocknet und
an die Wunde anklebt, theils um die
sich bildende heilsame feuchte Wirme
zusamnmenzuhalten (bei Knochenbrand
kkann man daviiber noch Wachstaffet
geben), stellt sich Hitze und Schmerz
em, so kann der obere Verband nach
Bediirfniss jede halbe Stunde gewech-
selt werden, der untere wurde 38—4
mal auch mitunter des Nachts gewech-
selt, bei frischen Wunden und starker
Eiterung auch ofter. Bei brandigen
Wunden thuen iiberdies laue Localbi-
der sehr gute Dienste; so trat bei der

Wadenwunde unseres Polen, die lange
Zeit keine wesentliche Besserung zeigte,
auf laue Localbider schnell ein merk-
licher Umschwung ein, auch bei dem
Kroaten leisteten laue Wannenbéader
Ausserordentliches, er erholte sich sicht-
lich. Ueberhaupt unterstiitzen Bider,
die natiirlich bei sehr herabgekommenen
Kranken mit geringer Blutwéarme An-
fangs warm sein miissen, bis mit zuneh-
mender Kriftigung kiltere Temperatu-
ren zuldssig sind, die Heilung ausser-
ordentlich, meist aber wird in den La-
zarethen wenig Werth darauf gelegt.
Wunderbar schnell erholte sich der Ru-
méine der 7mal verwundet im Spital
viel gepeinigt worden war und nach
wenig Wochen sich in einen festen
Burschen verwandelt hatte, und gar
nicht mehr zu erkennen war, obwohl
die Wunde lange brauchte, bis sie sich
von allen brandigen Knochenstiickchen
reiiigte. Primararzt Dr. Lorinser hat
170 Verwundete, abweichend von der
gewohnlich medicinischen Behandlung
gleichfalls mit nassen Verbinden und
strenger Diit ohne Fleisch noch
Spirituosen (nur Leichtverwundete
erhielten gewdsserten Wein) mit so gu-
tem Erfolg behandelt, dass er nur 2
Todte hatte und, obwohl iiber 30 Kno-
chenzersplitterungen darunter waren,
gar keine grosserer Operation vorneh-
men musste  (Medicinische Wochen-
schrift). Er verwendete statt Linnen
weisses Loschpapier, das billig ist und
bei Mangel erstere volllkommen ersetzt.
Wir liessen unsere Verbinde jedesmal
gut waschen (Charpie brauchten wir
keine) und benutzten sie ohne Nach-
theil durch 4 Monate; gewiss ein grosser
Vortheil, da bei morderischen Kriegen
so leicht Mangel an Verbandszeug ein-
tritt, besonders bei der jetzt tblichen
Verwiistung. Ein weiterer grosser Ge-
winn bei dieser Heilmethode liegt darin,
dass sie hochst einfach ist und ein Arzt
mit einer Anzahl guter Wéirter eine
viel grossere Anzahl Verwundeter iiber-

sehen kann als jetzt, wo man fortwih-
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rend gewaltsame FEingriffe fir nothig
halt; nur fir Biader bedirfte es guter
Einrichtungen, iibrigens geniigt auch
cute Localbehandlung oder nasse Wick-
lungen bei starkem Wundfieber. Ob-
wohl nur Laie, war ich bei den Leu-
ten besonders die letzten Monate mit
einem Wirter fast ganz allein, da Dr.
Winternitz durch seine Praxis sehr in
Anspruch genommen war, gleichwohl

" ging die Sache sehr gut, die Leute

legten ihre Verbinde meistentheils selbst
sehr sorgfiltig an und waren trotz
schmaler Kost #usserst zufrieden, den
Hinden grausamer Chirurgen entgangen
zn sein. In der That ist die Behand-
lung unserer Chirurgen eine grausame
und mit Entsetzen denke ich an Tau-
sende, die jetzt in diese eifrigen Hinde
fallen, denn so sebr ich auch die Ge-
schicklichkeit und Kiihnheit ihrer Ope-
rationen anerkenne und bewundere, sO
sind doch, was Heilung betrifit, die
Resultate unserer Chirurgie recht er-
barmlich, statt den Heilprocess moglichst
nngestort vor sich gehen zu lassen,
will man auch hier die Natur stets hof-
meistern, des Sondirens, Schneidens,
Brennens, Aetzens ist kein Iinde, so
dass die Riume zur Zeit der Visite
fortwahrend von Schmerzgeheul wieder-
hallen, daneben spiclen Héllenstein, Jod,
Creosot, Kalkwasser, Glycerin und der-
gleichen ,,Mittel* eine grosse Rolle.
Die Diit mit Fleisch und Wein ist
iiberdies eine ganz verkehrte; kein Wun-
der, wenn Pydmie und Brand in den
Spitalern hausen und eine nicht geringe
7ahl, bei denen sich meist Knochen-
hrand bildet, nach Wochen und Monaten,
ja Jahren noch in den Lazarethen und
Badeorten zu treffen sind und der brave
Soldat ven den Héanden der Aerzte,
wenn auch in bester Absicht, weit mehr
zu leiden hat, als von seinen Feinden.

Wer das nicht glauben will, besnche
nur haufie die Lazarethe und sehe sich,
hesonders nach mehreren Wochen, wo
die leichter Verwundeten bereits ent-
lassen sind, die Spitalsreste an, bei

diesen Jammergestalten wird ihnen die
Ohnmacht medicinisch-chirurgischer Be-
handlung vollkommen klar werden, es
ist ein wahres Martyrium, was diese
Armen durchmachen, sie werden lang-
sam zu Tode gemartert, und es 1st
schwer, solchem Unverstand gegeniiber
sich eines Gefiihles tiefer KEntriistung
zu erwehren, ich verweisé iiberdies auf
die 1866 erschienene Dummreicher-
Langenbek’sche Streitschrift, die bei
gegenseitigen Anschuldigungen die schon-
sten Gestindnisse der eigenen Fehler
zu Tage fordert. Nun die Herren Chi-
rurgen und Mediciner werden jetzt eben
so Fiasco machen wie sonst und iiberall,
wo medicinische Grundsatze herrschen,
eine Unzahl wird Arm und Bein ver-
lieren, eine noch grossere Zahl an Am-
putationen, Pyimie und Brand zu Grunde
gehen, die mit Wasser leicht zu retten
gewesen wiren. — Noch will ich iiber
Anwendung von Iis ein Wort beifiigen:
Jeder Wasserarzt weiss, dass grosse
Kilte auch grosse Reaction und Hitze,
daher bei Wunden, die empfindlich sind,
profuse Eiterung zu Folge hat und
deshalb durchaus nicht zu empfehlen
ist. Frisches Brunnenwasser oft in den
ersten Tagen gewechselt, geniigt ; man
kann bei Arm- und Beinwunden die
Umschlige nach den Erfahrungen des
Dr. Winternitz bei grosser Hitze auch
noch oberhalb der Wunde machen, um
die Wunde nicht unmittelbar zu sehr
zu reizen; ist die Entziindung voriiber,
so bedient man sich aus demselben
Grunde abgeschreckten Wassers, nur
bei trigen, brandigen Wunden kann
man Ofters Kiswasser benutzen, niemals
Eis. Ich weiss einen Fall, und er ist
nicht vereinzelt, wo ein Chirurg hohen
Rufes Dbei einem Kniescheibenbruch
durch 3 Wochen Tag und Nacht Eis-
umschliage verordnet. Nach einem Jahre
war das Bein noch nicht geheilt und
blieb zeitlebens kriippelhaft. Mochten
die Leser Ihres Blattes, die liebe An-
gehorige unter den Verwundeten haben,
diesen Mahnungen Beachtung schenken,

2}

meine hier mitgetheilten Erfahrungen
sind zwar nicht zahlreich, lassen aber
sichere Schliisse zu und sind durchaus

wahrheitsgetreue.
Wien, 17. August 1870.
Graf Adolph Zedtwitz.
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Aus Professor Brenneckes Reise:
Die Liander an der unteren Donau

und Konstantinopel.
Hannover 1870.

,Jn  Widdin wurden von Tiirken
grosse Quantititen von Rauchtabak zum
Verkauf an Bord gebracht und ohne
weiteren Handel vertrauensvoll baar
bezahlt: im Allgemeinen sollen ndmlich
die Tiirken im Geschift ganz zuverlis-
sig sein* (was sich iiberall bestitigt).
. . . Desgleichen ,,grosse Quantititen
von Weintrauben und Wasserimelonen,
Letztere sind eine Lieblingsnahrung der
Tiirken, die sich mt Brod, Wasser und
Melonen begniigen und damit fiir ihre
Erndhrung vollstindig zufrieden sind‘‘.
Seite 42.

,Die Tiirken sind ausgezeichnete Last-
triger, eilen mit Koffern dahin, die
mehrere Centner schwer sind, als ob
es Spielbille wiren* S. 49,

,Interessant ist ein Besuch auf dem
Wochenmarkte (in Brayla und Galatz).
Ganze Berge Wassermelonen sind dort
aufgehiuft und werden zu einem Spott-
preise von 15 Centimen oder Pfennigen
ausgeboten. Im vorigen Herbst gab es
einen Ueberfluss von Weintrauben. Auf
dem Markte waren Weinpressen ange-
bracht und wurde der frisch bereitete
Most verkauft, woran sich die Markt-
besucher labten‘* S. 56.

wDie Lipowanen (religidse Genossen-
schaft in Ruménien) zerfallen in zwel
Klassen, nihern sich der griechischen
Kirche, wiihlen sich aus ihrer Mitte
einen Geistlichen, haben keine eigent:
lichen Popen; die orthodoxere Partei.
hilt starr an ihren Grundsitzen fest,
wonach das Tabakrauchen verboten,
iiberhaupt die grosste Missigkeit und
Enthaltsamkeit vorgeschrieben ist*“ 8. 61.

,,Die Sittlichkeit der Lipowanen soll
untadelig sein: es sind niichterne, ent-
haltsame und arbeitsfihige Menschen:
man rithmte uns an ihnen ihre absolute
Moralitit. S. 66.

»In Riicksicht auf die Tartaren, wol-
len wir noch bemerken, dass sie Lei-
chen verzehren. So ist es neulich in
Tultscha, der Hamptstadt der Dobrud-
scha, vorgekommen, dass ein Kind in
Brod verbacken und aufgespeist wor-
den ist.“ 8. 69.

Auf dem schwarzen Meere: ,,Die
absolute Niichternheit bei ginzlicher
Enthaltung von allen Spirituosen (es ist
von den Tirken die Rede) erleichtert
ausserordentlich den Verkehr mit der
untern Klasse, wozu noch ihre sprich-
wortliche Ehrlichkeit kommt. - Diese
beiden Grundziige der ,,Niichternheit und
Ehrlichkeit'* des gemeinen Volks machejlg
emen sehr wohlthuenden Eindruck und
geben dem Volkstreiben eine charakte-
ristische Physiognomie,** S. 87.

wlch kann nicht umhin, mich als
Lobredner der tirkischen niederen Klas-
sen auch an dieser Stelle aufzuwerfen.
Jedesmal, wenn ich mit einem solchen
Pterde-Vermiether-Knecht in Beziehung’
trat, musste ich seine Anstelligkeit, Ge-
filligkeit, Bescheidenheit und Ihrlich-
keit anerkennen, wozu die durch Reli-
gion und Sitte gebotene Niichternheit
auch wohl viel beitrigt. S. 131.

,Wasser ist den Morgenlindern das
Symbol des Lebens, und der Kernspruch:
,durch Wasser lebt alles Ding®, bildet
die Inschrift vieler 6ffentlichen Brunnen.*
Seite 135.

»Er war wie alle gebildeten Tiirken
von der feinsten Sitte und dem liebens-
wiirdigsten Verkehr. -, Wir
fanden (bei den ,,siissen himmlischen
Wassern von Asien‘ bei Counstantinopel,
der Lieblingspromenade der vornehmen
tiirkischen Damenwelt am Freitag),
schon eine Anzahl Harems auf ausge-
breiteten Teppichen auf der Wiese ge-
lagert und sich an der schonen Natur
ergitzend, dabei ihr einfaches Frithstick
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. verzehrend und die Verkéufer von Wein-
trauben, Feigen und Melonen, die sich
zahlreich eingefunden hatten und ihre
Waaren schreiend ausboten, in Bewegung
setzend.** S. 139.

,Zu den erheiterndsten Eigenthtim-
lichkeiten von Konstantinopel gehoren
die Kaiks oder Wasserdroschken. Ihre
Fihrer, die Kaikdschi, bieten mit ihrer
entblossten Brust und freiem Halse und
ihren nackten muskulosen Armen ein
Bild der Gesundheit und Kraft dar;
sie sind dabei von einer Sauberkeit,
dass sie ihre schmutzigen Collegen, die
venetianischen Gondolieri, weit iiber-
strahlen. Es sind urwiichsige Naturen.
Sie glauben ohne Kritik an Allah und
seinen Propheten, sind dabei von einer
vorsiindfluthlichen Ehrlichkeit.. Willst
Du Dir einen besonderen Genuss be-
reiten, so steige hinab zu den glinzen-
den Wassern und setze Dich tiirken-
und schneidergemiss mit iiber Kreuz
ceschlagenen Beinen in eine jener flie-
genden Schwalben, versprich einige
‘Piaster Backschisch und Du wirst stau-
nen iiber die Muskelkraft und Geschick-
lichkeit der Bootfithrer. Wie sich die
Ruder ichzend biegen, wenn sie den
Gischt des Bosporus um sich herspritzen !
Die breiten Brustkasten der Kaikdschi
schwellen, das Boot springt zitternd
unter den miéchtigen Streichen und
zischt durch die Wellen, wie eine er-
ziirnte Schlange.  Der vordere Schna-
bel durchschneidet das Wasser wie eine
Damaszener Klinge wund ldsst hinten
cine klaffende Wunde zuriick. Wilde
Seevogel, welche als verlorene uud ver-
dammte ,,Seelen* von der dussersten
Spitze des Bosporus bis an das KEnde
der Dardanellen ruhelos hin und her-
fliegen und diese Gewdsser mit ihren
unermiidlichen Gekréchze beunruhigen,
sind kaum im Stande, diese pfeilschnel-
len Kaiks zu iiberholen. Die Kaikd-
schi sind derbe Asiaten; sie zeigen in
ihrer Kraft und Urspriinglichkeit noch,
was einst der Tiirke war und lassen
begreifen, warum man ihn firchten

musste. Europa ist den Tiirken in dem
400jihrigen Lager zu einem Capua ge-
worden, in welchem sie verweichlicht
und entartet sind, so dass 'sie sich nur
noch durch kiinstliche Mittel und fremde
Hiilfe aufrecht erhalten. Auf dem Bos-
porus im leichten Kaik umherzuschwim-
men und die Aussicht links und rechts
zu geniessen, das 1ist wahre Poesie."
Seite 142—43.

. Scutari ist heute berithmt als Frucht-
und Obstmarkt. Wir kauften hier wun-
dervolle Weintrauben uud tranken dazu
Wasser, ganz nach tirkischer Sitte,
aqus den von zahllosen Tauben um-
schwirmten heiligen Spriogbrunnen,”
Seite 143—44.

,Die Tiirken legen grossen Werth
auf hohe schattige Baume.* S. 153.

_Die Ruhe und Gelassenheit, womit
Tirken ihre Handelsgeschifte betreiben,
ist klassisch:; man bemerkt nie die Hef-
tigkeit, womit bei uns Kiufer und Ver-
kaufer sich gegensgitig ereifern, um sich
zu ibervortheilen. DBei dem dritten
Worte ist. ein Handel gemacht, oder
man trennt sich.* S, 153.

,Sobald der Muezzin die zum Ge-
bet hestimmte Stunde ankiindigt, eilen
alle seinen Ruf horenden Gliaubige nach
der nichsten Moschee. Die Kaufleute
lassen meistens ihre Gewolbe offen und
ziehen nur einen Bindfaden vor die-
selben, um dadurch anzudeuten, dass
sie bald zuriickkommen werden. Dies
ehrenvolle Zutrauen wird nach Yerdienst
gewiirdigt, die Tiirken halten ihre Héande
rein von Diebstahl.® S, 183.

.Iech machte mchrere Einkéufe im
Bazar, kaufte z B. einige tiirkische
Biicher, eine rothe. Tischdecke mit
Seidenstickerei (enthaltend den Namens-
zug des Sultans und Spriiche aus dem
Koran), ein Paar prachtvolle Pantoffeln
aus blauem Sammt mit fdchten Gold-
stickereien u. s. w. Meine Befiirchtung
getiuscht zu werden, da der Kaufmann
meine Unerfahrenheit und Unkenntniss
in dergleichen Dingen gewiss wahrge-
nommen hat, hat sich nicht bewahr-

g

heitet. Tm Gegentheil habe ich ganz
solidle Waare gekauft zu ungewohnlich
billigen Preisen, wie man mir hier all-
gemein bezeugt. Nach abgeschlossenem
Kaufe bewirthete mich der Handels-
mann mit siisser gewiirzter Mehlspeise
und driickte mir seine Befriedigung und
Freundschaft aus, was mir damals um
so mehr Verdacht einflosste, hinter-
gangen worden zu sein. Ich leiste dem
edlen Manne hiermit Abbitte fiir meinen
anbegriindeten Argwohn.“ S. 154.

,,Die kréftigsten und markigsten Fi-
guren findet man unter den Arabern,
die meist als Kaikdschi (Nachenfiihrer)
und Hamals (Lasttriger) dienen. Sie
entwickeln eine Korperkraft und Awus-
dauer, dabei eine Geschicklichkeit fiir

ihren Beruf, die zur Bewunderung auf-
fordert. S. 158.

yferner die Hamals, jene vierschro-
tigen Lasttrdager, die wie begraben unter
den Lasten auf ibren Riicken einher-
eilen, sind Tiirken von den Ufern des
schwarzen Meeres und noch Ueber-
bleibsel der alten furchtbaren Secte von
Anhéngern Mohameds, vor denen einst
drei Welttheile erzitterten. Der Hamal
tragt ganze Fuder von Steinen, Waaren-
ballen, Bauholz oder Meubeln auf seinem
massiven Riicken die steinigen steilen
Wege entlang, wie es ihm kein Pferd
mit einem beladenen Wagen nachmachen
wiirde.* S, 159.

.,,Die Tirken von besserer Erziehung
ze1_chnen sich aus durch ihre Leichtig-
ke:ﬂ; und Gefilligkeit im Umgang, ihre
feinen insinuirenden Manieren, ihre Ge-
Wwandheit in Damengesellschaft, so dass
sie alle Furopider in geselliger Bezie-
hfmg in Schatten stellen und sicherlich
d}e allgemeine Gunst und Beliebtheit
51_ch thnen zuwendet. So sind die tiir-
kl_schen Diplomaten im Auslande stets
die bevorzugten Lieblinge, les lions de
la haute société.* S. 158.

Der Verfasser dieses Buches ist Real-
sch_uldireutor in Posen und nicht Vege-
tarianer. Dies System ist ihm unbe-
kannt; um so werthvoller sind seine

unwillkiirlichen Beobachtungen und Be-
kenntnisse. Sein Buch 1st iiberhaupt
zu empfehlen. KEduard Baltzer.

1 e AR

F. J. v. Tehudi, Reisen durch Siid-
armerika, 5. Bd., Leipzig. Brockhaus
1869, S. 41 sagt von Chile u. A.:
,Jiin neu angekommener Furopicr
miisste hier trotz des iiberreich besetz-
ten Frithstiicks- und Mittagstisches otfen-
bar Hunger leiden, denn jede Speise
wird dermassen mit spanischem Pfefier
gewiirzt, dass bel ihrem Genusse selbst
ein gegen diese beissende Ingredienz
sehr abgehirteter Gaumen einen Kitzel
empfindet, als wiirden die Schleimhiute
der Mundhohle mit einem glithenden
Kisen cauterisirt. Iis kamen mir auch
Gerichte vor, deren Bekanntschaft ich
bisher noch nicht gemacht, z. B. unter
der Bezeichnung von ,,Suppe ein dicker,
Brei von Brod, Kase, saurer Wurst un
spanischem Pfeffer. Zum Ueberflusse
wurden bei jedem Gericht noch griine
Schoten vom beissendsten Pfeffer herum-
gereicht. Ks ist fast unbegreiflich, dass
die Leute bei einer solchen Nahrung
nicht hiiufiger an chronischen Magen-
krankheiten leiden. Schade dass der
Verfasser hiertiber nicht genauere Stu-
dien anstellte! An einer anderen Stelle
(S. 138) giebt er indess ein belehren-
des Symptom: ,,Auch in Chile, sagt er,
soll es mnicht selten sein, dass eine
Mutter 20 und mehr eigene Kinder
hat; der grossere Theil soll aber, wie
mir Herr Dr. Piderit in Valpareiso be-
merkte, im zarten Alter an Gehirnent-
ziindung sterben!! Auffallender (?) Weise
kommt diese verderbliche Krankheit
bei Kindern européischer Eltern in Chile
welt seltener vor als bei einheimischen !*
Man vergleiche hierzu, was Catlin in
seiner Schrift ,,geschlossener Mund* ete.
tiber die Kinder gewisser Indianer-
stamme sagt, die fast nie sterben,
dussere  Ungliicksfille ausgenommen.
Siehe Nr. 21, S. 333. E. B.
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Leipzlg. Am 19. August promovirte
Herr Rudulph Ludw. Miiller aus Dreﬂs-—
den zum Dr. der Medicin. Seiner 1?15-
sertation iiber Maserepidemieen s:md
unter anderen folgende Thesen beige-
geben: 1. die Fleischbrithe hat nur
den Werth eines leicht erregenden Ge-
nussmittels. 2. Die Ansicht von Dr.
Klein und Dr. Verson, dasg das Sa.l‘z
als Speisezusatz nur ein Remmlttel“ sel,
welches der Mensch entbehren konne
ohne zu erkranken (vom Sitzungsbe-
richt der Wiener Academie IL, 1867)
ist als richtig anzuerkennen. 3. Eine
medicamentise Behandlung der Nacht-
schweisse bei Phthisis pulmonum (Lun-

Frfolg. Vielmehr kann nur durch Dar-
reichung moglichst salzfreier Kost, durch

Beschriankung des Getrinks auf durst-
stillende Quantitit und durch kiihle
Bader eine Verminderung der genann-
ten Erscheinung erreicht werden. 4.
Das Tabakrauchen hat nur nachtheilige
Wirkungen auf den menschliﬂher_l Orga-
nismus. 5. Die bisher von Seite der
medicinischen Wissenschaft (Vi_rchnw,
Bock, Klencke, Funke) gegen die Be-
hauptungen der Vegetariau.fzr geltend
gemachten Einwiinde sind r:ucht durch-
gehends stichhaltig. 6. Die mnormale
Geburt verlduft, als physischer Vorgang,
ohne Schmerz.

genschwindsucht) hat keine Aussicht auf
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Erschienen ist: i :
Die sittliche Seite

der naturgemissen Lebensweise (Vegetariamgmus%? uy
Vortrag bei der zweiten Jahresversammlung des deutschen Vera:mi iir naturg
misse Lebensweise im Saale des ,,Handwerkerverems
zu Berlin am 9. Juni 1870
gehalten

and nach stenographischen Aufzeichnungen
herausgegeben von

Eduard Baltzer.
. Nordhausen 1870. 18 S. 2 Sgr. Forstemann's Verlag.
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Gefahren des Vegetarianismus. | welche dies behaupten, indem gie z. B.

Die Wissenschaft gesteht es zwar
z1, dass man von vegetabilischen Nah.
rungsmitteln gesund leben kann, aber
dennoch begegnen wir auf jedem Schritt
und Tritt Bedenken gegen die Heilgam-
keit der natiirlichen Lebensweise, und
zwar nicht blos in gesundheitlicher Hin-
sicht; ja wie Alles in der Welt, auch
das Beste, missverstanden und migss.
braucht werden kann, so bekennen wir
selbst, dass der Vegetarianismus auch
seine Gefahren hat, die wir uns aufls.
SN mussen. Die mehrjihrige, durch
eme sehr reiche Correspondenz unter-
stiitzte Erfahrung, lisst mich vielleicht

einiges Richtige als  ersten Versuch |

hieriiber aufstellen.

1. ‘Was zuniichst die gesundheit.-
liche Frage anlangt, die leider fiir
Viele der einzige Gesichtspunkt zu sein

scheint, unter dem sie die Sache be- |

trachten, so ist zwar die Sanitit unse.
rer Lebensweise von Denkenden nicht
mehr bestritten, aber es wird dabe;

hernd normale sei; b) dass die yege-
tarianische Lebensweise, die er annimmt,
€lne normale sei,

Was nun den ersten Punkt betrifft,

dass also ein Kranker mit der vegeta- |

"normalen

rianischen Lebensweise Gefahr laufe, so |

sind es zuweilen die Herren Aerzte, | 52,

i
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sagen, die Vegetabilien geben keine
Kraft, machten blutarm w. s. w. Und
doch sind es die Aerzte, die, wenn wir
sehr krank sind, uns eine annihernd
vegetarianische Diit vorschreiben —
bis wir gesund geworden — um wieder
»etwas vertragen® zu konnen! Mit
Recht sagen aber schon die Alten, dass
die natiirliche Diit, durch die wir ge-
sund werden, uns anch gesund erhélt,*)
sie muss nur selbst eine normale sein.

| Auch der gefiirchtete ,, plotzliche’ Ueber-

gang von der blutigen zur vegetabili-
schen Didt enthilt sicher nichts (e
tahrliches — wird ja von den Aergten
selbst auch in acuten Krankheiten lun.
dertfiltig angeordnet —, aber freilich,
unter der Voraussetzung, dass man zur
Diiit  sich wendet, ,Ein
plotzlicher Uebergang von der Natur
zur  Unnatur ist verderblich e

- laxtrem sofort todtlich, aber die Riick-
- kehr von der Unnatur zur Natur ist

- €8 nie, wenn wir dabei nicht neue Fel-
zwelerlei vorausgesetzt: a) dass die Ge- |

sundheit des Betreffenden eine anni-

ler begehen.

Es kommt also Alles auf den zwei.
ten Punkt an, dass die ypnatiirliche Diit¢,
die man annimmt, auch wirklich die na.
turgemisse sei! Und hier ist der
Punkt, wo gelbst Vegetarianer sich —

*) Porphyrius Tepl amoyig epduydy I,
Deutseh von E. Baltzer S, 46"

ko
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wenigstens im ersten Stadium ihrer
Umkehr — zu den seltsamsten Irrthii-
mern hinreissen lassen. Da hat deren
Einer den ,heroischen“ Entschluss ge-
fasst dem Fleisch zu entsagen — aber
um den Ausfall zu decken, geniesst er
reichlich fette Sachen, Eier und Milch,
u. s. w. und wenn dann seine aus
Hypertrophie stammenden Leiden nicht
schwinden, sondern schlimmer werden,
so ist der — Vegetarianismus schuld??
Nein, der Unverstand ist schuld, mit
dem man den Vegetarianismus gesucht
und nicht gefunden! Dieselbe Gefahr
existirt aber in allen Richtungen und
Niiancen, Hier will einer fast aus-
sehliesslich von Kartoffeln, dort ein an-
derer von Gemiisen, dort selbst ein

Hyrtl, wie man sagt, von Obst leben
— und natiirlich wird er, wenn er da-
bei beharrt, eine Schattengestalt. Ja
sogar mag Einer, z. B. ein Gichtbrii-
chiger, in Essen und Trinken vegetaria-
nisch normal leben, aber seine Rheu-
matismen wird er nicht los, denn er
weiss nicht was Hautthitigkeit und Ab-
héirtung ist, und lebt in dieser Hin-
sicht nicht vegetarianisch. Und so wei-
ter! Hier liegen die Gefahren, vor de-
nen wir uns in gesundheitlicher Hin-
sicht zu hiiten haben; und hier hilft
griindlich nur die Einsicht in das Ge-
setz der Natur und der treue Gehor-
sam gegen dasselbe. Xbendesshalb
aber ist nothwendig, dass wir uns nicht
einbilden, mit einer Formel die Sache
erledigt zu haben, sondern wir miissen
lernen, kounen jeder vom Andern lernen,
mogen bei den Erfahrendsten Rath ein-
holen schliesslich die Natur durch
die That befragen. So werden wir in
dieser Hinsicht weise werden und die
Gefahr eines intellectuellen und mora-
lischen Hochmuths ebenso wie die
des gesundheitlichen Schadens meiden
lernen.

Um nicht von Neuem missverstanden
zu werden, betone ich hierbei nach-

driicklich, dass der Vegetarianismus gar

zigen Gesichtspunkt, z. B. dem der Ge-
sundheit und Krankheit, seiner Wir-
kungen auf das Korperleben also, ge-
stellt werden darf. Die Einseitig-
keit geht stets fehl! Herr Ph.
z. B. bekennt mit lobenswerther Offen-
heit aus unserem Verein ausgeschieden
zu sein, weil — ich irgendwo gesagt,
nach Unterlassen des Fleischessens stelle
sich sogar ein Ekel vor Fleischgenuss
ein; dies sei bei ihm in Jahr und Tag
nicht der Fall gewesen, — also habe
er beschlossen wieder Fleisch zu essen.
Es ist mir nicht bekannt, wie nun Herr
Ph. das Jahr gelebt; hiitte er z B.
sich dasklar gemacht, dags ernahezu nie-
mals gesundes sondern krankes Fleisch
zu essen bekommt, hitte er erkannt,
dass er mit dem Fleisch und seinem
Gefolge von Gewiirzen und Spirituosen
und Narkotiken sein Blut vergiftet,
hitte er heobachtet, welchen vergleich-
weisen scheusslichen Gestank er sich
mit dem Fleisch — laut untriiglichem
Zeugniss der Exkremente — einverleibt;
wire er sich vollbewusst geworden,
welches Bild der Mensch gewéhrt, wenn
er Schweine, Ochsen, Limmer oder gar
die lieblichen Singer der Liifte, die
Lerchen fingt und verzehrt — hitte

| er das Alles ein Jahr lang ausfiihrlich

gethan, d. h. hiitte er die Frage nicht
einseitig, sondern auch vielseitig aufge-
fasst — und es giebt noch viele an-
dere nicht minder drastische Seiten —,
so wiirde der ,Ekel“ sicher nicht aus-
geblieben sein, denn der Ekel ist fiir
den Menschen — nicht blos etwas
Physisches, sondern zugleich
etwas Geistiges. Darum frisst der
(lannibale auch Menschenfleisch, aber
der Mensch bringt das nicht fertig,
selbst wenn er wie Cyniker und Stoiker
es theoretisch billigt; der Ekel steigert
sich zum Schauder und h#lt ibn vom
Gipfel der Barbarei zuriick, wie den
Vegetarianer von — den Anfingen
desselben.

9. Eine zweite Gefahrenklasse liegt
fiir die Freunde der mnatiirlichen Le-

nicht ausschliesslich unter einem ein-
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bensweise darin, dass sie sich durch
die Didtfrage viel zu sehr in Auspruch
nehmen lassen..

Es ist freilieh natiirlich, dass der
Kranke sich mit Ergriinden der Ur-
sachen seiner Leiden und folgeweise
mit den Mitteln ihrer Beseitigung be-
gchiftige: aber es ist unnatiirlich und
fiilhrt zum Gegentheil der Absicht, wenn
man jede freie Zeit mit Griibeln, Un-
terreden, KExperimentiren mit diesen
Dingen zubringt. Gerade das ist, wie bei
den Sophisten, der Weg, um das Rechte
zu verfehlen. Wir Laien mogen uns
dessen getrosten, dass die Wahrheit
hochst einfach ist und von Kindern be-
griffen werden kann, wenn wir sie un-
mittelbar und practisch erfassen. Ueber-
lassen wir den gelehrten Amnotomen,
Physiologen, Chemikern, Historikern
u 8. w., die Erkldrung der Thatsachen
zu versuchen. Unsere Sache muss es
sein durch die That des Wahren, durch
frisches, frohliches Ausiiben des Rech-
ten die Thatsachen zu schaffen, die wir
den Gelehrten als zu knackende Niisse
vorllegen. Diese, ich mochte sagen
Naivitit des geistigen und sinnlichen
Instinkts liegt ganz im Vegetarianismus
begriindet und bewahrt uns vor melan-
cholischen Abwegen aller Art, zu denen
Kranke oft geneigt sind. Es ist im
Grunde ein auf unmittelbarem Erken-
nen beruhender Glaube an die Rein-
heit, an die Schonheit, an die Gott-
lichkeit der Natur, der wir mit unbe-
dingtem Vertrauen uns hingeben.

“Freilich aber ist esauch dem an-
Dihernd Gesunden, um diesen
Stan_dpunk.t zu gewinnen, nach langer
carnivorischer GewoOhnung, eine uner-
lassliche Aufgabe, und zwar auch
dem Laijen, eine gewisse Kenntniss
der Natur in den einschlagenden Bezie-
hungen als Grundlage seines Wollens
Séines Thuns und Lassens, seines fro-
hen Vertrauens zu gewinnen. Je we-
niger aber der Laie in das Verstind-
Diss des Naturzusammenhanges einzu-
dringen vermag, weil ihm dazu die Ein-

z_elkeuntnisse fehlen, die heut zu Tage
einen ungeheuren Umfang gewonnen
haben, desto leichter geschieht
es, dass ibhm oberfldachliche
Kenntnisse wie griindliche vor-
kommen. Aus dieser Selbsttiuschung
geht dann weiter der Fehler leicht her-
vor, dass man absprechend wird, sich
selbst besserer Einsicht verschliesst
Nebendinge fiir Hauptsachen, richtigé

Dinge fiilr Nebensachen hilt und den
Vorwurf der Anmassung, den uns die
Gegner machen, wirklich verdient, oder
gar in Absurdiiten verfillt, wie jener
Schiiler des Socrates, der mit seinem
zerrissenen Mantel des Meisters Ein-
fachheit meinte iiberbieten zu sollen
und von ihm zu horen bekam, dass
durch diese Locher nur seine Eitelkeit
blickte!

Um die Abwege in dieser Richtung
zu vermeiden, wird es gut sein, wenn
wir uns den Unterschied von Erfahrung
und Wissenschaft recht bewusst erhaf-
ten. Zwar werden unsere Gegner sa-
gen, dass eigentlich nur die Wissenschaft
Fjrfahruugen machen kann, indem nur
siedurch die vermittelte Erkenntniss
unterlaufende Tduschung ausschliesse,
1m Ideale gedacht — richtig. Practisch
genommen aber hat selbst die , Wissen-
sehaft” bekanntlich viele , Erfahrungen“
gemacht, die sich hinterher doch als
]ﬁrrthlimer erwiesen. Hingegen kann auch
Jeder verstindige Mensch, je nach dem
Grade seines Verstandes,” Erfahrungen

- machen, denn er kann Ursach und

Wirkung denken und beobachten., Aus
diesen Erfahrungen, die sich, wo sie
noch irrthiimlich sind, allmilig
selbst corrigiren, ist die Wissen-
schaft iiberhaupt erst entstanden; sie ist
nur diieselbe Thitigkeit inhoherer Potenz
— die sich aber leider oft nur zu sehr
in Theorie und Praxis spaltet. Wenn
also z. B. die ,Wissenschaft“ behaup-
t(?t Fleischgenuss sei dem Menschen
mcpt' schddlich, so werden wir Vege-
tarianer, so fern wir Laien sind, uns

nicht unterfangen diirfen, ihnen ihre

&
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Behauptung auf dem Wege, den sie
oeht, zu widerlegen, denn diesen Weg
konnen wir iiberhaupt nicht gehen,
Aber wir konnen sie dennoch widerle-
gen, und zwar viel sicherer, als es durch
blosse Theorien moglich ist, némlich,
durch die T hat,
senschaft* sieht, dass durch unser ''hun
die Gesunden gesund bleiben und die
Kranken gesiinder werden, beide ein

Wenn nun die ,, Wis-

hohes Alter, ausdauernde Kraft leibli-
-her und geisticer Art erlangen, mit
hmen die Mboglichkeit hoherer Morali-
it und socialerer Gesundheit, wenn
ihr dadurch endlich auch die Augen
in der Geschichte aufgehen und sie
sieht, dass je vegetarianischer die Welt

. |
lebte, desto mehr Kraft und Gliick in

ihr war, und je mehr sie in dessen
Gegentheil fiel, desto mehr physisches

and moralisches Verderben in ihr Platz |

oriff: dann hiitet sich die ,Wissen-
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der (liubigen vor denen, die ,Gott

absetzen.* Versteht man unter Gott

etwas, was Menschen ,absetzen® kon-

nen, dann ist die Furcht jener Gliu-

biger wohl erklirlich, aber ganz in der

Ordnung. Versteht man unter ,Gott"®

aber etwas, das selbst ,Alles in Allem®

ist, so braucht man nicht Angst zu ha-

ben, dass es der Welt verloren gehe.

So hat es auch mit dem Vegetarianis-

mus keine Gefahr.

Aber wir Vegetarianer laufen Gefahr

in der heutigen socialen Welt wns nicht
so zu verhalten, wie es der Vegetaria-
nismus erfordert, und das eben wire
ein Schade fiir uns und die Welt. Zur
Erlduterung nur KEiniges.

Es ist jedem Vegetarianer iiberfliissig
viel bekannt, mit welcher Verachtung,
Gehiissigkeit, Hohn und Spotte jeder
Art wir seitens der Herren Carnivoren
tractirt werden. ,Verrilckt“ ist noch

&

| schaft% zuletzt selbst, wie die Schlange,
und wird vegetarianisch, wie sie es In
einer Reihe der ersten Heroen der |

| Wissenschaft und der Menschheit ldngst
. gewesen ist, in unserer Zeit aber mehr
| denn je die Mittel gewonnen hat, um
. es in weit siegreicherer Weise zu wer-
den als frither. Je mehr wir dieses Gange:s
der Dinge uns bewusst sind, je mehr wir
wissen, dass unsere Sachenicht ablingig
istvon Urtheilen einzelner wissenschaftli-
cher Disciplinen und Minner, die nicht
einmal mit der That die Probe
machen, sondern dasy sie allein von
' den Gesetzen der Natur (und das heisst
| bei uns immer auch des Geistes) be-
. dingt ist, so konnen wir uns ganz auf
die Erfahrungsweise mit aller De-
| scheidenheit aber mit aller Gonsequenz
| beschrinken und werden so jene Ge-
fahren vermeiden, durch welche wir uns
und unsere Sache nur discreditiren
konnten.
3. Tine dritte Gefahrenklasse end-
lich liegt auf dem socialen Gebiete.
| Wieder meine ich nicht Gefahren, die
dem Vegetarianismus etwa den Unter-

ein sehr hoflicher Ausdruck; mit dem
sie uns gelegentlich beehren.

Es wire vielleicht verzeihlich, wenn
wir demgegeniiber auch unser Blut wal-
len fiihlten, und mancher mag in die-
ser Gefahr sein und entweder — dem
Druck nachgebend riickfillig werden,
oder aber zu dhnlichen unreinen Waifen
ereifen.

Aber es drohen uns noch schlimmere
Gefahren. Wir sehen z. B. ein, die
natiirliche Lebensweise verhilt sich zur
carnivorischen wie die Wahrheit zum
Polytheismus, oder wie heller Tag zur
Nacht des Hexen- und Gespensterglau-
bens, oder wie die sociale Gesundheit
zur ewigen Angst vor der ,socialen
Frage“ mit ihren rothen Gespenstern
und Bassermannschen Gestalten, oder
wie die Republik freier Geister zu den
iiber sich selbst lachenden romischen
Priestern, oder wie die wirklich freie
Frau zur Sclavin der Kiiche, oder wie
der Hellene zum — DBarbaren. Bei
einem s0 grossen, in alle Gebiete des
Lebens eingreifenden Unterschiede nun
ist es bei schwachen Charakteren leicht,
dass sie in den Fehler tieferer Stand-

| oang droheten, Das wire wie die Angst
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punkte zuriickfallen und — hochmiithig
werden — wie der Pharisider im Evan-
gelium. So war einst Pythagoras zwar
von solchem Hochmuth vollig frei, wie
der Weise stets, aber seine Schiiler ver-
fielen diesem Hochmuth und fiihrten die
Kathastrophe herbei, die selbst dem Mei-
ster das Leben kostete.

Wie schiitzt man sich vor diesen Ge-
fahren? Nicht durch kluges Schweigen
gegen seinen Néchsten, nicht durch
falsche Nachgiebigkeit gegen herrschende
Unsitten, nicht durch vorsichtiges Ver-

" stecken der Verachtung, die man im

Herzen triagt, sondern allein dadurch,
dass man den Quell des Hochmuths in
der eigenen Seele tilgt, und das geschieht
durch richtige Erkenntniss.

Nicht den Menschen verachte um

‘geiner Irrthiimer willen, sonst miisstest |

du wenigtens alle verachten, auch Dich
selbst, denn welcher Mensch wiire ohne
solche? Achte vielmehr jeden Menschen
trotz seiner Irrthiimer, die ihm
anhaften, und wo Du letztere zu erken-
nen glaubst, suche sie zu heben, und
wo das nicht gelingt, trage sie. Hier-
aus folgt zunidchst, dass der einzelne
Vegetarianer nicht um desshalb schon
sittlich hoher steht als andere Menschen,
weil er kein Fleiseh isst: moglicher
Weise kann seine Seele ja trotzdem eine
Holle sein.. Was sittlicher im Sinne
objectiver Normalitit wird, das ist die
Stellung des Menschen zur Natur
iberhaupt*) und wenn unsere Geg-
ner uns den Vorwurf moralischer Ueber-
hebung in einzelnen Fillen mit Recht ma-

chen mogen, so ist das nicht Schuld |

des Vegetarianismus, sondern eben der-
Jenigen Vegetarianer, die diese generelle
wiirdigere Stellung des Menschenge-
schlechts zur Natur nicht zu unterschei-
den wissen von der subjectiven Sittlich-
keit, und daher leicht der Gefahr der |
Ueberhebung verfallen. Weiter folgt,
dass der Vegetarianer sich nicht ab-

*) Vergleiche Baltzer, die sittliche Seite

Menschen; wenigtens

wegung setzt.

zige Orthodoxie verstehen und wiirdi-
gen, aber nicht umgekehrt die Ortho-
doxie Fichte, darum sie ihn als Atheisten
verurtheilte. So begreift der Vegeta-
| rianer rechter Art den Canivoren wohl
und weiss ihn, Wahrheit und Irrthum
kennend, als Menschen zu wiirdigen,
aber der Canivore kann als solcher,
den Vegetarianer nicht anders denn als
Feind betrachten, der ihm das Hoehste
im Leben vergillen, rauben wolleu. s. w.
Kr wird aber finden, dass es im Grunde
nur wenig solche orthodoxe Carnivoren
giebt: die meisten gehen ja in ge-
dankenloser Nachahmung ihren Weg
und sind wenigstens nicht verdammungs-
siichtig.

Die Klage, dass es so schwer sei in
heutigen sozialen Verhiltnissen Ve-
getarianer zu sein, scheint mir daher
durchaus nicht in dem Masse berech-
tigt, als man zuweilen hort, es sei denn,
dass man selbst seine Lage durch die
angedeutete falscheDenkweise erschwert.
Nicht wir haben uns der einfacheren,
reineren, offenbar heilsameren Sitten zu
schiimen; nicht wir machen uns und
Andern das Dasein durch unnatiirlich
gesteigerte DBediirfnisse zur Hast und

- Last; nicht wir sind Ursache, dass die

geistigen Interessen des Volkes den
materiellen verhiltnissméssig weit nach-
stehen; nicht wir storen den heiteren
Lebensumgang durch leidenschaftliche
Auswiichse u. s. w. — wie sollten wir
geniigsame, heitere, fiir hohere Inter-
essen zugingliche, friedsame Naturen
nicht in der menschlichen Gesellschaft
gern geschehene Elemente sein? In der
That ich fiirchte, wenn es nicht der
Fall ist, fidllt ein Theil der Schuld auf
uns selbst zuriick, nicht auf den Vege-

€T naturgemdissen Lebensweise S. 15,
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tarianismus, sondern auf die Fehler
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sondern soll von der Gemeinschaft der
nicht aus dem
Grunde, dass er Vegetarianer ist. Im
Gegentheil sei er das Ferment, das die
Masse doch in eine leise gidhrende Be-
Ein Fichte konnte von
seinem Standpunkte wohl jede engher-
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die wir uns selbst nachsehen, und dar-
auf aufmerksam zu machen war der
Zweck dieser Zeilen, E. B.

'.-_‘.-ni;-'.nvr_,r_f—,a—_r',f‘u"'_#'-!"-ﬂ"..

Ges Dornbusch in London.
Den Lesern des Vereinsblattes ist

bekannt, dass Gustav Struve in seiner
sonstso vortrefflichen Schrift iiber ,, Pflan-
zenkost“ erzihlt, dass er im Jahre 1849
in London einen besonders strengen
Vegetarianer kennenlernte, HerrnD or n-
busch, welcher nicht nur Fleisch, son-
dern auch Milch, Butter, Kise vermied
und weder Zuckernoch Kochsalz genoss;
und dass er diesen selben Herrn 1869
wieder sah, krank und elend, mit Kno-
chen ohne Festigkeit, nicht im Stande
zu sitzen oder zu stehen und nur mit
zwei Kriicken fihig zum Gehen, und
dass Struve diese traurigen Folgen der
Enthaltsamkeit vonKochsalz zuschreibt.

Unsere Kreise sind durch diese Mit-
theilung nicht wesentlich beunruhigt;
im Vereinsblatte Nr.8hatsich Vernimb,
in Nr. 9, 11 und 19 G. Wolbold
Baltzer und Hahn bereits auf eme so0
befriedigende Weise dariiber ausgespro-
chen, dass fiir uns die Sache erledigt
war. — Aber was wir vorausgesehen,
ist eingetroffen: unsere Gegner haben
~ gich der Geschichte bemichtigt und fah-
ren sie als schwerstes Geschiitz gegen
uns auf. Kurz vor der Berliner Zu-
sammenkunft besprach sie Dr. Frauen-
stadt in der Vossischen Zeitung, und
in der Offentlichen Versammlung am
Abend des 9. Juni fiihrte Dr. Lands-
berger den ,todten Herrn Dornbusch®
als Beispiel an, zu welchem schlimmen
Ende Jeder eigensinnige Vegetarianer
kommen miisse.

Bald darauf las ich im Dietetic Re-
former einen Brief des HerrnDornbusch,
in welchen er sein jetziges vortreffliches
Befinden betont und nahm mir in An-
lass dessen die Freiheit, ihm zu schrei-
ben, um nihere Mittheilungen zu bitten
und um die Erlaubniss, dariiber in un-
serem Blatte zu berichten. Beides ist
auf die liebenswiirdigste Weise gewihrt,

und theile ich aus dem Briefe Folgendes
in Uebersetzung mit.

Herr Dornbusch schreibt: ,,Ich las
mit Interesse, aber nicht ohne ein Lé-
cheln, Thre Mittheilung aus Hrn. Struve’s
Werke iiber mich. Es ist durchaus
richtig, dass wir uns 1849 kennen lern-
ten und dass ich damals weder Fleisch,
Fisch, Milch, Butter, Kése, noch auch
Salz genoss und mich in vollkommner
Gesundheit und Kraft befand. Doch
im Jahre 1852, als ich etwa 8 Jahre
Vegetarianer gewesen war, traf mich
ein Unfall (accident- etwa: Schlagan-
fall?), welcher mir Lé#hmung zuzog,
und bald darauf ein zweiter Unfall (ac-
cident), welcher meinen Riicken ver-
letzte und im Verein mit Ueberarbei-
tung und mit Familien-Ungliick, sowie
mancherlei andern Sorgen (troubles)
mich soweit herunter brachte, dass ich
1865 sehr schwach war; doch iiber-
treibt Herr Struve, wenn er sagt, dass
ich hitte weder sitzen noch stehen kon-
nen und ganz sicher ist er durchaus
im Trrthum, wenn er meine Schwiche
der Enthaltsamkeit vom Salz zuschreibt.
— Bis zum heutigen Tage habe ich
das Salz fortgelassen und dennoch bin
ich seit 1865 in Kraft und Gesundheit
forteeschritten, so dass ich meine
Kriicken fortgeworfen habe und jetzt
meilenweit gehe ohne Stock, — ich
darf hinzufiigen, dass ich mich unun-
terbrochener Gesundheit erfreue. —
Jahre hindurch bin ich auch nicht emen
Tag krank gewesen, ausgenommen, dass
ich vor etwa 10 Jahren einen Arm-
bruch erlitt und dass ich vor 5 Jahren
von einem Italiener iiberfallen und bei-
nah ermordet wurde! Ich erhielt 13
Dolchstiche in verschiedene Korper-
theile; aber meine Lebenskratt war so
gross und meine Sifte so rein, dass ich
in erstaunlich kurzer Zeit hergestellt
wurde,

Ich bin jetzt iiber 50 Jahre alt und
bin Vegetarianer seit 26 Jahren, ich
habe also Zeit gehabt, beide Systeme

zu priifen und muss sagen, dass eines
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jeden Tages erneuete Erfabhrung um so
entscheidender fiir mich beweist, dass
die Fleischdiit falsch, - die vegetaria-
nische Lebensweise die allein correcte
fiir menschliche Wesen sei. — Meine

Griinde, Kochsalz zu meiden, finden
Sie in Sylvester Grahams , Wissenschaft
vom Menschenleben“. -— Die Griinde,
weswegen wir niemals Medicinanwenden,
sind in den Schriften des Dr. Trall und
anderer vegetarianischer Aerzte aus-
fiihrlich entwikelt. — Sie wiinschen
zu wissen, ob ich Kinder vegetarianisch
erzogen habe: Ja! — Ich habe eine
Tochter von 21 Jahren, welche niemals
irgend welche thierische Nahrung ge-
nossen hat, und 2 jiingere Kinder von
8 und 3 Jahren, welche sich der voll-
kommensten Gesundheit erfrenen. —
Ich hoffe, dass diese Mittheilungen ge-
niigen und bin sonst zu jeder néheren
Ausgkunft mit Vergniigen bereit.*

Was Hr. Dornbusch ausserdem schreibt,
betrifft sein geschiftliches Leben, ferner
freundschaftliche Theilnahme an Stru-
ves vorzeitigem Heimgange, KErkundi-
cungen nach der Ursache seines Todes
u. s. w., gehort also nicht direet zur
Sache. Wir aber konnen, wie ich
glaube, mit einiger Genugthuung das
obige Zeugniss registriren — die von
dem Gegner gegen uns geschwungene
Waffe konnte nicht entschiedener um-

gedreht und gegen ihn gewendet werden.
7

i A T T T

Der Mais

moesteht fast génzlich aus Stérke,
aus zuckerigen und aus schleimigen
Stoffen; Stirkemehl ist in grossen Quan-
tiditen vorhanden, Kleber spielt nur
eine unbedeutende Rolle.*“ ,,Die Wun-
den derjenigen Indianer, die nur von
Mais leben, sollen sehr schnell und
leicht heilen. Dr. Lespeés hat beobach-
tet, dass Gastritis, chronische Euteritis,
selbst mit Dyssenterie verbunden, nach
langer Zeit sich nicht eher als nach
dem Genuss von Mais beschwichtigte.
Etliche behaupten, dass er ein wichti-

Q)

ges Priiservativ gegen den Scorbut ab-
cebe. Nach Desbiey verm..dert die
Maisnahrung die epileptischen Zufille,
eine Beobachtung, die Dr. Lespés in
seiner Dissertation bestitigt. Nudelnaus
Maismehl werden vielfach filr schwache
Personen empfohlen. Der Mais kann
schon in sehr kleinen Gaben ernéhren.
Dr. Duchesne erhielt sich 2 —3 Tage
lang von nur 190—205 Gramm Mais-
mehl mit 1/; Butter in Wasser gekocht.
Er war dabei mehr offenen Leibes als
gewohnlich, seine Krifte blieben sich
dabei gleich, der Schlaf war unverin-
dert, der Harn stirker abgesondert.
Die Maisnahrung soll beruhigend und
besinftigend wirken und zur Heftigkeit
gereizte Charaktere uméindern konnen,
Alle Speisen und Getrdnke, die aus
Mais bereitet werden, sollen den Vor-
zug leichter Verdaulichkeit haben und |
den nidhrenden Frauen von grossem "
Vortheil sein. In Burgund geniessen
alle Frauen, so lange sie nidhren, Mais-
brei. Nach Lespes bewahren nidhrende
Frauen, deren Hauptnahrung Mais ist
ihre Gesundheit, Beleibtheit und Krifte
besser als solche, die keinen Mais ge-
niessen ; auch die Sauglinge sollen
stirker, schoner und gesiinder gedeihen.
Nach Duchesne ist der Mais eine vor-
ziigliche Kindernahrung, — sie sollen
frohlicher dabei bleiben als bei ande-

rer Nahrung, da der Mais in den Ma-
gen keinen Gihrungsstoff einfithrt.“ So
oceht das Lob des Mais nock weilter
und dann heisst es: Venezuela, 5000
Quadratmeilen — von denen nur 50
cultivirt sind — ,und dieser Raum exr-
zeugt alle sogenannten kostbaren Colo-
nialerzeugnisse und wichtige Nahrungs-
cewische von der heissen bis zur kal-
ten Hohenzone. Das Maiskorn behaup-
tet unter den ernihrenden Brodfriich-
ten einen sehr hervorragenden Rang,
ebenso wegen seiner Productivitdt als
durch die nutzreiche Art seiner Ernih-
rung. Wenn die Menschenhand auch in
jene 4500 Quadratmeilen Ackerland,

die von den 5000 noch grosstentheils

e
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mit Wald bedeckt und von dem Eisen
unberiihrt geblieben noch das Meiskorn
streuen mogte und konnte, wir wiirden
dann von seinem Ueberflusse die Mirkte
Europas gefiillt und so grosse Noth,
so vieles Elend, so mancher Hunger
der alten Welt, auch die Sorgen der
neuen Welt, gestillt und gesittigt wer-
den: Die Natur ist grossmiithiz und
weise und vorbedachtsam iiberall und
gleicht die verschieden an die Mensclien
vertheilten Gaben zweckméssic und
folgerichtig aus, Nur der Mensch miss-
braucht noch ihre Grossmuth, und ihre
Weisheit ist seinem kliigelnden Ver-
stande verschlossen.*

Das Alles sagt Herr Franz Engel in
der ,Natur“ 1870, Nr. 83. Wir fiil-
ren dies an

1. weil wir dem Lobe des Mais nicht

genug Dbeistimmen konnen, ver-
gleiche z. B. oben S. 300.

2. weil das Beispiel recht deutlich

zeigt, wie die Wahrheit zwar recht

nahe vor der Nase liegt, aber dem !
' Schafblut verordnet.“

wKliigelnden Verstande bleibt sie
verschlossen.“ Sie loben den Mais
wie eine Art specifischen Wunder-
krautes, ganz im Sinne des her-
kommlichen Mittel - Aberglaubens,
Dass z.B. Hafermehl nahezu gleiche
Wirkungen macht und gleichen
Ruhm verdient, dass das Geheim-
niss iiberhaupt in den Cerialien
und ihrem richtigen Gebrauche
liegt, d. h. im Vegetarianismus,
davon haben sie keine Ahnung und
geben sich auch nicht die Miihe
es zu priifen;

3. weil wir in Folge des national-6ko-
nomischen Stossseufzers die Herren
fragen mochten, warum wir denn
in Kuropa nicht etliche tausend
Quadratmeilen mehr mit Mais be-
bauen statt des Tabacks, des Ho-
ptens, der Bier-Gerste ete. ete.??
Die Noth muss erst kommen und
des Menschen, kliigelndem Verstande
die Weisheit erschliessen.“

E. B.

Ein Bild aus Mexico.

Mexico, August 1870.

Neulich Morgens war ich bei meinem
Miiller, Herrn ., (ein Schwabe mit
einer Mexicanerin verheirathet), um
thm zwei Sack Weizenschrotmehl zu
bezahlen. Ich fand die Familie beim
Kaffeetrinken. Eine seiner Téchter, ein
Méadchen von neun Jahren, blass, ha-
ger, fiel mir sehr aunf; sie sass bei
ithrer Chocolade, die sie nicht zur
Halfte genommen, und das Brod lag
zerbrockelt neben ihr.

noO1e sind ja auch so ein Natur-
forscher“, sagte Herr H., wissen Sie
nichts fiir dieses Kind? Sie will nicht
essen, nicht trinken, wie Sie sehen:
sie. mag nicht spielen, und noch weni-
ger hat sie Lust zum Lernen. Ich habe
bereits den dritten Doctor, und kein
Heilmittel will recht anschlagen,“

»— Was macht denn der neue Arzt
mit dem Kinde? —% fragte ich.

»Der Doctor hat ihr frisches

Ich traute meinen Ohren kauxp und

glaubte nicht recht gehort zu haben.

» Was sagen Sie, frisches Schaf-
blut!? Was zum Henker! Wie ist das
moglich!“

Alle lachten und Herr H. bemerkte,
dass dieses , Heilmittel“ hier etwas sehr
Gewdhnliches sei, und wunderte sich,
dass ich noch nichts davon gehort habe.

» — Nur ein'Teufel, aber kein verniinf-
tiger Arzt kann dem Menschen Blut
abzapfen oder Thierblut zu trinken ge-
ben! Und wo trinkt Thre Tochter
das Blut?%

nJeden Morgen geht einer von ung
mit ihr nach der Stadtschlichterei, dort
nimmt der Fleischer einen Hammel,
schneidet ihm den Kopf ab und lhigst
das Blut in ein Glas laufen, das meine
Kleine sofort austrinkt, und worauf wir
nach Hause zuriickkehren.“

»— O wie grisslich! wie abscheu-
lich! Nein, H. H., so etwas hitte ich

! nicht geglaubt.*“

&
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, Und was soll man machen? der
Doctor hat’s verordnet, und der muss
es doch wissen, ob’s- gut ist.*

,Aber Sie sehen doch, in welchem
Zustande sich das Kind befindet; das
sollte sie belehren, alle Doctoren bei
Seite zu lassen; die Natur des Kindes
ist der schnellste und beste Arzt. Sie
konnennocheinhalbes DutzendDoctoren,
einen nach dem andern, annehmen: Je-
der hat andere Ideen, schreibt dem
Kinde andere Krankheit zu und ver-
ordnet andere ,,Heilmittel.* Womit hat
denn der zweite curirt? fragte ich.“

,Der hat dem Kinde Leberthran
verordnet, drei bis vier Monat hat sie
denselben trinken miissen.

»— Welch ein schrecklich Gesoff! Ar-

mes Kind, wie bist Du gequilt, ohne |

Dir wirklich Hiilfe zu schaffen! — Und
der erste Doctor, was hatte derselbe
fiir Kunstmittel? —“

»— Der erste Doctor curirte auf
Bleichsucht und sie hat deshalb eine
Zeit lang Kisenpillen nehmen miis-

(A
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»—Aha! Das ist wirklich schrecklich !
Nun wunderts mich nicht, Thre Toch-
ter so schwasch und elend vor mir zu
sehen, Diese hat soviel und so vielerlei
feindliche Stoffe in ihrem Korper, dass
¢s einer Radicalkur bedarf, um eine
gliikkliche Heilung herbeizufiihren. 1i-
senpillen! Leberthran!! §¢insnf-
bluat!l! Lin schones Dreikleeblatt!
Und hat denn das Kind das Blut ohne
Widerwillen genommen? fragte ich,

nDie ersten paar Male wollte es
nicht recht hinuuter; aber sie nimmt
hinterher gleich einen kleinen Cognac
oder ein kleines Glischen Xerez-Wein. ¢

» — Also auch noch Cognac? Nun, ich
wundere mich nicht: ein Uebel zieht
das andere nach sich. Und die Toch-
ter sieht mit Gleichgiiltigkeit zu,
Wenn emmem Schafe der Hals abge-
Schnitten wird, um das Blut desselben
zu trinken?“

nDas wird Alles zur Gewohnheit;

sie sucht sich zuweilen selher das
Schaf aus,“

»w— Nein, Herr ., so etwas hiitte ich
doch nicht geglaubt; ich habe auf diese
Weise eine hochst traurige HKrfahrung
gemacht. Iis ist farchtbar, wie die lei-
dende Menschheit durch die krasse Un-
wissenheit und den sehrecklichen Blod-
sinn der Aerzte, sowie durch den Hum-
bug der Marktschreier sich ewig am
Giéngelbande fiihren, anfithren und ver-
fiithren lasst!!¥

» — Nun, Sie scheinen sehr gegen alle
arztlichen Heilmittel zu sein! Was ra-
then Sie mir denn nun endlich zu thun 94

Die Mutter horchte hoch auf. Ich
sprach zunéichst iiber eine richtige Na-
turdiéit, sodann tiglich oder jeden drit-
ten Tag ein frisches, kurzes Bad mit
tiichtiger Abreibung und hinterher spa-
zieren laufen und vor Allem, keinen
Doctor zu gebrauchen.

Der Frau H. schien mein Rath ein-
zuleuchten. Sie meinte, sie hitte so
viel versucht; der Krankheitszustand sei
mit jedem neuen Arzte schlimmer ge-
worden; und sie konnten’s ja einmal auf
einen Monat versuchen und nach der
Miihle ziehen (1 M. westlich von der
Stadt), worin ich ihr vollig beistimmte.

Die guten Folgen konnten nicht aus-
bleiben. Schon nach 14 Tagen hatte
das Kind eine frische Gesichtsfarbe,
spielte frohlich mit seinen Geschwistern
und jetzt, nach sechs Wochen geht sie
wieder zur Schule. (Vergl. 8. 69.) L. H.

Tl e i

Bern. Ich hatte vor Kurzem Ge-
legenheit, ein Gesprich zwischen Mili-
tir-Inspectoren des Cantons Bern mit
anzuhoren, dessen Mittheilung fiir die
Leser dieses Blattes nicht ohne Inter-
esse sein wird,

Man verglich die deutsch-bernischen
und die franzosich-bernischen Reecruten
(letztere aus dem jura) mit einander
und war dariiber einstimmig, dass beide
Racen die grissten Gegensitze zeigen.
Ich gehe hierauf nicht so ausfiihrlich
eéin, sondern bemerke nur kurz, dass

R eeny | en—— e [ ¢

R S DR e a— TS —" e ' s R - e—— e



R R gy S S e S e g g

=g
B

man hauptsichlich folgende Gegensiitze
constatirte: Die jungen Leute franzo-
sischer Race seien weit kameradschaft-
licher als die Deutschen und namentlich
freigebiger gegen ihre Hrmeren Lands-
leute, indem die wohlhabenderen deut-
schen Bauernsthne sich in der Regel
sehr knauserig gegen ihre armen Ka-
meraden zeigen; andererseits aber seien
die franzosischen Recruten auch sehr
leichtsinnig und liederlich, und ver-
bridchten ansehnliche Summen, etwa
100—150 Fres., die sie in der Regel
von Haus mitbekommen, schon in den
ersten paar Tagen in schlechten Hiu-
sern ete. Der deutsche Recrut dage-
gen theilt sein meist geringeres Taschen-
geld, das er von Hause mithringt, so
ein, dass es fiir die ganze Zeit reiche
und er gegen das Ende hin nicht we-
niger, sondern eher noch mehr ausge-
ben konne als Anfangs. Ueberhaupt
sei er solid und ordnungsliebend. Als
Soldat sei er im Allgemeinen von we-
niger leichtem Verstindniss, aber aus-
dauernder wie der Franzose. Indem
das Gesprich sich iiber diese verschie-
denen Punkte verbreitete, wurde unter
Anderem bemerkt, dass die franzosi-
schen Recruten in ihrer Verschwen-
dungslust die ihnen gelieferte IKost theil-
wels und zwar speziell das ausgekochte
Suppenfleisch zuriickweisen, um sich an-
derwirts aus ihrer eigenen Tasche bes-
sere Bissen zu verschaffen. ,Ja, warf
ein Instructor ein, das Fleisch wollen
auch manche von meinen deutschen
Recruten nicht, es sind das arme Teu-
fel aus dem Guppisberge (einer armen
Gebirgsgegend), die ihr ILebtag noch
kein Fleisch gegessen, weil sie kein
Geld haben, welches zu kaufen. Sie
hiiten dort auf den Bergen das Vieh
der Bauern fiir ein Spottgeld und leben
von Milch, Kise, Brod und Kartoffeln.
Sie wollen sich, wenn sie als Recruten
in die Stadt kommen, nicht dazu ver-
stehen, Fleisch zu essen und sagen, sie
briachten es nicht hinunter. Ich kann
nur nicht hegreifen,—gsetzte der Mann

2

mit naivem Erstaunen hinzu — dass

~die armen Schlucker dabei so gesund

und stark sind.“

Soweit das Gesprich dieser Militér-
Instructoren, wozu ich fiir die Leser
dieses Blattes wohl keine Erlduterun-
gen zu geben brauche, Bei dieser Ge-
legenheit sei noch bemerkt, dass auch
viele Recruten aus den sogenannten
kleinen Cantonen (Uri, Schwyz, Zug
und Unterwalden) das Fleisch nicht
vertragen konnen, weil sie von Haus
nicht daran gewohnt sind, und daher

in Folge der Militiirkost hiufig an rubr- |

artigen Durchfillen ete. leiden. Néihe-
res, aber natiirlich vom carnivorischen
Standpunkte beurtheilt, findet sich
dariiber in dem Auszuge aus dem con-
fidentiellen Berichte eines schweizeri-
schen Obersten, der in Nr. 9, Jahrgang
13870 des ,Naturarztes* abgedruckt ist.
Aus diesem Berichte geht auch hervor,
dass das Contingent aus den kleinen
Cantonen, obschon die jungen Leute
sich sehr langsam entwickeln und im
Recrutenalter hiufig noch eine knaben-
hafte Erscheinung und noch nicht ge-
brochene Stimmen haben, doch ,sonst
nicht nur gesunde, sondern nament-
lich in den alterem Jahrgingen auch
viele starke Méinner zdhlt, die ohne
Beschwerde bedeutende lLasten tragen
und gewaltige Mirsche machen
konnen.* ,Die letztere Leistung¥, ftigt
der Bericht hinzu setzt aber den Ge-
brauch ihrer gewdhnlichen Fussbeklei-
dung voraus, die in Sandalen besteht,
in welche der meist strumpflose Fuss
geschnallt wird.“

Da haben wir also auch die wichtige
Fussbekleidung respective Fussnichtbe-
kleidung, die fiir das Gesammtwohlbefin-
den so wesentlich ist! Inder That bin ich
selber in den Bergen ofter Leuten be-
gegnet, die mit nacktem oder auch be-
strumpftem Fuss auf richtigen Sandalen
einherschritten.

Noch sei bemerkt, dass seit einigen
Jahrzehnten die Branntweinpest unter
dem Schweizervolke sich verbreitet und
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ihre unausbleiblichen Verheerungen ge-
gen korperliche wie geistige Kraft
und Wohlbefinden anrichtet. So auch
in den Urkantonen; selbst Kindern
giebt man schon Branntwein.

Dieser traurige Riickschritt ist die
Folge des immer mehr sich steigernden
Kise-Verkaufs nach dem Auslande.
Friiher tranken die Landleute zu ihrer
Erfrischung und Stirkung fast aus-
schliesslich Mileh. Diesehrauf ihren Vor-
theil bedachten und in dieser Bezie-
hung scharf calculirenden Bauern ha-

" ben aber herausgefunden, dass sie mehr

Geld verdienen, wenn sie ihren Leuten
Schnaps, statt Milch, geben und letz-
tere zu Kéase machen, Ja es kommt
gogar vor, dass der Bauer seiner eige-
nen Hausfrau nicht einmal Milch ge-
nug fiir den nothwendigsten Kiichen-
bedarf l4sst.

Es giebt, unter den Bauern selbst
verstindige Leute genug, die diese
Schiden erkennen, auch wohl noch der
alten besseren Zeit, wo das Branntwein-
saufen noch nicht eingerissen war, und
wie damals das Volk sich besser be-
fand, eingedenk sind. Sie sind nicht
unthiitig geblieben, haben Vereine ge-
gen die neue Pest gebildet ete., die
bis jetzt ergriffenen Mittel haben sich
aber weit aus nicht ausreichend erwie-
sen, dem Uebel zu steuern. 8. M.

B ™ gt e A o ™ o ™ n

Die rechte Lage wédhrend des

Schlafes.

Rath Loader schreibt an den Bul-
der: ,Tn Ihrem Bericht vom 10. d.
iber den Tod des zu Magdeburg im
hohen Alter von 109 Jahren verstor-
benen Dr, v. d. Fischweiler, wel-
cher sein Alter dem Umstande zuschrieb,
dass er stets im Schlafe mit dem Kopfe
nach Norden gelegen, bemerken Sie,
dass , die Erfahrungen Anderer hieriiber
nicht ohne Nutzen wiren. In einem
Werke des Baron Reichenbach, dem
Entdecker der sogenannten odylischen
oder ,0d“-Kraft, betitelt: ,Untersu-
chungen iiber den Magnetismus¥, finden

@

wir einige interessante auf rraktische
Erfahrungen iiber die Stellung des Bet-
tes beruhende Bemerkungen. Er schreibt:
ywenn ein Magnet oder Crystall eine
so entschiedene Wirkung auf sensitive
Personen hervorbringt, kann auch der
Erdmagnetismus, welcher der Nadel
ithre Richtung giebt, nicht ohne Einfluss
auf den thierischen Nerv sein.“ Dann
folgt eine Beschreibung einer Anzahl
an verschiedenen gesunden und kranken
Personen angestellter Versuche, deren
Mittheilung zu viel Raum beanspruchen
wiirde, desshalb will ich nur seine Mei-
nung iiber die Bettstellung geben. Sie
lautet: ,In unserer Hemisphire wenig-
stens ist jede Stellung, ausser von
Norden nach Siiden, unangenehm, von
Osten nach Westen fast unertriiglich.
Auf der siidlichen Halbkugel ist es [
wahrscheinlich anders. Die Ursache
dieser Krscheinung kann nur in dem
grossen Magnet gefunden werden, wel-
cher durch die Erde mit ihrer Atmos-
phire gebildet wird, d. i. der Erdmag-
netismus. Dieser Magnetismus iibt auf
gewisse Personen, welche sensitiv sind,
einen eigenthiimlichen Einfluss, der
méchtig genug ist, ihre Ruhe zu sto-
ren; bel kranken Personen stort er die
Circulation, die Nervenfunctionen und
das Gleichgewicht der Geisteskriifte “
Ohne Zweifel ist an alledem etwas mund
wenn wir den Erdmagnetismus hinrei-
chend kennen werden, wird sich dieses
Ktwas, welches unsere Ruhe und Ge-
sundheit beriihrt, erkliren. Was meine
eignen Beobachtungen anlangt, so weiss
ich, dass mein Schlaf immer gesiinder
und erfrischender ist, wenn ich mit dem
Kopfe nach Norden gelegen habe.
Ich kenne Personen, welche fiir ge-
wohnlich in gleicher Lage schlafen und
ihrem Bett nur dann eine andere Stel-
lung geben, wenn sie zeitiger erwachen
wollen, ohne dafiir einen andern Grund
zu kennen, als dass in dieser neuen
Lage ihr Schlaf mehr unterbrochen
werde. Man erzihlte mir von einem
Militédrlazareth in Russland, wo einige
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sehr sensitive Patienten sich schnell
erholten, Als man sie jedoch nach
einem andern Fligel des Gebiudes
hrachte, machte ihre Gesundheit keine
solche Fortschritte; sie schienen sogar
wieder krank zu werden, so dass man
es fiir rathlich fand, sie so schnell als
moglich in ihre fritheren Zimmer zu-
riickzubringen, wo sie mit dem Kopfe
nach Norden gelegen hatten. Ich habe
von blinden Pferden sprechen gehort,
welche 1hre Stellung von Westen nach
Osten in die von Norden nach Siiden
verinderten. Gewiss kann die Lebens-
dauner durch dieses Mittel befordert
werden, aber es muss mit einer gesun-
den Lebensweise, gehoriger Ruhe und
geistiger und korperlicher Arbeit ver-
bunden sein. Der Gegenstand verdient
die ernstliche Beachtung der Baumei-
ster und Aerzte.

R ey S i R

Bilder von der Nordkiiste

Iriands.

Im 31. Bande der Meyer'schen Volks-
bibliothek finden wir in einem Arti-
kel unter obigem Titel folgende inter-
essante Notizen:

»— — Ganz in Uebereinstimmung
mit der dramatischen Einfachheit der
Erscheinung ist die Art der Erndhrung,
Vor der Zeit der Krankheit der Kar-
totfeln bestanden alle Mahlzeiten aus
dieser Frucht in der moglichst kunst-
losesten Zubereitung, jetzt beschrinken
sie sich fast ganz auf eine Art Brei
aus Hafermehl, der den lustigen, aber
sehr geehrten Namen stirabout (Riihrum)
fiihrt, anf eine Art Kuchen aus dem-
selben Mehle gebacken, oder vielmehr
zusammengetrocknet und auf DButter-
mileh, wenn namlich solche zu beschaf-
fen. Der Stirabout wird in der Weise
zubereitet, dass man in einen Topf voll
Wasser nach und nach unter bestindi-

-gem Umrithren mit einem Stock, gro-

bes Hafermehl wirft und die Masse bis
zu e Iner ziemlichen Steife einkocht. Es
1st Kleister., Er wird gegessen, indem
man einen halben Loffel des Breies
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ganz mit Buttermileh fiillt und so ver-
schlingt. Der Haferkuchen ist eben-
falls nur ein steifes Geknet aus Mehl
und Wasser, von einem Fuss Durch-
messer und einem halben Zoll Dicke,
das auf einen schiefstehenden Roste
neben das Torffeuer gestellt, dort bis
zu grosser Hirte eingedorrt wird. Er
hat nur etwas Hafer- und einen sehr
lebhaften Rauchgeschmack., — Man
sollte schliessen, das solche elende
Speise kaum hinreichend sein konnte,
i Verkriippelten Korpern ein diirftiges
Leben zu fristen, aber da wiirde man
sehr irren. Wenn auch fette Leute
unter den irischen Bauern hochst sel-
ten vorkommen, so sind magere und
ausgehungerte, ja selbst schwichlich
aussehende eben so selten®). Und wenn
das Auge die diirftize, oft anstossige
und schmutzige Ausstaffirung iiberwin-
den kann, so freut man sich, fast durch-
weg kriiftige, wohlgeniihrte, ja schone,
sehr wohl geformte Gestalten zu sehen,

- Sobald eine bessere Kleidung an die

Stelle der Lumpen tritt, treten die
schonen Korper zur Ueberraschung her-
vor. Die irldndischen gewohnlichen
Polizeimédnner, natiirlich alle aus der
untersten Classe des Volkes und ihre
einfache Erndhrungsweise auch in ihren
Kasernen beibehaltend, sind die schon-
sten und wohlgestaltetsten, sowie die
stiarksten Manner. Wahrhaft athletische
Gestalten findet man darunter. Alle
Polizeimédnner in Dublin, deren gegen
zweitausend sind, haben sechs Fuss
und dariiber. Irland ist ferner mit
Recht wegen seiner schonen Midhen
berithmt, und ich méchte behaupten,
dass die Schonheit dort weit hiufiger
in den traurigsten Hiitten als in den
bessern H#iusern, weit hilufiger in der

*) Dass die Magen sich betreffs der ein-
fachen Kost sehr wohl befinden, davon zeu-
gen schon die schonen, prichtigen, weissen
Zahne, die eine Zierde jedes Irlanders sind.
Viel haben sie darin vor den Englindern
voraus! (Vergl. die ,Schwarzmiuler® S.
333 b. die Red.)

.:
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Einode als in den Stidten zu finden
sel. i '

der Ausdruck der Gesichter nicht im
Mindesten ein gedriiiakter; sm*ganvol_ler,
ernster, sondern ein sehr freier, leich-
ter und heiterer i1st, so wird man he-
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Rechnet man nun noch hinzu, dass |

greifen, wie triigerisch die Sculiisse sind,
welche der Reisende aus den Lumpen
auf ihre Besitzer zu machen geneigt

1st.  Geniigsamkeit und patriarchalische

Einfachheit der Sitten sind ein Haupt-

zug des irischen Wesgens,“ A
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Luft in Schulzimmern.

Im Auftrag der Behorde hat Dr, Breiting in Basel die Luft der dortigen
Schulzimmer auf ihren Kohlensiiuregehalt gepriift. Die Ergebnisse sind so selbst-
redend, dass wir hier nur eine Reihe der erhaltenen Werthe anfiihren wollen
aus einem Zimmer, das einen Cubikinhalt von 251,61 Cubikmeter, 10,54 Qua-
dratmeter Fenster und Thiir hatte und an dem Versuchstage 64 Kinder enthielt.

Zeit der Messung,

Vormittag 73/, Uhr vor Beginn der Stunde

Kohlensiuregehalt,
2,21 Procent.

)2 S 2) bei e 27 27 2) . - 2 2?48 1)
# 9 i 113,311}‘331? P‘LITSG ¢ e 3?8? A
z 1 ; R s R s Xt 5002 L b
i 10 O] A o sl e L G B 3
i 10 ». -« nach . EEe TS R T o
5 11 ,, Ende der Stunde 8,11 %
o 11 5, 1m leeren Zimmer . 7,30 o

Nachmittag 13/, ,, vor der Stunde , Dyr o A
i 2 5, bel Beginn der Stunde 5,62 o+
i 3 5y Vor der Pause . 7,66 B
% 3 yeo ¢ nach T Tl AL 6,46 3
’ 4 y, Ende der (Gesangs) Stunde 986w
5 4 y, 1m leeren Zimmer . 0,12

Des Vergleichs wegen sei bemerkt, dass die reine Atmof;phiire 4/10,{;50 Kohlen-

saure enthilt, und dass im
19

Allgemeinen ein Kohlenssiuregehalt von mehr als
als gesundheitsschidlich angesehen wird.

(Vierteljahrschrift fiir die Ge-

sundheitspflege, auch Ausland 1870 Nr. 27.)

B I

Statut des vegetarianischen
Waisenfonds.

Die unterzeichneten Griinder des ve-
getarianischen Waisenfonds sind zur
Firderung der Sache iiber folgende
Punkte tibereingekommen.

S 1. Der vegetarianische Weisen-
fDn(_ls hat den Zweck, hiilfsbediirftige
Waisenkinder vegetarianischer Eltern
ohne Unterschied der Religion vege-

tarianisch verpflegen und erziehen zn
lagsen.

S 2. Alle Beitriige gehen zum Fond
und go lange dieser 10,000 Thaler

(Zehntausend Thaler) nicht iibersteigt,
diirfen nur die Zinsen zum Erziehungs-
Zwecke verwendet werden,

S 3. Ein Vorstand von drei Perso-
nen fiihrt die Verwaltung.

S 4. Die General- Versammlung be-
steht aus denjenigen Vegetarianern,
welche 5 Thaler oder mehr zum Fond
beigetragen haben, oder noch beitragen.
Selbige hilt ihre Sitzungen am Wohn-
sitze des Vorstandes, oder am Ver-
sammlungsorte und zur Zeit des Ver.
einstages des ,,Deutschen Vereins, fiir
naturgemisse Lebensweise.* Sie wird
vom Vorstande jihrlich wenigstens ein-
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mal berufen unter vorgingiger Mitthei-
lung der Tagesordnung.

& 5. Es soll berechtigen ein Bei-
trag von 5—25 Thaler zu einer Stimme,
25 —50 Thaler zu zwei, 50— 100 Thlr,
zu 3 Stimmen, jede ferneren 100 Thlr.
zu 1 Stimme mehr.

8§ 6. Die General-Versammlung be-
schliesst in allen Sachen als letzte
Instanz, inshesondere setzt sie die (ze-
schiftsordnung der Verwaltung fest
und controlirt die Verwaltung sel es
direct oder durch einen Ausschuss.

§ 7. Zusitze oder Veriinderungen
dieses Statuts konnen nur durch die
Generalversammlung und nur mit 2
Majoritéit der berechtigten Stimmen be-

jetzt stimmberechtigte Mitglieder :

Poppe in Artern.

ersten Vorstand:

P,

(Aus einer spanischen Zeitung.)
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Der Fond besteht jetzt, am 1. Juli 1870, aus folgenden Beitrigen:

P e o0

Vereinsblatt fol. 177. Capital 500 Thlr. . . . . .| 900 — | —
Einjiihrige Zinsen hiervon 59/, 25 — | —

Halbjihrige ,, von 1215 Thir. — 18 9

208 {Capita,l 495 TBhaler s o ie e s 49 —- —

2 ' | hiervon bereits eingezahlte Zinsen 5 — | =
Capital sl gt e B — —

hiervon 9monatliche Zinsen . . 1 26 3

9 288. Capit. ohne Zins von einem Mitgl. 75 — —
n 272. Beitr. voneinem Freunde der Sache — 5 —
Provis. aus einem Verk.-Geschift. 1 18 |  —

. 288. Beitrag eines Freundes 1 — —
3 256. 3 einer Dame . — 20 | —
Provision aus Ver.-Geschéften 3 2 | —

Summa | 713 — | —

Nach vorstehendem Statut sind bis

J. C. Schaptag in Niirnberg. ».
Rosenthal in Nordhausen. Theod.

Dieselben wihlten auf 3 Jahre als

1. Herrn Eduard Baltzer als
Prisidenten, 2. Herrn L, Belitski als

Neue Erfindung fiir Weintrinker.

schlogsen werden, doch diirfen diese
niemals dem § 1 widersprechen.

§ 8. Sollten die Stimmberechtigten
aussterben, ohne Ersatz gefunden zu
haben, so soll der Fond den Vegeta-
rianern Deutschlands iibergeben werden,
wenn sie Garantien geben, dass er im
Geiste dieses Statuts verwaltet werde.
Andernfalls soll derselbe der Stadt, wo
er zuletzt domicilirte, anheimfallen, mit
der Aufgabe ihn zu Wohlthitigkeits-
Zwecken, die unsern Bestrebungen so
verwandt als moglich sind, zu verwenden.

Nordhausen, 1. Juli 1870.

J. ¢. Schaptag. S. Rosenthal.

Lh. Paoppe.

Schriftfiihrer, 3. Herrn S. Rosenthal
als Rendanten sammtlich zu Nordhausen.
Simmtliche Gewihlten erkliren die
Annahme der Aemter ohne Vergiitung,
Der Vorstand wird eine Geschéftsordnung
entwerfen und die Stimmberechtigten
so wie die neu hinzukommenden Bei-
tragenden zur Berathung der Geschéfts-
ordnung einladen, Die Obigen.

O R O o S S

lebt, hat endlich durch jahrelanges
Nachdenken und vieles Versuchen her-
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- hervorrufen!“ Freut Euch daher, Ihr
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saft hat er 99 Fidsser Wein erhalten. | und eine grosse Menge donn weniger
Diese neue Erfindung wird eine grosse | zu dem ,edlen“ Weingesoff verdammt
Verinderung im Ackerbau und Handel | werden,
Der Zuckerbranntwein hat ja seit
Weinscbmecker, zu dieser neuen Sorte! | vielen Jahren seine Rolle zum Ungliicke
Der Vegetarianer freut sich auch | der Menschheit gespielt. Jetzt soll nun
auf die reifen, siissen Trauben, da, | der Zuckerwein an die Reihe kommen
im Fall der Zuckerwein iiberhand neh- H. in M :
men wiirde, die Trauben wohlfeiler .

T e P S S S P ™ s e o P i

Der Vorstand des deutschen Vereins fiir naturgem. Lebensweise (Vegetar.)
beehrt sich den Localvereinen folgende Mittheilung zu machen: ‘

Der Berliner Localverein hat in der ersten Hilfte des Jahres ausser den
Sitzungen seiner Mitglieder allwochentlich eine Versammlung ausgeschrieben
Der Zutritt stand jedem unentgeldlich frei, doch wurde eine Sammlung frei:
williger Beitrige vorgenommen, und dadurch die Hiilfte der Kosten gedeckt.
Die Tagesordnung der Versammlung war eine dreifache; zuerst ein Vortrag
eines Mitgliedes des Localvereins iiber irgend eine Seite des Vegetarianismus
(seine Bedeutung vom medicinischen, Gconomischen, sittlichen Standpunkte aus
seine qgschiehte); daran kniipfte sich eine Debatte zwischen dem Vortragendexi
und Kinzelnen aus dem Publikum; hierauf folgte eine Beantwortung der in
einen Fragekasten hineingeworfenen Fragen.

Die Versammlungen waren stets sehr zahlreich besucht; die Kenntniss des
Vegetarianismus wurde dadurch in weite Kreise hineingetragen; iiberall zeigte
31'1311, wenn nicht Zustimmung, so doch Interesse fiir unsere Sac]::e und lediglich
dl:ﬂSEl:l offentlichen Versammlungen ist es zuzuschreiben, dass d’ie Anzahl der
Mitglieder des Berliner Localvereins von etwa einem Dutzend auf einige sechszig
gewachsen ist. Namentlich wirksam hat sich auch der Vertrieb von Flugschrif-
ten und Broschuren, theils unentgeldlich, theils gegen Erstattung der Selbst-
kosten, erwiesen. Die Vertheilung von Adressen der Bicker von Schrotbrod
und der der Niederlagen hat manchen Zuhorer zum Vegetarianismus gefiihrt
In jeder Sitm:!ng zeichneten sich neue Mitglieder in die ausgelegten Listen! ‘

. Der_ Berliner Localverein wird auch in diesem Winter nach Eintritt ruhiger
Zeltf_m wieder solche Versammlungen abhalten, und der Vorstand des Central-
vereins mahnt die gesammten Localvereine zum gleichen Vorgehen. Er f:01'del*t
@eaelben gleichzeitig auf, im Monat Mai 1871 ihm einen Bericht iiber die Aus-
fl}-hrunlg und den Erfolg dieses Vorschlags einzusenden, damit das Resultat der
ndchstjdhrigen General-Versammlung mitgetheilt werdeil ko

nne.
Berlin im October 1870.
L. May.

Dr. Baron. Dr. Nauhaus. ;

= WI_F.#JMNJJN;NJM.PN‘J“*.FM'

Er?iiﬁbm' Die ge.ehrten Freun_de der natiirgemiissen Lebensweise ersuchen wir
fﬁe enst, den diesem Blatte in einem Exemplar beiliegenden Fragebogen ge-
alligst auszufiillen und bis spitestens am 1. December e¢. kostenfrei an den

m1t}1nterzeiichneten Vorsitzenden einsenden zu wollen, Etwaigen Mehrbedarf
werden wir auf Wunsch unter Kreuzband zugehen lassen

Ein sehr fleissiger und unterrichteter
Mann, der auf der Insel Porto Rico

ausgebracht, Wein aus Zuckerrohr
herzustellen, Aus 100 Tonnen Zucker-

R

Gleichzeitig bitten wir, uns alle Localvereine namhaft zu machen und

deren Mitglieder.
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Ebenso ersuchen wir um die Adressen sammtlllclu?lt NAt'?;IVQE;:;;L?&HEGHBI'
% o - L . 5 legenheiten mi o
ten, Naturdrzte, Pensionen, “ReioEe 5 Brod backen, Niederlagen
KDSE Bicker, welche das Waizenschrot- (Griglilm-)l 1] 15e11e:15we1'the No-
) : iir das beabsichticte Adresshuch wiinse ' )
desselben und sonstige fii1 ; wemisse Lebensweise
: PRI e jchen Vereins fiir naturgemas S
izen. Die Mitelieder des deutse ok Nichtmitelie.
E&Zﬂﬂ 20 u. 21 d?as V. Bl.) erhalten das Adressbuch unentgeldhgth, Nichtmitgli
]."'.- ) | * L, o ’ ‘, ‘1"' b l 1 ‘e]'l‘
) . arken beizule
der gegen Einsenduug le702 Sgr. (in Briefmark 5
Berlin im October 1870. fr 4 _ . railaa.
Der Vorstand des deutschen Vereins fiir natmgemasseTLeb}enstels
. May, Vorsitzender Dr. Baron, Dr. Nauhaus,
L. May, Vorsitzender, £ Schriftfiihrer
Linienstr. 233. Kassirer. OCAT] ol d den
Giesuch. FEin Mitglied des ,Vereins fiir natiirliche Lebensﬁ-fmse_ un e
] . ¢ " ¥ i ¥ l ;1{}]1 ]1 .‘
physiatrischen Heilgrundsitzen huldigend, elwingelmeﬁel gﬂﬁifj :v L
k i o - K. 1. G }
: 1ecehorend, 1m besten Mannesalte %)
sehenen Familie angehirend, IR gt vantoh oo
?J;geli‘riihj*thr die Leitung einer nach diitetischen (-}umd&fltzen Flﬂgl‘e?ii b
met in der Schweiz zu iibernehmen. Devor dl&j lger:;elueht wzlﬁfwl i
; : : 25 bis 30 Jahren von streng all-
S T b ame im Alter von 25 bis : SR
einer gebildeten Da Aenet B handaits Verbindung zu
i e . indsitzen in
. jse Ueberzeugung fussenden Gri | R
schen auf religitse U : EE . Leben auf dem Lande in einer
1- ir Hiauslichkeit, fiir einfaches Leben ¢ N .
treten. Sinn fiir Haus ’ : Tssaliol sikaliseche Bil-
- T iherreiche st unerlisslich, musike
t- an N::].t111'8ﬂ110111161tf’-11 'llb[;-llelﬂ-h{z]] Gegﬂﬂdg It 1 . " {)n’ ﬂiti e Zuneiu'uu{}‘
d erwiinscht, Sollte bei niherer Bekanntschaft gegenseitig ; tbeinne
ne ; ‘ ; 1 1 18
11dDUebereinStimmung in den Lebmlsansehauunge'n el:SlE'hﬂli‘-h Se1n, Souh i
Eileliche Verbindung selbstverstindlich. Nihere Mittheilungen, wenn au

_ filr Freunde
der natiurlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

Jahrgang II.
N 24. 1870).

Motto: Lasst uns der Na,tl}r gehorchen und wir werden sehen wie mild ihre Herrschaft
1st und welche Seligkeit wir dabei empfinden. J. J. Rousseau, Emil.

Nahrung vom lebenden und
getodteten Thiere.

»Was den Fragebogen betrifft — so
schrieb dieser Tage ein Freund, —
ich fungire hier als Stabsarzt und lebe

Nr. 21—30.

Nordhausen, den 2. December

physisch und moralisch fir den Men-
schen verderblich, wie die Erfahrung (
lehrt.  5) das Fruchtesserthum und
das Fleischesserthum = verhalten sich

okonomisch und nationalokonomisch, wie

' ' alt"
weilen anonym, doch mit Photographie versehen, mit ,B. B. 100 Ansta

: i Tereins-Blattes. “ X.

. | ordert die Redaction des ,Vereins-B Jdiell
bezel{amelt;ﬁlllmfﬂ}lin in den besten Jahren stehender Ma.xln’(Vegetn}laner)' iu?;t
Zum les.]anu'm' 1871 Stellung als Comptoirist, wenn m{;ghﬁh in ;ilé’mﬁridwﬁem-

WoE e. Gefill, Offerten sub. Litt. W. F. an 0 Bl
e H’fl‘lﬂdlﬁlﬁﬁs uSNatm-arztu Nr. 8 enthiilt beachtenswerthe Artikel iﬂ?ei

turirztliche 'Behﬂnamgg der Wunden mittelst kalte-n und t.eﬁll}al'il‘tfli “1231155‘321 ; )
E:Ig L(Eaus der Kiln, Zeitung) iiber ,Kriegs-Gesundheitspflege.“ (Vergl. Nr. 22.

S0 gut wie ohne Fleisch, lege aber die-
ser Lebensweise, d. h. also einer Fr.
nahrung unter Beibehaltung von Milech,
Butter und Eiern zu wenig beweisende
Kraft bei, als dass ich irgend etwas
daraus ableiten mochte.'

Derselben Ansicht begegnen wir oft,
Wie stehen wir Vegetarianer zu der
Ansicht? Versuchen wir einige Thesen

gute Wirthschaft zur Verschwendung.
6) die Gechischte bezeugt von jeher,
dass die Sarkophagie zum Verderben,
die Frugalitit (unter sonst gleichen
Umstédnden) zum Heile fiihrte.

II. Durch diesen Grundsatz ist auch

die Nahrung vom lebenden Thiere, na-
mentlich also der Milech und ihrer Pro-

e e e

ducte sowie der Eier, als verwerflich
bezeichnet. Alle vorgenannten Griinde

passen, wenn auch in modificirtem Grade,
auf diese.

III. Dennoch ist die gemischte Milch-,
Eier- und Pflanzenkost nur eine Modi-
fication des Vegetarianismus. Griinde:

1. der Milch- und Eiergenuss setzt
nicht nothwendig das Tédten des le-
benden Thiers voraus, und schont da-
her das menschliche Gefiihl. Das Ej
1st noch kein lebendes Thier, nur ein
lebenstihiger Keim. Der Einwand, dass
- die Menschheit, wenn sie statt Fleisch,

Milch und Eier consumiren wollte, sie
diesein solchen Massen bediirfte, dass zur
Erginzung andererseits dje Todtung
unzihliger Thiereselbstverstindlich noth-
wendig wiirde, ist unberechtigt. Denn

lani ; Ser.
Erschienen ist: Vegetarianisches I{(“}(.‘,llbﬂtclljl 3.‘ fkl:flwge£l EG gR i
Die sittliche Seite des Vegetarmmssmns. Vortrag von E,
] liner etarianischen Congresse, 2‘ QT | .
i B%illl%rve%agel das Fleischessen, dritte stark vermehrte Ausgabe, Ba:
(] B Ly ‘ : :
men im Selbstverlag, Berlin bei Grieben. 71y Sgr. . Visit |
hotographieen von G. Struve, lebend oder als T[}dtﬂlllﬂas!{ﬁ{t in VI&IT igi]- ,
k tﬁ1£1? Dbl%ﬁ.ﬂ Dutzend 3 fl. C. M., sind vom Photograph A. Mutterer, ;
HI‘ E'ﬂ- : L e L ; >
NIISSdDI‘fﬂI‘EtI‘aJEHB 22 zu beziehen.

- : : : . Hammerschmied vor guss-
. | rn S, in W. Die Warnung des Dr. ‘ I L el
ol lnzilzfi‘iit?;leitsgﬁ}i%t des alleemeinen Bflaan*:é:mgg%rmns, Nr. 13) ist sehr begriindet,
eiser ) = :
. e lagewesen, siehe ». .
aber in diesem Blatte schon ¢ : N o
: : ' tatt Chinin. — Von Wien
Bericutienag Smt{a_ 3%'133&{%1“&?]1?{)2:?%1}:;5& ((}}L %‘I;l'fves nicht vom Vegetarianer- |
A 5 - ¢ ( 3 AT L o | o - - : e - n s dI
erein dortse agen |
theilt hatten. . kondlimgioder dnict Ol
. is Tals . 21—30) ist durch jede Buch andlung od
e r dritte Jaht ﬂ*aﬂﬂ'.(ﬂl-_m e e . _
C = o)

zu vielleicht weiterer Besprechung.

I. Der Vegetarianismus verwirft die
thierische Nahrung  iberhaupt. Die
Griinde, weshalb er es thut, mogen fiir
verschiedene Personen verschiedene sein.
(reltend gemacht sind unseres Wissens
iberhaupt vorzugsweise folgende: 1) der
Mensch ist von Natur nicht zum Fleisch-
esser, sondern zum Fruchtesser orga-
nisirt und kann dies Gesetz seiner eige-
nen Natur, mindestens individuell, nicht
ungestratt dauernd tiberschreiten,  2)
das  unbestochene Gefiihl (Instinkt)
Straubt sich dagegen. 3) die Stellung
des Menschen als Fruchtesser zur iibri-
gen Natur ist eine objectiv edlere denn
als Fleischesser, welches letztere den

] B L g Baltzeur in Nordhausen. ! | .
SeletVEirla%D(}EiiL{s?:}ill%%?h]?‘meid]i}d%‘lggteluann daselbst. Thiermord um des Verzehrs willen
n

vora ; L
Druck von G. Roy in Nordhausen. ussetzt, 4) das IFleischesserthum

‘ | der Vegetarianismus lisst den Mileh- und
: / a4l sich und durch seine Folgen ist EKiergenuss eben nur in soweit (1)
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zu, als er ohne sein Thiere tdédtendes
Zuthun moglich ist. Daraus folgt, dass
unter lauter Vegetarianern die Massen-
production von Milch und Eiern aui-
horen wiirde, eine Folge von eben so
grosser Bedeutung als die Verwerfung
der Sarkophagie selbst.

9. Milch und KEier stehen hinsichtlich
ihrer Bestandtheile der normalen mensch-
lichen Nahrung naher, als das Thier-
fleisch, und widersprechen wohl eben
deshalb unserem unbestochenen Gefiihle
(Instinkt) minder stark. Die Diét,
welche Milch und Eier zuldsst, neigt
ihrer Natur nach und erfahrungsméssig
(wenn der Instinkt nicht durch andere
Reizmittel in Verderbniss erhalten wird)
dahin, sich selbst zum reinen Frugivo-
renthum zu corrigiren, wiahrend die Sar-
kophagie bekanntlich zur Steigerung
ihrer selbst antreibt.

3. Der gesundheitliche und = wirth-
schaftliche Gesichtspunkt sinkt, unter
Festhaltung der bei 1 und 2 an-
gegebenen Punkte, zu verhiltniss-
missiger Unbedeutenheit herab.

4. Der uns so viel entgegengetragene
Satz, dass Vegetarianer die Milch und
Kier geniessen, gar Nichts bewiesen,
ist daher in dieser Allgemeinheit nichts-
sagend. Denn dass ein Vegetarianis-
mus, der Milch und Kier factisch zu-
lasst, kein Beweis dafiir ist, dass —
der Mensch von Pflanzen allein leben
kapn, versteht sich doch wohl von
selbst. Aber er ist ein Beweis, dass
der Mensch ,,ohne Fleisch®“ gesund
leben kann, was uns bislang unter Bei-
fall der carnivoren Menge namentlich
von Aerzten in dem Grade bestritten
wurde, dass wir von ihnen noch am
9. Juni 1870 in Berlin in o6ffentlicher
Versammlung und unter Zujauchzen der
Tagespresse der Licherlichkeit iiberlie-
fert werden sollten.

Den Beweis aber, dass der Mensch
,ohne Fleisch* und ,,0hne Thiermilch
und Eier* gesund leben kann, liefern
wir natiirlich durch solche Vegetaria-
ner, die beides meiden, und natirlich

i

durch die Darlegung der Griinde, wa-
Und was 1ist
da eigentlich practisch noch zu bewei-
Bewelse vor-
handen sind? Nur am Begreifen und
Darlegen  der Griinde mag sich die
Wissenschaft iiben, und der Berufene
mitwirken, ,,dass alles Volk zur Erkennt-

rum dem SO Sein Imuss.

sen, wo Millionen als

niss der Wahrheit komme.*

IV. Um nicht missverstanden zu wer-
den, setzen wir hier als vierten Satz
noch den hin, dass der Milch- und
Eiergenuss in dem oben angedeuteten
Maasse fiir Vegetarianer zwar zuléssig,
aber im Allgemeinen nicht zu empieh-

len ist. Grinde:

die wissenschaftlichen Nachweise hierfiir,
deren wir In Nr. 20 ausfiihrlich ge-
dacht haben.

So soll uns Vegetarianer die Frage
,ob Milch und Eier?*“ nicht trennen,
wohl aber zur Vorsicht und Forschung
mahnen. Wenn aber Freunde, wie der
eingangs erwidhnte, den Milech- und
Eier - Vegetarianismus fiir Nichts zu
achten scheint, so moge er sich der
Einsicht doch nicht verschliessen, dass
er zwar nicht Alles aber Vieles beweist,
und dass er, in allgemeiner Geltung ge-
dacht, eine andere Welt und eine bes-
sere erzeugen wiirde als die jetzige, wo
wir, so zu sagen, tiglich in Thier- und
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lige es knapp vor ihm — die Per-
spective verursachte ihm zuerst auch
direct Schmerzen, und als man ihn vor
-ein Fenster mit weiter Aussicht stellte
— erzihlte mir Daumer personlich —
hielt er sich erschrocken die Augen zu
erklarend, es thiate ihm weh, so ver:
schiedene Farbenklekse auf einer Tafel
beisammen zu sehen. Weiss gefiel ihm
wohl, aber Blau und Roth waren bis
an sein Ende seine Lieblingsfarben,
dagegen konnte er seine Aversion
gegen Grin nie ablegen, gewann
auch nie einen Sinn fiir griine Natur,

&

| nach Allem, auch dem Fernsten, als

1. Beides liegt an der Grenze, WO
man inmitten einer Welt falscher Ge-
wohnheiten, leicht zum Schlimmeren
sich treiben lasst.
nere, angemessenere Nahrungsmittel vor-
handen und zu schaffen sind, verdienen
diese den Vorzug; dass sie aber vor-
handen, beziehungsweise zu schaffen sind,
bedarf des Beweises nicht.

9. Die Eier, soviel gesunden Nihr-
stoff sie haben, erweisen sich, ganz ge-
nossen, durch die Leichtigkeit, mit der
sie die Verdauung stéren und durch
ihren faecalen Gestank, als etwas fir
uns Naturwidriges. Nur in den feinen
zertheilten Formen,
Eigenschaft unmerklicher.

3. Die Milch erscheint uns um SO
verwandter, als wir alle durch Mutter-
milch unser erstes Leben zu fristen ha-
ben. Allein selbst der Muttermileh
entwachsen wir bald, und die Natur
lisst uns selbst die ,,Milchzihne* ent-
fallen und giebt uns festere, um? —
um nun die Milch der Thiere zu trin-
ken? Gewiss nicht! Die Grinde, die
uns das Grahambrod empfehlen, erin-
nern uns daran,” warum wir Zihne ha-
ben! Mileh ist also fiir Erwachsene
keine normale Speise oder Trank. Am
wenigsten aber ist heutzutage die Milch
zu empfehlen, die, von kranken Thie-
ren herrithrend, sehr hiufig nur Krank-
heit erzeugend wirkt, Man vergleiche

So lange also rei- |

wird diese ihre

Menschenblut wandeln, E. B.

B N O o N RN

Kaspar Hauser.

A .

Ueber die ausserordentliche Sensibi-
litit des Findlings hier nur einige Bei-
spiele.

K. H. unterschied im tiefsten Dunkel
alle Farben, — niamlich als er schon
Begriffe von denselben hatte — dun-
kelgrin von dunkelblau, dunkelroth von
dunkelbraun und als ihn Daumer mal
d!.ll‘(:h Irrefihrung priifen wollte und
fhe I:eere Seite des gefirbten Papiers
ihm in tiefster Finsterniss zeigte, sagte
Caspar sogleich, es sei gar keine KFarbe
an dem Gegenstande. Das Tageslicht
c!agegen' machte ibm Anfangs unend-
lichen Augenschmerz, und er hielt sich
gern die Augen mit den Hinden zu.
Als er sichﬁ aber spiter in Daumers

Paus an die Sonne gewohnt hatte, iiber-
Dﬂsch_te er durch eine ebenso unerhiorte
i leuta,ll- als Fernsicht. Beim Zerlegen einer
WEI{I}T]e entfieckte er so feine Theile in ihr,
i e‘ die Andern nur mittelst des
be;;ll‘ﬁgkﬂps: noch auffinden konnten : und
oo dipamierengeheli ersah er stunden-
e le Richtung des Windes am We-
D der Baumblitter oder dem Flattern

- ten,

;;::lgr Flagge, deren Stange Andere
t mal mit blossen Augen sehen konn-
Zu Anfang war ihm freilich die

Perspective nicht nur nicht bewusst —

er

; . griff, wie Kinder, nach dem Mond,

die ihm unschén und monoton erschien. |
Ueberhaupt war ihm alles Glinzende |/
und Farbige schon und angenehm, alles
Dunkle hésslich und widerlich. Alle
Menschen waren ihm gleich schon, die

nicht schwarz waren, und als Schwarz
kannte er blos aus einem Bilderbogen
Mohren, aus dem Hausleben spater
aber viel Schornsteinfeger, daher sein
Schreck vor diesen, in welcher Gestalt
ihm der Verbrecher des ersten Mordan-
falls erschienen war. TFiir jugendlich
weibliche Schénheit bekam er nie den
geringsten Sinn, er fand alte Frauen
weit ausdrucksvoller, von Physiognomie
hiibscher, Madchen aber ,nur wie die
A‘Lndern.“ Dagegen Alles, was minn-
lich war, galt ihm fiir besonders schon,

vom alten Bettler bis zum schmutzig-
sten Jungen.

Noch unglaublich schirfer war sein
Geruchssinn, der direct ans Vermogen
de‘r Divination streifte, das sich mit
seinem eben so wunderbaren Geschmacks-
sinne paarte. Bevor er die erste Fleisch-
faser endlich hinabwiirgte, also die er-
sten sechs Monate seiner Existenz in
der Welt, roch er sofort den leisesten
Tropfen Fleischbriihe, der mal zufillig
in seine Wassersuppe gefallen war.
Bis an sein Ende konnte er nie einen
tausendstel Tropfen irgend einer Spiri-
tuose oder einer chemischen Arznei ver-
tragen, roch sogar die homdGopathischen

! Dosen durch verstopselte Flacons und

D
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fiel daritber in Ohnmacht.  Dau-
mer erzihlte in seinen Mittheilungen
hochst staunenerregende Kxperimente
mit homdopatischen  Medicamenten.
Ebenso wenig vertrug er irgend wel-

ches Gewiirzz als blos Fenchel und

Anis, den er in einer Brodgattung ent-
deckte, ahnlich der, welche er im Ge-
fingniss genossen, aber dessen neuer
Genuss in der Freiheit ihm doch sehr
iibel bekam, da er ihm schon entwohnt
war. Dagegen hatte er offenbar 1m
Gefiangnisse Opium im Wasser bekom-
men, an Tagen, ,,wo das Wasser so
schlecht schmeckte, und er so lange
darauf schlief.* Als ihm daher Dr,
Preu dann einmal Opium blos riechen
liess, verfiel er in langen Schlaf und
danach in kaum zu stillenden Durst.
Der Nussbaum vor seinem Fenster machte
ihm arge Qualen, denn er roch ihn

auch bei geschlossensten Liéden, bis in

seine Stube hinein. KEr roch tausend
Dinge, die firs Geruchorgan anderer
Menschen gar nicht vorhanden oder
unentdeckbar waren und gerieth dariiber
in Convulsionen. Am eigenthiimlichsten
und erschreckendsten war aber die Wir-
kung, als er im Herbst 1828 — also
vor der Fleischkost — mit Daumer
spazieren ging und dieser ihm in der
Ferne den Johanniskirchhot bei Niirn-
berg zeigte. Caspar Hauser, den man
die. Idee des Gestorbenseins als Begriff
langen Schlafes gendhrt hatte, bat drin-
gendst, den Kirchhof sehen zu diirfen.
Doch schon sechs Schritte vor dem
Eingang roch er die Ausdiinstung der
Graber, die Miasmen der Verwesung,
obgleich ein kiihler heller Herbstmor-
gen war. Er gestand spéter, er habe
das schon frither gerochen, seine Auf-
merksamkeit sei jedoch durch die Stein-
kreuze zu sehr gefesselt gewesen, um
das Gefiihl sogleich einzugestehen. Nun
aber tiberfiel ihn furchtbarer Schauder
und Frost, dann kam ein Aufstossen
und mit diesem trat solche Hitze ein,
dass er das Hemd vollig durchschwitzte,
auch der Hosentriger sich abfirbte,

besonders aber die Augen ihm dunkel
wurden. Er musste rasch heimgefiihrt
werden, um nicht umzufallen. Neben-
bei bemerkt, das ist doch ein deutliches
Avis® betreffs der Kirchhoffrage grosser
und Kkleiner Stéidte!! :

Ueber die Feinheit seines Gehors
hat uns Daumer eigentlich die wenig-
sten Daten gesammelt. Aber diese wes
nigen sind schon sehr charakteristisch.
In seinem unterirdischen Kerker . hatte

er nie einen Ton vernommen, nicht §
mal die Schritte des ihm stets Unsicht-

baren. Also in der Freiheit that ihm
jedes laute Wort, jeder Pfiff, jeder
Griff auf dem Clavier unsiglich wehe
und Tischlerarbeit musste er blos des
Gerausches wegen sofort ganz aufgeben,

Anfangs, wenn er Musik horte — noch |&
im Thurme, wurde er vollig an, Leib §
und Seele paralysirt und wie stets, wenn |
er in tiefster Aufmerksamkeit nach was' |
horchte oder sann, konnte man ihn in‘ |
solchen Momenten mit lautester Stimme |
anrufen, ohne dass er sie horte. Im
October 1828 nahm man ihn mit in eine |
Oper Paisiello’s.- Er hatte Baumwolle §
bei sich, um sich die Ohren zu ver- |
stopfen. Doch konnte er diese milde §
Musik schon bis ans Finale vertragen. |
Spater vertrug er nur lustige Musik, &
ernste Stiicke missfielen ihm und er
sagte: ,traurig konne er schon vom |
selbst sein, dazu brauche er keine Musik!** 3 |

Caspar Hauser hatte in den ersten
sechs Monaten, in denen seiner korper- #
lich reinen Existenz, ein physisch so"
iiberaus feines Empfindungsvermogen, =
dass er sofort Jedermanns Anndherung &
filhlte, kam auch dieser ‘ihm noch so
leise im Riicken. Ja Daumer unge- ¥
ahnt sich von hintenher ihm néhernd °
und ‘auf 150 Schritt die Rechte erhe-
bend, sah den ihm den Riicken Zukeh- &
renden zusammenschrecken, und weiner- =

lich fragen, weshalb er ithn denn schlage,

Daumer wiederholte spiter diese Kxpe- 3

rimente ‘vielfach wund zwar moglichst
irreleitend, aber die Wirkungen waren
stets genau die der wirklichen, nicht

oo | ey

blos simulirten: Ursachen. Ueberhaupt

fiihlte Caspar Hauser, anfangs von jeg- |

lichem menschlichen Wesen, das sich ihm
naherte, kiithle Stromung auf sich aus-
gehen, welche Kindriicke er als ,,Anbla-
sen bezeichnete und nur alternde Per-
sonen -konnte er bei der Hand fassen,
ohne von Schauder kiihl durchrieselt
su werden. Deriihrte er Metall, Glas,
Edelsteine, so schwollen sofort sichtbar
die Adern an seinem Arme an. Mit sil-
bernem Loffel konnte er keinen Tropfen,
vor Zittern der Hand, zu Munde fiih-
ren, man musste ithm einen holzernen
geben. Fihlte er mit den Fingern,
ohne sie an den Gegenstand tastend zu
legen, iiber die dicksten Gegenstinde
huschend dahin, so merkte er sofort,
wo geringste Spur von Metall darunter
verborgen war. Man machte hunderte
solcher. Proben mit ihm, Einmal je-
doch legte man einen Bogen Papier

. auf den Tisch, unter welchem gar nichts

lag. Trotzdem behauptete Hauser mit
dem Finger hoch iiber das Papier fah-
rend, ohne es zu berithren, an gewis-
ser Steile: ,,da zieht es.*“. Daumer
war iiber diese noch nie erlebte Tau-
schung sehr betroffen, die Andern glaub-
ten nun sofort, von jeher misstrauisch,
der ,,Betriiger‘* habe sich selbst entlarvt.
Man hob das Papier weg und zeigte
ihm, es sei nichts darunter; er blieb,
nochmals fithlend, bei der . ernstlichen
Behauptung: ,,Es zieht.“ Man betastete
nun das Wachstueh, konnte aber nichts
als darunter verborgen spiiren.  Als
man es aber ganz weghob entdeckte
man darunter eine Nadel, die Hauser
durchs Papier und durchs Wachstuch
_gefiihlt hatte. Aber auch diese ihm
argste Qualen machende Sensibilitit

~ fir Metalle sank sofort und schwand

fast ganz, sobald er Fleischkost genoss,
und nur noch Quecksilber im verschlos-
senen und mit Papier dicht umwickel-
ten Flischen, das ihm Dr. Preu ein-
In‘a,l im December 1828 unversehens in
die Hand driickte, verursachte ihm im
Arme brennenden Schmerz, eisige Kilte,

2

und darauf Hitze, die ihm den Angst-
schweiss auf die Stirn trieb, der also
doch nicht simulirt sein konnte. -
Das Merkwiirdigste war, was Profes-
sor Daumer mir 1849 personlich und
*miindlich, eben in der Wohnung, in der
20 Jahre vorher der erste Mordversuch
vorgefallen war, zu Nirnberg erzihlte,
davon in seinen Veroffentlichungen aber
nur das Beispiel mit. der Katze vor-
fiihrt — namlich die Sympathie aller
Thiere fiir den Kindling, bevor er sel-
ber Fleischkost genoss! Pferde, Hunde,
Katzen, Vogel, Alles lief ihm vertraut
zu, wo er sich zeigte; floh ihn aber
sofort, oder biss ihn, sobald er die

erste Fleischfaser verschluckt hatte.
Famil.-Journal Nr. 31, 1869 S. 75—79/
# % '

s

Im neuesten Buche sagt Daumer:
,,Jus war nicht nur die romantische
Seltsamkeit seines Schicksals und sei-
ner Erscheinung, was Andre zu ihm
hinzog und fesselte, es war die ganz
einzige Kindlichkeit und Lieblichkeit
seines Wesens, und die makellose Schon-
heit seiner Seele, was einen so wunder-
baren Zauber iibte. Selbst feindliche
Darstellungen konnen es nicht verheh-
len, welchen Eindruck er zu machen
und wie er die Herzen der Menschen zu
gewinnen im Stande war.* Ebenda! E. B.

B~ P

Der , Freidenker*.

,Dlitter fiir Humanitidt, Aufkliarung
und Bildung* von M. Biron in Graz,
Nr. 28, theilt die drei ersten Abschnitte
unseres Klugblattes ,,Zur Kunst des ver-
niinftigen Lebens® seinen Lesern mit.
Je seltener wir solcher Unparteilichkeit
in der Presse begegnet sind, desto mehr
erkennen wir es dem  Herausgeber zu
Dank, dass er als Carnivore das that.
Seine einleitenden Bemerkungen veran-
lassen uns indess zu zwei Gegenbemer-
kungen zur Verstdndigung.

Die Berufung auf die Thatsache, dass
Menschen auch bei Fleischgenuss, wenn
ste sonst die Bedingungen eines langen
Lebens erfiillen, zuweilen sehr alt wur-
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den, ist unbestritten und daher soll sie
wohl die Bedeutung haben, dass also
der Vegetarianismus im Punkte des
Fleischessens etwas Ueberfliissiges sei.
Wir mochten den Herrn Redacteur
darauf aufmerksam machen, dass ihm,
wenn dies seine Ansicht war, der Ve-
getarianismus ihm bis jetzt lediglich unter
Einem Gesichtspunkte erschienen ist,
unter dem der Gesundheit.

Selbst in dieser Beziehung iibersieht
er dann, dass geringe Schidlichkeiten
geringen Schaden, aber doch immer
Schaden wirken; sodann aber, dass fiir
die Fleischesser, wenn die Mittel es
gestatten, durch die sich findenden und sich
steigernden Reizmittel eine Versuchung
erwichst, denen im Ganzen nur Wenige
widerstehen. An dieser Angelschnur
fingt sich der Mensch unsigliche Lei-
den ein, ohne es zu wissen.

Sodann aber ist der gesundheitliche
Gesichtspunkt ja eben nur Einer, —
Schon der 6konomische ist nicht min-
der wichtig, wenn wir bedenken, wie
tief die physische und moralische Wohl-
fahrt der Welt bei dieser Frage bethei-
ligt ist. Die Nationalokonomie ist ge-
zwungen endlich von dieser Frage No-
tiz zu nehmen und Carey in seiner
,yo0cialokonomie weist ja schon darauf
hin, dass eine innere Nothwendigkeit
— kurz gesagt — auf vegetarianische
Principien hinfiihrt.

Am unbewusstesten scheint dem Hrn.
Biron das Verhiltniss, in welches der
Mensch nach unseren Principien der
Natur gegeniiber, insbesondere der anis
malischen Welt gegeniiber, zu stehen
kommt. Ein Rechtsverhiltniss zwischen
beiden erkennt er ohne Zweifel an, denn
er leitet die Pflicht des Nicht-Thier-
quélens gewiss eben so aus der Natur der
Thiere als aus unserer eigenen ab. Wir
sind also eigentlich gar nicht weit aus-
einander. Wir steigern uns nur — aus
gleichen Motiven — die Pflicht dahin,
dass wir das Thiertodten zum Zweck
des Verzehrs ebenfalls als eine Grau-
samkeit betrachten, deren wir uns nach

unserem Gewissen nicht schuldig ma-

chen, so lange die Moglichkeit unseres

Bestehens anderweit gegeben ist. Dieser
Punkt wird aber erst dadurch vollig

evident, dass wir in naturwissenschaft- |

licher Hinsicht uns iiberzeugen, dass
der Mensch zum Fruchtesser bestimmt
1st, und dass die Erfahrung lehrt, welche
Vorziige die reine Frugalitit der Le-
bensweise iiberhaupt hat.

Wenn wir Vegetarianer die Beispiele
auffiihren, dass Menschen alter und
neuer Zeit bei unserer Lebensweise ein
sehr hohes Alter erreichten, (der ,,Frei-
denker‘‘ theilte aus unserem ,,Vereins-
blatt* unlingst ein solches Verzeichniss
mit), so hat das seine Rechtfertigung
darin, dass von Anfang herein von
Unkundigen die das Volk tiuschende
Behauptung entgegengestellt wurde und

‘wird, dass man ohne Fleisch nicht ge-

sund und kraftvoll leben, wenigstens
nicht dabei ein hohes, gesundes Alter
erreichen kénne! Was die Missigkeit
In quantitativer Beziehung Gutes leistet,
wissen Viele, was sie aber qualitativ
leistet, ist nur Wenigen bekannt. Dies
aber erprobt und lehrt der Vegetaria-
nismus. Vielleicht goénnt der . .Frei-
denker diesen Bemerkungen ein Plitz-
chen in seinen Spalten und nennt sei-
nen Lesern, die sich fiir die Sache in-
teressiren, irgend ein Schriftchen, durch
das sie weiter in die Sache eingefiihrt
werden. E. B.

e e TN N P

Aus dem Orient.

»Die Speisen und Getrinke des
Orients* von Herm. Vambéxy (in We-
stermann’s Monatsheften) enthilt u. A,
Folgendes.

»oehr iiberrascht hat mich der Con-
trast, in welchem die merkliche Missig-
keit der Nomaden und Halbnomaden
zu der Gefrdssigkeit der ansdssigen
Asiaten steht. Ich habe dieses Ver-
hiltniss nicht nur zwischen Turkoma-
nen und Oezbegen, zwischen nomadi-
schen und ansidssigen Tadschiks, zwi-
schen Beludschen und Afghanen, son-
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dern iiberall, ja selbst zwischen den
Jiiritks (osmanlische Nomaden) und ihren
an festen Orten wohnenden Stammge-
nossen beobachtet. Anfangs habe ich
diesen Umstand der Armuth zugeschrie-
ben, welche bei den Zeltenbewohnern
sich fithlbarer macht, als bei den Be-
wohnern des festen Hauses. Doch
hatte ich durch tieferen Kinblick mich
bald meines Irrthums iiberfithrt. Der
Nomade, der oft im Besitz von Hun-
derten ja Tausenden von Schafen, von
grossen Heerden Hornviehs ist, konnte
sich viel leichter einen guten Bissen
zukommen lassen, als sein von dem
spéarlichen Ertrage westasiatischen Cul-
turbodens sich néhrende Stammesge-
nosse. A ber nein, er ist erstens
das Muster der Frugalitit, ja, er ist
oft gemein karg; zweitens sind seine
Begriffe tiber Lebensgeniisse
weit verschieden von denen des Letz-
teren. Gut essen, sich gut kleiden, auf
weichem Bette ruhen, im warmen Zim-
mer hausen, sind ihm nicht halb so
angenehm, wie auf kithne Rosse sich
zu schwingen, die unabsehbare Wiiste
zu durchjagen, den Feind zu besiegen
und dessen Schitze sich anzueignen.*
S. 164.

»Auf der turkomanischen Steppe sind
Spirituosen schon sehr selten anzutreffen :
nur beriichtigte Menschenriuber, die
ausschliesslich von dem Ertrage ihrer
kihnen Freibeuterei leben, und deren
gewohnliche Existenz der den Nomaden
entgegen ist, nur diese werden, und das
auch nur sehr verborgen, es wagen, sich
bei einer Flasche gut zu thun. Solche
Leute sind die verachtetsten in ihrem
Stamme. Ich werde es nie vergessen,
wie ich, wihrend meines Aufenthaltes
am (Goergen, zusah, wie einige Mollahs

I Begleitung von Graubirten, ein Zelt

von Zechern tuberfielen, diese mit den
heftigsten Peitschenhiebien auseinander-
tricben und jimmerlich zurichteten.
Menschen stehlen und morden wird
nicht, und kann nicht bestraft werden,
hingegen wird der Trunk, ~diese

Scheusal im Auge des Turk o-
manen, so schrecklich censurirt*!
Seite 173.
,,libenso mochte icli auch in Mittel-
asien den Gebrauch der berauschenden
Getrinke nur als beschrinkt bezeich-
nen, denn in Bockara und Kiwa wird
Jeder, den man beim ecrimen flagrans
eines Gléschens ertappt, unbedingt mit
dem Tode bestraft.* S. 173.
»lixemplarische Niichternheit ist nur,
soweit ich mnach Berichten urtheilen
kann, bei den anséssigen Tataren der
chinesischen Tatarei zu finden; ihnen
sind Narkotika sowohl als Spirituosen,
wenn auch nicht vollig unbekannt, je-
doch verhasst.* S. 173.
Westermanns Monatshefte 1868, Mai.
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Kochbuch.

Als wir durch das , Vereinsblatt
zuerst nach Vegetarianern suchen gin-
gen, um eine Vereinigung zu Stande
zu bringen, existirte unseres Wissens
in deutscher Sprache nur ein vegeta-
rianisches Kochbuch (von K. Weilshiu-
ser), einem englischen auszugsweise nach-
gebildet.*) Das Original war ,by a
Lady‘* geschaffen, die deutsche Wie-
dergabe leider durch einen Junggesell,
der nicht Koch ist, und so war das
Ding ftir Deutsche unbrauchbar, wie er
jetzt selbst bekennt. Unter diesen
Umstdnden erschien das Nordhiuser
Kochbuch, das seitdem die 3. Auflage
erlebt hat*#*) und vom Referenten mit
einer Kinleitung versehen war. Wie
sein Inhalt zeigt, sollte es eine Briicke
vom Carnivorismus zum Vegetarianis-
mus im deutschen Sinne sein. Es riickte
also so weit an das Herkommliche
heran, als das Princip der Wiederher-
stellung des natiirlichen Instinkts und
des Nichtfleischessens zuliess und zeigte

*) Das Handbuch der vegetarianischen
Kiiche. Aus dem Englischen. 18 Seiten.
Neustadt a'S. '

**) Vegetarianisches Kochbuch. Mit Vor-
wort von Ed. Baltzer. 3. Ausgabe. Nordh.
1870. 50 Seiten. 6 Sgr.
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den Weg zum Correcten, wie ich glaube,
hinreichend deutlich an. Das war zu
einer Zeit, wo ein deutscher Verleger
sich zu einer vegetarianischen Schrift
kaum finden liess.

Es ist erfreulich, dass jetzt ein Ver-
leger es speculationswiirdig hilt, ein
neues Kochbuch herauszugeben, ja es
einer ganzen vegetarianischen ,,Fami-
lienbibliothek* einzuverleiben, Dieses
neue Kochbuch, ¥} von demselben E.
Weilshduser, ist weit umfassender (90
Seiten). Nach einer guten Einleitung
(die Alcott’schen Schlusssiitze ausge-
nommen) — folgen 6 Seiten kulina-
rische ,,Vorbereitungen*, sodann nicht
weniger als 81 Suppen- und Kaltescha-
len-Recepte, dann 28 Saucenu-Vorschrif-
ten, dann 87 Gemiise-Recepte und end-
lich 106 Anweisungen zu Mehl- und
Fruchtspeisen. Gewiss, — die Carni-
voren konnen davor Respect bekom-
men, und die Frugivoren mogen man-
ches Niutzliche darin entdecken.

Betrachten wir nun das Werkchen
niher, so entzieht es sich zwar der
Kritik durch die Erklirung, dass seine
,hecepte auf physiologische Richtigkeit
teinen Anspruch machen®, aber es hofft
doch ,,allen Anspriichen des neuen Ve-
getarianismus zu geniigen*. S. 12..Wir
wollen daher dasselbe nur charakteri-
siven, damit jeder weiss, wie ohngefihr
es sich zu dem ,,Nordhauser Kochhuch*
verhalte.

Zunichst zeigt der Gesammtinhalt,
dass dies Kochbuch fir die ,,gliicklich
situirte  Minderheit geschrieben ist,
welche eine reiche Tafel liebt. Daraus
erklart sich das sichtbare Bestreben
selbst so reich als moglich die vegeta-
rianische Offerte zu machen, — ein
Bestreben, das freilich mit der in der
KEinleitung gepriesenen Einfachheit im
Widerspruch steht.

Der Unterschied von carnivoren Koch-
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*) Vegetarianisches Kochbuch von E.
Weilshauser. Berlin, Grieben 1871. 90

Seiten. 15 Sgr. Im Abonnement der Fa-
milienbibliothek 10 Sgr.
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biichern ist @iberhaupt der, dass alles
Fleisch und was von getodteten Thie-
ren kommt, weggelassen, alle sonstigen
carnivorischen Gewohnungen beibehal-
ten sind. Diejenigen, welche den Ve-
getarianismus mit dem nicht Thiere
todten und verzehren erschopft glau-
ben, werden daher in diesem Kochbuch
sich ganz wiederfinden, und wir wiin-
schen, dass es recht viele Carnivoren
thiaten, denn sie wiirden immerhin eine
neue sociale Bahn brechen helfen.

Wie irrig aber diese enge Begren-
zung des Vegetarianismus ist, sehen wir
aus einer anderen Kigenschaft dieses
Kochbuchs. Zu den meisten Speisen
ndmlich wird — &4hnlich dem frither
englisch deutschen Kochbuch — . eine
kiinstliche so hochgradige Wiirze beibe-
halten, als sollten die Geschmacksnerven
der Carnivoren noch mehr iiberreizt
werden! Salz und Pfeffer spielt eine
entsetzliche Rolle; bittere Mandeln, Ci-
tronenschale, Nelken, Zimmt, Musecat,
Vanille, Sénf, Weinessig, Zwiebel, Schnitt-
lauch, Orangen u. dergl. jagen sich nicht
nur dermassen, dass wir sogar Him-
beeren mit einer Priese Salz geniessen
sollen, sondern sie cumuliren sich zu-
weilen In einem Grade, dass wir uns
etwas Antivegetarianischeres in dieser
Hinsicht nicht denken koénnen. Zerriit-
tete Geschmacksnerven mogen derglei-
chen nothig haben: sie sind unfihig
geworden, die feineren Niiancen des
Geschmacks einfacher reiner Speisen zu
empfinden.

Natiirlich findet sich hier auch der
Alkoholkultus. Allerdings nur bei den
Speisen, wo Wein und Bier eine Rolle
spielen. Von Getrinken sagt das Koch-
buch Nichts!! ¥s ist aber selbstver-
stindlich, dass, wer diese Recepte be-
folgt, — viel trinken muss, und wenn
es seine Mittel gestatten, Wein, Bier
und dergleichen — vermuthlich als
Starkungsmittel — trinken muss. Ha-
ben wir doch in Boruttau’s Zeitschrift
vegetarianischerseits eine Apologie des
Alkohols gelesen.
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Fs erinnert mich das immer lebhaft
an jenen vieltrunkenen Familienvater,
den ich einmal glaubte zur Raison brin-
gen zu konnen, der mir aber haarscharf
bewies, dass er kein Trinker sei, denn
er nehme stets nur ,das gesetzliche
gehnipsehen®. An diesem ,,gesetzlichen
Schnapschen ging schliesslich er selbst,
Haus und Familie zu Grunde. Wenn
wir es also immerhin als einen Gewinn
bhezeichneten, wenn recht viele Carni-
voren durch dies Kochbuch vom Fleisch-
genuss und Thiertodten abgewendet
wiirden, so ist doch dieser hochgradige
Gewiirz- und Alkoholgenuss das beste
Mittel in den alten Cours einzulenken,
und welche Folgen diese Geniisse iibri-
gens haben, setze ich hier als bekannt
voraus. Dass Einzelne etwa gegen den
Strom zu schwimmen vermogen, wenig-
stens eine zeitlang, beweisst nicht ge-
gen die Regel!

Aufgefallen ist uns noch, dass das
Schrotbrod fast ganz vernachlissigt ist.

Wir empfehlen hiermit dies Koch-
buch — rathen aber, jedes Recept erst
an den Grundsitzen seiner Kinleitung
za priifen und nur das zu behalten, was
vor diesem Richterstuhle besteht.
| Ed, Baltzer.
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Aus Stidamerika.
Ueber die Bewohner der La-Plata-\
Staaten giebt Dr. G. A. Maak, der

jene Gegenden bereiste, folgendes Ur-
theil ab:

s ist schwer, iiber diese Menschen
ein in jeder Beziehung gerechtes Urtheil
zu fillen, da dieselben, wie ich mich
auf meinen spiteren Reisen iiberzeugte,
Je nach den Provinzen gerade in ihren
Charaktereigenschaften sehr verschieden
sind. Dort, wo der Gaucho in der
Néhe der grosseren Stidte lebt, hat sein
Charakter, der ja an und fiir sich
schon durch die tagtigliche Beschiifti-
gung mit dem naturwiichsigen Vieh und
Yornehmlich durch das Schlach-
ten desselben en gros, zur Roh-
heit und Grausamkeit erzogen
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wird, zumeist die Schattenseiten der
europiischen Civilisation 1im vollsten
Masse eingesogen, und haben der Zer-
storungs- und Bekdmpfungssinn, sowie
die Spicl-Leidenschaft die vollstindige
Herrschaft iiber alles Andere erlangt.
In andern Theilen dagegen, wo ausser
jenen obengenannten Beschaftigungen
der Viehzucht auch noch Acker- und
Bergbhau betrieben wird und der Mensch
aenothigt ist, sich sesshaft zu machen,
da zeigen die Bewohner einen mora-
lisch bessern Charakter., Auch darf
bei dieser ethnographischen
Beurtheilung sicherlich die N ah-
rung nichtausser Acht gelassen
werden. Dort, in den Theilen,
wo der Mensch nur von Fleisch
und immer nur von Fleisch
lebt*), wird auch der Charak-
ter ein roheres Gepridge haben,
als wo die vegetabilische Kost
die vorherrschende ist und einen
milderen Charakter erzeugt.
Sehr deutlich ist dieses zu bemercken,
wenn man die Bewohner der westliche-
ren Provinzen (Mendoza, Salta, St. Fé,
San Louis, La Rioja, Catamarca) in
dieser Deziehung unter einander vyer-
gleicht So zeigen die Bewohner der
Provinzen Catamarca und Mendoza einen
mildern Charakter als diejenigen von
La Rioja und San Luis oder Salta,
welche letztere auch stets bei allen
Revolutionen eine grosse Rolle spielten.
Vor allem aber ist es nothwendig, bei

*» Immer nur von Fleisch allein leben
die Leute denn doch nicht, sie konnten das
ja nicht. Als tdglich zweimal sich
wiederholende Nationalgerichte nennt
Maak den Asado und den Punchero. Asado
1st allerdings nichts als gebratenes Rind-
oder Hammelfleisch, ,,Punchero dagegen ist
eine durch Zusammenkochen von Rindfleisch-
stiicken, Kohl, Kartoffeln, Kiirbis-
schnitten (Zapallos) und etwas Reis be-
reitete kraftige Brithe, welche letztere fiir
sich mit dem Namen Caldo bezeichnet
wird. — ,,Als Dessert wird dann die soge-
nannte Dolse hermmgereicht, welche man

durch Auspressen der verschiedensten Friichte
gewinnt.*
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der Beurtheilung der argentinischen
Bevolkerung sich stets ihre sociale und
politische Entwicklungsgeschichte zu
vergegenwirtigen und zu bedenken, mit
wie vielen Hemmnissen und Schwierig-
keiten dieselbe unter der ehemaligen
spanischen Regierung zu kimpfen hatte.“
(Aus allen Welttheilen 1869 Nr. 3.)

i N W

Das Waizenschrotlﬁrod.

Von Herrn Johann Koffer in Wien ist
soeben ein Schriftchen tiber Waizen-
schrotbrod erschienen (siche am Schluss
dieser Nummer die Anzeige). Seimem
Inhalte nach hitte der Titel wohl heissen
sollen: ,,Die Leistungsfihigkeit des Gra-
hambrodes in Bezug der Ernihrung,
Verdauung und Ausscheidung*: in die-
sem Umfang seiner Darstellung ist das
Schriftchen ausserordentlich zu empfeh-
len, Obwohl keine Thatsachen und
Aufschlisse gegeben werden, die nicht
schon lange in der Wiiste verkiindigt
werden, so sind sie doch in diesem, wie
wir aus dem Vorwort ersehen, in éffent-
licher Versammlung gehaltenem Vortrage,
ziemlich vollstindig uud sehr verstind-
lich dargestellt. S

Eine einzige Stelle durfte zu Miss-
verstindnissen nicht ungegriindete Ver-
anlassung geben, namlich S. 30—31,
wo behauptet zu werden scheint, dass
Waizenschrotbrod niemals, weder bei
Gesanden noch Kranken, Durchfall er-
zeuge: Kir Gesunde und fiir Kranke,
deren Krankheit nicht in iiberreizten
Zustinden des Dauapparates besteht,
1st. dies unbedingt richtig. Ist aber
das letztere der Fall, so folgt ja aus
eben dem Grunde, der das Schrotbrod
so gesundheitsfordernd macht, dass es
in diesem Falle des Guten zu viel
thut. Und die Erfahrung lehrt das.
Obgleich meine vegetarianische Corre-
spondenz seit Jahren nach Tausenden
zahlt, war dieser Punkt mir anfangs
auch entgangen, bis er durch einen ecla-
tanten Fall (F. in F.) zu Tage trat.
Seitdem ist er ofter beobachtet, und
findet Bestitigung darin, dass bei jeder
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Diarhoe das Aussetzen mit Grahambrod
und ein zeitweiser Genuss von Weiss-
brod hemmend wirkt, offenbar eben
weil jener Reiz dann in sehr bedeu-
tend milderem Grade geiibt wird. Es
empfiehlt sich dann fir Empfindliche
eine allmilige Riickkehr zur Norm, in-
dem man Weiss- und Grahambrod ge-
mischt geniesst, in der jeweilig entspre-
chenden Composition. Der Punkt ist
nicht unwichtig, da mir Fille bekannt
sind, dass grosse Verehrer des Graham-
brodes, weil sie dies nicht beachtet, zu
Feinden desselben geworden sind.

Wenn wir oben eine Bemerkung iber
den Titel machten, so wollten wir da-
mit andeuten, dass der gross gedruckte
Haupttitel ,,das Grahambrod* — zu-
mal er oft allein gedruckt wird —
die Erwartung anregt, dass es nicht
in der bestimmten Begrenzung, sondern
iberhaupt behandelt werden. soll.
Das eben hitten wir dem Schriftchen
gewtinscht. Man hitte es dann jedem
empfehlen konnen, auch denen, die iiber
die Bereitungsart, dan Kostenpunktu. s. w.
sich unterrichten wollen. Hieriiber ent-
halt die Schrift Nichts, als eine Anzeige
auf dem Umschlage, dass ,,echtes Gra-
hambrod, Originalqualitiit, garantirt durch
J. Koffer, stets vorrithig und téglich
frisch zu bekommen ist, Wien, Stadt,
Petersplatz Nr. 4 bei A. Grassmuck.*
Diese Notiz ist ganz niitzlich, da durch
Vergleichung das bessere Graham ge-
funden wird. Denn wir sind schon
oft erstaunt, wie geringe Anspriiche
man an Grahambrod macht, vielleicht
weil Bécker nach unverstandener oder
betriigerischer Mischung von Mehl und
Kleie ein Brod liefern, das von guter
Qualitit sehr weit entfernt ist. Ueber
die beste Bereitungsart giebt es aber
so viel Meinungen und ,,Erfahrungen,
dass man eine Preisschrift dariiber aus-
schreiben mochte. In einer solchen
miisste freilich nicht das Grahambrod
allein (das aus Waizen bereitete), son-
dern das Schrotbrod iiberhaupt behan-
delt werden. Herr Koffer beriicksich-

%

tigt. zwar den Roggen auch, aber eben, weil
er nicht ausschliesslich vom Waizenschrot-
brod handelt, gewinnt es den Anschein,
dass er die anderen Cerealien weit oder
ganz zuriickstellt, was er wohl nicht
beabsichtigt hat. Wir haben schon
frither mitgetheilt, dass wir alle Cerea-
lien, und verschiedene Mischungen der-
selben durchprobirt haben und gefun-
den, dass sie alle ein gutes, die we-
sentlichen Eigenschaften besitzendes
Brod geben, wenn ein jedes nach sei-
ner Art bereitet wird. Wir kon-
nen daher auch — S. 30 — dem
Schlusse nicht zustimmen, dass, weil
ein Cereal ein bestimmtes Verhiltniss
von Cellulose und Nahrstoff zeige, die-
ses als von der Natur gegebenes .un-
fehlbar® fiir uns das richtige sei. Wenn
es keinen Waizen, Roggen, nur Gerste,
Hafer etc. gibe, wie dann? wiirden wir
nicht aus diesen das Brod uns bereiten,
wie es unserm Organismus, der anderswo
oder kraft des Handels von Mais oder
Kastanien, von Datteln oder Bananen
lebt, am besten convenirte? Das von
Homer gepriesene ,,Minnermark®, das
Gerstenbrod, wiirde heute schon schwer
behagen, wenn man nicht die Spitzen
des Kornes etwas abstiesse, d. h. das
Mass der Cellulose auf das im Roggen
und Waizen ohngefihr zuriickfiihrte: bei

~ Hafer wiirde das noch mehr geschehen

mussen; es ist aber wichtig zu wissen,
dass auch diese dann ein vortreffliches
Brod geben.

In einer spiiteren Ausgabe zieht viel-
leicht der Herr Verfasser das Alles
mit in Betracht. Die jiingsten Erfah-
rungen aber werden ihn dann auch von
der , Leistungsfihigkeit des Schrotbro-
des — im Kriege mehr sagen lassen,
als meinerseits mehrfach geschehen ist.
Mit welchem Staunen iiber die Thor-
heit der Welt wird jeder Vegetarianer
Jetzt diesen Krieg beoWhchten! Freilich
1st die Ernihrungsfrage dabei nur eine
untergeordnete, aber doch eine ent-
scheidende! Metz z. B. von Vegetaria-
nern vertheidigt, wenn es Cerealien und
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Wasser hat, wie lange witrde es wieder-
standen haben?! Buk es doch wihrend - |
der Belagerung ohnedies Schrotbrod
und ein Correspondent der National-
Zeitung, nach der Uebergabe einziehend,
driickt ganz naiv sein KErstaunen aus,
dass es ,,ganz gut geschmeckt'* habe!
Noch viel wunderlichere Dinge kommen
in dieser schrecklichen Kriegsnoth vor:
z. B. die Klage, dass nach der Zerstg-
rung der betreffenden Fabrik in Strass-
burg, Frankreich jetzt — man denke !
— 1m November 1870 — ohne —
Schnupftabak sei!! Man sei eiligst da-
bei in Lille eine grosse Fabrik dieser
Art zu errichten!! Muss man da nicht,
indem man im Kleinen das Grosse
sich spiegeln sieht, iiber ganz Frank-
reich klagen: o tribus anticyris caput
insanabile?! In einer vegetarianischen
Welt wire freilich ein Krieg solcher
Art iiberhaupt nicht moglich, denn der
Vegetarianismus erzieht einen Geist, in
welchem die Ursachen eines solchen Krie-
ges ebenso wegtallen wie die Ursachen
zu unzéahligen korperlichen Krankheiten
im Individuum dadurch in Wegfall kom-
men. [las Schrotbrod aber ist der
Pionier, der die Menschen zum Nach-
denken iiber ihre Lebensweise ﬁberhaupt’
bringen hilft. Darum ist Herrn Koffers
Schrift verdienstvoll und zu empfehlen.
§ Ui b

Priifet Alles,

auch die Belenchtungsmittelin ihrer
Wirkung auf die Verschlechterung

der Luft.
Als die DBeleuchtung mit dem Petro-

leum aunfkam, klagten viele Leute, dass
ithnen dieselbe auf die Brust schlage®
und schafften die angekauften Lampen
wieder ab, Es heklagten sich beson-
ders dltere Leute, deren Blasebalg sonst
nicht mehr ganz in Ordnung war. Man
that diesen Leuten sicher ganz Unrecht,
wenn man ihren Widerwillen gegen die
Petroleumbeleuchtung nur ihrer Abnei-
gung gegen alles Neuere zuschrieb.
Man suchte ofters vergeblich den Grund
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in der schlechten Construction der Lampe,
die nur eine unvollkommene Verbren-
- nung gestatten sollte, oder in der Un-
fahigkeit der Leute, eine gute Lampe
gehorig zu benutzen. — Die Leute hat-
ten vollkommen Recht, die neue Be-
leuchtung griff ihre Athmungsorgane an.

Versuche, welche ein sehr gelehrter
Chemiker, E. v. Gorup-Besanez,
~und ein Dr. Zoch, iiber den Kinfluss
der kiinstlichen Beleuchtung auf die
Luftbeschaffenheit in den Wohnungs-
raumen, anstellten, beweisen, dass sich
Leute mit schwacher Brust mit gutem
Grund beklagten.

Bekanntlich lebt der Mensch nicht
bl.s von dem, was er dem Magen zu-
filhrt, sondern auch von dem, was er
einathmet, von der Luft. Den in der
Luft enthaltenen Sauerstoff athmet er
ein und athmet dafiir Kohlensidure aus.
Wenn sich mehrere Menschen in einem
von der &4usseren Luft abgeschlossenen
Raume befinden, so verschlechtern sie
durch ihr Athmen bald die Luft; die-
ser wird ndmlich durch das Athmen
der Sauerstoff entzogen, wofiir sie mit
Kohlensiduregas geschwingert wird.

Bei der kiinstlichen Beleuchtung ver-
bindet sich der Sauerstoff der Luft mit
dem Beleuchtungsstoffe. Dieser Vorgang
stellt die Flamme dar. Das Erzeug-
niss dieser Verbindung des Sauerstoffs
mit dem Beleuchtungsstoffe ist haupt-
sachlich die Kohlensdure. Eine Lampe
in einem Zimmer verschlechtert somit
dhnlich wie das Athmen der Menschen
die Luft. Die genannten Forscher hat-
ten sich zur Aufgabe gestellt, zu erfah-
ren, ob die verschiedenen Beleuchtungs-
materialien bei gleicher Lichtstirke
gleichviel Kohlensiure hervorbringen,
oder ob hierbei ein Unterschied statt-
finde. ‘Sie haben nun herausgebracht,
dass hier in der That ein Unterschied
stattfindet. Am meisten Kohlensidure
erzeugte die Petroleumflamme, weniger
die Leuchtgasflamme, und am wenigsten
die Flamme bei der Ribolbeleuchtung.
Diese verschlechtert die Luft bei glei-
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cher Lichtstirke weniger als die Gas-
flamme, und die Gasflamme, weniger
als die Petrolenmflamme, wiewohl der
Unterschied zwischen beiden letzteren
nicht sehr bedeutend ist. KEs ist so-
mit ausser allem Zweifel, dass
eine gute Oelbeleuchtung vor
den anderen Beleuchtungsarten
entschieden den Vorzug in Hin-
sicht auf die Gesundheit ver-
dient.

Dietiiblen Folgen der Luftverschleahte--

rung zeigen sich recht auffillig da, wo
man eine Masse Gastflammen brennt,
wie z. B. In den Theatern und den
Café’s grosser Stadte. ILeute mit schwa-
cher Brust vertragen die Luft daselbst
nicht, und auch Gesunde klagen bald
bei hiufigem und ldngerem Verweilen
in jenen Riumen iiber Athembeschwer-
den, trockene Hitze im Halse, Kkitzeln-

des Gefihl im Kehlkopfe, trockenen

Husten.

Da das kriftigere und reinere Licht,
sowle die bequemere Handhabung der
Beleuchtung mit Gas und Petroleum
nur mit bedeutender Luftverschlechte-
rung erkauft wird, so sollte es verbo-
ten sein, diese Beleuchtungsmaterialien
in L.ocalen zu verwenden, wo sonst die
Luft so héufig eine schlechte ist und
wo viele Menschen sich lange aufzuhal-
ten gezwungen sind, wie in den Fabri-
ken. Wenn hier auch die Gas- und
Petroleumbeleuchtung wohlfeiler zu ste-
hen kommt, so wird das nur mit dem
Leben der Arbeiter bezahilt.

Kuhn, Arzt in Seon,
in seinen ,,Volksblattern.*
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Die neue Secte der Schelaputen in
Kleinrussland.

In den Gouvernements, welche das
sogenannte Kleinrussland bilden, wohnt
ein slavischer Volksschlag, welcher sich
in mancher Beziehung von dem gross-
russischen unterscheidet. Kr stand frii-

her unter polnischer Herrschaft, bekennt -

sich aber zur orientalischen Kirche.
Bisher ist die Anzahl der ,Sectirer"
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dort gering gewesen, sie betrug z. B.
im Gouvernement Charkow nur etwa
4500 unter einer Gesammtbevdlkerung
von 1,681,000 Kopfen. Da die Klein-
russen iiberhaupt weniger zur Sectirerel
geneigt sind, als die Grossrussen, so er-

scheint das Auftauchen der Schelapu- |

ten bemerkenswerth. Die St. Peters-
burger Zeitung meint, dass sie diesen
Namen nach ibhrem Stifter fithren. Sie
traten zuerst in den Kreisen Kupjansk
und Woltschansk auf und gelten fir
durchaus unschédlich: ,,Dem Anscheine
nach haben ihre Gebrauche Aehnlich-
keit mit der Secte der Molokomen,
im Uebrigen scheinen sie sich der Chly-
stowschtschina zu nédbern, doch sind
ihre Lehren noch wenig bekannt.“

So viel weiss man, dass die Anhén-
ger der Secte kein Fleisch essen,
eben so wenig (!) Krebse. Sie ge-
niessen (!) Fische und verschméhen nur
den Wels. Sehr .loblich 1st, dass sie
platterdings keinen Branntwein trinken.
Die Schelaputen meiden jeden Umgang
mit Leuten, die nicht zu ihnen gehoren.
Viele Jiinglinge legen das Geliibde ab,
sich nicht zu verheirathen, geben aber
dafiir keinen besonderen Grund an.
Die jungen Méadchen vermeiden jeden
Putz, tragen weder Ohrringe noch Fin-
gerringe, noch Halsbidnder. Sie tragen
bestindig den Kopf mit einem grossen
Tuche verhiillt, so dass nur ein kleiner
Theil des Gesichtes unbedeckt bleibt.
Auch das grosse silberne Kreuz, wel-
ches von den Kleinrussinnen allgemein
getragen wird, 1st abgeschafft worden.
— S0 weit erzihlt der ,,Globus‘, es
ware Interessant zu erfahren, aus was
fir Griinden diese wunderliche Secte
zur Verwerfung des Fleischessens und
der Spirituosen gelangt ist. E. B.

Zeichen der Zeit.

Das Asyl fir Trunkenbolde
im Staate Newyork zihlt der deut-
schen New-Yorker , Abendzeitung‘ zu-
folge in der Mitte des Jahres 1868
2153 ,,Angemeldete*, davon waren:

Geistliche . . . . 30.
Richter e Pl S 8.

Kaufleute. .. ' & 00340,

Aerzte . v iiel vy st 2804

soentlemen*s . . L 240,

Tochter reicher Leute 1300.

Das genannte Blatt bemerkt: , s ist
sehr leicht moglich, dass das Newyor-
ker Institut nicht alle Classen von Sau-
fern und S#uferinnen reprasentirt. Is
geht aber unwiderleghar aus jenen Zah-
len hervor, dass die Unméssigkeit viel
mehr unter den vornehmen Classen
grassirt als unter den niederen Volks-
klassen; weit mehr bei denen, welche
zu. Hause poculiren, als bei denen, welche
im Wirthshause geistige Getrinke zu
sich nehmen. Am auffallendsten ist
das Zunehmen des Saufens bei den vor-
nehmen Damen. Man denke an jene
dreizehnhundert Tochter reicher Leute,
welche dasselbe so weit treiben, dass
ihre Versetzung in eine Heilanstalt fiir
Trunkenbolde unvermeidlich wird! Mit
verdchtlichem Naseriimpfen gehen solche
Yankerinnen an einem deutschen Bier-
hause voriiber, aber zu Hause trinken sie
in einem versteckten Prunkgemache sich
toll und voll oder sie gehen mit ihren
Freundinven in eine elegante gemiethete
Trinkstube, um sich dort habituell durch
den Genuss der stidrksten Getranke zu
berauschen und zu Grunde zu richten.
Auch die ,,Gentlemen, Richter, Geist-
lichen ete. holen sich ihren Sduferwahn-
sinn weit ofter zu Hause oder in ge-
heimen Clubs als in offenen Wirthschaf-
ten. KEs sind unter ihnen viele —
Wasserprediger.
Globus, Bd. 14, Seite 383.

In Schottland, wo die Mischung
von Religiositit und Alcohol, von un-
verfilschtem Christenthum und verfilsch-
tem Whisky bekanntlich. noch eine do-
minirendere Rolle spielt, als im eigent-
lichen England, denkt man ernstlich
daran, (und daher ist dort gegenwiirtig

‘eine Agitation im Gange), dass die

n,dipsomania‘* (Trunksucht) als be-
sondere FForm des Wahnsinnes
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gesetzlich anerkannt und es den Ange-
horigen gestattet werde, offenkundige
Dipsomanen in Irrenheilanstalten ein-
schliessen und behandeln zu lassen, wie
andere Geisteskranke. Die zu diesem
Zwecke mit den officiellen Irrenhausin-
spectoren gefithrte Correspondenz ent-
hiillt eine Ausdehnung der Alcoholkrank-
heit und des durch die Dipsomanie ge-
schaffénen Elends, welches kein aufrich-
tiger Menschenfreund ohne Schauder
zu betrachten vermag. Die Irreninspec-
toren haben sich einstweilen bereit er-
klirt, die sich freiwillig meldenden Dip-
somanen aufzunehmen und der Disci-
plin “und dem Heilverfahren in ihren
Irrenanstalten zu unterwerfen, versichern
jedoch, dass zur Benutzung der Irrens
hiduser, gleichviel ob privat oder sffent-
lich, nur eine eigene Parlamentsacte er-
michtigen konne.

e O

Der ,,Waisenfond*.

Die vegetarianische Stiftung , Wai-
senfond*, deren Statut wir in voriger
Nummer d. Bl. mittheilten, hat sich
nunmehr die nachstehende Geschiftsord-
nung gegeben. Indem wir dieselbe
hierdurch verdffentlichen, empfehlen wir
die Stiftung freundlicher Theilnahme.
Zuschriften bitten wir an eins der Vor-
standsmitglieder, Hrn. Ed. Baltzer,
Sal. Rosenthal I. Belitski in
Nordhausen zu richten.

Geschifts-Ordnung
filr die Verwaltung des vegetarianischen
Waisenfond.

§ 1. Der Vorstand ist solidarisch
ftir Capital und Zinsen verhaftet und
hat die Verpflichtung, alle Gelder des
Fonds nach seinem Dbesten Wissen
sicher und zinstragend anzulegen. |

§ 2. Der Rendant leistet mit seinem
ganzen Vermogen diese Biirgschaft (§ 1)
in_erster Linie, die beiden anderen Mit-
ghieder antheilig in zweiter Linie,

§ 3. Der Rendant hat dem Vorstande
jeder Zeit die erforderlichen Nachweise
zu liefern, und am Jahresschlusse der

2

General-Versammlung Rechnung zu le=
gen, die vorher vom Vorstande zu prii-
fen ist,

§ 4. Zu Vorstandsbeschluss gehéren
die Stimmen aller drei Mitglieder; jedes
Mitglied hat Eine Stimme.

§ 5. Sollte im Laufe des Jahres ein
Mitglied des Vorstandes sein Amt nicht
mehr verwalten konnen, oder wollen,
so wihlen die beiden Anderen einst-
weilen ein stimmberechtigtes Mitglied
als Ersatzmann.

§ 6. Der Vorstand hat iiber alle
Ausgaben, und namentlich iiber dje
Verwendung zu Gunsten der Waisen
in pleno zu beschliessen. Elternlose
Waisen haben vor Vater- oder Mutter-
losen den Vorzug.

§ 7. Bekanntmachungen des Vor-
standes, Einladungen zu Generalver-
sammlungen und  dergleichen geschehen
durch das ,,Vereinsblatt*,

§ 8. Der Vorstand erstattet jihr-
lich pach der General- Versammlung
iber diese und das verflossene Jahr
offentlichen Bericht

§ 9. Der Vorstand fithrt dber seine
Verhandlungen Protocoll, welche auf Ver-
langen der General-Versammlung vorzu-
legen sind. Verdnderungen dieser Ge-
schiftsordnung bleiben der General-Ver-
sammlung vorbehalten.

Nordhausen, 11. November 1870.

O. Schaptag. Theod. Poppe.

S. Rosenthal.

A NSNS N

Seon (Ct. Argau), 25. August 1870.

In einem Artikel von Franz Engel
im illustrirten Buch der Welt, 1869
pag. 339, wird zu beweisen gesucht,
dass der Genuss von Fleisch im tropi-
schen Amerika eine Naturnothwendig-
keit sei. Die Schilderung der Gier
nach Fleisch giebt freilich dem Vege-
tarianer Manches zu bedenken. Beziig-
lich der Giftigkeit des Fleisches ist fol-
gende Stelle interessant (pag. 340).

nDas Fleisch des gejagten wilden
Stieres ist weder wohlschmeckend, noch
der Gesundheit zutriglich; das Thier
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wird durch die Hetze zur d#ussersten
Wuth gereizt, es stirbt mit blutigem
Wuthschaume vor Maul und Niistern;
Blut und Sifte erleiden dadurch eine
fsrmliche Vergiftung, das Blut selbt fin-
det keinen Abfluss, das Fleisch nimmt
eine dunkle, fast schwarzrothe Féarbung
an, und weniger robuste, mit zarteren

Verdauungsorganen ausgeriistete Men-

schenkinder, als Neger und Indier, em-
pfinden nach dem Genusse eines sol-
chen Fleisches eine bleierne Lihmung,
eine fieberhafte Abgeschlagenheit der
Glieder; ich wenigstens habe diese Er-
fahrung an meinem eigenen Korper ge-
macht; dass gewaltsame Reizung, Aer-
ger und Wuth die thierischer Séfte in
aussergewohnlicher Weise umwandeln
konnen, ist eine bekannte Thatsache,
wie sie z. B. der Biss eines wiithen-
den Hundes, Fuchses, einer Katze lehrt,
deren Speichel eine giftartige Wirkung
in der Wunde des Verletzten hervor-
bringt. Schon der Anblick des Flei-
sches von einem gehetzten wilden Stiere
fosst Widerwillen ein; ich bekam
sofort nach dem Genusse sol-
chen Fleisches einen peinli-
chen Fieberanfall; dieselbe Wahr-

- nehmung wurde mir auch von anderen

Leuten versichert, die ich nach Genuss
desselben wieder sah; wieder Andere
assen davon mit bestem Appetit ohne
die geringsten Nachwehen.*

Solch giftiges Fleisch scheint nicht
selten zur Verwendung zu kommen, da
unser Gewéhrsmann einschligige Erfah-
rungen zu machen wiederholt Gelegen-
heit hatte.

Eine Bitte. B

In Nr. 22.d. Bl. haben wir den
Tod unseres Nestors, G. Struve, mit-
getheilt und sein Andenken gefeiert.
Hoffentlich findet sich die Hand, die
unsseinreiches, mannhaftes Charakterbild
kiinstlerisch  gestaltet. Aber wie . s
den Vorkiampfern fiir der Menschheit
edelste Giiter zu gehen pflegt, — auch
sein Leben war iiberall von Dornen und
die Familie litt Noth schon bei seinem
Leben, wieviel mehr nach seinem Tode.
Ist es nun auch Sache aller freisinnig
deutschen Mé&nner, fiir einen ihrer edel-
sten Kémpfer einzutreten, so haben wir
Vegetarianer doch noch eine besondere
Veranlassung fiir seine Wittwe und de-
ren zwei noch der Erziehung bedirfti-
gen Kinder etwas zu thun. Unsere
Stiftung ,,Waisentond** ist mnoch zu
jung um ausreichend zu helfen. Von
verschiedenen Seiten, insbesondere von
Herrn K..r in W. dazu aufgefordert,
erkldre ich mich gern bereit, Beitrige
fiir diesen Zweck zu vermitteln und
werde iiber sie in diesem DBlatte quit-
tiren. Schnelle Hiilfe thut noth.

Ed. Baltzer.

Bt~ AT O B D gy T o R Y R O SN

Einem jungen Kaufmann, der aus Ueberzeugung Vegetarianer, gesund
und feingebildet ist, kann zu sofortigem Antritt eine sehr empfehlenswerthe Com-

misstelle in einem vegetarianischen Hause vermittelt werden.

Franco - Offerten

wolle man unter der Bezeichnung Th. 49 einsenden an die Red. d. BL

Gesuch. Ein begiiterter Vegetarianer wird auf diesem Wege ersucht, einem
Studenten der Medicin, der im Sinne des Yegetarianismus thitig sein und zu diesem
Zwecke in Wien seine Studien vollenden will, ein Capital von 150—200 Thaler

Vorzuschiessen.

Das Kapital wird verzinst und binnen 2 Jahren vom Vater des

Betreffenden (Justizbeamter im S. Weimarschen Diensten) mit Dank zuriicker-

stattet,

Man wolle sich der Vermittelung der Redaction d. Bl. bedienen.

E. Baltzer.

Neu erschienen ist in Berlin bei Grieben:

1. Vegetarianisches Kochbuch von E. Weilshiiuser. 15 Sgr. im Abonne-
ment der Familienbibliothek 10 Sgr. (Vergleiche oben Seite 375.)

-
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- 2. Das Grahambrod von Johann Koffer in Wien. , Die Leistungsfihigkeit

des Grahambrodes in Bezug der Ernihrung, Verdauung und Ausscheidung®. (Ver-

gleiche oben Seite 378.)

3. Unter der Presse ist:

Die natiirliche Lebensweise
Erster Theil:
Der Weg zu Gesundheit und soizalem Heil.
Von
Eduard Baltzer.
Mit 2 Tafeln Abbildungen.
B~ Zweite Aunflage. G

Nordhausen 1871. Ferd. Forstemann’s Verlag.

Adressbuch. Die geehrten Leser erlaube ich mir daran zu erinnern,
dass sie, wenn es nicht schon geschehen, den mit voriger Nummer ausgegebenen
Fragebogen nicht vergessen, sondern wohl und mit recht deutlicher Schrift aus-

getillt, sofort an den Vorstand des deutschen Vereins fiir naturgemisse Lebens-
weise, z. H. des Hrn. Louis May, Berlin, Linienstr, 233 senden wollen unter

Beriicksicktigung der in voriger Nummer ausgesprochenen Bitten. Unter an-
derem wird ja das Zustandekommen -eines Adressbuchs, das wir gewiss alle
wiinschen, von der regen Betheiligung abhingen. (Wer einzelne Fragen zu be-
antworten Bedenken trigt, gebe wenigstens die unverfinglichen Antworten. Vom
Vorstande darf er tibrigens selbstverstindlich jede Discretion erwarten.)

§¥$™ Ich bringe hierdurch in Erinnerung, dass der jetzige Vorstand des

deutschen Vereins fiir naturgemisse Lebensweise in Berlin domicilirt, und Zu--

schriften fiir diesen nicht an mich, sondern an Herrn L. May, Berlin, Linien-
strasse 233 zu richten sind.

$MF~ Das fir Herrn L. Hahn in Mexico bestimmte Album, nebst dem
auf dem Vereinstag beschlossenen Dankschreiben ist abgegangen. FKine statt-
liche Gallerie von mehr denn 100 Vegetarianern fanden sich darin zusammen.
Nachziigler nehme ich noch an und werde sie gelegentlich nachsenden, wie ich
auch bereit bin den Festmarsch des Herrn L. Hahn Mitgliedern des Vereins,
die ihn etwa noch nicht erhielten, auf ihren Wunsch gratis zuzusenden.
Ed. Baltzer.

Briefkasten. Herr J. G in Mt. Besten Dank! Hat keine Eile. 10 Sgr. 6 Pf. —
Herrn J. in C. Der Vegetarianismus hilt was er verspricht. Man muss sich nicht mehr
versprechen, als er halten kann, zumal wenn man ihn vielleicht nicht richtig anwendet.
Er ist kein drztlich Recept, sondern die Norm des physischen und folgeweise geistigen
Menschenlebens. Wer ihn erkannt zu haben glaubt und doch aufgiebt, mag wohl im Er-
kennen oder Ueben desselben geirrt haben. — L. H. in Mex. Sie werden meine Briefe
direct, und spater eine Kiste pr. Nagel und Sagert, Hamburg, hoffentlich erhalten haben.

Berichtigung: Seite 346a lies: ,dass aber das in der .
Chinin ete.

$8F Dieser dritte Jahrgang (Nr. 21—30) ist durch jede Buchhandlung oder direct
vom Herausgeber gegen portofreie Einsendung von 20 Sgr zu beziehen.

.. BEinnehmen von

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen.
In Commission bei, Ferd, Forstemann daselbst.
Druck von Th, Milller in Nordhausen.
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Vereins-Blatt

fiir Freaonde
der natiirlichen Lebensweise

(V egetarianer).

Jahrgang IIL

Nr. 21—30.

Ne 20,

Nordhaunsen, den 2. Januar.

187¢1.

Motto: Diejenigen, welche sich durch diese Bemerkungen veranlasst finden, es einmal
ernstlich mit dem vegetabilischen System zu versuchen, sollten vor Allem mit
der Befolgung desselben von dem Augenblick ihres Ueberzeugtseins beginnen !

Der Krieg.

Der Vegetarianer todtet Thiere ab-
sichtlich nur aus Nothwehr, nie aus
Lust. Wie viel weniger vermag er
Menschen zu toédten, es sei denn aus
Nothwehr, und auch da kann es ihm
nie zur Mordlust werden. Die Todes-
strafe ist ihm unmdglich, und der Krieg
1st thm der schrecklichste der Schrecken.

Der Carnivore ist heutzutage, —
Dank der Macht humaner Ideen, iiber
das Menschenmorden meist mit ihm
einverstanden. Aber mit seinem System
steht es in Kinklang, dass er Thiere
freiwillig todtet, todtet zur Lust, todtet
zum eigenen Verzehr, ja dass er sie
erzieht und hegt um sie zu todten und
aufzuessen. Die Jagd ist ihm daher
eine ,noble Passion; Fiirsten gefallen
sich zuweilen darin, das Wild hundert-
weise Schuss um Schuss abzuthun und
welche Leidenschaften das,edle Waid-
werk® erregt, ist bekannt.

Von Thier- zur Menschenjagd ist
nur ein kleiner Schritt. Der Sioux
Indianer betrachtet die Weissen als
Edelwild, und man lese Dixon, um zu
sehen, dass der Grenz-Europier dort
den Indianer hierin noch iibertrifft.
Den Krieg in Abessinien betrachteten
manche KEnglénder nur als eine Art
hohern Sport, und bei jedem ,,civilisir-
ten* Kriege konnen wir beobachten,
dass einzelne ganz Unbetheiligte doch

Schelley (bei Strodtmann) S. 145.

,den Krieg mitmachen‘ aus irgend einer
Passion. s giebt auch geistige Epi-
demieen! Uebrigens erzeugt das System
die Lust am Kriege. Verkiindeten doch
deutsche Feldherrn von der Tribiine
herab, dass sie auf eine ,,Mobilmachung*
schon formlich brennen, geschweige auf
den Krieg, sie wollen dem Lande doch
beweisen, dass sie nicht umsonst be-
zahlt werden. Ist dann der Krieg ein-
mal da, — nun dann ist ,,Blut‘“ die Lo-
sung und der Vegetarianer selbst muss
mit ins Feld, um sich seiner Haut zu
wehren. Dann ist der Mensch ein ge-
reizter Lowe, erst wenn er des Blutes
genug hat, macht er den Versuch —
wieder Mensch zu werden. Das ist der
Krieg,

Auch von unsern Freunden mag man-
cher den Krieg practisch getheilt ha-
ben. Der erste Officier, der Franzo-
sen von deutschem Boden jagte, war
Rittmeister von Luck; Oberstlieutenant
v. Knorzer ward vor Paris in den letz-
ten Novembertagen verwundet. Moch-
ten sie gliicklich heim kehren! Vielleicht
getiallt es dem Einen oder Anderen,
seine Kriegserfahrungen in Bezug auf
Vegetarianismus mitzutheilen.¥)

*) Leider horen wir, dass Herr v. Luck
spater gefallen seinsoll ; Hr. v. Knorzer aber
verlor einen Arm, sein Schwager ein Bein, und
sein Sohn — zahlt gar zu den gefallenen Op-
fern! Armes Vaterland!
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