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Gesneht werden zu Neujahr in eine Gesucht. Desgl. cine veget. Kochin
Familie in Kurland zwei junge Vege- |'in eine deutsche Familie in Lothringen,
tavianer mit humanistischer Gymnasial- | — sehr angenehme Stellung — Reise-
bildung, der eine zum Irlernen der | entschiidigung. Niheres theilt brieflich
Oeconomie mit 50 Thlr. Salair im ersten | mit L. Baltzer.
Jaﬂu*e, der andere als Hauslehrer mit Gesucht eine veget. Erzieherin. D. R.
200 Thlr. Gehalt bei freier Station. -

,Da Dbisher im Hause der 4stimmige Beriﬂ]ltigu“g‘ Hr. Robert Spfinger,
Gesang geiibt worden, so ist wiinschens- | [rebersetzer der Thalysie (siehe vorige
~werth, dass namentlich der als Haus- Nummer) wohnt in Berlin Simeonstr.
lehrer eintretende junge Herr darin | Ny, 4. FEr und die Redaction nehmen
fortwirke. Ndheres durch die Redaction. | Subscriptionen entgegen, von deren Zahl

Gesucht wird (von einem Vegetaria- | og abhingen wird, ob das Unternehmen
ner) eine Buchhalterstelle. \T&hemsdumh ausgefithrt werden kann! 1B

die Redaction.

i@ Hrn. F. Sixtus in Mannheim. ,,Zur Kunst des verniinftigen Lebens® ist
wieder vergriffen; in kinzester Frist sende ich Ihnen von der neuen Auﬂage Baltzenr.

s LI'ir diejenigen Freunde, welche zugleich fiir die religitsen Bewe-
gungen der Gegenwart sich interessiren, bemerke ich, dass so eben erschien:
,Die Glaubenserneuerung der Gegenwart. Denkschrift zur I'eier des 25jihrigen
Bestehens der freien Religionsgemeinde zu Nordhausen am 5. Januar 1872. Von
Eduard Baltzer, Nordhausen, I. Forstemann. 64 Seiten. 8 Sgr,

Mg~ Lreunde, die ein Kulturblatt lichen, das statt der vorwiegenden
politischen Parteifragen, dem practischen Idealismus dient, der allein uns retten
kann, emptehle ich den von Januar 1872 erscheinenden ,Rheinisehen
Pionier®, Quartal 1 Thlr. 5 Sgr., in Diisseldorf efscheinend, darch jede Post-
anstalt zu bﬂ?mhon L. Baltzer.

Yion Prof. Dr.:med.: Trall erschien; Die \EI‘]I‘I‘lmg‘Ell des Geschlechts-
triebes. 7'/a Sgr. Wortmann’sche Buchhandlung in Schwelm und Leipzig,

Preis=- Ausschreibemn.

Der unterzeichnete Vorstand -hat beschlossen, um den Vereinsmitgliedern
Mittel zur Propaganda an die Hand zu geben, Flugblidtter abfassen zu lassen
und an die Mitglieder zu vertheilen. Das einzelne IFlugblatt wird in der Regel
den Umfang von vier Druckseiten in Octav nicht iiberschreiten. Damit es
moglichst gut und geschickt abgefasst sei, wird es in diesem Blatte zur ©on-
currenz gestellt und. die beste Arbeit mit zwanzig Thalern priamiirt
werden. Dagegen geht das geistige Figenthum an der Arbeit auf unseren Ver-
ein iiber. Als Thema fir das erste Flugblatt bestimmen wir:

wdas Sehrotbrod, seine DBestandtheile und Zubereitung,

seine Bedeutung tir die Gesu:rlq_lhfri‘re seine Geschichte.*
Die Arbeit ist mit einem Motto zu versehen und unter demselben Motto
der Name des Verfassers versiegelt beizufiigen.  Der spiteste Einliefernngstermin
ist der 15H. Mirz 1872.
Berlin, im November 1871.
Per Vorstand des deutschen Vereins fiir natnrgemisse Lebensweise.
I. A.: L. May, Berlin, leemtmqw 2
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Selbstverlag des Herausgebers Ednard Baltzer in Nordhausen,

In ("‘mnmh&,mn hm erd. Fopstemann daselbst,
Drucik von Th, Miilley in NMardhalusen,
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fiir Freunde
der natiurlichen Lebensweise

(Vegetﬂriﬂner).

Jahrgang IV. Nr. 31—40.
’ L -
30. Nordhausen, den 18. Januar. 18( J.
Um gut zu sein, muss maﬁ gesund sein,
Schiller.
ErE TP e S5y

Unser Laienberuf und unsere
Stellung zur Wissenschaft,
Geehrtester Herr Baltzer! Was Sie

zundchst nur in personlicher Beziehung

erklaren , Niemand kann grossere Ach-
tung vor der Wissenschaft haben wollen
als ich, aber man darf die Eine nicht,
was so leicht geschieht, verwechseln
mit einem ihrer zeitweiligen Lichtstrahlen
oder gar mit einzelnen aus dem Zusammen-
hange des fortschreitenden menschlichen

Erkennens gerissenen Ergebnissen®, das

wird auch-jeder wahre Vegetarianer fiir

sich in Anspruch nehmen, und in den

Worten . . . ,,sowohl Thatsachen schaf-

fend, welche die Wissenschaft hernach

seciren und somit unserer Erkenntniss
weiterhelfen mag, als auch die gewonnene

Krkenntniss weiter mittheilen denen,

die horen wollen: das ist unser Laien-

beruf* skizziren Sie vortrefflich unsere

Stellung | zur Wissenschaft.

Wenn aber unser Beruf ein ver-
mittelnder sein soll zwischen letzerer
und unseren laienbriiderlichen  Mit-
menschen, miissen wir vor allem nicht
nur mit diesen, sondern auch mit den
Vertretern der Wissenschaft in Ver-
bindung treten. s muss ein Verkehr
angebahnt werden, der einerseits die
von uns geschatfenen Thatsachen der
Wissenschaft so iihermittelt, dass diese
darauf fortbauen kann, und andererseits
auf directem Wege unserer Erkenntniss
weiter hilft. Nach meinem Dafiirhalten

ist deshalb der Vorschlag des Herrn
A. von Seefeld, aus dem ,,Fragebogen
eine ,,Versuchsstation am Menschen zu
entwickeln, mit Freuden zu begriissen
als der erste praktische Vorschlag zur
Anbahnung einer solchen Verbindung.
Ob wir dabei auf einiges Kntgegen-
kommen rechnen diirfen? Nun — Herr
Prof. Virchow war es, der 1865 auf
der in Hannover abgehaltenen Versamm-
lung deutscher Naturforscher und Aerzte
den Antrag stellte: die Versammlung
moge die Geschéftsfithrer der nichsten
Zusammenkunft im Voraus beauftragen
(durch Verhandlung mit geeigneten Per-
sonlichkeiten fir allgemeine Vortrige
iiber den Zustand und Fortschritt der
hauptsichlichsten Zweige der Natur-
wissenschaften und der Medicin zu sor-
gen und) Formen zu finden, unter
denen die Naturforscherver-
sammlung mit dem Volke selbst
in Verbindung treten konne. In
langerer geistvoller Rede begriindete
Herr Prof. Virchow diesen Antrag, indem
er ausfihrte, dass der Naturforscher
Form zu denken, das Denken ohne
Autoritit von oben herab, die Art des
Denkens fiir die ganze Nation werden
solle und miisse, und hervorhob, dass
in dem Grade, als man sich gewdhne,
natirlich zu denken, auch die Nation
die Hindernisse zu bheseitigen wissen
werde, welche sich ihrer freien Ent-
wickelung entgegen stellen, und dass
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die Resullate der Naturforschung seit
den letzten 50 Jahren uns annehmen
lassen, dass die Fortschritte nach aber-
mals 50 Jahren ausserordentliche sein
werden. — Die Nothwendigkeit einer

solchen Verbindung zwischen Laien- und
Gelehrtenwelt ist also auch von letzterer
anerkannt.

Vorerst ist unsere Stellung noch eine
sehr exponirte. Sammtliche Fachge-
lehrte, siimmtliche Vertreter der Wissen-
schaft — eine ganz verschwindend kleine
Zahl ausgenommen — sind gegen uns.

Wer nicht fir mich ist, der ist wider
mich !¢ Selbst Herr Prof. Virchow und
Herr Prof. Ludwig, welche uns ihr
giitiges Wohlwollen bezeigten, sprechen
uns (Ersterer, indem er erklarte, dass
Leine strengwissenschaftliche Didtetik
bis jetzt noch unmoglich®, dass ,nach
so vielen Jahrtausenden weder die Kr-
fahrung noch die Wissenschaft dieser,
wie man meinen sollte, ersten KFrage
der Menschheit zum Abschluss gekommen
sei' — Letzterer, indem er offen be-
kennt, ,dass er in dem Streite ,,0b
Fleisch-, ob Pflanzenkost 7 bis jetzt
ganz unparteiisch sei*, da ,,die Physio-
logie bei ihrem jetzigen Standpunkte
noch keine definitive Antwort geben
konne, da es noch an Versuchen

in dieser Richtung fehle®“) DBeide
das Recht ab, behaupten zu diirfen,
dass unsere naturgemisse Lebensweise
die einzigrechte sei.

Suchen wir an unserem Theil Alles
zu thun, was irgend dazu beitragen
konnte, unsere Stellung zu bessern, In
unserm Interesse, im Interesse der
Menschheit! ,,Die Heftigkeit der Oppo-
sition, wie Sie mit Recht sagen, zeugt
von der Grosse unserer Idee.”

Mit hochachtungsvollem Grusse

Leipzig. Ihr ergebenster
E. Thigine.

Einfluss der Nahrung auf Geist
und Temperament.

Kinfluss auf den Geist haben konne,
miissen wir unbedingt mit ., Ja‘‘ beant=-
worten. Das Spriichwort: Mens sana
in corpore sano zeigt schon an, dass
der Geist innig mit dem Korper im
Zusammenhang steht. Dass also das,
was dem Korper frommt, auch mittel-
bar dem Geiste niitzt. Wenn also fest-
steht, dass die Nahrung einen verschie-
denen Einfluss auf den Korper habe,
so ist damit auch gesagt, dass sie aut
den Geist eine verschiedenartige Wir-
kung ausiibe. Tolgendes moge dieses
etwas naher darthun.

Welchen grossen Kinfluss die Nah-
rung schon bei den Thieren ausiibt,
erkennt man leicht aus dem Unterschied
zwischen Herbivoren und Carnivoren;
im Allgemeinen sind die Ersteren gei-
stig bei Weitem entwickelter, als die
Letzteren. Es ist zwar friher einmal
von Helvetius und Anderen das Gegen-
theil behauptet worden, aber ohne allen
Grund, und ohne dass dasselbe irgend-
wie erwiesen ist. Vielmehr sind es vor-
zagsweise die pflanzenfressenden Thiere,
die iiberall wegen ihrer Klugheit und
Anhénglichkeit an den Menschen zu
Hausthieren gemacht sind. Auch sind
ja die kligsten Thiere bekanntlich Kle-
phant, Affe, Pferd u. A., Alles reine
Herbivoren. Aber, wird man vielleicht
einwenden konnen, gehort nicht der
Hund, von dessen hohen geistigen Fé-
higkeiten doch Jeder iiberzeugt ist, nicht
zu den Carnivoren? Wer das einwen-
den wollte, hitte sich damit schon
selbst geschlagen, denn man stelle nur
Jeobachtungen an bei den Hunden, so
wird man finden, dass diejenigen Hunde,
die viel Fleisch zu fressen bekommen,
wild und stupide werden, wie die Flei-
scherhunde, dagegen die, welche nur
selten mal ein Stiickchen Fleisch erhal-

ten, die Kkliigsten und treuesten sind,

wie die Schiferhunde. Auch fiittert -

jeder Fleischer seinen Hund, ml'mtﬂhl
Fleischabfalle genug vorhanden sind,

brauchen wire. Ebenso bekommen
auch die Jagdhunde im Allgemeinen
nicht viel Fleisch (obwohl doch genug
fir sie da wire), weil sie dadurch ge-
schickter werden zum Dienst.

Iinen eben so grossen Einfluss iibt
die Nahrung auf den Character aus.
Kine der interessantesten Beobachtun-
gen in Bezug auf diesen Punkt wurde
im zoologischen Garten zu Dresden
angestellt. Junge Lowen, deren Mutter
gestorben war, wurden mit Kuhmilch
autgezogen und siehe da, sie wurden,
wie man sagte, sanft wie die Limmer
(natéirlich cum grano salis zu verstehen,
im Vergleich zu den andern mit Li-
wenmilch aufgezogenen). Ebenso ver-
sicherte ein Wirter eines andern zoo-
logischen Gartens, dass die Béren, so-
bald sie Fleischkost bekdmen, wild und
unbindig wiirden, " weshalb sie dieselbe
nur selten erhielten, und auch sehr
gut dabei gediehen. Niher auf die
itbrigen Thiere einzugehen ist unnothig,
da es ja in der Natur der Sache liegt,
dass die Raubthiere von Natur mehr

zur Grausamkeit geneigt sind als die
Pflanzenfressenden.

Was endlich von dem so oft geriihm-
ten Muth der Carnivoren gesagt ist,
entbehrt jedes Erweises. Vielmehr ge-
horen gerade diese Thiere zu den al-
lerfeigsten, ihr einziger Muth erstreckt
sich, wie ihre geistigen F#higkeiten
iberhanpt, nur auf den Fang ihres
Raubels; sie werden an ausdauerndem
Muthe von den pflanzenfressenden Thie-
ren bei Weitem iibertroffen. Ein ge-
sattigter Lowe, Tiger und andere Raub-
thiere sind wenig zu fiirchten, vielmehr
weichen sie in diesem Zustande jegli-
chem Kampfe vorsichtig aus. Ich habe
nicht nothig, als Muster fiir die pflan-
zenfressenden Thiere die Elephanten,
Nilpferde wund andere aufzustellen, von
denen man vielleicht sagen konnte, ihre
Grosse und Stirke giben ihnen den
nothigen Muth (obwohl ich dasselbe

Affenart, den Gorilla, zu erinnern, der
es nothigenfalls mit dem Lowen auf-
nehmen soll, oder an das Pferd, das
turchtlos, unbekimmert um die Gefah-
ren, QGnen es jeden Augenblick ausge-
setzt ist, in den Kampf geht, und ohne,

dass es sein Reiter antreibt, gegen den
Feind eindringt,

Denselben Einfluss, den die Nahrung
aut die Thierwelt ausiibt, hat sie auch
_bgim Menschen. Die éltesten Zeugnisse
In Bezug hierauf bestitigen, dass es
schon in den frithesten Zeiten Leute
gegeben hat, die von derselben Ansicht
ausgingen. Fragen wir zunichst das
alteste Buch, das uns iiber die Ge-
schichte des Menschen Auskunft giebt,
die Bibel. Als Jiger und gewaltthiti-
ger Mensch wird Nimrod genannt, da-
gegen von dem Propheten Daniel ge-
sagt, der mit Pflanzenkost *) aufgezogen
wurde, dass er alle seine Altersgenos-
sen um das Zehnfache an Geist und
Verstand iibertroffen.  Auch Homer
scheint von der Ansicht durchdrungen
gewesen zu sein, trotzdem seine Helden
den Braten iiber Alles lieben, dass die
Pflanzennahrung das Gemiith besénftige,
dagegen die blutige grausam mache.
So riihmt er die Lotophagen als ein
friedliebendes gesittetes Volk, und wer
einmal von ihren Friichten gekostet hat,
mag nicht wieder in seine Heimath zu-
rickkehren, sondern mochte ewig bei
ihnen bleiben. Dagegen schildert er
die Lastrygonen und Cyklopen als rohe,
ungebildete und furchthare Volker, die
nicht einmal den Gastfreund verscho-
nen. Auch die durch ihren Uebermuth
und I'revel bekannten Freier der Pene-
lope bezeichnet Homer als Fleischessende,
Sehen wir uns nach diesen kurzen
Mittheilungen in der iibrigen Welt um.
Die erste Spur menschlicher Civilisation

*) Luther hat an dieser Stelle ,, Zugemiise*
tibersetzt. Im ~ hebridischen Texte steht

DWYMY und dies bedeutet, wie seine Ver-

wandtschaft mit dem Worte =7 sden
beweist: ,,Speisen aus dem Pflanzenreiche, <

| | Die Frage, ob die Nahrung iiberhaupt
il beim Menschen sowohl wie beim Thiere

Speisen, weil er sonst gar nicht za B -',L iﬂlﬂh vom Lﬂw:en, Tiger u. A. hehm}p-
: y 3 en konnte), wir brauchen nur an eine

doch noch mit etwas vegetabilischen 8
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findet sich in denjenigen Léndern,
die streng enthaltsam von thierischer
Nahrung lebten: Indien, China, lgyp-
ten, nicht bei den von blutigen Mahl-
zeiten lebenden Tartaren, Hunnen, Ca-
raiben und Andern. In Indien setzen
uns die gewaltigen Bauten der Vorzeit
noch jetzt in Erstaunen und von einer
ihrer Dichtungen ,,Sacontala‘ sagt Gothe:

Willst Du die Bliithe des friihen,
Die Friichte des spiteren Jahres,
Willst Du, was reizt und entzickt,
Willst Du, was séttigt und nédhrt,
Willst Du den Himmel, die Erde
Mit einem Namen begreifen:
Nenn' ich Sacontala Dich,

Und so ist Alles gesagt.

Wer die Indier als feig und entnervt
darstellen wollte, weil einige wenige
fleischessende Englander sie haben un-
terjochen konnen, der moge sich nur
daran erinnern, dass die Indier es wa-
ren, die Alexander dem Grossen zuerst
wirksamen Widerstand entgegengesetzt
haben, und dass es ferner nicht I‘eig-
heit ist, sondern religiose KErziehung,
die ihnen gebietet, lieber Alles zu er-
tragen, als Blut zu vergiessen, wohin-
gegen die brutalen habsiichtigen Eng-
lander ihres Vortheils halber Tausende
zu Grunde gehen lassen; sie zeigen
eben ihre durch Carnivorismus herbei-
gefiilhrte Verwandtschaft mit den Raub-
thieren an. Wie hoch die geistige
Entwickelung bei den Indiern steht,
bezeugt der Reisende Owington: ,,Die
Enthaltsamkeit von Fleisch hat den
Vortheil, ihren Geist rein, lebendig und
fahig zu erhalten, Alles zu erfassen;
ein Indier vermag durch die Kraft sei-
nes Geistes Summen mit einer solchen
Richtigkeit zu berechnen, wie es der
geschickteste Mathematiker mit Hillfe
der Feder nur zu bewerkstelligen ver-
mag. Die Seidenarbeiter ahmen die

schonsten und schwersten Muster voll-
kommen nach, welche man ihnen aus
Europa bringt; sie iibertreffen sogar in
gewissen Dingen alle Geschicklichkeit

' pende Fiaulniss desselben sogar fiir eine

In China wird zwar jede Art Fleisch
ohne Unterschied gegessen und begin-

Delicatesse gehalten. Jedoch wird im
Allgemeinen sehr wenig gegessen, Ja,
die geringeren Klassen, die stets die
Hauptbevolkerung ausmachen, bekom-

zu essen. Die Geschicklichkeit der
Chinesen, ihre frithe Cultur und ihre
Ausdauer ist ja bekannt, wie denn die |

gesucht sind. '
An Kunstfertigkeit ihnen nicht nach- |

stehend sind die Japanesen, von denen
gesagt wird, dass sie der indischen Le-
bensweise wie deren Glauben bis zum
16. Jahrhundert treu blieben und bis
dahin fiir das furchtloseste und tapferste

Auch die Egypter blieben lange Zeit

Ihre Denkméler erfiillen uns ja heute l
nach Jahrtausenden mit KErstaunen.
Moses, der von den egyptischen Prie-
stern erzogen wurde, verbot zwar sei-
nem Volke nicht absolut das I'leisch-
essen, beschrinkte dasselbe jedoch be-
deutend, indem er nicht nur das Blut
und das Fleisch von erstickten Thieren,
sondern auch alle unreinen, d. h. omni-
voren oder carnivoren Thiere verbot.

Von Egypten kam die Cultur nach
Griechenland. Auch hier waren alle
bedeutenderen Manner der natiirlichen
Lebensweise zugethan. Homer habe
ich schon erwihnt; Epimenides von Creta
wird deshalb als den Gottern naheste-
hend bezeichnet, weil er nur von Pilan-
zenkost lebte. Der bekannteste und
bedeutendste hierher gehorige ist Py-
thagoras, dessen Weisheit einen so gro-
ssen Ruf gewonnen hatte, dass seine
Schiiler, wenn sie etwas beweisen woll-
ten, nur sagten: ,,Jir hat es gesagt®.
Ebenso waren Socrates und Plato, die
grossten Philosophen des Alterthums,
der blutigen Nahrungsweise abhold.
Auch der grosse Geschichtsschreiber

der Européer.”

Plutarch gehort hierher. Wenden wir
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men fast in ihrem ganzen Leben keins

chinesischen Arbeiter vor allen andern

Volk gegolten habe.

der vegetarianischen Lebensweise treu. 3

- schen Einrichtungen verdankt.

uns nun zu der Beherrscherin des Erd-
kreises, Rom, um zu zeigen, dass auch
dort trotz aller blutigen Kriege der
Sinn fiir die blutlose Didt nicht aus-
gestorben war. Als der erste wird
Numa genannt, dem Rom seine politi-
" | Es ge-
horen ferner dahin Cincinnatus, Fabri-
cius, Cato und der bedeutendste, als
Philosoph bekannte Seneca. Auch die
grossten Dichter der Romer waren von
der Wahrheit der vegetarianischen Le-
h_ﬂnsweise iberzeugt. Virgil sagt an
einer Stelle: Kt ante impia quam caesis
gens est epulata invencis (d. h. Bevor
ein gottloses Geschlecht geschlachtete
Ochsen verzehrte). Horaz bekennt sich
selbst in der Ode, die mit den Worten
anfangt: Quid dedicatum poscet Apol-
linem Vates u.s.w. (d. h. was verlangt
vom geweihten Apollo der Singer?) als
Vegetarianer: Me pascunt olivae me
cichorea levesque malvae (deutsch: Mich
erndhren Oliven, Cichorien und leicht.-
verdauliche Malven). Ovid endlich ver-
herrlichte in seinen Metamorphosen die
Lehren des Pythagoras.

Die Araber mégen diese Reihe von

vegetarianisch lebenden Vélkern be-
schliessen., Sie sind bekannt, wie auch

die Beduinen, wegen ihrer Frugalitit.
Ihre Tapferkeit setzte einst drei Erd-
theile in Furcht, aber auch Kunst und
Wissenschaft bildeten sie aus, ja sie
waren im Mittelalter fast das einzige
cultivirte Volk in Iuropa. Wie hoch
die Dichtkunst bei ihnen gestanden babe,
siecht man daraus, dass es eine Zeit
gab, wo jeder, der Anspruch auf Bil-
dung bei ihnen machen wollte, Dichter
sein musste.

Welcher Abstand ist zwischen diesen
und den von fast ausschliesslicher
Fleischkost lebenden Volkern!  Die
grosste Stumpfheit und Stupiditit tindet
sich z. B. bei den Escimos und allen
in Sibirien ohne Ackerbau lebenden
Vilkern. Dass das Klima nicht allein
die [rsache ist, sondern die Nahrung,
geht daraus hervor, dass auch die in

warmeren Himmelsstrichen wohnenden
Heischessenden Volker, die Hunnen,
Hottentotten und Patagonier, geistig
ebenso tief stehen. Den deutlichsten
Unterschied aber zwischen Frugivoren
und carnivoren Volkern finden wir in
Indien. Die Indier selbst sind geistig
l}(}{:h begabt, sanft von Gemiith, gast-
freundlich und schaffend, wihrend die
fast unter derselben Sonne mit ihnen
lebenden Tartaren roh, gewaltthitig
und zerstorend sind.

Werfen wir unsere Augen nun noch
aut die neuesten Erfahrungen. Ich
will nur diejenigen anfithren, welche in
Amerika gemacht sind. Eine Anzahl
Kinder sind drei Jahre lang mit Pflan-
zenkost ernahrt, um dieselben nach Ab-
lauf dieser Zeit zu priifen, und es zelgte
sich, dass die geistige Kraft und Thi-
tigkeit derselben sich bedeutend ver-
mehrt hatte, und die Schnelligkeit und
der Scharfsinn ihrer Wahrnehmungen,
ihrer Fassungskraft und ihr Unterschei-
dungsvermogen, sowie ihr Gedichtniss
Jedermann in Erstaunen setzte, der sie
vorher gekannt hatte. Dabei wurde
auch eine Verdnderung ihrer Gemiiths-
stimmung beobachtet; sie zeigten sich
weniger zénkisch, reizbar, launisch und
unzufrieden, sondern weit vertriglicher,
santter, friedlicher und freundlicher ge-
gen einander.

Als Beispiel fir die Wirkung der
Fleischkost  mnach vorautgegangener
PHlanzenkost moge Caspar Hauser die-
nen. Da jedoch erst vor Kurzem iiber
denselben etwas Niheres mitgetheilt 1st,
o0 moge man dasselbe dort nachlesen.
(Vereinsblatt Nr. 24. Seite 371.)

Felix Meyer.
Die Nachkommen der Lotophagen.

Freiherr von Krafft, der 1860—g1
u. a. das Gebiet von Tripolis und
seiner Oase bereiste, theilt in einem
Auszuge seines Reisetagebuchs (Wester-
mann’s Monatshefte 1861 Nr. 63) Fol-
gendes mit: ,,Es ist eine merkwiirdige
Sache um die Zihigkeit der Tradition
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in den Lé#ndern, in welchen der Islam
sich ausgebreitet hat. Man mochte
fast glauben, wenn es nicht eine ganz
ungeheunerliche Annahme wire, dass
die Gleichgiltigkeit der Unwissenheit
eine noch grossere Macht der Krhal-
tung besitze, als die Akademien und
Alterthumsforschergesellschaften. So
wiirde Herodot noch seinen Berg der
Grazien, den Lophos Chariton, von
welchem der Cynips herabkommt, in
dem Dschebel Gharian der heutigen
Araber wiedererkennen, wéhrend der
alte Homer lachen miisste, wenn man
ihm erzéhlte, wie viele Dissertationen
man iiber seine Lotophagen geschrie-
ben, und dass man die Prétension ge-
habt, sie mit Jujuben zu ndhren. Kr
wiirde auf den Kiisten der grossen
Syrte die umherschweifenden Benoulid
und Awakin wiedererkennen und uns
zeigen, welche nur von Liotob leben
und die eigentlichen Lotophagen sind.
Ich gestehe, dass diese gewdhnliche
Aussprache des Namens der frischen
Dattel ein grober Irrthum ist, denn das
Wort wird Rotob geschrieben; aber
bei unsern Beduinen ist die Gelegenheit
zu schreiben so selten und die Ge-
lehrten sind dort so wenig zahlreich,
dass alle Welt trotz des Widerspruches
des Worterbuches die fehlerhafte Les-
art beibehilt.

Wie Ulysses wurde ich gleichfalls
von diesen Lotophagen recht gut auf-
genommen, nachdem ich ihre beiden
grossen Hé&auptlinge, den Scheik Abdal-
lah Ghalbecun und den Scheik Ammad
bereits im franzosischen Consulat kennen
gelernt hatte. Als hartnickige Kimpen
der Unabhéngigkeit hatten sie bis auf
den letzten Augenblick die Anstrengun-
gen des berithmten Ghouma unter-
stiizt und ihre Unterwerfung unter die
Tiirken hatten sie sich nur durch Ver-
mittlung des franzosischen Generalcon-
suls gefallen lassen. Ich war einige
Zeit ihr Gast und gestehe, dass ihre
Lebensweise, abgesehen von der Kin-
tonigkeit, nicht ohne Reize ist. Die

Dattelpalme, welche keine Cultur, keine
Pflege, ausser der Befruchtung der weib-
lichen Bliithen im Friihjahr, erfordert,
giebt ihnen miihelose Ernten; sie ge-
winnen von ihr Wein, frische I'riichte
wihrend des Sommers, wahre Confituren,
wenn sie die Datteln sich in der Sonne
oehorig durchkochen lassen, endlich
Brot, welches sie dadurch bereiten, dass

sie die reife und fast trockene Irucht,

nachdem sie die Kerne entfernt haben,
kneten. Dieser Teig, der den INamen
Hadschin fithrt, héalt sich wihrend
des ganzen Winters. Ihre ungeheuern
Heerden liefern ihnen reichlich Milch,
Butter und Wolle, welche ihre Weiber
spinnen und zu Haoulys verweben.
Sie lagern in Gruppen in der Nihe
der wenigen Brunnen, welche in der
sandigen Kbene zerstreut liegen; sie
ziehen des Morgens vor Tagesanbruch
aus, um ihre Heerden den spérlichen
Graswuchs der Wiiste abweiden zu
lassen, und kehren bei Sonnenuntergang
zuriick, um sie zu trinken; und wenn
sie nun alle Umgebungen ihrer Station
durchstrichen und abgeweidet haben,
so wechseln sie dieselbe, indem sie ihre

Zelte in die Nihe eines andern Brunnen
schaffen.¢ E. Thieme.

T g W o B o W

Der Weg zum Gliick.

Wenn Jemand eine bedeutende Summe
Geldes in der Lotterie gewinnt, so
sagt man: der hat Gliick. Wenn ein
Reicher ein armes schones Midchen
heirathet, so sagt man: die ist gliick-
lich.  Wenn endlich Jemand mittelst
des Borsen-Schwindels iiber Nacht ein
grosses VermoOgen erjobbert hat, dann
heisst es: der hat sein Glick gemacht.

Aus dem Reichthum folgert man also
das Gliick. Ist dem so und haben
jene Menschen das Glick, oder den
Weg dazu gefunden?

Wenn ich meine langjihrigen Beob-
achtungen und Erfahrungen zu Rathe
ziehe, so kann ich diese Frage dahin
entscheiden:

Reichthum mit Vorsicht angewendet
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kann zar Verschonerung des Lebens
beitragen, das Gliick dauernd zu be-
gritnden vermag er nicht, denn die Kr-
fahrung lehrt auch hier, dass er zur
Ueppigkeit, Krankheit und Siechthum,
mithin zum Verderben von Kérper und
Seele fiihrt.

Die Irage, wviebt es ein Gliick und
zwar ein dauerndes? beantworte ich da-
hin: ja, es giebt ein dauerndes Gliick,
aber es 1st nicht in &ussern Giitern zu
suchen, sondern es liegt tief in des
Menschen Herz verborgen.

Die Frage, worin besteht dieses Gliick,
beantworte ich wie folgt:

Alle Menschen haben eine gleiche
Mission; das will besagen, sie haben
die Pflicht, sich zu vervollkommnen.
Wenn das Herz der Sitz aller Iutelli-
genzen, weder von dem Vergniigen noch
dem Schmerze zu sehr bewegt wird,
dann entsteht das Gleichgewicht, aus
welchiem die Harmonie von Koérper und
Seele hervorgeht, in diesem Zustande
geniesst die Seele die reiuste Freude,
und der Mensch hat die dauernde Zu-
friedenheit, das hochste Gliick errungen.

Aut welchem Wege ist dieses Ziel
zu erreichen?

Vor allen Dingen eine einfache,
naturgeméasse Lebensweise, ein
sittlich reiner Lebenswandel,
Freude in Erfillung aller
Pilichten, und endlich Gerechtig-
keit fiir alle Wesen auf Erden,

Wer diesen Weg wandern will, priife
sich, ob er fiir sich allein dazu befdhigt ist,
sonst wende er sich an einen der hervorra-
genden Geister unter den Vegetarianern
mit der Bitte um Belehrung. s giebt
auch zur Belehrung eine reichhaltige
Literatur, die in diesem Blatte vielfach
angezeigt wird.

Der Kampf ums Dasein muss gekiampft
werden, aber der Preis ist des Kampfes
werth. T. S. Gottschalk.

Coln im December 1871.

China und Japan.

In den ,,fachminnischen Berichten
iber die Osterreichisch-ungarische Expe-
dition nach Siam, China und Japan*
(1868—71) herausgegeben von Dr.
Scherzer, finden sich iiber die Lebens-
weise der Chinesen und Japanesen
nahere Angaben, welche Folgendes an-
geben: _

In China ist neben der Pflanzen-
kost die Fleischkost mehr oder weniger
eingebiirgert, so jedoch, dass jene iiter-
wiegt. Im Anhang S. 57 heisst es zu-
sammenfassend: ,, Im Ganzen wird in
China nicht viel Fleisch genossen, weil
auch hier, besonders unter den An-
héngern buddhistischer Religion, die
Ansicht herrscht, dass das Fleischessen
sinuilich und noch dazu das Verzehren
des Fleisches vom Biiffel und Ochsen,
welche dem Menschen beim Pfliigen,
bei, Bewisserung der Felder, Reisent-
hiilsung und beim Mahlen so wichtige
Dienste leisten, undankbar und unge-
recht ist; wogegen bei vegetabilischer
Nahrung die sittliche Reinlichkeit und
Aufrichtigkeit erhoéhet wird und man
dadurch bei den Gottern Wohlgefallen
und Gunst zu finden glaubt. Bei die-
sem wirklich allgemein verbreiteten
Glauben wiirde der Consum des Fleisches
wirklich sebr gering sein, wenn die
Chinesen scrupuloser wiren.“

In Japan wird noch weniger Fleisch
genossen. . 189 heisst es: ,,Die tag-
liche Nahrung des japanesischen Volkes
besteht hauptsichlich aus folgenden Spei-
sen: Des Morgens in Wasser gekochter
Reis, frisch zubereitete oder Salzgemiise.
Zu  Mittag: gekochter trockner Relis,
Bohnensulze, Gemiise: zuweilen Fische.
Des Abends nach der Arbeit das Néam-
liche wie zu Mittag; zuweilen Eier.*
Die ,,Bohnensulze‘* wird im Verlauf als
ein aus Cerealien berciteter Brei be-
schrieben  (aus einer Dolichos-Art,
Daidsu, aus Waizen- und Gersten-Mehl
nebst etwas Salz bereitet) und japanisch
,,Misso‘* genannt. 4

[’ben dort findet man ausfithrliche

\ _ _




ey
oty
L

-.:-.-'I'_—'-_‘ul‘l:—-q-n. '1_' ﬂl\l: g, !

=TT
N T s

e

i
&

. R

Nachricht iiber die Landwirthschaften
dieser Linder, Diejenige Japans ist
mehr Gartenbau als Landbau zu nennen
und wird als weit ergiebiger als die
unsrige dargelegt. B« B,

F T a W W NP W W

Die Tibbu
(ein Volk im siidostlichen Theile der
Sahara) sollen einen eigenthiimlichen
Gebrauch von den Knochen und dem
Blute des Kameeles machen. Wer-
den sie nédmlich auf ihren oft lange-
dauernden Raubziigen vom Hunger heim-
gesucht, so sammeln sie Kameelsskelette
(woran in der Steppe nirgends Mangel)
mahlen die Knochen derselben zu Staub,
lassen ihr eigenes Kameel oder Drome-
dar am Kopfe zur Ader und kneten aus
Knochenmehl mit Blut einen ihnen zur
Speise dienenden Teig (Richardson:
Mission to Central-Africa. London 1853,
II, pag. 44—6). Die Sitte von leben-
den Hausthieren gelegentlich Blut zu
entnehmen, finden wir bei vielen afrika-
nischen Stimmen! Bei den zum Ge-
biete des weissen Nil gehdrenden Na-
tfionen bildet Rinderblut sogar einen
Handelsartikel! Zeitschrift fiir Ethno-
logie. 1869. I. 3, S. 249 ff. WVergl.
Ver.-Bl. Bd. I. Nr. 5, S. 69.
E. Thieme.

In Nr. 34 S. 533 ff. wird die No th-
wendigkeit didtetischer Ver-
suche am Menschen selbst hervor-
gehoben und dabei den Gegnern empfoh-
len, diese Versuche zunichst etwa in
Waisenhdusern oder Hospitilern anzu-
stellen. Tch mochte den Rath geben,
dies auch oder vor allem in Zuchthéusern
und Strafanstalten iiberhaupt zu thun,
weil man hier einmal lingere Zeit hin-
durch als irgendwo Experimente machen
und auch z. B. wohl am Besten be-
obachten konnte, in wie weit wirklich
bei dem Uebergange zur vegetabilischen
Nahrung von dieser auf Gemiith und
Charakter ein mildernder Einfluss ge-
ibt wird. E. Thieme.

Die Tsetse-Fliege (glossina morsitans,
ein unscheinbares Insekt von der Grosse

der gemeinen Stubenfliege, welches durch
seinen fatalen Biss jedes Hausthier, mit
Ausnahme der Ziegen, Esel und Maul-
thiere, todtet) verhindert durch ihr
héufiges Vorkommen in den nordlichen
Theilen Sidafrika’s manche Stimme,
Vieh zu halten, und zwingt dieselben
annihernder vegetarianisch d. h. aus-
schliesslich von Vegetabilien und Wild
zu leben, fiir welches letzere ebenso wie
fiir den Menschen ihr Biss merkwiirdiger-
weise vollstindig harmlos ist. Vergl.
Ausland 1871 Nr. 19. E. Thieme.

,Das Pferdefleisch als Nahrung fiir
Menschen wird wiederholt in Erinne-
rung gebracht und zwar diesmal von
einer grossen Autoritit Isidor Geoffrop
St. Hilaire, der iibrigens das Fleisch
des Esels fiir noch vorziiglicher erklirt,
Merkwiirdig sind zwei Thatsachen, nim-
lich erstlich eine Beobachtung von Le-
blan¢, dass bei einer Choleraepidemie
in der Nihe von Montfaucon die Ein-
wohner, die zur Zeit reichlich Pferde-
fleisch assen, verschont blieben, und
eine Erfahrung des Prof. Brudens, dass
die Cholera und der Typhus, welche
wihrend des Krimkrieges so schrecklich
unter den Soldaten wiitheten, ein Re-
giment ganz verschonten, dessen Oberst
seine Leute reichlich mit Pferdefleisch
nidhrte. (Was hochst wahrscheinlich
auch der Fall gewesen sein wiirde,
wenn er ihnen eben so reichlich Rind-
fleisch gegeben hitte. Mangelhafte Er-
nahrung ist eine der bedeutendsten
Krankheitsursachen.)* Ich theile diese
Notiz, die dem ,Zool. Garten*“ ent-
nommen, sich in Rossmésslers ,,Aus der
Heimath* Bd. 1862, S. 431 findet,
wortlich mit, um daran die Frage zu
kniipten: Wo findet sich iiber Leblanc’s
Beobachtung und Baudens Erfahrung
wohl Ausfithrlicheres? E. Thieme.

Die Cynamolgi (Kwvrvawoiyoil), auf
deutsch Hundemelker, ein wilder #thio-
pischer Volkerstamm des Alterthums,
lebten hauptsichlich von Hundemilch.
Pl. 6, 30.(35), 195. E. Thieme.
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Vom Pferdefleischessen sagt
Hermann Masius, meines Wissens kein
Vegetarianer, (in einer Anmerkung zu
seiner Abhandlung ,,das Pferd*“, Natur-
studien Bd. I. S. 433): ,,Diese heid-
nische Gewohnung zu verbieten, hatte
Bonifacius das beste Recht, und die
»Solchen Brauch wiederbringen wollen,
sind“ (wie ein Erklarer von Kaulbach’s
Reineke Fuchs sagt) ,,Heiden in ihrem
Gemiith.* Pferd und Hund stehen uns
menschlich zu nahe, um zur Speise zu
dienen. — Wie anders beriihrt es da-
gegen zu lesen, dass Alexander seinem
treuen Bucephalus zu IEhren, als dieser
am Hydaspes fiel, eine Stadt erbaute
(Bucephalia-Strabo XV, 1. Plin. H.
N. VIII, 42) oder dass Kaiser wie
Verus und Hadrian ihren Streitrossen
und olympische Sieger ihren Rennern
Denk- und Bildsiulen setzten! (Pausan.
Y1, 10, 13 K. Thieme.

L A

Bandwurm,

Aus Dr. med. Bettelheims medizin.-
chirurgischer Rundschau XII., Decem-
berheft 1871 pag. 56 ersehen wir, dass
nunmehr zweifellos festgestellt ist, dass
der Bandwurm (nicht nur durch die
Finnen des Schweinefleisches sondern
auch durch den Genuss von rohem
Rindfleisch erzeugt wird, welches
die Aerzte gegen chronische Diarrhoe,
Lungenschwindsucht und andere mit
Schwund des Korpers verbundene Krank-
heiten zu empfehlen pflegen. Dr. Levi
in Venedig mahnt die Aerzte von diesem
Mittel abzustehen und hat in dem Gior-
nale veneto di scienze mediche 14, 3
das Néahere hieriitber beigebracht. —
Er empfiehlt den Carnivoren — das
Hithnerfleisch, weil in ihm der Band-
wurm ,,noch nie* nachgewiesen sei: nur
im Darm der Hiihner seien verschiedene
Species desselben (Taevia proglottina,
crassula, molleus) vorgekommen! Bis
vor Kurzem wars auch vom Rindfleisch
»,noch nie*“ nachgewiesen ! E. B.

o T -,

Angerona.

»vynder andern heydnischen Gottern
wurden auch zwo Gottinnen verehrt, die
eine hiess Volupia oder Wollustbarkeit,
die andere hiess Angerona oder Kum-
mernuss, diese Bildnuss stund mitten im
Tempel Volupiae, und deutete mit dem
Finger auff den Mund, und sagte gleicki-
samb: Attende tibi: merck auff Dich.
Hierdurch werden fiirnemlich zwey Ding
bedeut : Erstlich: dass der Mund ein
Hiusel ist, welches einem jeden offen
steht, und alle Speisen und Getranck
ohne Vnterschied noch Mass hinein lesst,
dardurch aber wird Leib und Seel ver-
derbt, dann vielmehr Menschen kommen
durch den Frass umb, weder durch
das Schwerd, dann der Krieg wehret
nur ein, zwey oder etlich wenig Jahr,
aber der Frass wehret drey oder vier-
mabl im Tag, bissweilen einen ganzen
Tag lang, und die Nacht darzu: der
Sontag erkleckt nicht,sondern man machet
auch gute (oder vielmehr bose) Montig.

Durch den Frass werden die giiter
verschwendet, das Verstandt verriickt,
die Vernunfft verletzt, die Gedichtnuss
verschwécht, die unordentliche Passio-
nes erweckt, die Tugend aussgetrieben,
die Gesundheit verderbt, die Geylheit
angeziindet, ja mit einem Wort: Gula
est radix omnium malorum. Der Frass
1st die Wurzel alles iibels: der Frass
hat die erste Elter aussen Paradeiss
getrieben, den Esau des Reichs der er-
ster Geburt beraubt, das Israelitische
Volck zur Abgotterey gefiihrt. Die
Philistaer lebten ihn essen, trincken und
frewden, sehe der Todt ist iiber die-
selbige gefallen. Der Frass hat schier
dem Jonathae dass leben benommen,
wann das Volek seinen Vatter nit ab-
gehalten hette. Dieweil dem Teuffel
was massen aussen laster dass Frass
alles iibel herrhiiret, nit unwissig: da-
her er den Menschen durch diess Mit-
tel zum oOffteren versucht. Annibal, der
grosser Carthaginensischer Kriegsobri-
ster damit er die dem Wein zugethane
Africanos, welche der Stadt Carthagini
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starck zusetzten, iiberwande ; vermischte
einige Fuder Wein mit safft des Schlaft-
machenden Krauts Mandragorae, diese
Fuder Wein stellte Annibal ins Liger,
und simulierte die Flueht, worauff die
Africaner dass Liger angefallen, sich
des Weins bemichtiget, damit erliisti-
get und biss zur Drunckenheit dem
Baceho gedicnet. Da die Africaner
nun im  Schlaff darniederlagen, kam
Annibal uberfiele und erschlnge sie alle.
liben also streidet gegen uns die wir
Soldaten Christi sind, der héllischer
Sathan, fallet an das Schloss unsers
Hertzens, und damit ers uberwinden
moge, reitzet er an den Menschen zum
I'rass, wollusten und materialischen
Wein; nit unbillich warnet dan Ange-
ronasagent: Attende tibi, merck auff dich.

= B —

Am andern, deutet Angerona oder die
Kummernuss nicht so fast auff den Mund,
als auch auff die Rede, welche auss dem
Mund berfir gehet: So spricht derwegen
Angerona zu einem unniitzen Schwetzer,
Schalcksnarren unnd Affterreder: At-
tende tibi, merck auf dich, und halte
dein Maul im Zaum; denn es stehet
geschrieben: der Mensch muss Rechen-
schaft geben von einem jeglichen un-
nutzen Wort, welches auss seinem Munde
gangen. Zu den geitzigen Krimern
spricht Angerona: Attende tibi, halt
dein Maul, liege nicht, verschwere dein
Seel dem Teufel nit umb eines schlech-
ten Gewinns, oder eines eintzigen Hel-
lers wegen. ... Zu den Predigern spricht
sie: hiite dich, dass du nicht zu viel
und zu wenig redest, dann durch zu viel
und unbescheidentliche Reden verder-
bestu den Magen der zarten und sub-
tilen Zuhorer, welche die Wahrheit nicht
leyden mogen: durch zu wenig reden
und stillschweigen aber erziirnestu GOTT,

welcher nit will, dass die Prediger stumme |

Hund seyn, oder nur liebliche angenehme

Ding predigen, sondern die Schwein oder

Laster weidlich. straffen sollen* u. s. w.
Aus: Aegidii Albertini Hirnschleiffer.

Collen, 1686. Mitgetheilt von

-E. Thieme.

—

. Leipziger Polyteehnischen

Glutenpraparate.

Ieh finde dariitber im Protocoll der
(resellschaft
iber die Sitzung vom 29. April 1850
Folgendes : ,,Wieck zeigt Proben von
Gluten, dem sogenannten Glock-
schen Kraftsuppenstoff vor und

- zwar gekorntes Gluten, Glutenzwieback

und Glutenzwiebackmehl., Alle diese
Korper werden aus den bei der Stirke-
fabrikation aus Weizenmehl bleibenden
viickstanden von Kleber gewonnen und
sind, da der Kleber der nahrhafteste
Bestandtheil des Weizens ist, in Wirk-
lichkeit ganz ausserordentlich schitz-
bare Nahrungsmittel, welche den gehalt-
reichsten mindestens an die Seite ge-
stellt werden konnen. Dieser Gegen-
stand verdient um so mehr Beachtung,
als, wie von anderer Seite darauf auf-
merksam gemacht wird, bei der alten
Fabrikationsmethode der Weizenstirke
der Kleber gerade verloren ging, in-

dem man geschrotenen Weizen mit
Wasser und Sauerbrith in saure Gah-
rung  brachte.  Hierbei verwandelten

sich Zucker und Gummi in Essig, der
Kleber loste sich zum Theile auf oder
schied sich in leichten Flockehen aus,
wiahrend die Stirke zuriickblieb und
durch Waschen gewonnen werden konnte.
Bei der neuen Methode wird dagegen
das feine Weizenmehl mit Wasser so
ausgewaschen, dass das Wasser die
Stirke mitnimmt, den Kleber zuriick-
lasst. Letzterer wird dann sogleich
mit frischem Weizenmehl zusammen-
gearbeitet und in warmer Luft in ge-
korntem Zustande getrocknet, weil sich
reiner RKleber kaum trocknen lésst.
iine Géahrung wird also bei der neuen
Methode der Fabrikation der Weizen-
stirke vermieden und werden die Glu-
tenpriaparate gewonnen, deun so hat
man diese Mischungen von Kleber mit
Weizenmehl genannt. Professor Hirzel
emphiehlt diesen Stoff als einen hdachst
beachtenswerthen.* IS. Thieme.
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Tabak,

Der beriihmte, vor wenigen Jahven
verstorbene Prof. Dr. Ritterich dussert
sich in seiner m,2Anweisung zur FErhal-
tung des Sehvermogens S, 19 in einer
Anmerkung zu der Behauptung, dass
wegen Verdunkelung der Beleuchtung
das Tabaks-, besonders das Cigarren-
rauchen bei der Arbeit nachtheilig sei,
weil es sich nicht ganz vermeiden lasse,
dass der Rauch zwischen die Arbeit
und die Augen oder das Licht resp.
die Flamme und den Gegenstand trete,
iiber den Tabaksgenuss wie folgt :
»Nachtheiliger als fiir die Augen ist
der Rauch dieses Giftgewichses sicher
fiir den ibrigen Korper, denn durch
den héufigen Genuss desselben wird
bei vielen Menschen die -Gesundheit
untergraben. Der menschliche Korper
kann allerdings vieles Schidliche durch
(rewohnheit unschidlich machen, aber
nicht jeder Korper vermag dies mit
einem so heftig wirkenden Mittel als
der Tabak, der selbst den daran Ge-
wohnten noch Schwindel und Uebel-
keiten verursacht, wenn sie einmal stir-
keren rauchen, als sie gewohnt sind.
Der schidliche Einfluss desselben auf
den Korper zeigt sich meistens erst
in der zweiten Lebenshilfte in man-

cherlei Krankheiten des Unterleibes,

die der Rauchende aber nie fiir eine
Folge des Tabaksgenusses gelten lassen
will. ¢ E. Thieme.

Y e N e N )

Waid bei St. Gallen,
12. December 1871.

In Nummer 34 des Vereinsblattes ist
eine Correspondenz von Herrn Profes-
sor Baron zu lesen, welche ein Bild
geben soll von der Kuranstalt , Waid«
und dem Leben und Treiben alldorten.

Die ~ Unterzeichneten (gegenwiirtig
Kurgéste in genannter Anstalt) haben
diesen wohlgemeinten Aufsatz mit vie-

lem Interesse gelesen und stimmen dem
- Herrn Verfasser vollkommen bei. wo

er, die vielen Vorziige dieser Kuran-

Gk .

stalt specificirend, dieselbe zu fleissiger
Benutzung so warm empfiehlt.

ks sind jedoch in jener Correspon-
denz (ohne Zweifel aus etwas grosser
Eile und Mangel an Zeit, sich an Alles
genau zu erinnern) einige durchaus irr-
thiitmliche Darstellungen mit unterlaufen,
dass wir im Interesse der Wahrheit
folgende kurze Berichtigung uns zu
geben veranlasst sehen. Herr Professor
B. wird gewiss selbst auch damit ein-
verstanden sein.

1) Ist der Satz ,,in unmittelbarer
Umgebung der Waid sind die Baume
etwas sparsam‘ entschieden unrichtig.
Die hiesige Gegend wird allgemein und
mit Recht ein Obstgarten genannt, und
auch in unmittelbarer Niahe der Waid,
nur wenige Schritte vom Haus entfernt,
fehlt es nicht an B#aumen und Striu-
chern, ohne von der hundertjihrigen
Kiche zu sprechen, unter deren riesi-
gem Schatten Dutzende von Personen
sich lagern konnen, und welche auch
wegen der wundervollen Aussicht auf
die Gebirge und den Bodensee, die man
von dort aus geniesst, das Lieblings-
plitzchen der Kurgiste ist.

Auch an der gesunden duftigen Wald-
luft ist kein Mangel, da verschiedene
Wilder zum Spazierengehen einladen,
der nichste ist etwa 3, andere 10—15
Minuten von der Waid entfernt.

2) Wurde berichtet: ,,Die Mittags-
mahlzeit bestehe aus zwei Gerichten
(einer Gremiise- und einer Eierspeise).
Dies ist wiederum unrichtig. Jeder
Kurgast hier wird bezeugen, dass die
Mittagstatel nicht aus zwei, sondern
aus vier Gerichten, nimlich aus zwei
Gemiisen, einer Mehl-, Milch- oder
Kierspeise und gekochtem Obst besteht,
fir alle Diejenigen, welchen vom An-
staltsarzt Herrn Th. Hahn nicht eine
strengere Didt empfohlen worden. —
Grahambrod ist selbstverstindlich im-
mer vorhanden.

3) Ist gesagt worden, dass aller Luxus
auf der Waid fehle und auch die Zim-
mer nur méissig gross seien. Dies ist
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nun allerdings wahr, auf der Waid fin-
det man wenig Luxus. Mit Toilette-
machen wird wenig Zeit versdumt, da-
fiir herrscht ungenirtes freies Wesen
und - Gemithlichkeit, statt steifer
KEtiquette.

Was die Zimmer betrifft, so sind
dieselben eben verschieden (wie auch
die Preise); wenn -der Herr Professor
ein kleines hatte, weil fast alles besetzt
war, als er ankam, so darf er nicht
daraus schliessen, dass alle andern auch
so sind. Wir haben uns personlich
itberzeugt, dass es sehr grosse, mittel-
grosse und kleine Zimmer auf der Waid
giebt. Wer auf erstere Anspruch macht,
thut eben gut, dieselben voraus zu be-
stelien.

Schliesslich fiigen wir noch bei, dass
Herr Fischer diesen Winter verschie-
dene bauliche Veranderungen und Ver-
besserungen getroffen und noch einige
schone Zimmer heizbar gemacht hat,
so dass, wenn Hr. Professor B. jetzt
auf die Waid kidme, man ihm eine Reihe
grosser Zimmer zur Verfiigung stellen
konnte.

Indem wir die Redaction des Ver-
einsblattes freundlichst ersuchen, diese
Berichtigung gef. aufzunehmen,

zeichnen hochachtungsvoll
Gustav Knobloch. Hans Gross.
v. Limburg. Ludwig Becker.
Andreas Weisheit.
Moritz Miller. Emilie Simond.
Catarina Baumgarten,
Gottfried Schuster.

Zu vorstehender DBerichtigung der
Prof. Baron’schen Besprechung der
Wohnungslage und Umgebungsverhélt-
nisse auf der Waid (s. Nr. 34 d. Bl)
figt der Unterzeichnete noch ergiéinzend
hinzu, dass er durch den vor zwei Jah-
ren vollzogenen Neubau eines kleine-
ren Kurhauses von 20 und den in die-
sem Jahre in Angriff genommenen und
bis zum kommenden Friihling vollen-
deten Neubau eines grosseren Kurhau-
ses von 30 Wohnriiumen (Dade- und
Wirthschaftsrdumen, sowie einen grosse-
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ren Gesellschafts- und Speisesaal unge-
rechnet), sowie endlich durch den kiirz-
lich abgeschlossenen Ankauf der Werk-
zeugtabrik ,,Zum Lerchenthal* mit
sammtlichen Wohn- und Fabrikgebauden
(am TFusswege mnach Dreilauben und
Martinsbriicke) allen Anspriichen seiner
Giaste an Comfort in Grosse und Be-
quemlichkeit der Zimmer gerecht zu
werden und namentlich den Mangel an
heizbaren und ineinandergehenden Fa-
milienwohnungen auch fiir die rauhere
Herbst- und Winterzeit abzuhelfen ge-
sucht hat.
Waid, den 15. December 1871.
Theodor Hahn.
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Wirkuneg der Pflanzenkcst.
Hausarzt, Wien, 2, Band 1863, Nr. 6.

Der Unterschied, welchen Fleisch- und
Pflanzenkost auf die Bluthildung aus-
iiben, ist in Nordamerika gleichsam ge-
setzlich anerkannt. In den nordame-
rikanischen Gefingnisshiusern hat man
ein unfehlbar wirkendes Mittel, um wii-
thende, durch nichts zu bandigende Ge-
fangene folgsam zu machen. Dieselben
erhalten namlich kein Fleisch; Reis
wird ihre einzige Kost, so lange bis
sie sich gebessert haben.

S i ol LT B
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Gesandheitsschidliche Wirkungen
des Bier- und Kaffeehauslebens.
Hausarzt, Wien, 3. Band 1863, Nr. 12.

Bounaford erklart, dass der fort-
gesetzte Desuch der Bier- und Kaffee-
hduser, wenn der Aufenthalt in densel-
ben, wie es meistens der Fall ist, tég-
lich mehrere Stunden, ja oft halbe Tage
lang stattfindet, eine Quelle der man-
nigfaltigsten Erkrankungen bilde. Der
Tabakrauch, die von Kohlen-iure und
Ammoniak geschwiingerte Ausathmungs-

und Ausdiinstungslutt der Besucher und

Abends die Verbrennungsproducte des
Leuchtgases iiben nach und nach einen
hochst verderblichen, ja vergiftenden
Einfluss auf das Blut. Jimglinge er-
bleichen, ihre Verdauung wird gestort,
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ihr Appetit trige, ihre Stimmung lau-
nisch, es stellt sich Unlust zur Arbeit,
Ja sogar Abnahme der geistigen Krifte,
besonders des Gedichtnisses ein. Der
Verfasser beobachtete diese Uebelstinde
sehr hiufig an jungen Offizieren in klei-
nen Garnisonstidten, welche den gan-
zen Tag im Kaffeehause zubrachten.
Er sah sie vollstindig wgenesen, wenn
sie sich auf seinen Rath rechtzeitig vom
Kaffeehause zuriickzogen.

s i i Vo W

Nordhausen, Jan. 1872. Herr St.
in D. Es macht Ihnen Skrupel, dass
wir den Thieren zwar Rechte ein-
raumen, aber nicht vollige, indem wir
ihnen rauben, was die Natur ihnen
gab. ,,Wo nehmen wir, so rufen Sie
aus, all das Leder her, um die Bediirf-
nisse in nordlichen Klimaten zu decken, da
das Leder von natiirlich gestorbenen
Thieren bekanntlich wenig taugt und
nicht in zureichender Menge zu haben
ware, um mit der Consumtion Schritt
zu halten?! Wie steht es mit unsern
wollenen Kleidern? Wie steht es mit
dem Honig u. s. w.* Nach meiner Mei-
nung liegen die Fragen so, dass sie
nichts Beunruhigendes fiir uns haben.
Wir werden Verschiedenes dabei unter-
scheiden miissen.

Erstens giebt es eine Klasse solcher
Tribute der Thierwelt, die wir aller-

dings durch ein berechtigtes Todten

derselben gewinnen, oder durch Tod,
der ohne unser Zuthun eintritt. Jenes
ist der Fall iiberall, wo der Begriff
der 'Nothwehr eintritt, kraft deren wir
ja sogar den Menschen todten, oder
wo die Selbsterhaltung es unter beson-
dern Umstdnden nothig macht. Letzteres
geschieht durch allerlei Calamititen
ohne unser Zuthun. Wir werden aus
diesen Griinden stets ein bedeutendes
Material an thierischer Production zur
Disposition haben, an welchem keine
menschliche Schuld haftet.

Eine zweite Klasse dieser Art sind
jene Tribute, die nicht durch den will-
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kiirlich den Thieren zugefiigten - Tod
gewonnen werden konnen. Hierher
gehort die ganze ungeheure Arbeit,
welche uns die Thiere leisten. Leisten

wir Menschen sie uns nicht gegen-

seitig? Die Gerechtigkeit scheint hier
nur zu erfordern, dass wir die billige
Gegenleistung machen, und wir thun es
(alle wenigstens, die nicht gegen Mensch
und Thier grausam sind) nach der
Regel: der Arbeiter ist seines Lohnes
werth; die Arbeitsthiere haben es so-
gar oft nach Verhiltniss , besser* in der
Welt, als die Menschen.

Néchst der Arbeit gehoren hierher
auch gewisse Producte wie Milch, Wolle
and dergleichen, so ferneThiertodtung
dadurch nicht bedingt ist. Iine Pe-
ricke aus Menschenhaar, ein Tuchrock
und eine Tasse Milch brauchen Ihnen
gleichwenig Skrupel zu machen, denn
wie jene kein Skalp zu sein braucht,
so konnen auch diese gewonnen wer-
den, ohne dass Blut daran haftet. Wir
wollen damit iibrigens die Tasse Milch,
den Tuchrock etc. so wenig als das
Normale bezeichnet haben — wie die
Periicke. Mein tiglicher Morgentrank
aus Waizen ist mir weit angenehmer
als die Milch; die Pflanzenfaser reicht
zu unserer Kleidung vollkommen aus,
und schon Kmpedocles trug eherne
Sandalen und aus Holstein sandte man
uns ohnléngst Stiefeln ohne Leder. Was
wiirden wir denn thun, wenn wir iiber-
haupt kein Leder hitten? Wodurch
ersetzen wir uns denn den Ginsekiel ?
— Auch der Honig gehort hierher.
Kein Immiker nimmt mehr Honig aus
dem Steck als die Bienen iberfliissig
haben. Warum sollten wir uns dieses
Ueberflusses nicht bedienen? Ol es
uns ibrigens frommt ist eine andere
Frage, die zundchst nicht hierher gehort
(vergl. Nordh. Kochbuch S, 8).

Eine dritte Klasse von Dingen sind
in der angeregten Frage solche, die
allerdings nur durch die Tédtung der
Thiere gewonnen werden, und zur Zeit
allgemeine Iundustrieerzeugnisse bilden.

)
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Hier gebe ich zu, dass wir streng ge-
nommen uns dieser Dinge enthalten
miissten. Aber ob wir paar Vegetarianer
etwas ohnedies Fertiges dieser Art con-
sumiren oder nicht, kommt mir vor wie
das Gewicht jener Miicke, die des
Stieres Horn zu beschweren wagte. Ist
es nothig dariitber zu disputiren? Indem
wir uns der Herstellung enthalten, lenken
wir zum Rechten an unserm Theile hin.
Meinestheils finde ich Dringlicheres ge-
nug als mir ein Gewissen daraus zu
machen, ein seidenes Béindchen zu be-
nutzen, aber ich wiirde allerdings nie-
mals meinen Beruf darin suchen Milli-
arden Raupen erst zu erziehen und
dann zu todten, um mich in Seide zu
kleiden. Das fithrt in das wichtige
Kapitel von der Berufswahl, und der
Vegetarianer {fragt bei dieser nicht
bloss, wie heutzutage so viel geschiebt:
wodurch ist am schnellsten viel Geld
zu verdienen? — sondern er fragt in
erster Linie: welches sind die Berufe
edler, gemeinniitzigcer Art, und wéihlt
aus dieser solche, die seiner Person und
Verhédltnissen am besten entsprechen.

Bei dieser Gelegenheit will ich noch
etwas Verwandtes beriithren. s wird
mir der Brief eines Freundes (P. in A.)
mitgetheilt, den derselbe an einen An-
dern iiber mich geschrieben und darin
unter Anderem das Vegetarianer-System
zu schlagen meint, dass er sagt: ,,es
geniigt nicht, alle” Sdugethicre in Gras-
fresser, Obstfresser, Fleischfresser nach
der wissenschaftlichen Naturbeschreibung
einzutheilen und auszubeuten, es giebt
auch Zwischenstufen.* Vor befahigten und
wahrheitliebenden Ménnern sind solche
Urtheile in der That betriibend, weil
sie zeigen, wie leicht der Homo sapiens
sich selbst verblendet. Traut er uns
denn wirklich zu, dass wir das nicht
auch wissen? Ich speciell, habe ich
ihm nicht den Insektenfresser im Bilde
vorgefithrt?  War es durchaus noth-
wendig das omnivore Schweinsgebiss
ihm vorzuzeichnen, um ihm zu Gemiith
zu fithren, dass der Mensch keinem

Schweinsideale nach zu jagen hat? An-
dere treiben das Ding noch weiter und
,,beweisen®, dass die Affen Fleischfresser
seien, weil sie gelegentlich ein Vogel-
nest ausnehmen und verzehren, ja dass
die Vegetarianer selbst Fleischesser
selen, well sie gelegentlich mit der
Kirsche eine Made, mit dem Kise eine
Milbe, mit dem Wassertropfen wer weiss
welche Thierchen alle verschlucken. Das
heisst in der That aus der Miicke Ele-
phanten machen und aller Wissenschaft
Hohn sprechen um — seinen Gaumen zu
rechtfertigen, wie denn selbst obiger
Freund sich als ein ganz besonderer
Austeresser entpuppte. FKs steht ja
jedem frei zu Gunsten seiner Leiden-
schaften zu leugnen, dass die Natur
die Lebensweise aller Geschopfe in
ithrem Organismus indizirt. Wir er-
wahnen deu Punkt hier nur um eine
Bemerkung daran zu kniipfen, die vom
sittlichen Standpunkte unseres obigen
Freundes in D. zu beherzigen ist. Eben
weil die Wesenreihe der Natur in un-

endlich feinen Uebergingen aufsteigt

bis zum Menschen, eben darum wird
umgekehrt der sittliche Respekt in ab-
steigender Linie in gleichem Verhiltniss
sich verlieren. Kr wird also gerade
da am stirksten sein, wo die inhumanen
Gewohnheiten ihn am meisten abge-
stumpft haben, bei den Hausthieren.
Die Cartesianische Schule sprach den
Thieren Seele und Empfindung ab und
hat beigetragen die harte Welt noch
hérter zu machen. Unsere Philosophie
ist die gegentheilige und fithrt aus der
Rohheit heraus zur wirklichen Humanitit.

Ueber Lundahl, den Verfasser von
,Labak 1ist Gift*“ hore ich, dass er die
Waid kiirzlich besucht hat. Als rechte
Hand des Generalgouverneur Berg in
Finnland war er besonders in den Jahren
des Krimkriegs (Belagerung von Swea-
burg) in aufreibender Thitigkeit und
musste, fast erblindet, den Staatsdienst
quittiren. Jetzt ist er wieder so ver-
jiingt, dass er den Staatsdienst wieder

aufzunehmen gedenkt: seine erwachsenen
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ebenfalls fest vegetarianischen Sohne
beabsichtigen dasselbe. Gruss ihm nach
Helsingfors ! K. B.

. Nicotin.

Aus genauen statistischen Nachweisen
ergiebt sich, dass der Tabaksverbrauch
auf der ganzen KErde jihrlich mehr als
250 Millionen Kilogramm betriigt. Bei
einem mittleren Gehalt von 5%, Nicotin
wiirden also jdhrlich 12!/, Millionen
Kilogramm dieses heftigen Giftes er-
zeugt, welche etwa 100,000 Tounen
fullen wiirden. Dies wire aber hin-
reichend, um jedem Bewohner der Erde
273 Gramm Nicotin zu verabreichen,
und da schon wenige Tropfen desselben
sichern T'od bringen, so kann man mit
ziemlicher Gewissheit sagen, dass das
Nicotin der Tabaksproduction eines
einzigen Jahres in einer Dosis veral-
reicht, alles Leben von der Erde ver-
tilgen wiirde. ~Vergl. , Aus der Hei-
math 1862. S. 351. E. Thieme.
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Ziahlen schreien.

Finer neueren Berechnung zufolge
belduft sich die Zahl der in den Ver-
einigten Staaten verfertigten Zahne auf
Jahrlich dret Millionen. Symbole von
drei Millionen Zahnwehanfillen als Folge
unnatiirlicher Behandlung der mensch-
lichen Zabne. Vergl. Ausland 1871,
Nr. 2. K. Thieme.

L Ll S N

(jahrlich 16 Bogen, Preis 3 Mark oder |

1 Thlr., zu beziehen durch alle Post-
amter, Buchhandlungen oder vom Her-
ausgeber in Dresden, Rosenweg 63) er-
scheint auch im neuen Jahre. Die erste
Nr, dieses 11. Jahrgangs enthilt u. A:
Vorwort zum zweiten Jahrzehnt vom
Herausgeber. Krankengeschichte: Ty-
phus mit Lungenentziindung von W.
Das Wunder der feuchten Wirme: von
Bassler. Herr Professor Dr. Bock und
seine schiefen Ansicliten: von Thilo.
Kine Kinderkrankengeschichte von W.
Anleitung zum Gebrauch des romisch-
irisclien Bades; von W. Allerlei. — —

)

Quittung und Dank! Dem Un-
bekannten, welcher mir mit dem Post-
zeichen Derlin  zu meinem Jubildum
N. 10729 Prior.-Oblig. der Berlin-
Hamburger. Eisenb. iiber 100 Thlr.
nebst Talon ,,Ersparniss von der Pflan-
zenkost, im Interesse der freien Religion
und der naturgemissen Lebensweise, be-
liebig zu verwenden*, zusendete, sage
ich hierdurch verbindlichen Dank und
verspreche gewissenhafte Verwendung.

Nordhausen, den 12. Jan. 1872.

Ed. Baltzer.

-_.PIJ_..'._.- =

Waisenfond-Stiftung.

Eine higr verstorbene Vegetarianerin hat
der Waisenfondstiftung fiir Vegetarianer zu
Héinden des jetzigen Rendanten 8. Rosen-
thal 500 Thlr. vermacht und selbige zur
Verwaltung iibergeben in Voraussetzung,
dass dies Geld zu einer mit der Waisen-
fondstiftung zu verbindenden vegetariani-
schen Heilanstalt Verwendung finde.

Zu gleichem Zwecke hat Herr Scha p-
tag in Niunberg 50 Thlr. zur Verfiigung
gestellt, Nordhausen, 28, December 1871

Der Vorstand acceptirt mit Dank gegen
die wohlthitigen Geber diese Summe, hofft,
dass so edle Beispiele weiter wirken werden
und beschliesst, der nichsten Generalver-
sammlung die Waisenfondstiftung in  der
Art zu empfehlen, dass sie zwei Abtheilun-
gen, namlich Erziehungsanstalt und Heilan-
stalt erhalten moge,

Nordhausen, den 29, December 1871.

Belitski, Rosenthal, Baltzer

Auf die den* stimmberechtigten Mitglie-
dern zugesendeten Abrechnungshogen des
Waisenfonds, der mit Ende October ab-
schliesst, sind keine Monita ergangen. Wir
theilen dieselbe als Beilage zur Kenntniss-

nahme mit. Die Obigen.
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Druckfehler.

In dem Artikel ,,Aus dem belagerten
Paris“ 8. 520, erste Spalte, 10. Zeile von
unten u. s. W. muss es heissen: Leider
i1st nicht gesagt, ob dieser Vo
schlag in grosserem Masse befolgt
ist und sich bewihrt hat,

Ferner auf Seite 519 unten, lies Gelatine-
Bereitung (anstatt Gelatine, Bereitung),

auf Seite 521, 6. Zeile von oben, lies
Cacao (anstatt Cocas), ‘

auf Seite 526 lies Wolf & Sanftl in Bozen.

A. v. 8.
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Von L. Hahn (in Mexico) ist erschienen: Adelante, Patr'iutischer Marsch.
15 Sgr. Ferner: Una Flor, 10 Sgr. und konnen von mir und Herrn Winter
in Weissenburg bezogen werden.  Desgleichen Hahn's Festmarsch zum
‘ ' -Vereinsf¢ h Ser.
ersten deutschen Vegetarianer-Vereinsfeste. 15 Sgr. | |
E. Baltzer’'s Flugblatt: ,,Zu* Kunst des verniinftigen Lebens* (_em erster
Weoweiser in den Vegetarianismus und dessen Literatur) ist suebenl in 3. Auf-
lagé erschienen. 25 KExpl. 5 Sgr. Franco gegen Fruncq VoI }Terta.SnEL -
BEE - Herr R. Belitski in Grinberg in Schlesien erdffnet dort eme
Maschinenschlosser-Werkstatt und sucht vegetarianische Feuerarbeiter und einen
desgleichen Lehrling. _ . '
mEE™ Der herrschaftliche Girtner Herr Backs in Sudenburg bel
Magdeburg sucht einen vegetarianischen Lehrling. ; [l e
; i@E In Berlin ist gutes Grahambrod zu haben bcim Bael»:ﬂmmemter
Sechmidt, Alte Jakobsstrasse 79, in London bei Herr W Schéufler,

Nr. 1 Collier Street, Pentonville, London N. 5 5 |
Gesucht. Ein 17jahriges Midchen sucht zu Ostern Stellung 1n einer gebil-

deten veget. Familie zu weiterer Ausbildung gegen Unterstiitzung der dI-IT_lsfrau,

Leitung der Arbeiten jingerer Kinder etc. Néheres durch _ (.hlE" Re %thtml'()b
#gg@=- Herr P. in Coln. Thr dortiges Grahambrod kenne ich 111{3r.. 1

in England noch jetzt die Metzger nicht als Geschworne zugelassen werden,

wird festgestellt werden.

@~ Herr Theodor Poppe in Artern, Prov. Sachsen, Kaufmann und
eifriger Vegetarianer, ist fortwihrend bereit, bestes geschrotenes Weizenmehl zu

h Bedarf billigst abzugeben. |
Grﬁ«haﬁgg l}ic einer mittelg%*ossen gtadt des Unter-Elsass, mit (iJ?rymnasu{n'f,
einer sehr guten hohern Tochterschule und :&n@ern Lehmggtalten ROI]I]E}H %Di
linge (Knaben und Méadchen) bei einer vegetarianischen Familic gegen anne &md& :
Bedingungen freundliche Aufnahme finden. Kltern, Welﬂhf:': gesonnen srm 1, or
Kinder nach den Grundsitzen der naturgeméssen L.ebensweise erziehen zu lassen,

' i E. Baltzer.
wollen sich an mich wenden. gty | 1 _
Dank! Bei Gelegenheit unseres 25jihrigen Stiftungsfestes der freien

Religionsgemeinde sind mir auch von (belmnntﬁen un;,'l un_l?ekannten‘) ,,vegetai;la_
nischen** Herzen und Héinden so aussemrdent_lmhe_ Lfaweme von Liebe gﬂeg? er:
worden, dass ich nicht umhin kann, hier meinen innigen ]}ank auszuspl ec"lle}n.
Sobald es meine Zeit gestattet, werde ich versuchen ein berichtendes Wort iber

diese schonen Festtage ihnen zugehen zu lassen. 3 1
Nordhausen, den 9. Januar 1872. E. Baltzer.

Deutscher Verein fiir naturgemasse Lgbenswelsv.

Der unterzeichnete Vorstand macht bekannt, _dass die Versendung des
Adressbuchs im Januar 1872 erfolgen wird. Mlt.g}mderj, welche den DBetrag
pro 1871/72 bereits eingeschickt haben oder noch einschicken Werden,_ erhalten
das Adressbuch franco per Post; andernfalls kann es nur gegen Einsendung

von 2 Sgr. abgelassen werden.
Berlin im December 1871,

Der Vorstand des deutsehen Vereins filr naturgemésse Lebensweise.
L. Mai. Baron. Nauhaus.

Selbétverlagm des Herausgebers Ednard Baltzer in Nordhausen.
In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.

| M’ Hiefm eine Beilage: ,,Waisenfond.*
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Druck von Th, Miiller in Nordhausen. .
|

Vereins-B

platt

fiir Freunde
der naturlichen Lebensweise

(Vegetariﬂner).

Jahrgang 1IV.

Nr. 31—40.

Ne 34,

—r

Nordhausen, den 21. Februar. 1872

Inhalt. Kritik des Consums, — Bier und seine niihrenden Bestandtheile. — Oeconomie
der Kraft. — Der Kampf ums Dasein. — Ansteckung, — Ausbreitung epid. Krankheiten. —
Aus Emgland. — Rine Sparkasse als Wegweiser ete. — Blanqui, — Hiilsenfruchtmeh], —
Weizenschrot. — Fleisch kranker Thiere, — Tabaksnoth, — Japan, — Kleine Mittheilungen,

— Fiir Sprachengelehrte ete, — Meta Wellner, — Correspondenz,

Kritik des Consums'

Das ist der Ruf, mit dem ein von
Genuss zu Genuss stiirmendes Zeitalter
sich selbst ,,Halt!*“ zurafen sollte! Wir
meinen das nicht im Sinne bornirter
Temperenzler, die den Splitter im Auge
ihres Nichsten ausziehen wollen, ohne
des Balkens im eigencn Auge zu ge-
wahren, noch in methodistischer Be-

vormunduug des Geschmacks in jedem -

Sinne des Worts, sondern in jenem all-
gemeinen und wissenschaftlichen Sinne,

in welchem antike und moderne Glock-

ner das Ieuer, aber auch zugleich die
Hiilfe signalisiren!

‘Denn nicht den Genuss verbannen,
nicht die Schonheit verkiimmern, nicht
den Luxus bekidmpfen wollen wir; im
Gegentheil, ein zweites ein sch@neres
Hellas mochten wir aus unserm schi-
nen Vaterlande bilden helfen. Aber
1st nicht die Mode bei uns oft eine
gedankenlose Carricatur des Schonen,
nicht oft ein Grab der Gesundheit oder
ein Ruin des Wohlstandes? Ist nicht
der Becher der Labe zum Giftbecher
geworden, daraus fiir Millionen Siech-
thum fiir Leib und Geist, physische und
moralische Unthaten und friher Tod
fliesst? Ist nicht das ,tigliche Brod*,
zur Gesundheit und Kraft fir uns ge-
geben, aus blinder Gewohnheit und Lei-
denschaft selbst in den mittleren Klas-

Berichtigung, — Anzeigen,
m

sen der Bevolkerung zu einem verderb-
lichen Allerlei geworden, so dass das
Glick von Millionen dem Gaumen ge-
optert wird? Mitten in Kuropa, dem
Eisenbahndurchzogenen, decimirt der
Hungertyphus gelegentlich ganze Pro-
vinzen, wihrend wir Ackerflichen, gro-
sser als ganze Herzogthiimer, der Brod-
frucht entziehen, um sie zu Schnaps-,
Bier-, Wein-, Zucker-, Tabaksbau u. s. w.
zu verwenden! Wir vertheuern dem Ar-
men sein tiglich Brod, um Fleisch fiir
die Reichen in ungeheuren Massen zu
erzielen! Wir roden aus Habsucht die
Wiilder aus auf Kosten des allgemeinen
Wohlstandes und der Gesundheit. Die
Enden der Erde machen wir uns tri-
butiir, Mineralien und Pflanzen, Thiere
und Menschen beuten wir auns, Alles
nur aus Reiz der Gewinn- und Genuss-
sucht, nicht nach — verniinftiger Kritik
des Consums !

Soweit ist es gekommen, dass man
bei der Berufswahl meistens nur noch
fragt, ob dabei viel Geld verdient wird
und ob schnell?! Ob der Beruf aber
gemeinniitzlich oder gemeinschidlich, ob
er ehrlich oder entehrend ist, kommt
allmiihlich ausser Frage: verkaufen
doch Tausende sich selbst und ihre
Ehre um des puren Gewinnes und Ge-
nusses willen! Soweit ist es gekommen,
dass der leibliche und geistige Consum
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Hand in Hand gehen und am liebsten
nach dem greifen, was ihnen thatséich-
lich am Schéadlichsten ist und worauf
die Schwindler in allen Sphidren des
Lebens formlichst speculiren. Eine all-
michtige Gewohnheit, gepeitscht von
steigenden Leidenschaften, dictirt der
Welt blinden Consum, und selbst die
Wissenschatt verirrt sich so weit, die
Bliithe der Volkswirthschaft zu messen
nach der Production allein, ohne Riick-
sicht aut die Verniinftigkeit oder Un-
verniinftigkeit des Consums!

Da ist nicht zu helfen durch Staats-
gesetze und polizeiliche Verbote, son-
dern einzig und allein dadurch, dass
im Volk selbst jedem FEinzelnen die
Augen aufgehen. Der Schwindel der
Borse, der Quacksalber u. s. w. hort
auf, wenn die Einfalt beginnt klug zu
werden, wenn sie selbst beurtheilen lernt,
ob und was sie nehmen soll und was
nicht. Hier ist der Punkt, wo die Hebel
der Reform anzusetzen sind und darum
muss eine unserer Loosungen die , Kri-
tik des Consums* sein und zwar in
allen Sphéiren des menschlichen Lebens.

E. Baltzer.

Das Bier und seine nihrenden
Bestandtheile.

Es ist eine ziemlich allgemein ver-
breitete Ansicht, dass das Bier eine
grosse Menge ndhrender Bestandtheile
enthalte, und somit der Genuss dessel-
ben wohlthuend auf den Korper ein-
wirke, weshalb es nicht selten schwiich-

lichen Personen und Reconvalescenten
von Aerzten empfohlen wird.

Nicht minder werden von Volkswir-
then und solchen, die es werden wol-
len, Maassregeln bekdampft, die eine Er-
hohung der Bierpreise zur Folge haben,
indem von diesen geltend gemacht wird,
dass sich dadurch der Consum dieses
vom Volke so sehr geschitzten weil
gesunden Gefrinkes wesentlich verrin-
gern wiirde, ein Umstand, der voraus-
sichtlich von den nachtheiligsten Folgen

in Betreff der KErnihrung der untern
Volksklassen begleitet sei.
Im schiarfsten Widerspruch hierzu
aber steht, was unser Liebig iiber das
Bier und seine nihrenden Bestandtheile
bereits im Jahre 1852 im 22. seiner
chemischen Driefe, Seite 387, sagt: es
heisst daselbst wortlich:
»Iis ldsst sich jetzt mit mathemati-
scher Sicherheit beweisen, dass eine
Messerspitze voll Mehl nahrhafter ist,
als fiinf Maass des besten bairischen
Bieres; dass ein Individuum, welches
im Stande ist, tdglich fiinf Maas Bier
zu trinken, in einem Jahre im giinstig-
sten Ialle genau die nahrhaften Be-
standtheile von einem fiinfpfiindigen Laib
Brod oder von drei Pfund Fleisch ver-
zehrt.
Damit ist wohl zur Geniige bewiesen,
dass von einer Niahrkraft des Biere
nicht mehr die Rede sein kann:; ein
Umstand, der, wenn bekannter, gewiss
Viele von dem Genuss dieses so allge-
meln verbreiteten Getrinkes abschrek-
ken wiirde. Denn es braucht wohl nicht
noch besonders bemerkt zu werden,
dass der im Bier befindliche nicht un-
betrichtliche (3—8 %) Alkoholgehalt
stets mehr oder weniger nachtheilig auf

die Gesundheit einwirken muss.¥)
W. Doring, Navigationslehrer

in Leer (Ostfriesland.)

Oeconomie der Kraft.

Die Verniinftigkeit der Arbeit ist be-
dingt durch das Was? und durch das
Wie? In Bezug des Letzteren hiingt
wieder unsere Leistungsfihigkeit in ho-
hem Maasse von der Oeconomie
der Kraft ab, die wir befolgen.

A und B wollen bei gleichem Kraft-
vorrath und unter gleichen Umstinden

*) Nun rechne man nur ein wenig, wie ™| 8

viel Getreide jahrlich durch Brauer, Bren-
ner, Hopfen- und Weinbau verschwendet
wird und zwar zum Verderben der Mensch-
heit, Und daranf ist man noch stolz, nennt
es Volkswirthschaft! Vergleiche Baltzer, Re-
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jeder fir sich denselben Weg von M.
nach N., es mag ein Tagemarsch von
10 Meilen sein, zuriicklegen. A mar-
schire ungestiim, d. h, mit Ueberspan-
nung seiner individuellen Kraft — er
wird nach der ersten Meile sich miide
fihlen, nach der zweiten vom Durst
gequilt zum ,,Einkehren“ sich bestimmt
tiihlen, und nach der dritten Erschopfung
cmpfinden. Ir muss ruhen und Zeit ver-
wenden zar Ergiinzung seiner Wander-
kraft, und ist er nicht durch viele
Uebung ein Virtuos, so wird er das
Ziel nicht in einem Tage erreichen oder
doch die schlimmsten Folgen seiner
Ueberanstrengung erwarten  miissen.
B dagegen nehme von Haus aus einen
Schritt an, wie er seiner Natur ent-
spricht, ohne zu bequem zu sein, aber auch
ohne die Kraft zu iiberspannen. An-
genommen, er halt dies Tempo stetig
ein, was wird geschehen ? bei der ersten
Meilenstation wird er weit hinter A zu-
rick sein, bei der zweiten wird er ihn
vielleicht schon einholen, bei der drit-
ten tberfligelt haben wund zwar mit
immer gleicher Kraft und Wanderlust,
die bis an das Ziel aushilt und morgen
wohlgemuth von Neuem beginnen kann.
Genau so hab ichs an mir selbst beob-
achtet. Welcherlei Arbeiten wir den
A und B nun vollbringen lassen: bleibt
ihre Methode dieselbe, so bleibt das
Krgebniss dasselbe,  Wir folgern dar-
aus das Nachstehende:

A ist der Reprisentant des unver-
niinttigen Arbeitens, der das Geheim-
niss des Maasshaltens nicht kennt, B
dagegen repriisentirt die bewusste Oeco-
nomie der Kraft. Es leuchten demge-
mass folgende Sitze ohne Weiteres ein :

1) A consumirt seine Kraft, seinen
Organismus viel schneller als B
setzen wir statt des Weges von 10 Mei-
len ihren ganzen Lebensweg, so wird
A sein Leben sehr verkiirzen, B es sehr
verlingern, versteht sich immer unter
sonst gleichen Umstinden.

2) Nicht bloss die Dauer, sondern
die Arbeitskraft, d. h. Lebenskraft selbst

wird von A verringert, von B gestei-
gert. Die Verkiirzung oder Verlinge-
rung der Dauer ist davon ja nur eine
Folge.

3) Die Mecthode des A ist eine ste-
tige Gefihrdung, die des B eine stetige
und sichere Assecuranz, A wird Ge-
fahr laufen an seiner Gesundheit, wird
versucht sein zu schidlichen oder doch
unnitzen Ausgaben, wird wirklichen
aussern Gefahren Widerstand zu leisten
weniger fihig sein, wird allen Fehlern
des sanguinischen Temperaments aus-
gesetzt sein, wihrend B von allem Ge-
nannten das Gegentheil ist oder wird.

4) Nicht nur der Vorrath an Kraft,
sondern was entscheidend ist, die Ver-
figungsfihigkeit iiber die vorhandene
Kratt wird fir A um so geringer und
fir B um so grosser, je mehr ihr bei-
derseitiger Unterschied bleibend wird.
Beim Wanderer A zeigt sich’s bald, in-
dem er sich mithsam noch fortschleppt,
alle Kraft auf das Eine, das Gehen,
concentriren muss, wihrend B am Abend
noch voll Gleichmuth bequem wandert
und einen Ueberschuss an Kraft auf
Beobachten, Nachdenken, Gespriich ete.
verwenden kann und Genuss hat, wo A
sich abplagt. Auf dem Lebenswege
wird A der Blasirte, B sein Gegenbild.
Im Volkerleben unterliegt franzosischer
Lilan (A) der Ruhe deutscher Kraft (B),
die, wo es mal darauf ankommt, dann
doch der grossern Anstrengung fihig ist.

5) Nicht A sondern nur B versteht
es die Zeit zu niitzen. Der ,,Arbeiter
A, der sich tibernimmt, muss sich viel-
leicht auf dem Krankenbett miihsam
erholen; der Gelehrte A, der sich iiber-
arbeitet, wird lange vegetiren miissen,
ehe er sein Gleichgewicht des Nerven-
systems wiedergewinnt; ist er Student,
s0 ,,bummelt* er und verbummelt die
Zeit, d. h. sein Leben, d. h. sich. B
dagegen wird ewig heiter das Spiel der
Krifte im Gleichmaass fortgehen lassen
und keine Zeit verlieren, denn ,,Zeit
ist Geld, oder vielmehr Zeit ist sein
Leben, ist er selbst.
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6) Alle absorbirte Kraft muss mog-
lichst ersetzt werden, Im | lebenden
Organismus geschieht das stetig durch
7ufuhr alles dessen, woraus die Kraft
sich erginzt: Luft und Licht, Speise,
Trank, Wasser und Duft etc. Alle
diese Dinge haben daher fiir uns einen
gewissen Reiz, so dass wir sie ,genie-
ssen, d. h. in Aufnahme derselben
einen Genuss haben. Dieser Genuss ist
normal, wenn er mit der Kraftersetzung
identisch ist, gerade wie der Genuss im
Ausgeben der Kraft (Arbeit) normal ist,
wenn er mit dieser sich vertrigt, d.h.
keine Strapaze wird. Sehr leicht ver-
wechselt aber der Mensch einen Genuss,
der also Kraft ersetzen soll, mit einer
blossen Aufstachelung der Kraft, weil
die gestachelte Kraft fiir den Augen-
blick leistungsfahiger ist, aber freilich
in strapazirender Weise, d. h. auf Kosten
ihrer selbst — so dass sie bei fortge-
setztem Verfahren dieser Art vorzeitig
bricht. An diesem Punkte liebt es der
Mensch, seine Kraftersatzmittel mit
Ueberreizmitteln (Stimulantien) zu ver-
tauschen oder zu vermischen, und ohne es
zu wissen sich vermischen zu lassen.
Wir konnen nun kurz sagen: A ist sti-
mulirt, glaubt der Stimulantien zu be-
diirfen, kettet unmerklich eine Stimu-
lanz an die andere, potenzirt sie und
muss es, wenn sie noch wirken sollen;
B aber hiait fest an den natiirlichen
Reizen der reinen Kraftersatzmittel, die
nicht vorschnell abstumpfen wund nicht
potenzirt zu werden brauchen; A ist
Carnivor, B ist Vegetarianer: das ist
die Oeconomie der Kraft, die falsche
und die wahre! Die Anthropologie sollte
sie jedem Einzelnen lehren, die Natio-
naloconomie den Vdolkern im Grossen.

E. Baltzer.

Der Kampf ums Dasein.
In einer mehr wie dreissigjdhrigen
Thatigkeit bin ich in allen Schichten
der biirgerlichen Gesellschatt herum-

gekommen. Ich habe gesehen, gehort
und beobachtet. Ich habe die Gebre-
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chen und Leiden aller Art kennen ge-
lernt, an welchen die biirgerliche Ge-
sellschaft und namentlich der einzelne
Mensch leidet. Zu diesen Beobachtun-
gen gesellte sich eine in harter Int-
behrung durchlebte Jugend. Aus den
Erfahrungen, die ich gesammelt, habe
ich Nutzen zu ziehen gesucht und auch
Nutzen gezogen, d. h. ich habe mich
frei gemacht von vielen Irrthiimern
und Vorurtheilen, und bin zuriickge-
kehrt zur einfachen natiirlichen Lebens-
weise. —

In voller Unbefangenheit bin ich zu
dem Urtheile gelangt, dass der grosste
Theil der Menschen ein unwir-
diges Dasein fithrt. Ich habe die
Feinde kennen gelernt, die der Knt-
wickelung der Menschen entgegen ste-
hen und mit denen er den Kampf
ums Dasein zu fiithren hat. Man
frage die Bewohner der Gefingnisse und
Besserungsanstalten, der Irrenhéuser und
Hospitaler, und man wird die Feinde
kennen lernen, dic diese Anstalten ge-
fiillt haben; ihre Zahl ist Legion. Alle
diese Feinde mit ihrem Namen auffiih-
ren, wiirde zur Verwirrung fiihren, es
wird geniigen, wenn wir die Hauptfeinde
bezeichnen.

7Zu allererst kommen die Krank-
heiten an Korper und Seele.
Was niitzt dem Menschen ein Leben,
was er beinahe von der Wiege bis zum
Grabe unter den Héanden des Arztes
zuzubringen hat. Solches Leben lasst
ihn selten seines Daseins froh werden,

In zweiter Reihe kommt die Un-
wissenheit; hierunter verstehe ich
nicht allein Mangel an Kenntnissen zum
Fortkommen im Leben, sondern auch
den Mangel an FErkenntniss der DBe-
stimmung des Menschen auf Krden;
denn nur erst durch diese Erkenntniss
wird der Mensch das sittlich reine Wesen
werden, wozu er sich, vermoge der in
ihm ruhenden Tugenden, zu entwickeln
vermag.

Dann kommt drittens: die Armuth.
Diese Brutstatte der Krankheiten und
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Verbrechen ist der Menschheit und der
heutigen Civilisation unwiirdig.

Der vierte dieser Hauptfeinde sind
die Verbrechen. So lange ein Mensch
in seinem Mitmenschen einen Feind
erblickt, so lange Strafen und Gefing-
nisse nothig sind, ist etwas faul im
Staate und ein wahrer Frieden wird
nicht bestehen.

Lange, hart und andauernd wird der
Kampf sein, aber mit Besiegung der
Hauptfeinde werden die weniger ge-
tihrlicheren von selbst verschwinden.

Die Mittel iIn diesem Kampie sind:

1) Das freie wahre Wort in
Rede und Schrift.

2) Eine einfache auf die Na-
tur und 1hre Erkenntniss zu be-
griindende Erziehung.

Der Preis, ein gesundes, gliick-
liches, 'd. h. zufriedenes Leben
auf irden zu fihren, ist des Kampftes
werth.

An Alle, bei welchen die Gefiihle
der Humanitdt und Tugend noch nicht
erstorben, richte ich das Krsuchen, ein-
zutreten in diesen Kampf mit der
Loosung Gesundheit an Korper
und Seele fiir alle Menschen.

Co6ln im Januar 1872.

Gottschalk.

Ansteckung,

Als ich unlingst den Lesern dieses
Blattes Dr. Stamms ,, Nosophthorie ¢
empfahl®), erwidhnte ich auch Prof.
Dr. Hamerick als Gegner der An-
steckungstheorie.

Da mir nun eine kleine Broschiire
von ihm ,,Contagium, KEpidemie und
\'aceination* vorliegt, so erlaube ich
mir seine Anschauung in dieser Hin-
sicht ndher zu précisiren. r sagt iiber
ansteckende Krankheiten:

Dass einige Krankheiten durch An-
steckung Andern mitgethellt werden
konnen, dies ist eine uralte lirtahrung.
Anders ist’s jedoch mit den Ansichten
iiber das Wesen der Ansteckung

*) Siehe Nr, 32. Die Red.
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Die éalteste, bis heute gangbare An-
sicht lésst die Ansteckung durch wun-
mittelbare oder mittelbare Beriithrung
von den Kranken auf Gesunde iiber-
gehen, wie diess die Worte ,,Contagium,
contagios, d.i. von tango oder contingo*,
anzeigen. Diese Lehre findet gegen-
wartlg die eifrigsten Anhinger bei den
Thierdrzten, sie ist auch der Grund
ihrer unheilvollen Praxis und die Irr-
lehren von Semmelweiss iiber das
Wochenbettfieher sind den Theorien der
Thierdrzte entnommen.

Wenn man mit gesunden Héinden
was 1mmer fir kranke Individuen,
ihre Wische oder Kleidungsstiicke, ihre
Abfalle, Theile ihrer Leichen u. s. w.
betastet, so wird hierdurch keine Krank-
heit tibertragen, oder das einfache Be-
tasten kranker Individuen oder Beriihren
von Theilen ihrer I.eichen, von Klei-
dungssticken, kann keine Ansteckung
vermitteln.

Wenn man durch einfache Beriih-
rungen die Kritze bekommen kann,
oder wenn gewisse an der Oberflache
des Korpers vorkommende pflanzliche Bil-
dungen, als Kopfgrind, Mundschwamm-
chen u. s. a. durch einfache Beriihrun-
gen iibertragen werden konnen, so muss

ich hieriiber bemerken, dass diess keine

innern Krankheiten sind, und dass die
Kritze auf dem Vorhandensein eines
kleinen Thierchens, der Kritzmilbe, das
an der Oberfliche der Haut, nach Art
der Maulwiirfe, sich Ginge und Hohlen
zu hochst eigenem Vergniigen baut, be-
griindet ist. Das Uebertragen einer
solchen Milbe bildet die Ansteckung,
sowie das Abfangen und Todten der-
selben die Heilung dieser Krankheit.

Ich habe wiederholt an der Hunds-
wuth erkrankte Menschen uutersucht,
d. i. an vielen Stellen ihres entblossten
Korpers betastet; nach dem Absterben
derselben habe ich mich an der Leichen-
6ffnung wie unter andern Verhéltnissen
betheiligt, d. i. ich habe die verschie-
denen Organe betastet und mit mehre-
ren Sinnesorganen untersucht.  Diess
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thaten mehrere der anwesenden Collegen | das KEinathmen von Kvapora- oder erschwerenden Einfluss auf den

und es hatte keine Nachtheile.

Von der Syphilis gilt diess in einem
viel grosseren Umfange, weil sie viel
hiuficer vorkommt.

Von andern ansteckenden Krankheiten
muss natiirlich dasselbe gelten, weil
die zwel erstgenannten sich in Hinsicht
der sogenannten Ansteckbarkeit von
keiner andern iibertreffen lassen. Diess
bezieht sich in gleichem Masse auch
auf die Krankheiten der Thiere.

Die Uebertragung einer ansteckenden
Kranlkheit auf gesunde Individuen kann
nur durch VYermischung der
Fliissigkeiten ihres Korpers zu
Stande kommen oder die Anstek-
kung ruht auf einer Kinimpfung (Inocula-
tion) der Fliissigkeiten deskranken Indivi-
duums besonders des Blutes oder Spei-
chels, auf gesunde Individuen. Wiederholte
und sorgfiltige Experimente sind somit zur
Bestimmung der Ansteckbarkeit irgend
einer Krankheit nothwendig und ldsst
sich dieser Umstand nur durch Inocu-
lation feststellen.

Die Einimpfung oder Inoculation
ist auch der einzige Weg um 2zu er-
fahren, ob irgend eine Krankheit auf
Gesunde iibertragbar sei oder nicht,
wie, ob sie ansteckend sei oder nicht.
Wo niamlich die Inoculation vom Blute,
Speichel oder anderen Flussigkeitén kein
befriedigendes Resultat liefert, kann nie
von ansteckenden Krankheiten gespro-
chen werden.

Was den Grad und die Viel-
faltigkeit der Ansteckbarkeit
betritft, « ziedl e hnieni.isich die
Menschenpocken aus., Wird das
Blut eines Blatterkranken inoculirt, so
kommen die Pocken zum Vorschein
und diess auch dann, wenn das DBlut
kurz vor dem Ausbruche der Blattern,
wiahrend der Inoculation, genommen wird.

Mit der Inoculation des Speichels,
des Schweisses kommen auch die Blattern.
Was jedoch von keiner andern Krank-
heit in dem Masse bekannt ist; wer-
den sogar die Pocken durch

tionen eines Pockenkranken er-
zeugt, was ich fir eine Inoculation
der Pocken auf die Schleimhaut der
Luftwege erklire.

Es ist von selbst begreiflich, dass in
denjenigen Fillen, wo die Inoculation
des Blutes keinen entsprechenden Ir-
folg bietet, diess auch von Kkeiner
andern Fliissigkeit zu erwarten ist, so-
mit auch nicht von den Einathmungen
der Ausdiinstungen des Kranken, und
dass somit eine solche Krankheit nie
fiir eine ansteckende erklirt werden kann.

Die Inoculation blieb ohne KErtolg
bei der orientalischen Pest, hei gelbem
Fieber, bei Typhus, Scharlach, bei der
Cholera, beim Wochenbettfieber u. s. w.
Daher konnen diese Krankheiten nicht
fiir ansteckend erkliart werden. A.Z.

Ueber die dusbreitung epidemischer
Krankheiten.

Da die mehrfach durch Pocken er-
folgte Erkrankung auch von Vegetaria-
nern uns das Thema der ansteckenden
Krankheiten niher gefiilhrt hat, so sel
es mir erlaubt, die Gesinnungsgenossen
auf einen Umstand aufmerksam zu machen,
welcher zunédchst fir die Vorbeugung
ansteckender Krankheiten von grosster
Wichtigkeit zu sein scheint, es ist dies
das Athmen mit geschlossenem Munde.

Es kann wohl trotz der Einwendun-
gen einiger anerkannt tiichtiger Acrzte
als feststehend angesehen werden, dass
eine Uebertraguny des Krankheitsstoffes
in Form von Pilzen durch die Luft
stattfindet. Alle Thatsachen sprechen
datiir, besonders beweist dies der Krank-
heitsverlauf, bei dem die Natur bestrebt
ist, durch heftige Entleerungen das auf-
cedrungene Gift wieder auszuscheiden.

Wenn dies nun der Fall ist und mi-
kroskopische Korper die Ursache der
Krankheitserscheinung sind, so steht das
Angestecktwerden von denselben zunéichst
noch in keiner Causalverbindung mit
der Erndhrungsweise ; diese kann fir
sich nur entweder einen erleichternden
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Verlauf der Krankheit ausitben. Die
Hauptsache bliebe zundchst immer, der
Aufnahme von Mikrosomen in den Kor-
per vorzubeugen. Dies kann sowohl
durch Desinfection als Ventilation theil-
weis bewirkt werden, das sicherste Mit-
tel, uns vor der Aufnahme mikroskopi-
scher Miasmen sicher zu stellen, gab
die Natur uns jedoch durch unsere kor-
perliche Organisation selbst in die Hand,
oder recht eigentlich in die Nase.

Der natiirliche Zweck des Athmens
ist die Reinigung und Umbildung des
Blutes durch den in der Luft enthalte-
nen Sauerstoff, welcher mit den im
Blute schwimmenden Korperchen eine
derartice Verbindung eingeht, dass die-
selben erst hierdurch zur KErnéhrung
unsers Korpers befihigt werden. Die
Organe dieses Prozesses sind die Lun-
gen und die naturgemisse Zuleitung
der Luft zu denselben findet durch die
Nase statt. Die inneren Wandungen
der Nase sind mit feuchten Schleim-
hiauten bekleidet und die Luft, indem
sie durch die Nase eingesogen wird,
wird auch von allen in derselben ent-
haltenen mechanischen Unreinigkeiten
befreit, erleidet, wenn der Mund ge-
schlossen bleibt, in demselben eine den
Lungen zutrégliche Erwirmung und kann
nun zur Assimilition mit dem Blute ge-
eignet in dieselben eintreten. Gleich-
zeitig werden wir beim Athmen durch
die Nase durch die in derselben befind-
lichen Geruchsnerven vor dem Aufent-
halte in miasmatischer Luft gewarnt.
Fin ganz anderes Verhiltniss findet bei
dem Athmen durch den offenen Mund statt.

Erstens saugen wir hier unverhdlt-
nissmassig viel mehr Luft ein als die
Lungen bediirfen, dann fehlt uns ginz-
lich die Beurtheilung ihrer Reinheit
und wir erkilten und entziinden die
Lungen. Der Schwerpunkt aber liegt
darin, dass wir, besonders in Stadten,
in Wohn- und Schlafzimmern, mit der
Tuft auch alle in derselben euthaltenen
Unreinigkeiten einathmen, und dies muss

selbstverstindlich die nachtheiligsten Fol-
gen nach sich ziehen.

Ist nun die Luft mit Pocken- oder
Cholera-Miasmen geschwéngert, so wird
das widernatiirliche Athmen durch den
offenen Mund zur einfachen Ursache
einer Blutvergiftung durch eben jene
Miasmen, wir mogen nun vorher eine
Ernighrungsweise wie auch immer ge-
fihrt haben.

Freilich steht es wohl ausser allem
Zweifel, dass ein durch Fleischnahrung
verdorbenes Blut diesen Mikrosomen
einen weit besseren Boden zu ihrer
Vermehrung bietet, und ein durch Ta-
bak und Biergenuss entnervter Korper
diesen weit weniger Widerstand entge-
genzusetzen vermag, als ein normal rei-
nes Blut und ein gesunder Verdauungs-
und Ausscheidungs-Apparat.

Die gleiche Ursache findet wohl auch
bei Rachen- und Halsbriaune statt, wie
iiberhaupt bei allen ansteckenden Krank-
heiten. Als von hochster Wichtigkeit
muss es deshalb betrachtet werden, sich
zu iberwachen und sich durch festen
Willen daran zu gewdhnen, natur ge-
miss zu athmen.

Um sich vor Ansteckung zu hiiten,
sollte man deshalb auch bei der Be-
dienung Pocken- und Cholerakranker
moglichst ganz zu schweigen suchen,
nicht in der Wohnung solcher Kranken
essen und trinken, ILetztere aber einer
starken Zugluft aussetzen.

Als den Hauptfeind aller Miasmen
muss man das Sonnenlicht betrachten,
dasselbe scheint einen vollstindig zer-
stovenden und niederdriickenden Kin-
fluss auf die Mikrosomen auszuiiben,
demgemiss finden auch die meisten con-
tagivsen Erkrankungen hei Nacht statt.

Das Sechlafen bei offenen Fenstern
ist deshalb wihrend des Spéatsommers
und Herbstes durchaus nicht anzurathen,
denn gerade die grauen Herbstnebel
«ind die besten Triger der Miasmen,

Das unnatiirliche Athmen hat noch
manch andere Uebel im Gefolge, iiblen
Geruch im Munde, Sodbrennen, Zahn-

e e e

2 - &

T




e ' B s ' | ¥

— 98y =

— B8 —

schmerz, Rheumatismus, Schwindsucht
und Nervenkrankheiten aller Art, und
tibt auf die #dussere Krscheinung des
Menschen einen hochst entstellenden
Einfluss. DBesonders seien hier die ve-
getarianischen Miitter auf ein Liebes-
werk fir ihre Kinder aufmerksam ge-
macht, welches nur darin besteht, ihre
Pfleglinge schon in den ersten Liebens-
tagen an das naturgemiisse Athmen zu
gewOhnen, durch welches sie den Grund-
stein zu so vielen Leiden und beson-
ders allen epidemischen Krankheiten
mit der Wurzel entfernen, Sollte aber
einer unserer Gesinnangsgenossen trotz
sorgtiltigster vegetarianischer Lebens-
welse sich oder einen der Seinigen er-
kranken sehen, so mag er sich die Frage
vorlegen, ob die Ursache nicht in feh-
lerhaftem Athmen zu suchen sei. Ich
will bei dieser Gelegenheit noch ein-
mal auf das treftfliche kleine Schriftchen
von George Catlin: Geschlossener Mund
erhalt gesund, welches diesen Gegen-
stand austiihrlich behandelt, aufmerk-
machen,*) mir scheint die Sache die ihr

#) Wir thaten dies auch noch aus andern
Griinden bereits in Nr. 21, S. 833f. Das
Schriftchen, 1870 in Leipzig erschienen,
kostet 10 Sgr. So unbeachtet die Sache
ist, so wenig neu ist sie. Kant zwang sich
mit grosser moralischer Kraft dazu (siehe
J. Kant, von der Macht des Gemiiths ete.
16 ed. (12 Sgr.) S. 56, und Hufeland be-
merkt dazu: ,,Sollte nicht auch die atmos-
phéarische Luft, wenn sie durch die Eusta-
chische Rohre (also bei geschlossenen Lip-
pen) circulirt, dadurch dass sie auf diesem
dem Gehirn nahe liegenden Umwege Sauer-
stoff absetzt, das erquickende Gefithl ge-
stirkter Lebensorgane bewirken, welches
dem #hnlich ist, als ob man Luft trinke,
wobei diese, ob zwar sie keinen Geruch hat,
doch die Geruchsnerven und die denselben
naheliegenden einsaugenden Geffisse starkt?
Bei manchem Wetter findet sich diese Er-
quickung des Genusses nicht; bel anderem
ist es eine wahre Annehmlichkeit, sie auf
der Wanderung in langen Ziigen zu trinken,
welches das Hinathmen mit offenem Munde
nicht gewihrt, — Das ist aber von der
grossten didtetischen Wichtigkeit, .... das
Athmen durch die Nase sich zur Gewohn-
heit zu machen, zumal des Nachts‘ ete.

gebiithrende Achtung noch nicht genug
gefunden zu haben.

G. Schlickeysen in Mannheim.

Aus England.

Das Organ der englischen vegetaria-
nischen Gesellschatt ,,The dietetic re-
former* ist in den Jahren 1861 bis
1871 in Vierteljahrs-Nummern erschie-
nen und soll von jetzt an monatlich
ausgegeben werden. Die Nummer 1
dieser neuen Serie, vom Januar 1872,
ist eben erschiecnen und berichtet iiber
die 24. Jahresversammlung. Beildufig
wird erwidhnt, dass die Gesellschaft 1847
von 18 Mitgliedern begriindet wurde
und in deren Listen eingetragen sind
bis KEnde 1851 929 Mitglieder, dazu
kamen dann bis Ende 1856 446 Mit-
glieder, bis Ende 1861 131 Mitgl., bis
Ende 1866 46 Mitgl., bis Ende 1871
67 Mitglieder, also insgesammt in 25
Jahren 1619 Mitglieder.

Das schlechteste Jahr war 1864 mit
nur 2 neuen Mitgliedern; 1871 brachte
20 neue Anmeldungen. (Sonstige sta-
tistische Notizen s. Vereinsbl. Nr. 12,
S. 178.)

Die Gesellschaft hat beschlossen, ein
vollstindiges Exemplar der Vereins-
Zeitschrift an jede Volksbibliothek und
an jeden Arbeiter-Verein zu senden,
auch fir die Bibliotheken in Chicago
sind Exemplare bewillict und die Biblio-
theken der Freimaurer-Logen sollen,
wenn sie darum nachsuchen, Exemplare
bekommen, Kinzelne iibercomplete Num-
mern und Bénde sollen gratis, aber un-
frankirt an Jeden versandt werden, der
dafiir gute Verwendung hat. Ausser-
dem sind drei vegetarianische Broclii-
ren, jede in 5000 Auflage, gedruckt
und untergebracht, Die sonstigen Mit-
theilungen iibergehe ich, doch sei noch
erwahnt, dass auch ein Brief mit Grii-
ssen und Glickwiinschen von wunserm
Prisidenten L. May eingegangen und
der Versammlung vorgelesen ist.

Die Zeit zwischen der geschiftlichen

e

durch einen Vortrag des Professor
Newman ausgefiillt, den man gebeten
hatte, seine Ansichten zu entwickeln
und der alsdann zu vielseitigen Ergr-
terungen fihrte, Herr Professor New-
man wies darauf hin, wie grosser Spiel-
raum zwischen den Ansichten der Mit-
glieder sei, trotz ihrer, verhiltnissmissig
geringen Anzahl. Xr habe kiirzlich die
personliche Bekanntschaft des eifrigen
Vegetarianers Herrn/George Dornbusch
gemacht (s. Vereinsblatt Nr. 23, S. 358)
und miisse sagen, dass er eine wahre
Zierde des Vereins sei. Der Eindruck
seiner personlichen Erscheinung  sei
wirklich auffallend durch vollkommene
Gesundheit, dakei hiclte er nur zwej
l‘qth-zé’iten in 24 Stunden, und vermeide
‘nicht nur Fleisch und Fisch, sondern
auch jede Art Fett, Butter so gut wie
Oel, ferner Milch und Alles, was davon
herstamme, Eier, Gewiirze, sogar Koch-
salz, Thee, Kaffee und jede warme
Speise. Dass er bei dieser Enthalt-
samkeit gesund, arbeitskriftiz und frih-
lich sei, sich durchaus warm und be-
haglich fiihle, sei doch eine Thatsache,
welche Physiologen und Chemikern zu
denken gibe, wenn es auch nicht Je-
dermanns Sache sein werde, ihm nach-
zuahmen.®) Er selbst, Prof. Newman,
sel von Haus aus éingstlich und bedich-
tig, er ginge gern stationsweise vor-
warts, nach sorgfiltiger Priifung in Jan-
ger Zeit, er werde deshalb auch diesem

sBeispiele nicht unbedingt folgen, er konne

namentlich von Fett und von Salz sich
noch nicht lossagen, doch sei er iiber-

*) Vorsicht diirfte wenigstens gerathen
sein, Nach Erfahrungen in St, Petersburg
und in Bukarest (s. Dr. Felix in der Vier-
teljahrsschr. f 6ff Gesundh.-Pfl, IIT.) ent-
stehen regelméissig in der russischen Armee
und bei Gefangenen im Anschluss an die
Fastenzeit Scorbut-Epidemien. Frische Ge-
mise werden geniigend gegeben, aber in
der Fastenzeit fillt das thierische Fett ganz
fort und von Pflanzenfett bekommt der
Mann nur 24 Gramm tdglich, wihrend sonst
67 Gramm als Minimum gelten, Hier soll

zeugt, dass lingere KErfahrung ihn zu
Immer grosserer Einfachheit fithren wiirde
und den Gegnern gegeniiber sei es von
hohem Werthe, an einem Beispiel, wie
dem obigen, die Entbehrlichkeit von
Milch und Butter erhirten zu konnen ;
denn das sei allerdings ein Punkt, der
uns nicht ohne -einige Berechtigung
immer wieder vorgehalten wurde. —
Auf dem andern Fliigel der laxen Ob-
servanz stehen Vegetarianer, die noch
taglich Milch u. s. w. geniessen, ja
Finzelne rechnen sich zu uns (wenngleich
sie nicht Mitglieder der Gesellschaft sein
kénnen), die zwar Fleisch und Gefliigel
verwerfen, aber noch Fische als Nah-
rung zulassen. Zwischen diesen Polen

ist viel Raum fiir die verschiedensten
Ansichten.

Aber, fuhr Professor Newman fort,
man muss auch kleine Anfinge nicht
verachten. Ist es schon ein Grosses,
I'leischspeisen génzlich zu beseitigen, so
ist es immerhin ein Anfang, wenn die
Leute den Fleischgenuss einschrinken,
oder wenn sie nur dessen Entbehrlich-
keit einsehen. Aus solchen Kreisen
konnen wir noch am ersten auf Zuwachs
rechnen. Aehnliches lehrt die Geschichte
der Méssigkeitsvereine. Nur wenn wir
mit grosseren Massen verkehren, ihnen
unser Beispiel lebendig vorfihren, kon-
nen wir raschere Ausbreitung erwarten.
Es ist zu viel verlangt, dass Jemand,
der gern zu uns gehoren will, gleich
c¢in Versprechen geben soll, das er viel-
leicht mit bestem Willen nicht halten
kann. Konnten wir nicht vielleicht,
wie die Freimaurer, Grade oder Ab-
stufungen zulassen? Es liesse sich das
etwa so einkleiden :

1. (hochster) Grad: Ich gelobe feier-
lich, mich einzig von den Friichten der
Krde zu erndhren.

2. Grad: Ich gelobe, von keinerlei
getodtetem Thier zu essen.

3. Grad: Ich gelobe, kein Fleisch
von Landthieren oder Vogeln zu essen.

Die Entdeckung und Anwendung des Ozon : be ~ nachweisbar Scorbut directe Folge der Fett- 4. Grad: Ich bin iuberzeugt, dass
bestatigt Obiges. Die Red, und der geselligen Versammlung wurde | | entziechung sein. A.v. S, Fleischspeisen fiir den Menschen unno-
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thig, ja schédlich sind ; ich verspreche,
sie zu meiden, so weit es mir irgend
moglich ist und werde streben, Andere
zu derselben Ueberzeugung zu fiithren.

Wenn man es unzulissig findet, die
Bekenner des 3. und 4. Grades als
wirkliche . Mitglieder der Gesellschaft
aufzunehmen, so nenne man sie Theil-
nehmer (Associates), wie bei Universi-
taten und andern grossen Gesellschaf-
ten iiblich. (Aber selbst der hochste
Grad lisst noch Thee, Kaffee, Gewiirze
und Pflanzenole offen, erreicht also die
Hohe des Herrn Dornbusch noch nicht.)#)

Im ferneren Verlaut des anregenden
Vortrages besprach Professor Newman
die practischen Schwierigkeiten, welche
namentlich jingeren, unselbststindigen
Leuten das vegetarianische Leben un-
moglich machen, sprach iiber Tabak
und Alkohol; iber den Namen ,,Vege-
tarianer®, der vom grossen Publikum
noch immer missdeutet werde. Er hielt
es fiir witnschenswerth, ein ganz kurzes
Kochbuch von 4 Seiten zu drucken, etwa
unter dem Titel ,,Zehn vegetarianische
Mahlzeiten*, das man Jedem geben konne,
der die beliebte Frage thue: Aber was
essen Sie denn eigentlich? und erwihnte
schliesslich, dass man in Indien aus
Sentsamen ein sehr billiges und belieb-
tes Speisedl presse, das vielleicht auch
bel uns zu Kartoffeln, Reis ete. in Auf-
nahme kommen konne, da sich der Senf-
samen treftlich hielte, das Oel also im-
mer frisch zu haben scin und unserm
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#) Bs ist interessant, hier recht deutliche
Unterschiede des englischen und deutschen
Vegetarianismus zu gewahren: jener michte
sich wenigstens zu einer Secte gestalten
und nach Art der Logen in Grade organi-
siren, diese bewahren das entgegengesetzte
Streben der freien Selbstbestimmung; jene
erlauben sich die Stimulantien in einigen
Sphéiren (z. B. Gewiirze, Thee ete.) und hul-
digen damit nach unserer Meinung einer In-
consequenz, well sie im Princip doch im
Grunde anders stehen als wir, — und wir
verwerfen die Stimulantien allzumal, weil
wir die Physiologie itherhaupt zur Grunl-
lage mnehmen, nicht das Nichtfleischessen
allein, Die Red,

Gaumen vielleicht besser zusagen wiirde,
als Olivenol.

Auf allgemeine Zustimmung zu dem
Vorgebrachten rechnete Professor New-
mann von vornherein nicht, aber er
wiinschte, die Discussion anzuregen,
damit durch den Widerstreit der Ge-
danken die Krkenntniss gefordert oder
Einigkeit ermoglicht werde. Aus den-
selben Griinden habe ich dariiber die-
sen Bericht erstattet. VRS

Kine Sparbiichse als Wegweiser
zum Yegetarianismus.

Jeder Vegetarianer, der sich fiir Aus-
breitung der naturgemissen Lebensweise
bemiiht hat, wird eingesehen haben, wie
schwer es hialt, Leute, welche man zu
den Gebildeten zdhlt, von der Schid-
lichkeit des Fleischessens und den da-
mit zusammenhiingenden Geniissen zu
iberzeugen; eben so schwer ist es, sol-
chen lLeuten, welche von friith bis spit
schwere Handarbeit verrichten, es klar
zu machen, dass sie sich in jeder Hin-
sicht wohler und kriftiger fithlen wiir-
den, wenn sie vielen ihrer ihnen lieb-
gewordenen Geniisse entsagten. DBeide
Theile berufen sich darauf, dass ihre
Mitmenschen in der Mehrzahl anders
lebten, als wir Vegetarianer, und dass

einige von ihnen auch ein hohes Alter.

daber erreichen. Weil nun aber das
3ild eines carnivorisch lebenden Alten
meistens nicht ergotzend ist, deshalb
verzichtet man sehr gern auf ein hohes
Alter. Man will Fleisch ete. geniessen,
das nennt man ,sein Leben geniessen‘.
Man will lieber frither sterben, als
Fleisch ete. entbehren.

Um nun die Aermeren aus ihrem
Schlendrian herauszureissen, an dem sie
so fest halten, sann ich auf ein Mittel,
siec von den tagtiglich bei ihnen immer
wiederkehrenden schédlichen Geniissen,
welche meistentheils kleine Ausgaben
verursachen, nach und nach abzulenken,
ohine dass sie selbst es bemerkten.

' Dieses Mittel glaubte ich darin gefun-
' den zu haben, dass ich mich erbot,
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einem Jeden jeden Tag und Stunde Bej-
trige von 3 Pf. an ansammeln, dariiber
Quittung ertheilen und Jederzeit wieder
zuriickgeben zu wollen. Der Umstand,
dass die Sparkassen Betrige unter 10
Sgr. nicht annehmen, hielt ich fiir den
Hemmschuh, der viele vom Sparen ab-
halte, und betgnte nur diesen Um-
stand in meiner am 4. Juni 1870 er-
lassenen Bekanntmachung im hiesigen
Lokalblatte hauptszichlich als den Grrand,
weshalb ich diese Sparbiichse griindete.

Ich vermuthete, dass der Aermere,
wenn” er (relegenheit hitte, schon 3 Pf.
zum Sparen forttragen zu konnen, bei
~mancher kleinen Ausgabe fiir irgend
emnen schiidlichen Genuss sich besser
berathen, und manchmal sagen wiirde,
nein, das Geld will ich lieber in die
Sparbiichse tragen.

Und sollten auch wenige mein Aner-
bieten benutzen, zur Einfachheit, zum
Sparen angeleitet werden, so wire doch
der kleine volkswirthschaftliche Vortheil
erreicht, dass ein Beitrag zur Verbes-
serung der Lage Kinzelner und zur
Verminderung des socialen Elends ge-
liefert wire.

Kaum war die Sparkasse bekannt ge-
macht, kamen Kinder, brachten mir Greld
und erhielten von mir Sparbiicher-Quit-
tung. Das Beispiel steckte an, immer mehr
und mehr benutzten die (relegenheit
zum Sparen, und ich kenne Loute dar-
unter, welche frither nicht zum Sparen
gekommen sind.

Das Ergebniss ist folgendes: Bis
31, Januar 1872 quittirte jch 2895 Mal
und empfing von 327 Sparern 589 Thir.
9 Sgr., wovon ich wieder zuriickzahlte
437, Thir. 14 8ar, Der Rest von
151 Thlr. 25 Sgr. gehort 156 Sparern,

Artern, 2. Februar 1872,

Theodor Poppe.

Blanqui.
Wir haben bereits vielfach, auch in
unserem Vereinsblatt, Hinweisungen auf

unsere wackern, edlen Vorkiampfer élterer
und neuerer Zeit gelesen. Jede Reli-
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gionspartei, jede politische, jede andere
Reformpartei blickt mit Vorliebe auf
die ihr vorangehenden, vorarbeitenden
Méanner und Helden, und es ist gewiss
nicht das letzte Lob, das der Biograph
seinem Helden spendet, wenn er von
dessen Einfachheit imn Leben spricht.

S0 1st uns in diesen Blittern voriges
Jahr der in Deutschland jetzt viel ge-
nannte Doéllinger in Minchen als ein
Mann der Einfachheit im hiuslichen
Leben geschildert worden, so jiingst
ebenso George Stephenson. Auch auf
des alten Garibaldi dusserste Geniigsam-
keit sind wir aufmerksam gemacht worden.

In dieser Hinsicht Zz0g ein  Artikel
des ,,Volksstaat“ Nr. 81 vom 7. Octbr.
v. J. meine Aufmerksamkeit besonders
auf sich. In diesem schildert Casimir
Bouis uns Blanqui, einen der hervor-
ragendsten Mianner der jingsten fran-
z0schen Revolution, und sagt unter An-
derem: ,,....Unmoglich, mehr Einfach-

heit, Scherz, Freimiithigkeit, Milde,
Herzlichkeit zu finden, als bei diesem
»rothgekleideten Wiirgengel“ — eine

Herzlichkeit ohne Zier, derb bisweilen,
aber so wahr, se unerschopflich! Es
geniigt, ihn einmal in vertrauter Stunde
zu sehen, um zu fiihlen, dass hinter
dieser scheinbaren Kilte ecin Herz schliagt
tiir alle die, welche kimpfen und leiden,*

»Dazu kommt eine Méssigkeit, eine
Gentigsamkeit, die unglaublich. Rin
moderner Cincinnatus — diese Benen-
nung verdient er im vollsten Sinne des
Wortes —, kennt er dag Yergniigen
der Sinne nicht. Wir wiederholen, das
ganze lLeben ist bei ihm im Kopfe
concentrirt.

,Die Gewohnheit der Zellenhaft hat
ihm die Isolirung als ein  Bediirfniss
gegeben. In einem kleinen Zimmer,
gleichgiiltig wo,arbeitet, stu dirt, denkt er.*
nZur bestimmten Stunde nimmt er
seine spartanische Mahlzeit ein, immer
dasselbe, einiges Gemiise, Milch, Obst.
»wenn man diesen schwachen, zarten

Korper, diesen feinen Kopf sieht, ist
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man wahrhaft erschrocken iiber die
erstaunliche Lebenskraft dieses Man-
nes u. s. w.‘

Parchwitz. August Kruhl

——

Hiilsenfruchtmehl.

Friither zeigten wir an, dass Hr. Ger-
ber in Tennstedt dergleichen Mehle lie-
fere. Die TFabrikation ist eingestellt,
da die Produecte nicht den Anforderun-
gen entsprachen, die zu stellen sind.
Der Geschmack war unrein, Wir Ver-
muthen in Folge der chemischen Pro-
cesse, denen die Frucht unterlag.

Dagegen hat die ,,Fabrik praeser-
virter Lebensmittel von Jacobi-Scher-
bening & Wiedemann in Charlotten-
burg bei Berlin eine offenbar andere
Methode eingeschlagen, weil das Pro-
duct entschieden wohlschmeckender ist.
Seit 1%/, Jahren, schreiben diese Her-
ren, fabriciren wir ohne jede Beimi-
schung Bohnen- und Erbsen-Suppen-
mehl, indem die Hiilsenfriichte enthiilst,
gekocht und gemahlen werden. Bei
der Zubereitung geniigt ein einfaches
Aufkochen mit Wasser und dem ent-
sprechenden Gewiirz. Iin Pfund Mehl
entspricht an Ausgiebigkeit circa 1°/4
Pfund roher Erbsen oder Bohnen, und hat
man, da nur kochend Wasser nothig
ist, eine bedeutende Zeit-, Miihe- und
Feuerersparniss.
mehl kostet 41/3 Sgr., ein Pfund Erb-
senmehl 3'/2 Sar.

batt gewihrt. Es ist unsere Absicht,
Linsen auf gleiche Weise zu prépariren.”

Unser veget. KFreund Hr. Professor
Sehrwald in Altenburg hat diese Mehle

anlasst, auch mir Proben zur Prifung
einzusenden. Wir haben sie auch gut
gefunden; die Erbsen reiner von Ge-
schmack als die Bohnen. Woher dieser
allerdings kleine Unterschied rithrt, ist
uns nicht bekannt. Wie das Entbiilsen
geschieht, ist nicht gesagt, vielleicht
durch Anwendung eines chemisch wir-
kenden Mittels, das bei der stérkeren

Kin Pfund Bohnen-

Bei Auftrigen von |
50 Pfund an wird entsprechender Ra- |

Bohnenschaale einen stirkeren Einfluss
quf das Mehl ibt? Wir werden uns
freuen, wenn es gelingt, die DBohnen-
und Linsenmehle so vollkommen herzu-
stellen, wie die Krbsenmehle. Denn
wenn auch die Hausfrauen bei der alten
Weise im Winter, wo sie ohnedies Feuer
haben miissen, billiger zum Ziele kom-
men, so ist doch gewiss, dass tberall,
wo Zeit, Mihe und Feuer in seinem
Geldwerth geschatzt wird, diese Mehle,
selbst bei den angegebenen Preisen, Vor-
theil gewihren, ja in sehr vielen Ial-
len werden sie iiberhaupt schwer zu er-
setzen sein. Wir empfehlen also, es
damit zu probiren. E. Baltzer.

Waizenschrot zum Graham-
brod kostet ab hier 100 Pfd. (50 Kil.)
43/, Thlr., bei 200 Pfd. a 4% Thir,
bei Y oder /s Ctr. 4%5 Thir. Der
Sack zu 100 Pfd. kostet 15 Sgr., zu
50 und 25 Pfd. 8 Sgr. Die Fracht
bis niichste Eisenbahnstation Sanger-
hausen kostet pro 100 Pfd. 3 Sgr.,
pro 50 oder 25 Pfd. 2 Sgr. Hieraus
kann sich ¢in Jeder berechnen, wie viel
er bei Aufgabe eciner Bestellung aut
geschrotenen Weizen an mich mit ein-
suschicken hat, wodurch das Geschéft
sehr vereinfacht wird. Noch bitte ich,
mir jedes Mal anzugeben, ob ich es
als Eilgut zur Bahn geben soll oder nicht,
Theodor Poppe in Artern,
Prov. Sachse °.

In einem jiingst erschienenen Berichte

 der General-Registratur von Schottland,
den Genuss des Ileisches kranker
Thiere betreffend, wird darauf aui-
sehr gut gefunden und die Fabrik ver-

merksam gemacht, dass immer wenige
Jahre, nachdem in diesem Lande die

~ Lungenseuche unter dem Rindvieh ge-

herrscht hatte, die Sterblichkeitslisten ein

~ verhiltnissmissie haufiges Vorkommen

von Carbunkel gezeigt haben, wihrend
diese Krankheit sonst zu den seltenen
gehort. Dr. Livingstone hat 1n Afrika be-
obachtet, dass diejenigen Personen, die das
Fleisch von Thieren gegessen haben, die
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- Fleisch

an der Lungenseuche gestorben waren,
von Carbunkel befallen wurden, und dass
dies Gift also weder durch Kochen noch
durch Braten des I'leisches zerstort
wurde. KEs steht aber fest, das Thiere,
die von dieser Krankheit befallen sind,
noch zum Schlachten verwendet werden,
obgleich ihr Fleisch bereits vergiftet
ist, Der angezogene Bericht wirft die

'Frage auf, ob die in neuerer Zeit so
' hautig

aufoetretene Diphteritis nicht
ebenfalls von dem Genusse von krankem
herrithren konne.  Auch ist
es in der That bekannt, dass Blutge-
schwiire und Carbunkel ungewohnlich
hiufie in solchen Féallen auftreten, wo
unter dem Rindvieh die Lungenscuche
herrscht, und man dart wohl einen Zu-
sammenhang voraussetzen, um so mehr,
da es allgemeine Praxis der Viehhalter
ist, die Thiere bei den ersten Anzeichen
der Krankheit schlachten zu lassen. Diese
ersten Anzeichen sind aber bereits der
Beweis, dass das Blut des Thieres ver-
oiftet ist. (Hannov. Land- und Forstw.
Ver.-Bl.) ,,Aus der Heimath.“ 1863.

Soabiliy E. Thieme.
Zur Tabaksnoth.
Das Tabakrauchen schadet

den Augen, sagt Dr. Ferd. Arlt (Prof.
der Augenheilk. an d. Univ. Wien) in
seiner sehr zu empfehlenden Schrift ,,!}ie
Pflege der Augen im gesunden und
kranken Zustande* (Prag 1865, 3. Auf-
lage, S. 76), in allen Fillen, wo die
Augenlider oder wenigstens deren in-
nere Fliche in gereiztem, entziinalichem
Zustande sind. Kin solcher pflegt sich
gewohnlich durch Rothe der Liderréan-
der, Frattsein (?) der Augenwinkel, ver-
mehrte Thranen- und Schleimabsonde-
rung, Verkleben der Winmpern und
Empfindlichkeit gegen Kélte
und stiarkeres Licht kund zu ge-
ben. Je mehr eine oder mehrere die-
ser Krscheinungen ausgesprochen sind,
desto mehr hat man Ursache, sich des
Rauchens zu enthalten. Dieses schadet

iibrigens viel weniger im Ireien oder
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geriumigen, oft geliifteten Zimmern:
in einer von Tabaksqualm angefiillten
Schenkstube werden sich auch ganz ge-
sunde Augen nicht behaglich fiihlen.
Da aber nur der mit den Augen in
Beriihrung tretende Rauch schadet, so
ergebensich gewisse Versuchsmaassregeln
von selbst. Durchaus zu tadeln ist die
Geewohnheit, beim Lesen oder Schrei-
ben stundenlang zu rauchen, namentlich
bei kiinstlicher Deleuchtung.  lL.eicht
kommt es dabei niecht nur zur Reizung
der oberflichlichen Gebilde des Auges,
sondern auch zu Congestionen zum
Kopfe und zu den inneren Theilen des
Auges, DBeer behauptet, bei jungen
LLeuten vom Rauchen (durch den
hiiufigen Speichelverlust) unheilbare
resichtsschwiche entstehen ge-
sehen zu haben. (Das Auge, Wien
1813, 8. 78). E. Thieme.

,,Unsere Zeit“ September 187 11t bringt
eine eingehende Abhandlung iiber ,,Japan
und die Japanesen®. 8. 331 heisst es:
,Die Buddhisten glauben an die See-
lenwanderung und diesem Glauben ist
die Seltenheit der Thiere in Japan zu-
zuschreiben. Da auch die Sintureligion
das Todten derselben und die Beriih-
rung des DBlutes verbietet, werden
keine fiir die Nahrung gezogen.
Japan besass urspriinglich das Pferd,
den Ochsen, den Hund und die Katze.
Die Portugiesen brachten das Schaf, aber
die Japanesen begiinstigten dessen Ver-
mehrung nicht. Die Chinesen brachten
das Schwein, welches verwilderte, und
dessen Fleisch nur von den wenigen
Auslindern genossen  wird. Finige
Secten giebt es, die das Reh, den Hasen
und einige wilde Vogel essen.* K. B.

Kleine Mittheilungen.

An dem ganzen Kiistenstrich der
Nordsee wird eine kleine Krabbe jahr-
aus jahrein zu Millionen gefangen, die
Garneele, Grangon vulgaris, im Volks-
munde ,,Granat®, englisch ,Shrimps™
genannt. Von der Kiisten-Bevolkerung

; &
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~wurden,

als fast tdgliche Nahrung, von Fremden
als Delikatesse verspeist, ist dieses kleine
Seethier nicht leichter oder schwerer
verdaulich als Krebse, Krabben, Hum-
mer und die sonstige Sippe der Schlamm-
bewohner. Doch zuweilen tritt die
rithselhafte Erscheinung ein, dass ohne
Verianderung des Geschmacls, ohne son-
stiges Kennzeichen, ohne irgend eine
nachweisbare Ursache die Thiere giftig
wirken und die kleinste Menge Erkran-
kungen zu Wege bringt, welche simmt-
liche Symptome der Cholera zeigen.
Die letzte derartige Iipidemie beschreibt
Hr. Dr. med. Norden in Emden (Deutsche
Klinik 1871 Nr. 39). Am 10. u. 11.
August 1871 erkrankten, allerdings bel
grosser Hitze, 24 ® im Schatten) mehrere
100 Personen in Iimden und den um-
liegenden Dorfern an ILeibschmerzen,
heftiger Diarrhoe, Wiirgen, Irbrechen,
Kriampfen, Marmor - Kilte, klebrigen
Schweissen, unstillbarem Durst und voll-
stindiger Apathie mit ginzlichem Dar-
niederliegen der Krifte, simmtlich nach
dem Genuss der Granate, wihrend Nie-
mand befallen wurde, der an dem Tage
zufillig keine gegessen hatte. Zwel
Personen starben, die iibrigen ge-
nasen und da nun ldngere Zeit keine
Granate gegessen, sondern alle herbei-
gebrachten auf den Diinger geschiittet
so war damit die Epidemie
erloschen. Gleichlautende Erfahrungen
sind frither vom Haag, aus Amiens,
Emden, Amsterdam und Rotterdam ge-
meldet. |

In dem hannoverschen Orte Wehte
ist laut Zeitungsberichten ein Dachs
erlegt und dieses seltene Wildpret in
Gesellschaft verzehrt, dabei eim Theil
des -Fleisches roh, als sog. Mett geges-
sen. Is soll dieses eine besondere De-
licatesse sein. Der Gastgeber und 13
Géaste sind darauf schwer erkrankt —
an Trichinen!

Im Krankenhause zu Hannover ver-
starb ein Schlachter, welcher das
Ungliick gehabt, ,,beim Schlachten eines
Schweines, welches seiner Todtung ener-

gischen Widerstand entgegensetzte, im
Kampfe mit demselben durch sein eige-
nes Messer sich eine tiefe Schnittwunde
beizubringen, wobel eine Hauptader
durchsehnitten. Nun, man kann auch
vom Apfelbaume fallen und den Hals
brechen — das macht also keinen Un-
terschied; aber das widrige liegt in der
drastisch -illustrirten Thatsache, dass
tiglich Thiere gemordet werden, die
sich nach besten Kriften widersetzen
und ihr Leben vertheidigen, so gut es
der Mensch vertheidigen wiirde.

Eine Dame ist schwer an Blutver-
giftung durch Leichengift erkrankt, die
sich beim Abhéiuten eines Hasen ge-
schnitten hatte., Das Leichengift 1st
also vorhanden im Wildpret mit ange-
nehmem Haut-gout, aber uns wird es
doch noch iibel genommen, weun Wwir
vom Verzehren der Thierleichen, von
Leichenfett u. s. w. reden.

In einem abgelegenen stillen Thale
des Harzes sind vor Kurzem wirklich
noch drei oder vier Biber vorgekom-
men (nach anderen Nachrichten Fisch-
ottern), aber selbstverstindlich sofort
erlegt. 'Wo sich mal ein seltenes Thier
im Walde, im Wasser, oder in den
Liiften blicken ldsst, mag es noch so
schon, noch so merkwiirdig, noch so
unschiidlich sein — sofort muss es ge-
mordet werden und durch alle Zeitun-
gen lduft dann die Nachricht von der
grossen Heldenthat! — Das nennt man
feines Gefiihl und edle Gesittung!

A NS,

An Sprachengelehrte und Leute
von Mutterwitz.

Herr R. in L. schreibt mir: ,,Ist der
Ausdruck Vegetarismus und Vegetarier
nicht richtiger als die unnothig verlén-
gerten Namen Vegetarianer und Vege-
tarianismus ? Verschiedene Literaten ge-
brauchen die ersten Ausdriicke lieber
als die letzteren: es sollte doch dariiber
Einigung bewirkt werden.** Gewiss recht
wiinschenswcrth. Da wir den Ausdruck
nicht direct aus dem Lateinischen iiber-

g

kommen haben, sondern ohne Zweifel
aus dem Englischen, so diirften beson-
ders folgende F'ragen interessiren:

1) welcher Unterschied der Bedeu-
tung ist zwischen vegetarius und vege-
tarianus nach romischer Analogie?

2) wann und wo ist der moderne
Ausdruck vegetarian zuerst und in wel-
chem Sinne gebraucht worden ?

3) welche Form von diesem Stamme
wiirde sich fiir uns Deutsche am besten
rechtfertigen ?

4) durch welchen deutschen Ausdruck
wiirde der fremde am besten ersetzt
werden konnen ?

Sollte wer geneigt sein, diese Fragen
oder eine derselben uns treffend zu
beantworten und diese Antworten mir
zngehen zu lassen, so wiirde ich in
einer spéitern Nummer das Ergebniss
mittheilen. Fduard Baltzer.

BEF - Erfurt. Es macht mir Ver-
gniigen mittheilen zu konnen, dass Herr
A. Bamberg, Besitzer des ,,Gasthofs zum
Kronprinz* mir bei meinem dortigen
Aufenthalte mit grosser Bereitwilligkeit
nach Baltzer’s Kochbuch aufwartete
und sich bereit erklarte, im Falle Ve-
getarianer bei ihm einkehren, denselben
nach Wunsch gerecht zu werden. (. A.

¢ eomm

Berichtigung zum Adressbuch.
Unter den ,,Lokalvereinen“ S. 18 ist
beim Leipziger Zweigverein Herr cand.
phil. C. Thilo*) als Vorsitzender
zuerst und E. (nicht C.) Thieme nur
als dessen derzeitiger Stellvertreter zu
verzeichnen. S.34 ist Hrn. Alb. Schuhan’s
Adresse (Halle a. S.) S. Pintus (nicht St.
Pintus) zu lesen. S. 40 sind unter
Leipzig Herr C. André, der wieder in
Oftenbach lebt, und Herr Rebentisch,
der nach St. Petersburg iibergesiedelt
sein soll, zu streichen, ebenso wie die
beiden Namen Thieme, an deren Stelle
E. Thieme zu lesen ist. Unter ,,JI. Natur-
arzte', sowle unter di¢e Verzeichnisse

*) Gohlis (nicht Golis) bei Leipﬁg‘-

VI. und VIL. ist Herr Naturarzt Anton
Kobylanski (aus Lemberg) z. Zeit in
Leipzig (an der Wasserkunst 91) ein-
zuareihen, :
Leipzig, Januar 1879.
E. Thieme, (Adr. Weststr, 15.)

Dr. Bettelheim’s (in Wien) medi-
cinisch-chirurgische Rundschau, neuestes
(Februar-) Heft, bringt u. A. \Tutlz wie
ein engl. Arzt, Dr Collie, seine Blat-
ternkranke im Hospital mit giinstigem
Erfolg behandelt. Wir heben hervor:
n,lag und Nacht weit offene Fenster,
bei kaltem Wetter ein lustic Feuer im
Zimmer, der Patient reml]lmh zugedeckt.
Das Bett muss sehr rein, die Bettwisehe
von feinem Stoff sein, alle Vorhiinge
Leppiche, Bilder, Kleider, gepolsterte
Mobel ete., welche Staub oder Variola-
Schort ‘mtnehmen konnten, miissen ent-
fernt, ein zweites Bett zum Wechsel
parat gehalten werden. Gute — vegeta-
rianische — Nahrung und Wasser, hiufi-
ges Waschen mit in laues W&sser ge-
tauchtem Schwamme. ... Kein Kranker
soll mit dem Gesunden eher wieder frei
verkehren, bis alle Schorfe und Schup-
pen vollstindig beseitigt sind !¢

Ferner theilt Nr. 76 daselbst ein
neues Beispiel von todtlicher Wirkung
des Chloralhydrats zur Warnung mit
und bemerkt, dass es zur F lervorbrin-,
gung von Sb}]l‘Lf durchaus nichts belge-
tragen habe. Desgleichen Vergiftungen
durch den Genuss von gewissen Reb-
hithnern (,,die Vergiftungserscheinungen
sind iberall dieselben®) und pag. 135
neue Untersuchungen iiber die Fleisch-
faser, welche Kummerichs Angaben
(S. 167 des Vereins-Blattes) vollkom-
men bestitigen, aber die pulsbeschleu-
nigenden Wirkungen nicht den Kali-
salzen zuschreiben, sondern einem noch
unbekannten Stoffe, der im Fleisch
enthalten sein miisse. H. B

Von I,. Belitski ist

unter der

Presse: ,,Die Kuhpockenimpfung, ein
medicinisches  Unfehlbarkeits - Dogma.
Nordhausen. Im Selbstverlag.
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Frl. Meta Wellner (Vegetarianerin)
hat ein Béndchen Gedichte herausgege-
ben, aus welchem wir folgendes mit-
theilen:

An mein Kidtzchen,

Ich sehe, dass es Dir bei mir gefillt,
Du sehnurrst und blickst mich immer freund-

lich an;

Begleitest frohlich mich durch Wald und Feld,
Doch hab’ ich wenig Gutes Dir gethan.

Gering ist, was mein Haus und Herz Dir bot.
Fiir's warme Platzchen, fir ein liebreich Wort,
Schon fir ein wenig Milch und etwas Brot
Erweisest Du Dich dankbar fort und fort.

Hab’ vielen Menschen mehr gethan als Dir,
Die mich vergessen, iibel mir gelohnt. —
Vergiss es auch mein Herz!— Du kleines Thier
Zeigstdoch, dass Treue noch auf Erden wohnt.

E. B.

Hr. G. S. in St. Gallen. Sie fra-
gen, wie ich in meinem ,,Buch von der
Arbeit** 2 ad. Seite 136 zu der An-
sicht gekommen, dass die Sterblichkeit
anf dem Lande grosser als in den Stid-
ten sei. Ich bekenne gern, dass das
Streben nach Kiirze meinen Ausdruck
missverstindlich gemacht hat. Was
ich habe sagen wollen, ist dies: wenn
Hauf dem Lande* die Bevilkerung sehr
diinn wird*, steigt die Sterblichkeit,
wihrend sie sinkt, wenn auf dem Lande

oder in Stadten die Dichtigkeit (bis zu
dem erorterten Grade der relativen
Uebervolkerung) bei sonst gleichen
Umstianden zunimmt, Der Erkla-
rungsgrund dieser Thatsache liegt ein-
fach darin, dass innerhalb der angege-
benen Grenzen das individuelle Leben
durch die Gemeinschatt geschiitzter ist
je nachdem diese dichter (néiher, fihi-
ger) oder undichter (ferner, unfihiger) ist.
B, 15

Literarisches. Dr. med. Oidt-
mann’s (in Linnich bei Aachen) kleine
Schriften empfehlen wir wiederholt und
zwar: ,,Athmen‘ 21/ Sgr.; ,,Luftscheun
und Ventilation*, 2 Heftchen, 3%/, Sgr.;
,Gesundheitsptlege in  den Schulen‘
3 Sgr.; ,,Ueber Pocken, Typhus ete.*
5 Sgr.; ,,Cholera* 5 Sgr.; ,,Ventilation
der Stalle* 2! Segr.; ,,Kohlendunst
71/y Sgr. und sind dieselben gegen baar
vom Hrn. Verfasser zu beziehen. L. B.

B Ein junger Oeconom sucht
Stellung als Volontair bei einem Vege-
tarianer. Niberes die Red.

gl Llin veget. junger Mann, frei-
religios, practischem Idealismus huldi-

gend, wird in ein Comptoir gesucht.
Néaheres die Red.

Deutscher Verein fiir naturgemiisse Lebensweise.

General-Versammlung-in der Pfingstwoche 1872.

Die geehrten Vereinsmitglieder, namentlich die bestehenden oder sich bil-
denden Lokalvereine fordern wir hierdurch auf, uns zu Hidnden des unterzeich-
neten Vorsitzenden schon jetzt Anzeige zu machen

1) an welchen Orten die Abhaltung der Versammlung gewiinscht wird;

2) diejenige Person am betr. Orte zu bezeichnen, welche mit uns zusam-

men die Vorarbeiten (Drucksachen, Inserate, Beschaffung des Versamm-
lungs-Lokales, der Quartiere etc.) iibernimmt;

3) Gegenstinde zur Tagesordnung anzumelden.

Berlin, 30. Januar 1872.
« L. May, Vorsitzender,
Linienstrasse 233.

Baron, Prof. Dr. Nauhaus.

BE® Dicses Blatt ist einzeln & 2 Sgr. oder in Jahrgéingen von je zehn
Nummern 4 20 Sgr. vom Herausgeber oder durch die Buchhandlungen zu beziehen.

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen,

In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.
Druck von Th, Miiller in Nordhausen.
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Jahrgang 1V.

Freande
der natiurlichen Lebensweise

( Vegetarianer).

latt

Nr. 31—40.

d\?‘ 3 8 &

Nordhausen, den 25. Mirz.

1872.

Inhalt: An alle meine Gesinnungsgenossen, — Der Mensch der Herr der Schopfung.

— Die Stellung des Menschen in der Natur. — Das Seelenleben der Thiere, — Thier-
schutzverein, — Zur Kiiche (die Kastanien). — Bohnen, — KleineMittheilungen, — Lite-

rarisches. — Gesuch,

An alle meine Gesinnungsgenossen !
Ein offenes W ort.

Das Vorwort Dr. Ed. Reich’s im

II. Bande seines Systems der Iygieine,
eines ganz vorziiglichen Buches, auf
das ich demnéchst noch mehrfach zuriick

zu kommen gedenke, behandelt im Kin-
gang die alte Miseére der deutschen
Schriftsteller; es ist diejenige Klasse
derselben gemeint, die noch nicht auf
die verhingnissvolle Bahn der seichten

~ Schreiberei gerathen sind. Die Sache
18t letder schon von altem Datum und
wird wohl auch bei dem conservativen
Festhalten unseres Volkes an mancher-
lei berechtigten und
EKigeunthiimlichkeiten kaum je eine durech-
. greifende Aenderung erfahren.
letzteren, nemlich den unberechtigten
Figenthiimlichkeiten, gehort nunauch die,
dass in Deutscbland, trotzdem wir uns so
gern die gebildetste Nation der Welt
nennen horen, oder auch selbst nennen,
verhiltnissmissig die wenigsten guten
wissenschaftlichen Biicher gekauft werden.
| Es klingt das komisch und doch ist es
wahr, denn wenn auch bel uns sehr
viel gelesen wird, so ptlegt man sich
die Biicher zu leihen, aber vor dem
Kaufen haben die meisten Leute einen
wahren Horror und ich habe schon oft
selbst von gehildeten Lieuten den alber-
nen Ausspruch gehért, beim Biicher-

unberechtigten

kaufen miisse man ganz besonders vor-
sichtig sein, da selbst das beste Buch,
nachdem man es erstanden, bereits
50 weniger werth sei und man es
ja spater doch auf irgend eine Weise
aus einer Bibliothek oder Journallese-
zirkel werde erhalten konnen. Fur der-
artige widerwirtige, von einem elenden
Krimergeist dictirte Anschauungen geht
mir jedes Verstindniss ab, nur das ist
mir dabei klar geworden, dass bei solchen
Ansichten es noch lange dauert, ehe
sich unsere Gebildeten zu der Anschauung
emporschwingen, dass es gewissermassen
eine sittliche Pflicht fiir sie ist, durch
Ankaufen wichtiger Erscheinungen ihren

~ meistentheils darbenden Urheber indireet
Zu den |

wenigstens etwas zu unterstiitzen. Frei-
lich kommt man fir diese Art der
Wohlthitigkeit an unseren Mitmenschen
nicht in die Zeitung, erhialt auch auf
diese Weise keinen Orden und keinen
neuen Titel, man hat nur das schone
Bewusstsein einer edelen oder guten
That als einzige und allein befriedigende
Belohnung zu betrachten und das scheint
jetzt, wie neulich an einem anderen
Orte sehr richtig bemerkt wurde, ziem-
lich aus der Mode zu kommen, Dass
es Ausnahmen giebt, sehr ehrenwerthe
Ausnahmen, weiss ich und bin sogar
so gliicklich, die eine oder andere zu
kennen, im Allgemeinen aber steckt
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hinter der Humanitidt, dem grossen Anderentheils aber ersehen wir die
: Schlagwort, in welchem man in unserer | Richtigkeit obiger Dehauptung daraus,
| Zeit auf allen Gebieten macht, recht | dass literarische Unternehmungen selbst
viel kalter Egoismus. Dass ich nicht | unter I.euten, die Bildung und Fort-
iibertreibe wird mir Jeder, der das Le- | schritt im weitesten Sinne. auf
b ben griindlich kennen zu lernen Ge- | ihre Fahne geschrieben haben, in der
4"| legenheit gehabt hat, zugestehen und | kliglichsten Weise scheitern. |
';,‘ ~ o ek e guier fm: oz Nach Beispielen ! fiir meine letzte
: ben und Wissenschaft wichtiger Biicher Behauptung brauche ich nicht in die

von denjenigen, denen die Mittel zu Ferne zu schweifen, der Stoft ist ge-

eutschen Eigenthiimliah-
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Gebote stehen, als Pflicht zur Unter-
stiitzung ihrer talentvollen Verfasser be-
trachtet, oder eines sonstigen edelen
Zweckes wegen bei uns in Deutschland
gar keinen Boden hat, geht einestheils
schlagend aus der Berechnung hervor,
dass, wenn der deutsche Buchhéindler,
dem ein Deutsch verstehendes Publikum
von 50 Millionen Menschen gegeniiber-
steht, tausend Exemplare von einem
wissenschaftlichen Werke druckt, der
hollandische Verleger zum Beispiel, dem
nur 5 Millionen Niederléindisch ver-
stehender Menschen gegeniiberstehen,
300 Exemplare druckt.

1000 : 50,000,000 wie 300 : 5,000,000
od. 1 : 50,000 wie 3 : 50,000.

Der Holldnder rechnet demnach grade
auf die dreifache Leser- und Kéufer-
zahl. Aber noch mehr. Der Hollinder
setzt diese HExemplare nach 10 Jahren
ab; der Deutsche aber hat von den
seinigen nach 10 Jahren nur 500 ab-
gesetzt und zwar 100 nach Deutsch-
land und 400 zusammen nach Amerika,
Russland, Oesterreich, Italien, Frank-
reich, England, den Niederlanden, der
Schweiz und Skandinavien, nach Indien
und Afrika.

Der Holldnder thatséchlich: 6 Exem-
plare auf 100,000 Kopfe in Holland,
Belgien, Niederland, Ostindien und
Surinam.

Der Deutsche thatséichlich: 1 Exem-
plar auf 100,000 Kopfe in der ganzen
Deutsch verstehenden Welt. !

niigend in der Nidhe vorhanden. Wir
alle, welche der vegefarianischen Le-
bensweise anhingen, huldigen mit die-
sem Principe einem ebenso entschiedenen
als gewaltigen Fortschritt und es ent-
springt daraus, dass wir dies erkannt,
fir uns die Pilicht, denselben nach
Kriaften zu verbreiten. Die Wege da-
zu sind verschieden, einer der besten,
vielleicht der allerbeste ist der, durch
gute Biicher und Schriften zu wirken.
Es fillt mir nicht ein, alle anderen
Mittel zur Ausbreitung unserer Sache
gering zu achten, aber keins wirkt mit
selcher Intensitit, als ein gutes.Buch.
Wenn schon liangst keine Erinnerung
an die Worte eines Redners mehr lebt,
ist ein Satz eines aufmerksam gelesenen
guten Buches noch haften geblieben
und. dussert seine heilsame Nachwir-
kung und wenn man oft schon lingst
die eindringlichsten Vorstellungen eines
eifrigen Proselytenmachers unwillig-von
sich abgeschiittelt hat, fiithrt einen viel-

leicht ganz zufillig eine {iberzeugend &

geschriebene Schrift wieder auf den

Gegenstand mit Erfolg zuriick, Wenig-

stens ich habe die Erfahrung gemacht,

dass bel weitem die meisten der mir

bekannten Gesinnungsgenossen durch
die Schriften und DBrochiiren eines
Hahn, Baltzer, Weilshéiuser, Struve, ete.

etc. entweder Vegetarianer geworden
oder doch wenigstens in ihren An-

schanungen erst durch jene Lectiire
gekriftigt worden sind.

Abgesehen

S0 tritt an uns die Frage heran, haben
wir eine Literatur, die zur Agitation
nach Aussen und zur Stirkung nach
Innen (d. h. unserer eigenen An-
schauungen durch fremde Beispiele und
Beobachtuugen) vollstindig gentigend
1§t und wird diese Literatur von unseren
eigenen Gesinnungsgenossen durch An-
ka,uf_ hinreichend unterstiitzt und zur
Gewinnung neuer Freunde ausgiéhig
verwendet?  Die riicksichtslose Ant-
wort auf diese Frage fillt nach meiner
Beobachtung hochst traurig aus, denn,
wenn auch erstere mit einem bedingten
Ja zu beantworten ist, so gehort auf
letztere das entschiedenste Nein, s
fﬁllt mir nun nicht im Traume ein durch
das bedingte Ja jeden meiner Ge-

- sInnungsgenossen veranlassen zu wollen,

ein Buch oder eine Brochiire iiber
V:egetm‘i anismus zu schreiben, bei Leibe
nicht, wir haben jetzt schon manche
?31*0(:11i‘11‘(~: autzuweisen, bei welcher mir
ich kann es nicht anders sagen, dai
dieses einmal ein offenes Wort. sein
sqll, — das schone Papier am meisten
leid thut, sondern es soll damit nur
angedeutet werden, dass wuns noch
manches fehlt; hauptsichlich fehlen
Uebersetzungen der englischen und fran-
zOsischen Hauptwerke, die kennen zu
lfernen wegen ihres wahrhaft vorziig-
lichen und ausgiebigen Inhalts fiir jeden
}’egetarianer vom hochsten Interesse
1st und sein muss.*) Dabei bitte ich

jedoch von mir nicht zu glauben, dass

ich unsere deutsche Literatur diesen

nach meinen bescheidenen Kriften zu
verbreiten, aber grade dies hat mir auch
eine tiefe Hochachtung vor der Lite-
ratur anderer Volker eingeflosst, mich
vor Kinseitigkeit bewahrt und in mir
den lebhaften Wunsch grossgezogen
auch die vollen Aehren ’eines fremderi
Saatfeldes, soweit dies erlaubt 1st, fiir
meine Sinnesgenossen nutzbar zumachen.
Haben wir also auch eine Literatur
deren Fortschritte und Tiichtigkeit in;
Verhiltniss zur Zeit ihres Bestehens
hochst anerkennenswerth yund
fiir einzelne wohl auch ganz“geniigend
zu betrachten ist, so wiirde doch ihre
Vermehrung um einige bedeutende Ap-
beiten ein Werk sein, dass eines vollen
Lohnes und der Sympathie aller Ge-
sinnungsgenossen wiirdig ist.” ILeider
verhilt es sich mit dieser Sym pathie bei
neuen Krscheinungen in der Wirklich-
keit ganz anders und man wird mir
wohl bei Durchsicht der folgenden Zeilen
zugestehen miissen, dass mein entschie-
denes Nein auf die zweite Frage mehr
als gerechtfertigt ist.  Nicht genug
nemlich, dass selbst das Vereinsblatt
welches F'reund Baltzer mit allen 1111;'
erdenklichen Opfern an Zeit und Geld
gegriindet und das, wie ein jeder Sach-
verstandige zugestehen muss, von ihm
In mustergiltiger Weise geleitet wird,
von so und so vielen Vegetarianern
nicht gehalten wird, liess man das
vegetarianische Ausland, das von dem
unermiidlichen Xampfer Weilshéuser in’s

Also verhauft der Hollinder grade | von dem  Hauptvorzug dieser Art Leben gerufen, eine der wichtigsten
um sechs Mal mehr. *) der Wirksamkeit, hat dieselbe noch
viele andere untergeordneter Art, die

aber schon deshalb nieht gering za

Werken gegeniiber, gemiss einer der Liicken unserer speciellen Literatur
L] " !
die Kenntniss der laufenden Be-

*) Vergleiche Seite 608, Literarisches, | Wegung im Ausland zu vermittely
Die Red, auszufiillen bestimmt war, wegen Theil.

*) of. Reich 1. c.
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nahmslosigkeit schon mnach der d_rittﬂn
Nummer ganz zu Grunde ochen. Smt_J ah-
ren laboriren wir in wahrhatt klaglicher
Weise daran, eine Uebersetzung der
Thalysie und des’ Graham’schen Werkes
su bekommen, die uns, wie schon ge-
sagt, sehr nitzlich sein wiirde. g Die
Vorziiglichkeit —dieser beiden Biicher
ist anerkannt und jede L.obhudelel un-
nothig, selbst Nichtvegetarianer
von ihrem Inhalte entziickt 1111{1‘ D1
Ed. Reich sagt im IL Bande (Seite
17, § 10) seines citirten Werkes von
der Thalysie des J. A. Gleizes: ,,Seine
Argumente sind vortreffliﬁch und
imponiren unserem Gefiihle; sie werde_n
in jedem der Liebe und der Sympathie
fahigen Menschen gewiss den WHH‘SEh
rege machen, dass Thiere fortan nieht
mehr getodtet werden®, aber kommen
wir zu dem Buche, wird es ein Gemein-
gut der Gesinnungsgenossetm, ein Agi-
tationsmittel fir unsere Stammesge-
nossen? bis vor ganz kurzer Zeit war,
wenn ich so sagen soll, weniger als gar
keine Aussicht vorhanden.
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sind "

Nachdem
die Sache beinahe swei Jahre todt-

Lieht selbst immer den nothigen Stoff |
su Angriffen zu liefern, wohl am besten
‘n den nichsten 50 Jahren ruhen ge-
lassen worden —, da hat sich in dee
olften Stunde noch gliicklicher Weise
ein Verleger oefunden , der gegen ein
méassiges Arbeitshonorar den Verlag
riskirt. IKhre dem Manne, der nach
solchen Erfahrungen, noch solchen Muth
hat und doppelte Anstrengung von uls,
um solches Vertrauen zu rechtfertigen!
Man rede mir doch nicht davon, dass
es bei dem oder jenem die Mittel nicht
erlauben, einmal 2 Thir. fiir ein gutes
Buch zu geben; frither gab er das
Geld in weit grosseren Summen fiir
Spirituosen, Cigarren etc. aus, jetzt
aber wo es gilt ein unsere Sache wesent-
lich berithrendes Unternehmen 2zu for-
dern, muss er sich erst ein halbes Jahr
besinnen, um dann zu der Ueberzeugung
su kommen, dass er das Buch jeden- 1)
falls werde geliechen bekommen, oder |
dass er es nicht zu lesen brauche, da
ihm das Vorhandene und seine eigene
Frfahrung geniige; nun meinetwegen
auch, so mag er es nicht lesen, aber
wenigstens kautfen, um die gemeinsame

[———
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geschwiegen wurde, hatte Herv Springer
in Berlin den beneidenswerthen Muth,
sie wieder in die Hand nehmen zu
wollen und wirklich haben sich = bel
einer Anzahl von circa 4350 selbst-
staindigen Vegetarianern 160 gefundm_l,
die die edle Absicht hatten zu subscri-
biren, ist das nicht jammervoll? )
Unter diesen Umstinden war es natur-
lich, dass Herr Springer den be:f{.b-
sichtigten Selbstverlag wegen zu gerti-
ser Betheiligung aufgeben musste und
somit wire anch der zweite Versuch
sur Publikation eines fur uns so wich-
tigen Buches gescheitert und die Sache
dann in unserem eigenen Inte-
resse, um niamlich unseren Gegnern

#) Herr Springer hat den bheabsichtigten
Qelbstverlag wegen zu geringer Betheiligung
aufgegeben und gliicklicher Weise elnen

Verleger gefunden, der gegen cm missiges

Arbeitshonorar, den Verlag riskirt,

Die Red.,
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Sache zu fordern, er kann es ja dann
Lei Bekannten circuliren lassen und
dadur<h mehr nitzen, -als wenn €r
einen Ungliicklichen, der ihm augen-
blicklich nicht entrinnen kann, durch
lancge, eindringliche oder salbungsvolle

Reden fiir seine Ueberzeugung, UM
mich eines studentischen, aber sehr

troffenden Ausdrucks zu bedienen, zu
keilen sucht. Ich habe noch nicht ge-

schn, dass letztere Agitation emnen
nennenswerthen  Erfolg gehabt hatf,

withrend dies bei der ersten, wie schon
erwithnt, unzweifelhaft der Fall ~ast3
freilich muss man aber bei der Agi-
tation mit einem guten Buche ein
Opfer bringen, wihrend einen Menschen

mit seinen Ansichten in endloser
Qohwitzerei zu behelligen, abgesehen

von der Anstrengung der bel elnem
Vegetarianer als gut vorauszusetzenden
Lunge, ein #usserst billiges Vergniigen

ist. Im Verlag von Th. Grichen er-
schien bis jetzt, von Weilshiuser heraus-
gegeben, eine Sammlung von Aufsitzen,
die recht viel Gediegenes enthilt. Dass
Herr Grieben darauf rechnete, etwas
zu verdienen, ist selbstverstindlich,
denn er hat doch nicht den mindesten
Grund den deutschen Vegetarianern
umsonst oder noch mit Einbusse seines
cigenen Geldes eine Litteratur schaifen
zu helfen, sondern er zahlte auf eine
einigermassen lohnende Theilnahme fiir
seine Bemithung und Auslagen, aber er
hat sich, wie mir aus zuverlissiger
Quelle geschrieben wurde und wie mir
auch hochst wahrscheinlich 1st, ver-
rechnet und die Sammlnong wird nicht
fortgesetzt.  Ob die Wortmann'sche
Buchhandlung mehr Glick bei ihrer
Herausgabe deutscher Uebersetzungen
englischer uns interessirender Werke
hat, weiss ich nicht, zweitele aber sehr
stark daran. Wie viele Vegetarianer
sind = es . mniecht,  die  aus ' ‘Gleieh-
aiiltigkeit oder noch schlimmeren Griin-
den, den Naturarzt, der so gut eine
wichtige und unbedingt noth-
wendige Ergdnzung des Verelins-
blattes ist, wie das vegetarianische
Ausland war, nicht halten? und doch
ist diese Ausgabe eine so geringe und
sich zehnfach lohnende!

Ich will authoren mit der Anfihrung
welterer

Beispiele, obgleich ich sie
noch vermehren konnte, es geniigen

aber die angegebenen als Beweise fiir
meine Behauptung. Dass dieses, soll
unsere gute Sache nicht riickwarts
cehen, anders werden muss, ist selbst-
verstiandlich ; ich weiss, einzelne von uns
haben bedeutende O pfer gebracht
und bringen sie noch heute — ich
erinnere nur an den Waisenfond und
einiges andere, was mir und einigen

genaueren Freunden, die sich beim
Lesen dieser Zeilen dessen erinnern
werden, speciell bekannt — aber diese

Freudigkeit, fiir unseren Lebenszweck
zu schaffen, fiir die Ausbreitung unserer

LG}

zu wirken und Opfer zu bringen muss
eine allgemeinere werden.  Wir
erzihlen von uns so gern, dass unsere
blatlose Didt wuns nach vielen Rich-
tungen hin besser mache, als unsere
Mitmenschen, ich bemerke davon im
Allgemeinen in Sachen, die nicht
mit einigen wohlfeilen Phrasen abge-
speist werden konnen, noch verhalt-
nissmassig wenig und 1ich sehe noch
nicht, dass in den angeregten IFragen
und Missstiinden die doch, wie erst
neuerdings auch an anderen Orten ge-
zeigt wurde so schreiende Ungerechtig-
keiten fiar manchen unserer Mitmen-
schen (ich erinnere aus neuester Zeit
an Oettinger und Grillparzer) in 1hrem
Gefolge haben, viele von uns anders
handeln, als viele unserer fleischessen-
den Mitmenschen. Dass sich fiir ein
Werk, wie die Thalysie, nicht genug
Abonnenten fanden, diirfte eigentlich
nicht vorkommen und deshalb erlaube
ich mir, an Kuch Gesinnungsgenossen
die Bitte zu stellen, um  jetzt
einzutreten; helft, dass unsere specielle
und unsere grosse deutsche Literatur
um ein herrliches Werk bereichert
wird, ich weiss, es bedarf bei manchem
von Ituch nur eines energischen An-
stosses, moget Ihr diesen in meinen
Worten finden! Haben wir uns die
Thalysie gewonnen, dann lasst uns
in kurzer Zeit, wohlgemuth an Gra-
ham’s Werk, dessen Uebersetzung schon
vollstindig druckfertig vorliegt, gehen
und so weiter, bis wir uns die hierher
gehorigen Schatze des Auslandes sammt-
lich nutzbar gemacht, *) Vergegenwartigt
Euch lebhaft den schonen Gedanken,
auch mnach dieser Richtung hin durch
Euere Aufopferung fiir die Gesittung
unseres grossen, schonen Vaterlands
gewirkt zu haben und Ihr werdet, wie
ich hoffe und wiinsche, und warum ich

*) Das Erscheinen beider Werke ist (siehe
unten) gesichert; aber die Mahnung des
Herrn Referenten trifft zu auch gegeniiber
den Herrn Verlegern und vor Allem gegen-
iiber der Sache selbst! Die Red.

| Ideale in einer nachhaltigen Welse
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Euch in Euerem Interesse, im Interesse
unseres Vaterlandes, im Interesse unserer
Mitmenschen und im Interesse unseres
Lebensprincipes herzlich bitte, den ge-
stellten Anforderungen ein lebhaft-
teres Interesse entgegen bringen.
Nur kein Stillstand, denn dieser 1st
Riickschritt, sondern immer Vorwarts
mit Energie, nur so konnen wir end-
lich den Sieg erlangen! schaffen wir
eine umfangreiche tiichtige Literatur,
so ist-unsere Sache fiir alle Iiwigkeit
gesichert *) und sollte selbst unsere kleine
Zahl noch abnehmen, was 1ch jedoch
nicht glaube, der Vegetarianismus und
seine Bestrebungen werden dann nie-
mals ganz aus zu tilgen sein,sondern
sich, wie jede Reform nach den um-
wandelbaren Gesetzen der Geschichte,
wenn auch langsam, doch stetig ent-
wickeln ; freilich werden wir kaum die
Friichte unseres Strebens sehen, viel-
leicht nicht unsere Kinder und Kindes-
kinder, aber man bedenke, welcher
Zeitraum zur Entwickelung jeder grossen
Idee und eine solche ist der Vegeta-
rianismus, von ihrem Ursprung bis zu
ihrer volligen Ausbildung, nothig ist
und man bescheide sich und lasse sich
geniigen an dem schonen DBewusst-
sein, mit zu den Krsten gehort
zu haben, die die Wichtigkeit und
Tragweite dieses Principes erkannt und
mit zuerst unter den schwierigsten Ver-
hiltnissen fiir seine Ausbreitung gewirkt
zu haben. Noch einmal also liebe Ge-
sinnungsgenossen mehy Theilnahme
an den Fragen und Gegenstinden, die
unsere innersten Lebensnerven beriihren !
verzeiht die vielleicht mit unterge-
laufenen scharfen Ausdriicke, ich will
nicht verletzen, sondern nach meinen
bescheidenen Kriften fir unsere gute
Sache wirken, welche auch, wie 1ich
Euch versichere, einzig: und allein
den Anstoss zu diesen Zeilen gegeben

hat; ich selbst bin so gliicklich die in

*) Nach unsern- Erfahrungen ist das
(egentheil der Fall, Die Red.

Frage stehenden Biicher meistentheils
zu kennen, aber grade deshalb mochte
ich, dass auch 1lhr Alle desselben Ge-
nusses, den ich bei i1hrer Lectire
empfunden habe, theilhaftig werdet,
reicht dazu und zu den anderen Wer-
ken, die uns zu thun mnoch iibrig
bleiben, briiderlich die Hand!!
Gohlis bei Leipzig, im Febr. 1872,
Carl Thilo, cand. phil.

Der Mensch der ,Herr der
Schépfung.*
In dem grossen gewaltigen Raume

der Natur, finden wir die mannigfal-

tigsten Gebilde, vom Grossten bis
zum Kleinsten, jedes einfach und schon
in seiner Art. — Das Gesammtbild
macht auf den Naturfreund den Kin-
druck der Irhabenheit, und dennoch

ist von diesen Gebilder nichts dauernd,

alles Wechsel und dieser geht vor un-
sern Augen kaum bemerkbar vor sich.
— Welche Zeitperioden die Natur in
ihrem langen Laufe zuriickgelegt, wer
vermag sie zu ermessen; ja bis heute
ist es noch nicht gelungen auch nur
annéhernd die Zeit zu ermitteln, welche
vom Krscheinen des Menschen auf Kr-
den, bis heute verstrichen ist, doch
sammelt die Geschichte die Fortschritte,
die der Mensch gemacht hat. Weil
der Mensch sich dieses Iortschritts
bewusst wurde und weil er sich vieles
in der Natur tributiar gemacht, ist er
auf die Idee und in den Irrthum ge-
rathen, er sei ,,der Herr der Schopfung,*
— dem 1st nicht so. — Stellen wir
den Menschen allein oder in Gesell-
schaft unbewaffnet, dem Lowen, Tiger
oder dem Ochsen gegentiber, wie hiilf-
los ist er, hieraus folgt schon allein,
dass es mit seiner Herrschaft schlecht
bestellt ist, Nun betrachten wir den
Menschen mit aller seiner Intelligenz,
mit aller seiner Bildung und Erfindung,
den grossen, gewalticen Naturereig-
nissen, dem Donner und dem Blitze,
dem gewaltigen Krdbeben mit seinen
Feuer- und Wasserfluthen gegeniiber.
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—  Wie bewéihrt sich da der Aus-
spruch des Dichters ,,Riesengross, hott-
nungslos, weicht der Mensch der Got-
terstirke, miissig sieht er seine Werke
und bewundernd untergehen.* Wo ist
der winzige Mensch mit seiner Herr-
schaft? Aus dieser Hiilflosigkeit er-
giebt sich, dass es in der Natur keine
Bevorzugung der Wesen giebt. — Die
verkehrte Anschauung der Natur 1st
es, die die Menschen in Irrthiimer
fithrt und diese schédigen nur ihn
allein. — Wer hort nicht die Klagen,
dass das Clima zum Nachtheil der
Menschen sich veridndert hat; wer hort
nicht den Hiilferuf der Ackersleute
itber die Zunahme der Larven, Kifer,
taupen und anderer Insekten, die die
Aecker verwiisten; wer hat solche Zu-
stinde herbeigefithrt? Der Mensch
selbst. Seine Habgier hat die Wilder
vernichtet, vor seiner Genusssucht ist
kein Thier in Wald und FIeld, kein
Vogel in der Luft, kein Fisch im Was-
ser sicher. Welcher Naturfreund be-
trachtet nicht mit Weh’ im Herzen,
wie die Wilder gefillt, wie die gefie-
derten Sanger zu tausenden und aber-
mal tausenden gefangen und verzehrt
werden. Bei dieser Zerstorungs- und
Genusssucht bleibt ,,der Herr der Schop-
fung‘* nicht stehen; er zieht das Thier
im [Hause an sich, er fittert] dasselbe,
zutraulich nahert es sich ihm wund
nimmt die Nahrung aus seiner Hand,
das kleine Schaf oder Ziege wird die
Gespiclin seiner Kinder, es lauft ihnen
nach, es wichst und gedeihet, und fett
ageworden wird es von seinem Wohl-
thiater zur Schlachtbank und zum Tode
gebracht, damit dem Gaumen ein recht
feister Genuss werde. Mich ekeln
solche Rohheiten an. Aber’ solchem
Leben folgt die Strafe aut dem Fusse.
Jemehr der Mensch seinen Leib zur
Grabstitte thierischer Leichname macht,
desto mehr Krankheitsstoffe nimmt er
in sich auf; Siechthum, Schmerzen und
frither Tod sind das ILoos ,,des Herrn
der Schopfung® und keine Kuust der

Aerzte vermag zu helfen; will> er ge-
sunden, muss er zur natiirlichen
Lebensweise zurickkehren, und vor
Allem muss er dem Wahne und Irr-
thum entsagen, als sei er der Herr
der Schopfung. |

Was ist der Mensch auf Erden?

Der Mensch ist Verwalter auf unbe-
stimmte Zeit. — Als solcher hat er
die Grenzen seines Rechtes genau inne-
zuhalten. Er wird als getreuer Ver-
walter nur dann einen Baum fillen,
wenn er ihn bedarf, und besorgt sein,
rechtzeitig mehrere neue zu pflanzen.
Er wird nur dann zur Toédtung eines
Thieres schreiten, wenn es ihm zu
schidigen versucht, denn hier befindet
er sich im Stande der Nothwehr. —
Er wird sich davor bewahren, ihren
Leichnam zu geniessen, weil er weiss,
dass die Friichte des Feldes und des
Baumes ihm reichliche und siisse Nah-
rung genug gewidhren. Ein solcher
Verwalter wird gesund an Koérper und
Geist seine Tage froher und glick-
licher verleben, als jener eingebildete
,Herr der Schopfung* es je vermocht hat.

Coln, im Méarz 1872.

T. S. Gottschalk.

Zur:Stellung des Menscnen in der
Natur.

A. Wir ‘konnen alle Thiere einthei-
len in Phytophagen (Pflanzenfresser)
und Zoophagen (Thierfresser).  Die
Phytophagen zerfallen in Herbivoren
(Krauterfresser) und Frugivoren (Frucht-
fresser), Die Zoophagen in Carnivoren
(Fleischfresser) und Insectivoren (In-
sektenfresser).  Ausserdem giebt es
noch eine Klasse von Thieren, welche
sowohl pflanzliche als thierische Nah-
rungsmittel zu sich nehmen, die Omni-
voren. Zu den Frugivoren gehoren
die Affen, wenigstens die hoheren Affen
der alten Welt. Sie haben 4 Schneide-
zihme in jelem Kiefer, 1 Eckzahn und
5 Backenzihne jederseits in jedem Kie-
fer und die Backenzihne tragen stumpfe
Hocker wie sie den Fruglvoren zu-
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kommen, die Eckzihne sind stark aus-
gebildet und passen in eine Liicke am
entgegengesetzten Kiefer.  So schen
wir hier die Affen der alten Welt als
reine Frugivoren, wenn nicht etwa ein
gemordeter Vogel, oder selbst eine ge-
fressene Kidechse, den Bewels fiir ihre
carnivore Natur abgeben soll, wihrend
die Lemuren durch die spitzen in ein-
anderpassenden Hocker schon die In-
sektivoren anzeigen. Zu den Herbi-
voren gehort die ziemlich zahlreiche
Abtheilung der Wiederkéuer: Sie haben
nur in der untern Kinnlade Schneide-
zahne, meistens 8 an der Zahl, welchen
im Oberkiefer ein schwieliger Wulst
entspricht, zwischen den Schneidezahnen
und den Backenzihnen befindet sich
ein leerer Raum, und nur bel einigen
Gattungen findet man Eckzihne, wie
bei Camelus, Mochus ete. Die Backen-
zahne stehen meist zu 6 auf jeder Seite
und zeigen auf ihrer Krone zwei doppelte
Halbmonde, deren convexe Seite bei
den oberen nach Innen, bei den unteren
nach Aussen gerichtet ist. Ierner ge-
hort zu den Herbivoren das Geschlecht
Equus, das Pferd, mit 6 Schneidezahnen
in jeder Kinnlade und 6 Backenzdhne
mit quadratischer Krone, die durch
die hervorragenden Schmelzblitter mit
vier Halbmonden und an den obern
noch mit eciner kleinen Scheibe am

Innenrande bezeichnet ist. Dei den

Hengsten kommen in der oberen Kinn-
lade auch noch 2 kleine Eckzdhne vor,
weleche sich auch oft in den beiden
Kiefern finden. Auch die Pachydermen
(Dickhéauter) haben gute Reprasentanten
reiner Herbivoren und nur die Gattung
Sus, das Schwein, hat einen, wenn auch
nicht absoluten, omnmivoren Character
in seinem Gebiss. Die Backenzéihne
des Elephanten mit seinem blatterartigen
Geftige, charakterisiren den reinen
Pflanzenfresser und dhnlich finden wir

auch die Backenziahne bei dem sonst

merkwiirdigen Gebiss des Vegetabilien
fressenden Nilpferd, ebenso wie bel
Tapyrus, Rhinocerus und Hyrax, und

betrachten wir selbst unser Schwein
mit seinen von denen des Aifen wie
des Menschen wohl unterschiedenen
Hockerzihnen in Bezug auf seine L.ebens-
weise genauer, S0 missen Wir 1hm
zwar den Omnivorismus einrdumen, den-
noch aber behaupten, dass es, wie
seine dibrigen dickhidutigen Briider, weit
mehr den Pflanzenfressern zuneigt als
den Carnivoren, mit deren Gebiss das
seinige Nichts gemein hat.

Wir haben unter die Herbivoren
noca die Nager, Rodentia, zu zadhlen,
deren Gebiss von allen anderen sehr
auffallend abweicht. Sie haben in jedem
Kiefer zwei meisselformige Schnelde-
zahne, die nur an der Vorderseite mit
Schmelz iiberzogen sind und von der
Wurzel nachwachsen. Die Eckzihne
fehlen und eine grosse Zahnliicke
trennt die Schneidezihne von den
Backenzihnen, welche quergerichtete
Falten und Hocker zeigen, darch welche
sie in den Stand gesetzt werden ihre
Nahrung zu zerreiben.

Betrachten wir nun dagegen die
Zoophagen. Die kleinen, schwiichlichen
Insektenfresser haben eine Zahnformel
von Btiy 165 ey

8. 156 B .
die bei gleicher Zahl etwas zusammen-
gedriickt und gekrimmt sind ; die Backen-
zahne tragen scharfkonische Spitzen,
wie sie zum Zerreissen des Hornsceletts
der Insekten nothwendig erscheinen.

. Die carnivoren Raubthiere haben
alle trotz einiger Abweichungen ein
sehr typisches Gebiss.  Hinter den
weit iitber die iibrigen Zihne hervor-
ragenden, sehr ausgebildeten, etwas
nach riickwérts gekriimmten Eckzihnen
kommen die zusammengedriickten spitzi-
gen falschen Backenzihne, auf die ein
grosser Backenzahn mit mehreren
Spitzen folgt.  Der obere hat meist
noch einen innern Hockeransatz. Dies
ist der den Raubthieren typischer Reiss-
oder Fleischzahn. Hinter ihm befin-
den sich dann noch einige hockerige
Backenzihne. Alle Raubthiere haben
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oben und unten 6 Vorderzihne. — Mit
der Ausbildung des Reisszahnes geht
ihre iiberall carnivore Lebensweise
gleichen Sechritt, d. L. je entwickelter
der Reisszahn, desto ausschliesslicher
lebt das Thier von leisch, wihrend
bei geringerer Kntwicklung Ueberginge
zur 1nsectivoren, ja selbst zur frugi-
voren (Béir) Lebensweise Statt finden.

Nachdem wir so den Bau des Ge-
bisses der Thiere 1in verschiedeaster
Lebensweise betrachtet haben, wolley
wir noch einige Blicke auf das mensch-
liche Zahnsystem werten.

Die Ziahne des Menschen stehen mit
eintachen oder getheilten Wurzeln in
den Alveolen der Kiefer, wihrend der
Hals vom Zahnfleisch bedeckt ist und
nur die Krone der Zihne iiber dasselbe
hervorragt. Jeder Kiefer enthilt 16
Ziahne, das Gebiss also deren 32, welche
in  emer nicht unterbrochenen Reihe
dicht und gleich hoch iiber einander
stehen. Die Schneidezihne, von denen
der Mensch in jeder Kieferhilfte nur
zwel, 1m Ganzen also 3 hat, sind ectwas
schrig nach vorn gestelit. Die vordere
Fliche derselben ist merklich convex,
die nnere Fliche stark concav.

Der ltckzahn ist an der Basis d. h.

am Halse von der Stirke eines gut

entwickelten Schneidezahns. Seine vor-
dere I'liche ist convex, seine Hinter-
flache flach, ceben, oder etwas concav
und beide Flichen stossen in einer
bogentormigen Kante zusammen. » Lr

ragt kaum iiber die iibrigen Zéihne
hervor. Die vorderen DBackenzihne

haben eine seitlich comprimirte Krone
und elliptische in eine vordere und
hintere Spitze getheilte Kaufliche. Die
vordere Fliche des Zahns ist hoher als
die hintere, und fillt in die Kaufliche
mit einem vorstehenden Rand ab. Die
hinteren Backenzihne haben eine etwas
quadratische Kaufliche mit
abgerundeten Fcken, welche durch 2sich
kreuzende, sich oft auch mehrfach thei-
lende Furchen in 4 —)H Zacken getheilt
sind, diese Furchen sind aber [flach.

Die hinteren Backenzithne sind« etwas
niedriger als die vorderen und ihre
Wurzel ist entweder konisch, oder in
mehrere Spitzen getheilt. Und nun ver-
oleiche man dieses menschliche Ge-
biss mit dem Gebiss von Reprasentanten
der verschiedenen Néahrweisen: Man
hat behauptet, das Gebiss des Men-
schen nidhere sich dem Gebiss der
Carnivoren. Ich muss gestehen, dass
ich diese Anniherung nirgends finden
kann, und jeder vorurtheilsfreie Beob-
achter wird mir beistimmen. Wo will
man im menschlichen Gebiss den den
Carnivoren typischen Reisszahn nach-
weisen, wie kann man den kckzdhnen
des menschlichen Gebisses die Rolle
der weit hakenformig hervortretenden
Kekzihne des Katzen- oder Hundege-
bisses vindiziren wollen?  Weder 1n
Schneide-, Eck-, noch Backenzihnen zei-
oen beide Gebisse irgend eine Aehnlich:
kkeit. Man mag dasmenschliche Gebissmit
dem 1irgend eines Fleischiressers ver-
gleichen, es findet sich nicht ein Aehn-
lichkeitspunkt, geschweige denn ein
Congruenzpunkt. Man hat den Menschen
mit dem Schweine in Bezug auf seine
Zahnbildung verglichen, aber auch hier
sinkt der Vergleich, Hat der Mensch
seine Schneidezihne wie die des Schweines
geformt und angeordnet? Sind sie wie
bei Sus im Unterkiefer in dessen Rich-
tung vorgesteckt?  Hat der Mensch
die zum Wiihlen eingerichteten Ick-
zahne? Man betrachte nur die Backen-
zihne. Da finden wir bei Sus den
ersten obersten Backenzahn nebst den
vier untersten flach, in der Mitte mit
einer scharfen Lingskante versechen, der
zweite, dritte undvierte im Oberkiefer hat
am Aussenrande eine hohe flache Liéngs-
schelde, undinnen einen unregelméssigen
Hocker, der im vierten zu einer ziem-
lich bedeutenden Spitze wird. Die drei
letzten Zihne in jeder Kieferhiiltte tra-
oen vier quadratisch geordnete hohe
Spitzen mit vielen niedrigen Hockern;:
hinter diesen vier Spitzen tragt der
letzte Zahn noch mehrere eben so hohe
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Hocker. Vergleicht man diese Beschrei-
bung mit der des menschlichen Ge-
bisses, so kommt man aber hier zu
dem Resultat, dass das menschliche
Gebiss in keiner Weise dem Gebiss
omnivorer Thiere gleicht. Dass es
nicht dem Gebiss der Insectivoren und
Herbivoren gleicht, auch nicht dem der
Rodentia dhnelt, wird man wohl ohne
Weiteres zugeben und so bleibt denn
Nichts iibrig als die Uebereinstimmung
des menschlichen Gebisses mit dem
des Affen zu constatiren und nicht der
Affe, sondern der Mensch ist urspriing-
lich der Typus der Frugivoren, von
dem die Affen nach Massgabe der in
der Natur stetig sich vorfindenden Ab-
stufungen den Uebergang zu carnivoren
oder insektivoren ohne Spriinge bewerk-
stelligen. Man vergleiche nur die Ge-
bisse. Die Zahne des Gorilla gleichen
denen des Menschen in Zahl (32) in
Art und Form und der einzige Unter-
schied, der sofort in die Augen fillt,
ist der bedeutend, vergriosserte Kck-

zahn, welcher natiirlich auf der ent- |

gegengesetzten Kieferhilfte einen Zwi-
schenraum nothig macht. In anderen
Punkten, z. B. Grosse der Wurzeln
sind allerdings, wenn auch weniger
wichtige Unterschiede vorhanden. Nach
allem Gesagten stellen wir den Men-
schen urspriinglich als den Typus nicht
des Omnivorismus, sondern des Frugi-
vorismus reprisentirend hin, und wei-
sen ihm dieselbe Stelle an, die der
Lowe unter den Carnivoren, das Ka-
meel oder KElephant unter den Herbi-
voren einnimmt. Da die Natur keine
Spriinge macht, sondern Alles den je-
weiligen Lebens-Bedingungen nach ent-
wickelt, miissen natiirlich zwischen
Mensch einerseits, Kameel andrerseits
ebensolche Uebergangsformen in Bezug
auf den Bau des Gebisses Morphen des
urspriinglichen Typus vorkommen, wie
wir sie zwischen Lowe einerseits und
irgend einem Vertreter der Insectivoren
andererseits finden, und auch thre End-
glieder konnen in einander iibergehen,
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allein die Anfangsclieder dieser Reihe,
die Gattungen Homode (Mensch) und
Leo (Lowe) sind soweit vom Carnivo-
rismus entfernt, als ¢ von w.

Gleichwohl ist aber zu bedenken,
dass der Mensch durch seine cultur-
historische Iintwickelung zum Omnivoren
geworden ist, ohne in seinem Gebiss
ete. irgend welche auf die gewechselte
Liebensweise deutende Verinderung zu
zelgen.

Aber vom Bau der Zihne, ihrer
Anordnung ete., auf die Lebensweise
des betreffenden Thieres zu schliessen,
ist man zwar berechtigt, doch konnten
sich, zumal bei den Uebergangsformen,
leicht irrthiimliche Ansichter einschlei-
chen, wenn nicht die Natur ihren Ten-
denzen auch noch in der Organisation
anderer Organe Ausdruck zu geben
und dadurch dber die Lebensweise,
wenn wir sie selbst in einzelnen Fillen
nicht kennten, durchaus keinen Zweifel
gestattet hitte.

So sehen wir z. B. bei den Thieren
eine ihrer Lebensweise entsprechende
Aushildung der Kiefer, eine beziiglich
derselben verschiedene Grisse und Lage
der Ursprungsstitten wund Insertions-
(Anhaftungs-) stellen der Kaumuskeln,
sowle eine relative Stirke derselben.

Ber den ausschliesslich carnivoren
Felinen Katzenartigen Thieyen) ist der
Unterkiefer kurz, gedrungen, wie der
Oberkiefer und giebt dem Schidel der
Katzen eine runde, gedrungene, kurze
Gestalt. —

Die Insertionsstellen der Kaumuskeln
sind stark ausgebildet und ihre Ur-
sprungsstatten gross, rauh und hervor-
tretend (Crista). Die grosste DBelss-
kratt (bei ‘den Carnivoren am stirk-
sten) haben daher die Thiere mit Kkiir-
zeren Kinnladen und weniger falschen
Backenzidhnen. (Vergl. Cuvier: Hist.
natur. des mammiféres.)

Alle diese Symptome treten beim
Geschlecht Canis ebenfalls auf, aber
die verlingerten Kiefer geben dem
Schided eine mehr gestreckte Form,

und so finden wir auch hier wiederum
typische Formen und Uebergiinge zum
frugivoren und insectivoren Charakter,
welcher sich durch einen langgestreck-
ten, glatten Schadel, welc'er sich nach
vorhin allméhlig verschmilert, und einen
sehr  diinnen, fadenformigen (Talpa)
oder wie bei Crossopus, Sorexete gar
keinen Jochbogen, mnotificirt. Die ab-
weichenden Formen der Herbivoren
sind ja hinldnglich bekannt, als dass
wir nothig biitten, ihre Gestalt niher
in’s Auge zu fassen.

Vergleichen wir mit diesen Haupt-
typen den menschlichen Schidel, so
miissen wir auech hier wiederum die
Verschiedenheit der erwihnten Typen,
die Aehnlichkeit mit dem Affengeschlecht
anerkennen, und wohl oder iibel ein-
raumen, dass der Mensch in seinem
Kieferbau einen eigenen Typus dar-
stellt, den der Frugivoren.

Betrachten wir ferner den Digestions-
tractus der Vertreter dieser Typen,
50 kommen wir auch da zu dem Schluss,
dass die menschlichen Verdauungswerk-
zeuge weder die eines Carnivoren, noch
Insectivoren, mnoch auch Herbivoren
sind, sondern als rein frugivor er-
scheinen.

»Als Anpassungserscheinungen an die
Nahrung muss eine Reihe von Kigen-
thumlichkeiten betrachtet werden, die
theils bei den grosseren Abtheilungen
constant erscheinen, theils innerhalb
engerer Grenzen sich halten. Sie be-
ruhen erstlich auf einer Erweiterung
des DBinnenraumes und zweitens auf
emer Differenzirung des urspriinglich
einheitlichen, und wie es scheinen muss,
gleichartig fungirenden Magens in meh-

rere functionell ungleichwerthige Ab-

schnitte.

Das erste Verhiltniss giebt sich be-
reits bei der Querstellung des Magens
kund, wobei die grosse Carratur eine
bedeutende Ausdehnung erlangt und
besonders nach der Cardialportion aus-
buchtet. Dadurch entsteht die Blind-
sackbildung des Magens, Sie fehlt den

meisten Carnivoren, ist dagegen bei
Monotremen, Beutelthieren, Nagethieren,
sowie bel Iidentaten entwickelt und
kommt dem Affen in &dhnlicher Weise
wie beim Menschen zu.“ (Gegenbauer
vergl. Anatomie. Leipzig 1870, pag.
791.)

Also auch hier eine Uebereinstim-
mung mit den Affen! Auch Cuvier
sagt: Die Kingeweide der Affen sind
den unsrigen dhnlich. Beim Hund und
bei der Katze ist der Blindsack sehr
klein, andere Raubthiere haben gar
keinen solchen, wie wir oben salen,
und der Mensch hat einen von mitt-
lerer Grosse, aber nicht zu vergleichen
mit dem der Herbivoren, wie beim
Pterd oder dem Kaninchen, und man
hat daraus den Schluss gezogen, dass
der Mensch, da er keinen Blindsack
wie der Herbivore, und nicht einen
solchen, aber doch einen -dhnlichen
wie die Carnivoren beséisse, er noth-
wendig auf gemischte Kost angewie-
sen sel.

Die Logik dieses Schlusses ist nicht
recht klar, die Uebereinstimmung des
Baues des menschlichen Magens mit
dem der frugivoren Affen, ldsst im
Ucbrigen diesen Schluss als unzulissig
erscheinen, ganz abgesehen von den
schon erorterten fiir frugivore Diit
sprechenden Griinden.

Der Blindsack des Magens bei Siug-
lingen ist ferner sehr klein, #dhulich
dem der Carnivoren und entwickelt sich
erst zu dem immerhin bedeutenden
des erwachsenen Menschen, konnte also
auch einen Beweis gegen die dem
Menschen oktroyirte omnivore Natur
abgeben.

Man hat ferner die Grosse und Form
des Blinddarmes und des Wurmfort-
satzes als Beweis fiir genannte Lebens-
weise des Menschen beigebracht, aber
sowobl Grosse als Form beider Organe
sind im Menschen selbst den mannig-
faltigsten, Wechseln unterworfen, (Va-
lentin Physiol., Braunschweig 1817.
Bd. I, p. 286) und erschweren die
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Beurtheilung dieser Verhiltnisse. Die
Aften erinnern in diesen Verhiltnissen
an den Menschen. Die Ilederméiuse
(insectivor) haben einen sehr kleinen
Blinddarm, wie die wirklichen insecti-
voren Raubthiere. Die Herbivoren ha-
ben emnen sehr grossen und entwickel-
ten DBlinddarm, wihrend er bei den
Fleischiressern nur eine sehr geringe
Ausbildung zeigt. Das menschliche
Coecum bleibt nun mit dem der Affen
auf einer mittleren Hohe zwischen
dem der Herbivoren und Insectivoren
und Carnivoren, nimmt selbststindige
Stelle in dieser Reihe e¢in, wie das
der Herbivoren und Carnivoren, d. h.
auch das Coecum spricht fir eine fru-
givore Lebensweise der Menschen und
der hohercn Quadrumanen. Ueber die
Bedeutung des Wurmfortsatzes herrscht
noch ziemliches Dunkel. (Vgl. Naninga.
Dissert. de fabrica et functione proec.
vermiform. Groningen) #).

Einwinde gegen den Frugivorismus
des Menschen und der Affen vom phy-
siologischen Standpunkte sind wohl
kaum zu machen, da wir iiber die
chemisch - physiologischen Verhiltnisse
der Verdauungssecrete in der verglei-
chenden Physiologie so gut wie gar
nichts wissen. Selbst die Cellulose-
verdauung kann keinen Gegenbeweis
abliefern, da sie im jungen Zustande
auch vom DMenschen verdaut werden
kann. |

Resumiren wir die Resultatc unserer
Betrachtung, so ergiebt sich der Satz:

Dass der Mensch nach dem anato
mischen Bau seines Gebisses und seiner

*) Die Lénge des Darmkanals hat man
ebenfalls als fiir die gemischte Didt des
Menschen sprechend angegeben.  Allein
wenn der Mensch einen zu langen Darm
hat um Fleisch zu verdauen, und einen zu
kurzen, um Vegetabilien zu bewiltigen, so
kann ein Darm von mittlerer Grosse un-
moghch zur Verdauung von allen beiden
bestimmt sein, wenigstens ist diese Axrt
medicinisch - naturwissenschaftlicher Logik
neu, aber zugleich so absurd, dass wir sie
mit Stillschweigen ithergehen kionnen.

Degestionsorgane urspriinglich frugivor
war, wie die ihm zunéchst stehenden
hoheren Thiere.

Das Seelenleben der Thiere.
Die Stellung des Menschen zur Thier-
welt bildet ein wesentliches Kapitel des
Vegetarianismus und beruhet aut Kennt-
niss und Anerkenntniss des Seelenlebens

~der Thiere und diese wieder auf Kennt-

niss der Natur iiberhaupt.

Die antike Welt war in dieser Hin-
sicht weiter als die heutige. Zwar mit
der Lrforschung der Natur iiberhaupt,
auch des Thierlebens ins Besondere,
kann sie sich mit der heutigen nicht
messen, aber sie war schon auf rech-
tem Wege und sah in vielen Beziehun-
gen schirfer als die heutice Welt.
w2Aristoteles und Plato, Empedocles,
Pythagoras und Democritus und Alle,
welche die Wahrheit iiber sie zu er-
forschen bemiithet waren, sie erkannten
auch, dass die Thiere vernunfthegabt
sind,** sagt der Grieche Porphyrius*),
aber unsere neuern Philosophen, Car-
tesius und Fichte selbst, wissen davon
nichts, und der beste heutige Schrift-
steller iiber das Seelenleben der Thiere,
den wir kennen, M. Perty *#), den auch
K. von Hartmann hoch schitzt#+%),
kennt das beste Buch der Alten iiber
diesen Gegenstand, Porphyrius, nicht,
obwohl er vor einem Jahrtausend frei-
sinnig und laut verkiindet, was Perty
mehr zu ahnen scheint.

Zwel Umstédnde scheinen an dieser
allgememmen Verkennung unseres rech-
ten Verhiltnisses zur Thierwelt, beson-
dere Mitschuld zu haben. Der Poly-
theismus der alten Welt befahigte die
Menschen, die ganze Natur niichst
den Gottern beseelt in sofern zu den-

*) Baltzer, Porphyrius S. 86. (Buch 3,
Cap. 6).

%) Maxim. Perty, iiber das Seelenleben
der Thiere. Thatsachen und Betrachtungen.
Heidelberg und Leipzig 1865,

#5%) Hartmannr, Philosophie des Unbe-
wussten, 3. ed. S.

e el S i il e TR S W — 2 r— - il - = NN - = S —

e i e

ken, als sie alles Seelenleben menschen-
dhnlich personifizirten und der Phan-
tasie dabei mehr Raum gaben, als der
niichternen Erforschung der Natur. So
war die weite Verbreitung des Glau-
bens an die Seelenwanderung moglich.
Andererseits kam dann im Christen-
thum jene KEntgegensetzung von Gott
und Welt, von Geist und Stoff u. s. w.
zum Siege, welcher die Kliifte zwischen
Thier und Mensch, ja zwischen natiir-
lichem Menschen und gottlichem Geist
so tiet wie moglich machte, und den
Straf- Dbeziehungsweise Liuterungspro-
zess der Menschenseele, statt in die
Seelenwanderung durch die Thierwelt,
In jene Seelenwanderung durch das
Fegfeuer u. s. w. verlegte. Der ,oiiu-
bigen‘ Christenheit ist daher die Sece-
lenwanderung der Alten ein abscheu-
licher Aberglaube, den man heute noch
zum Spott gegen uns benutzt, und ihre
ganze Richtung wandte sich von der
Frde ab, dem Himmel zu. TFiir den
Geist einer Sacuntala hat die Christen-
heit kein Verstindniss. Irst die neuere,
wie man sagt ,ungldubig* gewordene
Zeit fing an die Natur wieder zu lie-
ben und zu verstehen und allmilig
andert sich auch das allgemeine Be-
wusstsein iiber unser Verhiltniss zur
animalischen Welt. FEs ist ein Ver-
dienst Schopenhauers auf diesen Punkt
gedrungen zu haben. | Dass die Moral
des Christenthums die Thiere nicht be-
riicksichtigt, ist ein Mangel, den es besser
ist einzugestehen, als” zu perpetiiren.*

Aber die Zeichen mehren sich, dass
man das Recht der Thiere erkennen,
d. h. seine eigene Stellung zur Thier-
welt  menschenwiirdig machen lernt.
Die Ideen der alten Welt gehen uns
wieder auf, die Humanitit grindet
Thierschutzvereine, um die menschliche
Rohheit zu mindern, die Thierkunde
macht uns vertrauter mit der Thier-
welt, zoologische Gérten und Aquarien
bringen zur lebendigen Anschauung
was sonst verborgen blieb, Freilich
sind das immer erst Anfinge ‘des Bes-

sern gegeniiber potenzirten Barbareien,
die wir alle Tage beobachten konnen,
ucd die Anfinge selbst sind noch
schwach. Zeigt doch das weiter unten
mitgethellte Beispiel, dass selbst die
Thierschutzvereine den  Selbstwider-
spruch nicht zu fiihlen, noch zu erken-
nen scheinen, in den sie sich ver-
wickeln, indem sie Vegetarianer-Ver-
eme, die als solche Thierschutzvereine
sind, von sich ausschliessen. Freilich
ja schiitzen wir die Thiere nicht um
sie hernach selbst aufzuessen!!!

Der sicherste Weg, der in dieser
Beziehung das Bessere allgemein vor-
bereiten kann, ist gewiss die nihere
und sichere allgemeine Vertrautheit mit
der animalischen Welt. Sie ist so
ausserst interessant fiir alle Menschen,
so anziehend fiir sinnige Betrachtung
der Natur, so herausfordernd fiir das
Nachdenken, fir das Beobachten der
Thiere seitens der Menschen, und da-
durch unmerklich auch so humanisirend,
dass wir Alles, was diese Richtung
tordert, nicht genug empfehlen konnen.
Insbesondere ist es die Lehrerwelt, die
unsere Jugend erheblich erudiren, d. h.
aus der Rohheit herausbringen kann,
wenn sie es versteht die Kinder mit-
fihlend und liebreich gegen die Thier-
welt zu machen, indem sie den Schleier
liften hilft, der ihr Seelenleben am mei-
sten verhiillt. Der Raum gestattet nicht
hier auf das Detail einzugehen. Wir
empfehlen iiber diesen Gegenstand
Perty’s Buch als ein vorziigliches und
sachkundiges. Er lisst die letzten
Probleme und Consequenzen noch un-
berithrt, beschrankt sich auf , That-
sachen und Betrachtungen* des Details.
bir 1st sicher kein Vegetarianer, um
so erfreulicher ist fiir uns der Triumph,
dass die Krkenutniss der Wahrheit auf
allen Gebieten unserem Ziele niher
fithrt. Bei einer etwaigen neuen Aus-
gabe wird der Herr Verfasser das
dritte Buch des angefithrten Werkes
vor. Porphyrius gewiss nicht unberiick-
sichtigt lassen. E. Baltzer.
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Thierschutzverein.

In DBerlin hatte sich ohnlingst aus
localen Vereinen ein .,Deutscher Thier-
schutzverein® entwickelt, welcher in
offentlichen Blittern zum DBeitritt auf-
forderte.

Da gute Vegetarianer entschiedene

sitze bel, und sprach sich des Weitern
dariitber aus, dass wir und der Thier-
schutzverein auf gleichem Boden stén-
den, némlich dem des Rechtes der
Thiere, und dass wir in Folge dessen
viele gemeinsame Bestrebungen hétten.
Wenn wir nun auch nicht Alles billigen
konnten, was der Thierschutzverein
empfiehlt, z. B. das Pferdeschlachten
und verzehren, so sei doch erwidert,
dass wir den Schutz der Thiere noch
viel weiter wollten und iibten, als der
Thierschutzverein, indem wir sie nicht
um sie
schliesslich — aufzuessen. Wir glaubten

Zustande und ohne Hiilse, also
sogenannten Kastanienkernen, ausfindig
zu machen, welche sich Jahre lang
aufbewahren und bei der grissten
Kilte versenden lassen, so kann ich
nicht umhin, meine geehrten Vereins-
genossen auf diese edle Frucht beson-

beit des Enthilsens weg. Die
einfachste und wohl beste Bereitungs-
weise 1st die, dass man sie Abends
zuvor ins Wasser legt und den andern
Tag dann noch circa eine Stunde mit
etwas Salz gar Lkocht. Die Desten
zerplatzen beim Auflkochen und werden
musartig, wihrend die Geringeren mehr
ganz bleiben; indessen sind selbst die
Geringsten noch siiss und angenehm.
Rohe und gedorrte séiuerliche Aepfel
damit aufgekocht, macht sich auch
recht gut, oder auch extra servirt, so-
wie auch anderes Obst sich gut dazu

11&}311 beigefiigt.  Von gleicher Masse
wird sich ein guter Pudding oder Auf-
1;-}115 machen lassen, wenn man mnoch
emige Ilier beifigt, natirlich aber
sammtliches Eiweiss zu Schnee schlagt
und also in einer Form oder irdene*in

ertahrungsmiissig kennt, zeigevdas T.ied-
chen vom Pfarrer Frisch, das mip
iber Verbova (Oestr. Militairgrenze)
zugegangen :

Sei besungen edle Bohne,
Die du mich so oft genihrt,

Sahne und Vanill-Zucker als

Geschirr fertie biickt.

mit solchem Kastanienmus gefiillt wer-
den und kann auch Burren mit siisser
' kalte
Speise hereitet werden. Oder - i
I*Iuat_anien fein zerdriickt, resp. r]1.11’*(31f
passirt mit =/, Mais zu Auflauf gemacht
mit den beliebigen Zuthaten.
_.Ueherimupﬁ backe man in Formen
im  Back- oder Bratofen, statt in der
Pfanne auf directem Feuer; alle Spei-
sen werden besser und bediirfen weni-
ger Fett, sind also gesiinder.

Zu folgenden Preisen und Conditio-
hen wirde ich geneigt sein Kastanien-
kerne, so lange ich solche noch erhal-

Bleibst von mir stets hochverehrt!

.Freund@ der Thiere sind. so fracte der | ders aufmerksam zu machen. Zum 4 3 Di,ch zu phlanzen, dass sich’s lohne
7 A 2 o . - Sk Kastanien-Burren mit Schlae Zeigen so viel Millionen
Nordhiuser Lokalverein der Vegeta- | Dorren nimmt man meistens eine Sorte, sah g Die sich nil i
i : : sahne: - dhrer ) !
rianer beim . Deutschen Thierschutz- | welche zwar kleiner ist als die grossen Di;e. _ 1 von den Bohnen!
= - = '4 -:{ : o 1 r = s
verein® ‘an, ob und unter welchen Be- italienischen Maronen, dagegen aroma- e ;lq {j;:;mm lga.n',z {11(311{3{] feb?en Griin und trocken, mehlig, saftig,
dingungen derselbe diesem Vereine bei- ticcher, siisser und I{I’ﬂftlrgﬂl‘ als jene. W{"lid : 11(, : .11.5 erelteten  Kastanien Bll‘btﬂl“-.‘-.feich, gesund WEL]]l‘hﬂfﬁg,
treten konne. Er leote seinem Schrei- | Auch kosten diese Gedorrten im Ver- ”G’lm‘{“ “”1 einer Platte aussen herum Eﬁg}{f;i]‘il‘li}}lfend, langes Leben,
ben unsere Vereinsstatuten und Grund- | béltuniss viel weniger Fracht, und 1 die Mitte der Platte Manna 'édélr?lmi'gm:]t - h
fillt zudem die umstéandliche Ar- Schlagsahne. — Auch konnen Krapfen T T
¢ . ~ : - €1 gegrusst mir zarte Bohne!

Kleine Mittheilungen.

*Aut dem letzten Vei'einstage be-
richtete ich iiber die Fiitterungsver-
suche des Geh. Rath Gerlach mit der
Milch perlsiichtiger Kiithe und die daraus
direct entstehende Tuberculose (s. Ver-
cmsblatt Nr. 20, pag. 312). Die Be-
denken, welche daraus gegen die Kuh-
milch als Nahrungsmittel hergeleitet
werden miissen, sind um so unange-
nehmer, als wir diese Milch doch nicht
entbehren konnen fiir Séuglinge, denen
Muttermilch nicht gentigend zu’Gebote

folglich Anspruch auf Mitgliedschaft | eignet. Reis mit Wasser aufgelocht o 0 _ steht; und fur &ltere Kinder bletbt &
im Thierschutzverein zu haben und | und unter die zu Mus zerdriickten e kann, zu lietern, und zwar bei Ab- vielleicht aucl ' e
wiinschten die Aufnahme. Kastanien gemischt, passt auch gut, uahme von mindestens 30 Pfd. tliesen‘P:m;.] ¢ 11 utneﬂ'tbehﬂmh — Tiber
Unter dem 26. Januar antwortete | sowie sich ebenso Kartoffeln ohne Fett “tima . per Pfd. 481‘5"] Sack hill; weiter “‘E*iu;aer;& M

uns der genannte Verein und lehnt | darunter mischen lassen und sich noch Sefmndﬂj_ O s ROE Pitligst. Ich ';ili also d el i
manch’ Anderes auch gut dazu eignen Der Einfachheit und kleinen Betrages " urchaus Niemand ver-

unsere Aufnahme ab ,,weil die Zwecke
beider Vereine, obschon sie sich mehr-
fach beriihren, im Grunde doch zu
verschiedener Art sind, um ein erfolg-
reiches Zusammenwirken in dieser Form
moglich erscheinen zu lassen.* So ist
die Sache doch klar!! K. Baltzer.

Zur Kiiche.

Die Kastanien haben bis jetzt
in vegetarianischen Kreisen noch nicht
den Rang eingenommen, welcher dieser
so gesunden, angenehmen, aromatisch
schmeckenden Frucht entsprechen diirfte.

Nachdem es mir nun gelungen ist,
Quellen von Kastanien in gedorrtem

wird, z. B. siisses Kraut ete.

Burren wird wie folgt gemacht.

11/, Pfund Kastanien werden ein-
fach mit Wasser wie oben angegeben
aufeekocht, und damit das Kochen
nicht zu lange wéhren muss, so wer-
den diejenigen Stiicke, welche nicht
zerplatzen, zerdriickt und das Ganze
zu einem ganz festen Mus oder Brei
gemacht und durchpassirt. Dann wer-
den 2 Kaffeloffelchen Mehl mit 1 Loth
Butter hellgelb gerostet, dann mit 2/g
Liter oder auch weniger saurer Sahne
abgeloscht und dann unter bestindigem
Rithren einige Minuten gekocht und

I S
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wegen gegen Nachnahme des Betrages.

_Sallten viele besondere Anfragen
]uerub_er erfolgen, welche nicht gerade
sofortige Antwort erheischen, so werde
sol;:lle im Vereinsblatt erscheinen lassen.

I 1‘e$b11rg (Baden), im Méirz 1872.
C. J. Faller, Schintzle No. 3

Bohnen.

9 l ) » ; -.., N s

Beim }Vledmhegmn des F'riihlings
machen wir auf die Kultur der Hiilsen-
frucht{:} aufmerksam, besonders der er-
tragreichen Bohnen. Sie sind die vor-
ziglichsten Niahrmittel und wie sehr
man das in manchen Gegenden bereits

anlassen, aus der Kinder-Diit die Milech
2 streichen ; aber die Sache ist zu wich-
F1g, essollte sichJeder, so weit es maoglich
1£t, liberzeugen, dass er nur Milch von
gesunden Kihen bekomme, die mit
gutem Gras und Heu, und nicht mit
Schlampe und Spiilich ernghrt werden
und in gerdumigen , luftigen Stéllen
stehen. — Gerlach’s Versuche sind an
mehreren Orten wiederholt und weiter

gefﬁhrt und im wesentlichen bestéitigt
gefunden.

*So erklirt Prof. Klebs zu Bern
(Vlrclm}v, Archiv 49, 2.) gleichfalls,
dass die Tuberculose des Menschen

und dié Perlsucht des Rindes aus

e:,
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denselben Ursachen entspringen, und
dieselbe Krankheit seien. Er bezeichnet
daher fir die weitern Untersuchungen
iiber die Verbreitung der menschlichen
Tuberculose diejenige der Wiederkauer

als von ganz entschiedener Bedeutung.
Die bis dahin im Kanton Bern iiber

die erstern gesammelten Irfahrungen
habenfolgendes ergeben: die giinstigsten
Verhiltnisse (1 Fall auf mehr als 10,000
Kinwohner) weisen die am niedrigsten
gelegenen Landschaften (Seeland und
Mittelland) auf, die schlechtesten unter
den Ackerbau und Viehzucht treiben-
den Bezirken das Emmenthal und ein
Theil des Oberlandes (1 Iall auf 2—
5000 Einwohner), so dass die Boden-
Elevation jedenfalls nur eine sekundare
Bedeutung hat und bereits Vieles
aguf die reichlichere Viehzucht
als eine wesentliche Quelle der
Tuberculose hinweist. Iline Stati-
stik der Rindviehtuberculose wird gegen-

wiirtig  angebahnt.  (Zeitschrift  fir
schweizer. Statistik L868. 5. 198)
v

Literarisches. s freut uns, diesmal
berichten zu konnen, dass wir die Werke
von Gleizes und Graham endlich in
deutscher Bearbeitung erhalten
werden., Herr Rob. Springer (vergl. Nr.
34. S. 541) theilt hierdurch mit, dass er
mit Herrn Otto Janke in Beilin iiber Ver-
lag der Uebersetzung der Thalysie abge-
seschlossen hat, das Werk ist bereits im
Druck. Den Subseribenten wird es erfreu-
lich sein, das Buch mit dem Bildnisse
(ileizes zu erhalten. Ebenso ist die Wort-
mann’sche Buchhandlung in Schwelm (Le-
gierungsbez, Amsberg) mit Herm E. Weils-
hauser ibereingekommen, dessen dentsche
Bearbeitung Sylv. Graham’s ,,Wissenschalt
vom Menschenleben‘* alsbald zum Druck zu
bringen (Preis 17 Thlr.) Is ist fiir unsere
Sache von grossem Werth diese Werke dem
Jeutschen Publikum zuginglich werden zu
sehen! Unterstittzen wir die Bearbeiter und

Verleger durch Kauf und Tm'_];:nruitu}ig !
Insbesondere empfiehlt sich die  Wort-

(@5~ Gesuch., Ein junger Kaufmann, Comptorist, sucht Stellung in
einem vegetarianischen Hause des In- oder Auslandes.

-

mann'sche Buehhandlung in Schwelm (Herr
Heinrich Wortmann) durch lebhaites In-
toresse fiir unsere Literatur. Derselbe hat
die von Th, Grieben sistirte W eiterheraus-
oabe der von K. Weilshiuser begrimdeten
Familienbibliothek in die Hand genommen,
indem er den Collectivtitel fallen lisst und
die einzelnen Schriften bringt, wie der
Tieser aus einem Prospekt ersehen wolle,
den ich dieser Nr. beifiige. Ausser-
dem sind von der Wortmann'schen Buch-
handlung unter der Presse: burns, die
Nahrung wie sie sein muss. ord. 8 Sgr.
fiorsel, das Buch der Gesundheit. ord. 24 Sgr.
In Vorbereitung befindet sich: Alcott, phy-
sische Lebenskunst 1} Thlr. Aleott, die
junge Hausfrau, 25 Sgr. Lambe, die emzig
wahre und sichere Hiilfe gegen Schwind-
sucht, Krebs und andere chronische Krank-
heiten. 1% Thlr, frall, der Alkohol und
seine Verbannung aus unserm Arzneischatze.
1% Thlr. Trall, Encyclopidie Hydrotherapie.
; Ueber dieses

S o1 D e - i D R
Unternehmen hat sie einen ausfithrlichen
Prospect (20 Seiten umfassend) herrichten
lassen, den sie zu verlangen bittet,”™) Dabel
darf ich Herrn Ferd. Forstemann's Verlag
nicht unerwihnt lassen, der die Bahn fur
unsere Literatur brechen half und jetzt
eben wieder die Hand bot ein kleines
Schriftchen von mir zu verlegen: ,,Vege-
tarvianismus in der Bibel.*, welches unter
der Presse ist, Niheres in néchster Nummer,
JDer Naturarzt® von . Wolbold in
Dresden, Mirz-Nummer, bringt ausser den
Fortsetzungen der vorigen Nummer einen
Bogen Beilage: ,,Literaturbericht vom Octo-
ber bis Dezember 1871 und seil als drzt-
liche Erginzung unsers DBlattes bestens
empfolilen, E. Baltzer.

nannte Wortmann'sche Buehhandlung ihre
vegetarianischen deutschen Verlagsartikel,
namentlich Dr. med. Trall’s,,Wasser, Wein,
Bier oder Branntwein, was soll ich trinken?*
(8 Ser.) J. Burn’s: Die Nahrung wie sie
sein muss. und ihre Zubereitung, illustrirt,
(8 Sgr.) Dr. Aleoti’s: Die junge Hausfraw
(25 Sor) Hersell's Buch der Gesundheit

(5 Segr.), auch direct und zwar bei Hinsen==

sendung des Betrags portofrei mach den
entferntesten Gegenden versendet, auch den
Freunden naturgemiissin Lebens- und Heil=
weise bei Partiebeziigen besondere Begun-
sticungen gewihrt, weshalb man sich direct
an sie wenden wolle. E. B.

Die Red.

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen,

In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.
Druck von Th, Miiller in Nordhausen.

-

#) Bemerkt sei hier noch, dass die ge-~
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Jahrgang 1V,

Vereins-Blatt

fiir Freunde

- der naturlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

Nr. 31—40.

Ne 39,

Nordhausen, den 26. April.

1872,

Inhalt: Beitrag zum geisti
Sage, — Die Logik der Gartenlaube
Brief aus Pest von C. J. Schulze,
Tragfihigkeit der Knochen, — 8
Polenta, — Erdbeerthee,
— Literarisches,

Leise eilt die Erde,
durch den Weltenraum,

Unbewusst und wonnig,

wie ein schoner Traum,

Einer nur singt drinnen

vollbewusst sein Lied:

Sing o Mensch es selig,

eh’ dein Tag vergliiht.

Baltzenr.

—  Unser Name.

gen Vegetarianismus. — Eine Perle aus deutscher
. — Capitain Werner. — Brief aus Graz von W=

i, : — Das nennt man hohe Cultur —
chiddlichkeit des Aufenthalts in Kaffeehiusern ei?ﬂr‘
— KErdbeer-Pflanzungen. — Pocken. — Fische, :

Beitrag
zom geistigen Vegetarianismus.
Motto:

konne nicht schaden, wenn wir einan-
der von Zeit zu Zeit ins Gedéchtniss
rufen die wonnigen Tage der ersten
Begeisterung, als wir, Wenige nur, mit
unseren Namen einstanden fiir unsere
Ueberzeugung. Es thutvielleicht Noth bej
Manchem die erste Gluth wieder anzu-
fachen, damit wir nicht erkalten und
versanden im KEinerlei des Alltags-
lebens, — damit die siisse Stimme uns

— Anzeigen,

L
i

die Natur!

storen brauchen durch den Todesschrei
gemordeter Mitgefiihle! Welch’ seliges
Bewusstsein das ist! Sollte es nicht
tausendmal schoner wund veredelnder
auf uns wirken, als der fliichtige Sinnen-
reiz des Fleischgenusses? Wer von uns
mochte wohl den letzteren eintauschen
gegen unser Kvangelium, das unleugbar
wahre, das in unserer Natur urewig
begriindete | ?

Das Schone bei unserer Ueberzeugung
ist, dass sie sich nach allen Seiten hin
rechtfertigen ldsst und iiberall hin Har-

)
L .h_ N T [ (e ——

monie gebiert. Ich meinte darum, es

%

Wieder ist es Frithling! und Aufer-
stehung aus langem Winterschlafe feiert

- Welche Wonne fiir uns,
dass wir mit einstimmen konnen in den

Jubel um uns her, den wir — befreit
von }vahnwitziger Liisternheit und zur
richtigen Einsicht gelangt — nicht zu

erste Nr, dieses Blattes uns begriisste :

»Lis tont das Lied so glockenrein

Zl} uns aus uralt — fernen Zeiten,

Mit Engelsstimmen, Waldschalmein
Klingt's durch der Erde fernste Weiten.*

,Kommt lasset uns Thalysien halten

nd des Gesetzes, das es kiindet, walten.*
Die Arbeit ist gross, zu der wir uns
verpflichtet haben laut Statuten wund
Gewissen; denn wie Wenige sind derer
noch, zu denen bis jetzt unsere humane
Lehre hat dringen konnen!
Schon vor 1800 Jahren hiess es:
,,was ihr horet ins Ohr, das prediget
von den Déichern,** Gleich wie uns ein
Zeitgenosse zuruft :

,Die Zeit blickt uns mit Ho Inungsaugen,
Tiefsinnig funkelnd, fragend an:

Jetzt will sie Herzen, welche taugen,
Jetzt riist'ge Wandler ihrer Bahn;

Drum nicht mehr lau, nicht mehr verzaget,
Lasst wirken uns so lang es taget.

R T R S SR S S v — Pa—
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stets gegenwirtig bleibt, mit der die
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Billig fragen wir uns aber, wie
sollen wir wirken, um unserer Sache die
nothige Beachtung und die daraus her-
vorblithende Anerkennung zu erringen?
Lassen wir uns die Antwort auch hier
wieder von der Natur ertheilen. Sie
erzielt ihre grossten und dauerndsten
Firfolge durch die unscheinbarste aber
unablissige (!) Wirkung.

Jeder mag sich zu dieser Andeutung
nach Gefallen den Belag suchen, der
vom kleinsten Schaalthier bis zum
Kreidefelsen, vom winzigsten Sand-
korn bis zu den Kalamititen der Donau
und Rheinmiindungen u. s. w., u. S, W.
gefithrt. — Ich meine darum, es sei
nicht wohlgethan, etwas géwaltsam er-
zwingen zu wollen, ehe es sich von
selbst macht.

,Meine Stunde ist noch nicht ge-
kommen‘, spricht der Zeitgeist auch
zu uns noch oft vornehmlich. Richten
wir also die Hauptfrage auf die innere
Entwickelung, auf die zihe lebensfiahige
Tiichtigkeit unserer Genossenschaft und
ingstigen wir einander nicht durch Un-
muth und Kleinglaubigkeit! Die Wahr-
heit muss und wird fir sich selber
zeugen mit urewiger Allgewalt. Sie
bedarf des I'lickwerks nicht, mit dem
wir ihr zu helfen meinen. Unsere
erste Pflicht sei die, sie lauter und
rein zu erhalten, damit ihr Licht leuchte
vor den Leuten und jede unserer Le-
bensiusserungen den Beweis liefere von
der sittlichen Freiheit und der inneren
Selbststindigkeit, zu der wir uns herauf-
arbeiten konnten im Lichte unseres
Evangeliums! Man verzeihe mir, wenn
es etwa scheinen sollte, als ob ich die
Tendenz dieses Blattes zu weit aus-
dehne; aber dem Frauengemiith ist es
wohl ganz besonders Bediirfniss in allem
Endlichen den Spuren des KEwigen nach-
zugehen.  Als Vercinsmitglied glaube
ich mich iiberdies berechtigt mit voller
Offenheit aussprechen zu diirfen, was
ich im Interesse des Ganzen hoffe und
fiirchte.

Der Weisen e1nst

Weisester that

den Ausspsuch: ,,Ihr sollt die Perlen
nicht vor die Siue werfen.“ Auch ist
es eine allbekannte Thatsache, dass die
angebotene Waare im Preise sinkt. —
Treten wir zudringlich und anmaassend
mit unserer Auffassung der Natur des
Menschen dem Publikum entgegen, so
kann es leicht kommen, dass man uns
als , lastig* mit Achselzucken abweist
und sich nicht Dbewogen f{fiihlt unser
System zu priifen.

Der geehrte Vorstand sucht in lobens-
werthem FEifer zur IForderung unserer
Sache Flugschriften zu verbreiten; —
,damit doch etwas geschehe®. — lch
stehe leider so fern und isolirt, dass
ich nicht beurtheilen kann, wie weit
iiber diese Absicht Kritik getibt wor-
den ist. Die Flugschriften haben in-
dess meinem Gefithl nach zu viel Aehn-
lichkeit mit den Tractitchen einer ge-
wissen unliebsamen Richtung, als dass
sie — wenn auch an sich noch so gul
und gediegen — im Publikum grossen
Anklang finden - sollten. Mir scheint
daher, dass der Verein mit denselben
nicht gerade das beste Theil erwéhlt
hat: denn die bedeutendste Mehrzahl
wird voraussichtlich Maculatur bleiben,
welche die Vereinskasse bezahlen muss.
Man iiberlege jedoch, ob dem Ganzen
nicht griosserer Vortheil erwichst, wenn
diec Vereinskasse die auf Flug- und Preis-
schriften zu verwendende Summe beil-
steuert, um den Druck gediegener
Werke, wie die Thalysie und dhnliche,
moglich zu machen. Mit der Zeit fin-
den sich gewiss mehr Abnehmer und
dann konnte die Kasse ihr Darlehn
zuriickerhalten.

Instindigst bitte ich, mir nicht zu
zitrnen, dass ich so gerade heraus meme
Ansicht bekenne. Wo ich mich irre,
wolle man mich giitigst eines Besseren
belehren,  Die geistige Detheiligung

miisste aber wie beim Vereinsblatt auf

Freiwilligkeit beruhen und ohne pecu-

niire Vergiitung bestehen; sie gewinnt

gewiss, wenn sie der Speculation ent-
riickt bleibt. Einzelne konnten ja In
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besonderen Fiéllen Unterstiitzung oder
Ehrengeschenke erhalten, falls sie in
ausgedehnterem Maassstabe ihre Krifte
dem Verein zur Disposition stellen. Wozu
aber will man die noch geringen Geld-
mittel an zweifelhaften Operationen ver-
schwenden. Jeder Mensch strebt be-
kanntlich danach, dass die Andern
nach seinem Sinne leben und fithlt sich
verletzt und in seiner Freiheit bedroht,
wenn man ungestiim an seinen Vorur-
theilen riittelt.

Iech fithle mich von meinem Stand-
punkt zu der Bitte veranlasst, ein jedes
geehrte Mitglied unseres Vereins mige
sich selbst und vor seinem Gewissen
pritfen, wo die Grenze liegt, his zu der
wir zu wenig oder zm viel thun; —-
denn da der Mensch fallibel bleibt,
konnen wir uns auch personlich dahin
verirren, dass wir den Vegetarianismus
zu einem Dogma und uns zu Fanatikern
und - Zeloten desselben aushilden.

Wie oft schon hat die Menschheit
auf derartigen Abwegen den Segen in
Flach, die Wahrheit in *Irrthum ver-
wandelt und das Herrlichste in den
Staub gezogen! Die Geschichte bhelehrt
uns dariiber fast bei jedem grossartigen
Aufschwung, zu dem eine Idee die
Menschheit begeisterte.  Lassen wir
uns also warnen, durch die Erfahrung.
Seien wir achtsam auf uns selbst und
liben wir unnachtsichtliche Kritik.

An unserer Beharrlicheit, an den
F'richten unserer Lehre moge die
Welt erkennen, ob sie aus der Wahr-
heit ist! Marie Losch.

liine Perle aus deuntscher Sage.

Brot und Salz segnet Gott!

Iis ist gemeiner Brauch unter uns
T__}mzlfm:hen, dass der, welcher eine
Gasterei hilt, nach. der Mahlzeit sagt:
,»,CS 1st nicht viel zum Besten gewesen,
nchmt so vorlieh.* Nun trug es sich
zu, dass ein First auf der Jagd war,
cinem Wilde nacheilte und von seinen
Dienern abkam, also dass er einen
Tag und eine Nacht im Walde herum-

itrte. Endlich gelangte er zu einer
Kohlerhiitte, und der FEigenthiimer

stand in der Thiire. Da sprach der
Fiirst, weil ihn hungerte: ,,Glick zu,
Mann! was hast du zum Besten ?** Der
Kohler antwortete: ,ick hebbe Gott
un allewege wol (genug).* ,,So gib
her, was du hast,* sprach der Fiirst.
Da ging der Kohler und brachte in
der einen Hand ein Stiick Brot, in der
anderen einen Teller mit Salz: das
nahm der Fiirst und ass, denn er war
hungrig. Er wollte gern dankbar sein,
aber er hatte kein Geld bei sich: darum
loste er den einen Steigbiigel ab, der
von Silber war, und gab ihn dem Koh-
ler, dann bat er ihn, er mochte ihn
wieder auf den rechten Weg bringen,
was auch geschah.

Als der TFiirst heimgekommen war,
sandte er Diener aus, die mussten die-
sen Kohler holen. Der Kohler kam
und brachte den geschenkten Steighbiigel
mit; der Iirst hiess ihn willkommen,
und zu Tische setzen, auch getrost
sein, es sollte ihm kein Leid wider-
fahren. Unter dem Essen fragte der
Farst: ,,Mann, es ist diese Tage ein
Herr bei dir gewesen; sieh herum,
ist derselbe hier mit iiber der Tafel?¢
Der Kohler antwortete: ,,mi ducht, ji
sind et wol siilvest,** zog damit den
Steightigel bervor und sprach weiter :
»Will ji dit Dink wedder hebben 2
,Nein — antwortete der Fiirst —
das soll dir geschenkt sein; lass dir’s
nun schmecken und sei lustig. Wie
die Mahlzeit geschehen und man auf-
gestanden war, ging der Fiirst zu dem
Kohler, schlug ihn auf die Schulter
und sprach: ,nun, Mann, nimm s0
vorlieb, es ist nicht viel zum Besten
gewesen.  Da zitterte der -Kohler;
der Iirst fragte ihn, warum? er ant-
wortete: er diirfte es nicht sagen.
Als aber der First darauf bestand,
sprach er: , oh Herre! ase ji siden
et wire nig viille tom besten west, do
stund de Diifel achter ju!“ Ist das
wahr — sagte der Fiurst — so will




— 12 —

ich dir auch sagen, was ich gesehen.
Als ich vor deine Hiitte kam und
dich fragte, was du zum Desten héttest
und du antwortetest: ,,Gott und allge-
nug!“ da sah ich einen Engel Gottes
hinter dir stehen. Darum ass ich von
dem Brod und Salz und war zufrieden;
will auch nun kiinftig hier nicht mehr
sagen, duass nicht viel zum Besten ge-
wesen.

Aus Gebr. Grimms deutschen Sagen-
schatz mitgetheilt von Oblt. Mager.

Die Logik der Gartenlaube.

Dass die tonangebendenden Blétter
Deutschlands , mit ganz vereinzelten
Ausnahmen, bis jetzt fiir unsere Be-
strebungen kein Interesse, sondern nur
Spott, Hohn und ein Lécheln des Be-
dauerns gehabt, wissen wir. ks kann
uns dies kaum verletzen, hiéchstens be-
dauern konnen wir, dass unsere DBe-
strebungen, die einzig und allein von
der Liebe zu unseren Mitmenschen und
Mitgeschopfen dictirt sind und deren
heilsame Folgen fiir die gesammte
Menschheit nur derjenige leugnen kann,
der sie, zur Ehre des Begriffes ,,Mensch*
sei es angenommen, nicht kennt, dadurch
wegen Theilnahmlosigkeit Einzelner fiir
die weittragendsten Culturfragen, der
Gesammtheit linger vorenthalten wer-
den. Dass die vielgepriesene Garten-
laube vor nicht allzu langer Zeit den
geist- und - witzlosen Ixpectorationen
eines unserer Gegner ihre Spalten offnete,
dagegen fir die sachgemésse, leiden-
schaftslose Berichtigung und Darstellung
des Vegetarianismus Ed. Baltzer’s, trotz

des gegebenen Versprechens und trotz

der sonst bei anstéandigen Blittern iib-
lichen Gepflogenheit des audiatur altera
pars, keinen Raum hatte, ist uns wohl
allen ebenfalls noch in frischem Ge-
dichtniss. Mit dieser Handlungsweise,
die ich nicht n#dher bezeichnen will, da
gie sich selbst genugsam characterisirt,
ergriff die Gartenlaube offen Partei
gegen uns und muss selbstverstindlich
als Gegnerin unseres Princips betrachtet

werden; wie reimt sich nun mit Logik
und gesunden Menschenverstand zu-
sammen, wenn dieselbe Gartenlanbe
ithrem Principe zum Trotz einen Artikel
bringt, in welchem der Vorziiglichkeit
dieser von 1hr verlachten und ge-
schmihten Lebensregeln ein bedeut-
sameres und besseres Lob gespendet
wird, als dieses direct in unseren eigenen
Schriften geschieht?! sollte die Garten-
laube, die so gern aut Principien herum-
reitet, nicht jenen Artikel wiederrufen?
Figentlich gewiss; aber da sich nun
einmal der stattgehabte Krfolg unserer
Lebensweise, der dort mitgetheilt 1ist,
nicht zuriicknehmen lidsst, so wird wohl
das gesinnungsfeste Blatt auch den Ar-
tikel unbeanstandet lassen miissen und
ich fiihle mich gedrungen der Redaction
fiir die Propaganda, die, wenn auch so
zu sagen, im Schlafe, fir uns gemacht
worden ist, hiedurch meinen Dank zu
sagen. Doch theilen wir das Factum
mit: In Nr. 4 des genannten Blattes
vom Jahre 1872 Seite 66 findet sich
ein Aufsatz von Fr. Hfm., der die Ueber-
schrift tragt: Der pensionirte Schul-
lehrer von Willims. Der Inhalt ist
ein sehr einfacher: es wird uns das
ausserordentlich traurige Loos und der
ganze Jammer eines preussischen Schul-
meisters Namens Joseph Nowak aus
der Dorfschaft Willims, im Kreise Rissel,
des Regierungsbezirkes Konigsberg ge-
schildert. =~ Wer an dem gewohnten
deutschen Schulmeisterjammer, der sich
inallen moglichen, denkbaren Variationen
taglich vor Jedermanns Augen abspielt,
aus Autopsie noch nicht genug hat,
mag jenen Aufsatz lesen, er ist ein
schitzenswerther Beitrag zur DBeurthei-
lung des Loses derjenigen, denen unser
Volk so viel und gewiss unsere letzten
ungeahnten Erfolge nicht zum geringsten
Theile verdankt; uns interessirt 1n
diesen Blittern nur der letzte Satz, der,
nachdem vorher ausfithrlich mitgetheilt
worden ist, dass es pp. Nowak nach
vielen vergeblichen Anstrengungen erst
am 2. November (1869) gelang seine

-
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nackte, verkriippelte, ausgehungerte und
obdachlose Familie zu retten und in
Graskau einem-Dorfe des Kreises Allen-
stein unterzubringen, also lautet : ,,Jiin
Glick fir ihn war es, dass das Dorf
Graskau sehr nahe an einem koniglichen

Forst liegt; in demselben hat sich seine
Familie den ganzen Sommer mej-

stentheils von Pilzen und Beeren
erndhrt und diese einfache Nahru ng
und dieses Leben in der gesunden
Waldluft bewirkten ohne Zweifel das
noch grossere zweite Gliick, dass die
alteste und jiingste Tochter Nowak’s
vollkommen gesund wurden und
bei braven Familien in Dienst kommen
konnten.* Also selbst verkr ippelte
Menschen werden darch einfache. vege-
tarianische Nahrung und gesunde Luft
wieder vollkommen gesund, nun
das ist beinahe mehr als wir bis jetzt
behauptet haben, und dieses erzihit
uns die Gartenlaube, das ist ganz ge-
wiss mehr, als wir jemals erwartet haben ;

was wird dazu Prof. Funke, ihr geist- |

voller Kenner des Vegetarianismus, was
Prof. Bock, ihr unfehlbares Orakel der
Gesundheitspflege, was unsere fleisch-
ﬁrﬁthigeu Gegner sagen?! Lassen wir
sie reden, uns aber lasst dieses lehr-

reiche Beispiel merken und um so

fester und entschiedener an unserer

Sache héngen und fiir ihre Ausbreitung

kédmpfen!!!
Gohlis bei Leipzig, Marz 1879,
C. Thilo.

Capitain Werner.

Im Jahrgang 1865 des . Daheim“
befindet sich eine Kkleine Abhandlung
»Ein. Besueh an Bord S. M. Fregatte
Gefion* betitelt, in welchem uns der
Berichterstatter folgendes Gespriach mit
Capitain Werner erzihlt:

»Aber Herr Capitain,* bemerkte ich,
»o1le haben ja noch nicht einmal ge-
nippt 2«

»ich trinke nie Wein.“

nKeinen "Wein, wie so? — aber

Bier ?¢

Seines Alters iiber

y,Auch nicht* —, Oder Woeiggtangtt

»Nun, meinen Sie?* lachte we. (y,.
pitain. ,,Sie meinen, der- Seehuﬁ;
miisste Wein trinken? Nein, weder
das eine noch das andere, nur Milch
und Thee.*

,Wie halten Sie das aus, Herr
Capitain, ein Seemann wund keinen
Wein, kein Bier, keinen Branntwein ¢

,,ole konnen sich das nicht denken,
glaub’ es wohl, ich esse auch fast
kein Fleisch, aber gerade dieser
Lebensweise schreibe ich es zu, dass
ich mich unter den Tropen so wohl
befinde, wie in der winterlichen Nord-
see, dass ich alle Klimate ohne
Beschwerden ertragen kann.*“ ()

,und Ihr vortrefflicher Weinkeller?
ich sehe, er enthilt die besten Sorten
der Erde ?*

,Die nehme ich so an Ort und
Stelle mit fir Giste; mir personlich
schmeckt der beste Wein wie Dinte.“

St.

e —

Hohes Alter,

Graz, den 23. Mirz 1879.

.« .. S0 viel mir bekannt, gilt bis
jetzt als der dlteste Mann in Deutsch-
land und Oesterreich, ein Salzburger,
der 136 Jahre alt geworden®). In der
Kanzlei meines Vaters in Weyer a. d.
Enns in Oberosterreich befindet sich nun
seit Langem ein unbeachtet geblichenes
Oelgemilde, das Portrait eines Bauers,
mit folgender Inschrift zu beiden Sejten
des Kopfes:

LEOPOLD, AVF. DER. OD. DES.
GOTSHAYVS
STEIRGARTEN. YNDERTHON.

Abgemahlt

hundert etlich (Kopf) den 10. Feber
vierzig Jahr. 1578.

*) Es ist wohl Georg Wunder zu

Wiilcherstedt in Salzburg gemeint, geb.

23, April 1626. Seine Frau ward 110 Jahre
alt. Siehe Hufeland Makrob, 5. Vorlesung,

Als Beispiel hochsten Alters in den letzten

1000 Jﬂ_hren sind dort ausser deutsche Fille
von 169, 152, 146 Jahren angefiihrt.
Die Redaction,

: :
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Die Vermetfiung spricht dafiir, dass
das Pertrait noch zu Lebzeiten  des

Unser Name.
1. In Beziehung auf die von Ihnen
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cher Mensch, der des seiner

menschlichen Natur Eigenthim-

nahme am Vegetarianismus: das Leben
hatte mir bereits gezeigt die Irrthiimer

m‘ftr{Litirtun.gemal-t wurde. Derselbe | ijn No. 37 des Vereinsblattes (S. 591) iichen, Wesentlichen waltet. der Aerzte, der Religioren und socia-

hat ein patrmr;hallscl‘les Aussehgn mit | gestellten Fragen, von denen mich be- (d. h. es wohl behiitet und bewahrt), | ler Satzungen; ich sah in der. Natur,

131}@’@111 51“3_91‘\?9155@“ Bm-‘te '-11“_51 faltiger | sonders No. 4 interessirt, erlaube ich aim dadurch frei zu sein oder | ihren Erscheinungen und Bildungen

S’{_ﬂ“ﬂ@- _I\'mhts (;!esto\x'e111ger sind seine | mir Thnen meine unmassgebliche Mei- su werden — von der ,reizenden* | die allgiitigen Segnungen, welche sie

Zuge mlll]_@a Serh Auge glanzt selbst | nung mitzatheilen. * Aftercultur und ihrem physischen wie | bieten demjenigen, welcher sie SO rein
. noch von _]ugendh.:..lthem 'Feuer‘un[! der Auch ich gehore zu Denjenigen, sittlichen Elend! | wahrnimmt und unverfilscht geniesst
E-’ ganze Typus ven_*ath cinen :a:hmmllchen welche im Interesse unserer guten Sache Die Bedeutung der vorgeschlagenen | und fir sich anwendet, so rein sie eben
| Grad von __lﬂtﬂ_lllgﬂﬂzm J_ﬂ.dffﬂfﬂ“fi aber dringend eine Beseitigung des unpopu- ]-:‘uezeichuungeh wiirde sowohl die ge- | sind von Lug und Trug. — Wie herr-
;- V}TH ungewohnlicher Rexfe" des prak- | Jiren und zn schidlichen Missverstind- sundheitliche “wie sittliche Seite des | lich und angenehm 1st das Leben,
; }3]13;}12“ E;T]iélllﬁtﬂiﬁiieﬁﬂ*f} etlf;ff f}‘lf 1Ge— ni?sen fiilu'm}dfm Nalz1ens,,Veggtm*inner“ ,,\fggetarim*{ismus" zugleich ll‘lld al_l- w_ennTwir die Sinne .1li.{_'.‘-1t:lt \'E1'leggilell,
5% j 2CDENSEriabrung. i wiingchen, « Die Umiénderung in ,,Vege- seitiv bezeichnen ohne dass sich die | die Naturgaben so lieblich geniessen,
1 11}1{'9111615‘1‘1111_1@1'1? 1‘9%91}11355_1%@11 Lebens- | tarier* wiirde darin nichts bessern. Pflanzenkost* dabei zu einseitig 1in | wie sie sind, ebenso mngewiss aber und
l,l\l t;Elllf;:}l:'gG612;E1ngiﬁfe;itr Glie?jileﬂfgif Ich will die Misslichkeit eines neuen den Vordergrund dringte. unerreichbar ist eineTSu].igl{eit, nach
i mals dem Benedil;tinerl-:foster (rarsten Yiorschigss rul_’ng ‘Mt. '1111{311 me A e i B St B EEIEE}T %1&11'1)6‘ *]ima' '“ ﬂi]’nbhmcift‘;t;
; bei Steier gehorte, seit 1782 aufgehoben o b luerl}ut Pk Tt O in i 111 i vt %\hlm 1B~1?P-} I:l'lﬁ’[
[ i gegenwfirt.ig! g Zucht.habus i s:;hen_‘Wurzelu geplldete Wﬂrte,h_wel{:lrla -2 Spracl;mx}geh?hrt bin }ﬂh “1_“1“': ob 1:3 de 1'1[_1_81116;1‘ { nen }.g. .[fbigei?n] i
El Bor Mann, latert - jefenthlls Bits: achlat vlellgght Tdoch einen El?.sa’tz fiir den 1"4_:11 l-fult.terlwlty_:lgnbll_}} will mh‘nmht er- | 5 _Ggetanfm;}:n 11111_L B ;Ell?igmhe@: *ﬁ‘{f 2‘16
) senle Mustration znm Werke der natbr- frem‘den Namen bieten konnten. : ortern, dleﬂ:}_:eznghch a,bei‘ 11_1ter@.351rt. m-ﬂ?l I_In’m%ﬁt 18[{1{311 ;{.f-,'uaq 15:111‘ ) engs,;n
]q ok Tt v tiat il rih et i -Dle 1:301{8111}&1‘ unseres L.ebensprin- mich P, 4 84691 d_es Vereinsblattes lillm' am_l 1111%?1; 1{_11 }eltfeu, S1C &mrr.ie
§ ankeittnge s bt s el wenin teis iis cipes m'uchte u:_h ,Freiweser' nen- von Thnen, betref’feyfl die _bes,te, deutsche | lhrigen: Ges ci_amn?{,s zu en en:rlg-_.,mj.
S Al /4 nen, die Vereins-Genossenschaft der- Benennung des Vegetarianers, welche | 10 welchem die Menschheit —watet;
auern — massig lebt, das Fleisch zu ¥

den Seltenheiten zdhlt und verhéltniss-
méssig ein hohes Alter erreicht. So
kenne ich ein altes Weib, das allwochent-
lich ein paarmal den Weg von Gross-
raming nach Weyer etwa 2'y Stun-
den zu Fuss macht und ganz riistig trotz

hausen: ,,Die Menschenfresserei ist nicht
eine urspriingliche Naturanlage des
Menschen, denn dieser ist, wie die
anthropoiden Affen, nach seinem Ge-
bisse ein Kruchtesser, also nicht ein-
mal zur Fleischnahrung bestimmt.* Iis
diirfte immerhin gut sein, von einem
so bestimmt geformten Ausspruch Act
zu nehmen. — Auch iber die gottes-
dienstliche Bedeutung der Anthropo-
phagie ist daselbst Krwidhnung gethamn.
C. J. Schultze.

selben ,,die Freiwesenschaft®,
unsere gemeinschaftliche Sache ,,das
Freiwesenthum‘ und speciell unsere
Lebensweise ,,die freiwesentliche
Lebensweise.*

Zur FErlauterung fige ich hinzu:
Fiir das fremde Wort ,,Natur‘ bietet

lasst sich mit Sein, L.eben, Natur iiber-
setzen, wie das Zeitwort wésan auch
die Begriffe: sein, existiren, bleiben
ausdriickt. Dazu kommen noch Zu-
sammensetzungen wie ,,Heimwesen, An-
wesen* ete., die zugleich in den Begriff
des Eigenthiimlichen und des DBesitzes
iiberleiten. Der eines solchen Weseus
Waltende wird in unserer Sprache mit
. Weser“ bezeichnet — 1ch erinnere
an den Reichsverweser seligen An-
denkens ! '

Ein Freiweser wire nun nach
des Unterfertigten Vorschlag ein sol-

nach meiner Ansicht von einem allge-
meinen- Worte abzuleiten ist zu einem
deutschen wohlklingenden, kurzen Wort-
bilde, welches bisan keine weitere
Jedentung haben dirfte, also z. B.
von Volk Volk oder der Aussprache

geniige und gelte: ,,Begriisset sel das
deutsche Wort der Benennung der na-
tiirlich lebenden Menschen!*

Vor 11 Monaten hatte ich noch nie
gehort das Wort Vegetarianer. Ich
wiirde schon mindestens 10 Jahre Ve-
getarianer sein, wenn ich irgendwie
dariiber unterrichtet gewesen = ware.
Leider wird hier zu Land von denen,
die sich ,,gebildet* nennen, der Vege-
tarianismus verhohnet, verspottet und
verschmahet, und so kann er vor-
laufig nicht weitere Wurzel fassen.
Ich war schon vorbereitet zur Theil-

die Einpragung des Wortes Vegetaria-
nismus machte mir und den Meinigen
in der Folge nicht wenig zu schaffen
und ich hore bis heute noch das Wort
in meiner Umgebung sehr oft ver-
pfuschen, da wir Landleute sind und
Wissenschaften, zumal theoretische,

i S | PG G gleichend und einfacher Felk, demnach:

E' ihrer 104 Jahre emherschreitet, . W. unsere deutsche Sprache fast nur das ;Tegetﬂrimmr — Felke, Vegetarianerin nicht unser Kigenthum sind.

; . freilich mehrdeutige ,,Wesen*; so reden — Felkin, Vegetarianismus — Ielk- Grossschenk, Siebenbiirgen.

it wir wohl gleichbedeutend von tler {hum oder Felkenthum, vegetarianisch

4% . Pesth, 16. April 1872. ,2Natur“ oder dem ,,Wesen* eines Ge- — felkisch, vegetiren. — felken, vege- s Wadowice in Galizien, 22./3. 1872.
| In seiner Schrift ,,Menschenfresserei | genstandes oder einer DPerson. Das tarianisiren == felkern. Ob dieses | focheechrter Herr Prediger! Ohne auf
i und Menschenopfert sagt H. Schaaf- | mittelhochdeutsche Substantivum wésen oder ein anderes Wort diesbeziiglich | gie i]t:‘i letzten Vereinsblatt, Seite 590

(Frageartikel) bezeichneten Eigenschai-
ten Anspruch zu machen, unternehme
ich es doch, beziiglich der dortselbst
aufgestellten Fragen, einige Zeilen zu
schreiben, und zwar hauptséchlich beztg-
lich der 3. und 4., und ich ersuche Sie
hochgeehrter Herr, meine Ansichten und
Vorschlige, wie folgen, im Interesse der
Sache gefilligst einer Beurtheilung zu
unterziehen, eventuell zu gebrauchen.

Von Zeit zu Zeit lese ich Wiinsche
und Anregungen zur Aenderung unseres
Namens, und es ist gar nicht unmog-
lich, dass es Einem doch einmal ge-
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lingt, den scheinbar richtigsten Namen
aus einem Biicherberge hervorzubringen
und unsere Umtaufe auf irgend einem
Congresse durchzusetzen. Dieses heisse
ich jedoch nicht gut.

Die angenommenen Benennungen un-
serer Sache und deren Vertreter, als:
,, Y egetarianismus‘’, ,,Vegetarianer* sind
zwar unter Deutschen héufig Ursache
von Missverstindnissen und Missdeutun-
gen, indem Viele, selbst Gebildete, in
erster Linie eine KErnihrungsweise da-
runter verstehen, bei welcher ,,Griser*
die Hauptrolle spielen; oder sie halten
diese Lebensweise nach dem Laute des
Namens gleichartig mit ,,Vegetiren*, zur
Noth leben, Hungerleiden etc, Vielen
ist das Fremdartige nicht recht, Andere
stutzen daran herum vielleicht mit, oder
auch ohne Grund. Ich stimme jedoch
fir Beibehaltung der gegenwirtigen Be-
nennungen in voller Form, gleichviel,
ob daran ein Buchstabe zu ersparen
sei oder nicht, und zwar weil ich meine,
dass es zu einer, selbst nur geringen Aen-
derung schon ein Bischen zu spit sei,
nachdem wir unter diesen Namen, wenig-
stens in den gebildeten Classen allent-
halben bekannt sind; dass eine Umtaufe
auch nicht ohne eine, der Sache nach-
theilige Kritik abgehen wiirde, indem
wir damit zeigten, als hétten wir bis-

her noch nicht recht gewusst, welches

eigentlich unser Name sein sollte und
weiter meine ich, dass die gegenwirti-
gen Benennungen praktischer sind, als
eine Reihe zusammengesetzter deutscher
und verdeutschter Worte, welch’® Letz-
teres behufs treffender Bezeichnung
unserer Sache in ihren verschiedenen
Beziehungen jedenfalls geschehen miisste ;
weiter meine ich, indem der Vegetaria-
nismus doch eine Weltsache sein und
werden soll, dass es nicht darauf an-
kommt, von welcher Sprache unsere
Benennung stammt, wenn mit dieser die
Sache nur einigermassen richtig ange-
deutet wird, was mit der gegenwirtigen
Benennung gentigend der Fall ist;
weiter meine ich, dass die gegenwirtige

Benennung die vortheilhafte Eigenschaft
besitzt, dass sie von vielleicht allen
Zungen leicht erlernt und gut ausge-
sprochen werden kann, und endlich
meine ich, dass die beantragten Ver-
kiirzungen zur Iolge hitten, dass die
in der Sache Unbewanderten nach dem
ersten HoOrensagen noch mehr als bis-
her geneigt wéaren zu glauben, es sei
damit ein sogenanntes Vegetiren ge-
meint.

Behalten wir also unseren gegen-
wartigen Namen, auch deshalb, weil
er gleich den Folgen unserer Lebens-
weise einen guten Klang hat, denn er
ist ja auch mit der Welt-Musiksprache
stammverwandt, — aber, dass er und
wir unter Deutschen besser und schneller
verstanden werden, gebrauchen wir in
unsern Schriften und Gespriachen, welche
aut unsere Sache Bezug haben, mog-
lichst treffende und selbst Ungebildeten
leichtverstindliche Benennungen und
Andeutungen, wenn von den Grund-
lagen, Mitteln, ganz besonders aber,
wenn von den Nahrungsmitteln, um
welche sich stets die ersten Fragen
drehen, die Rede ist. Die Worte
,,Pllanzenkost‘*, , vegetabilische Diiit*,
,,Pflanzenesser*, dann einige vegetaria-
nische Kiichenrecepte haben viele und
sehr nachtheilige Misshegriffe mit dem
Namen ,,Vegetarianer* in die Masse
ein- und auch nicht wenige der heutigen
Vegetarianer recht lange irre gefiihrt.
Gemeinverstindlicher wiren die Be-
nennungen ,Friichtekost, , Friichte-
esser*, ,,Menschennaturkost®, ., Men-
schenaushilfskost* mit kiinstlichen Mitteln
zubereitet, u. dgl.

Meine Erfahrungen und Ansichten
in Bezug auf die ,,vegetarianische Kiiche*
werde ich mir in weitern Briefen zu
besprechen erlauben, fiir heute mochte
ich nur noch beantragen, was mir nach
dem Vorgesagten als nothwendig er-
scheint, dass schon der Titel unseres
Vereinsblattes moglichst viele und tref-
fende Andeutungen der Richtungen un-

seres Bestrebens enthielte, wodurch jeder
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" neue Schiiller auf den ersten Blick er-

fiithre, was wir wollen und erstreben.
Der Titel des Vereinsblattes sollte also
nach meiner Ansicht lauten: Vereins-
Blatt der (deutschen) Vegetarianer oder
der Freunde natiirlicher Nahr-, Pflege-
und Bildungsweise. Motto: Wohlschmek-
kende Friichte, sollen des Menschen
Nahrung, ein paradiesischer Garten soll
sein Wohnsitz, und das Erforschen, Be-
achten und Verkiinden der Gesetze der
Natur, — des Willens des Schopfers
— worin er diesen stets mehr und mehr
erkennen lernt, soll sein Gottes-, Opfer-
und Liebesdienst sein.
Ihr Sie hochachtender
Altmann, ODbIt.

Das nennt man hohe Cultur!

Aus Franz Wallners ,,Von meiner
Nilreise‘* theilen wir als Zeichen der
Zeit nach dem ,,Pester Journal“ Fol-
gendes mit:

Unser langsames Dahingleiten auf
dem belebten Strom zwischen den reich
Lepflanzten grinen Ufern, an Dattel-
wialdern vorbei, zwischen denen hier in
der Nidhe von Kairo noch hin und
wieder stattliche Paliste hervorschauen,
hat etwas unbeschreiblich Angenehmes
und Wohlthuendes. Man schlirft die
milde, balsamische Luft mit IEntziicken,
man fihlt es, wie sie den kranken
Korper stirkt und eririscht. So viel
des Schonen habe ich wihrend dieser
zwei Tage, die wir von Kairo aus un-
terwegs sind, schon gesehen, dass ich
nicht begreifen kann, wie man mir in
Kairo die Reise nach Ober-ligypten
als eine im Anfang langweilige schil-
dern wollte.

Unser Schiff hat Zwei Salons, ein
schones Zeltdeck oben, wo man sich
fast den ganzen Tag im Dolce far
niente aufhalt und ist auch sonst, wie
alle diese Dahabice, wie man die aut
dem Nil speciell zum Personentrans-
port bestimmten grossen Barken nennt,
praktisch und bequem eingerichtet.
Wir haben Jeder unsere eigene Ka-

bine, die allerdings kaum mehr Raum
bietet, als daheim eine Commodeschieb-
lade meiner Frau, dafir ist aber unser
Speise- und Faullenz - Salon  mit
allen Bequemlichkeiten ausgestattet und
kommt uns namentlich Abends zu
statten, wo uns die schnell herein-
brechende Nacht und die mit ihr un-
zertrennlich verbundene ~Kiihle nicht
mehr den Aufenthalt im Frelen ge-
stattet. Gestern fiel uns eine grosse
Sorge vom Herzen, die um unsere Kxi-
stenz fiir die nichsten Monate. Nach-
dem sich namlich unser Koch mit dem
Probe-Dejeuner sehr ausgezeichnet —
in schallah, wollen wir hoffen, dass es
so bleibt — war auch das Diner ganz
vortrefflich. — Wir bekommen zum
Friihstiick Kaffee, Thee oder Choco-
lade nach Belieben, dazu Confituren,
Eier auf der DPlatte oder weich ge-
kocht, kalten Braten, weisses Brod
oder englischen Zwieback. Zum zwel-
ten Frithstiick hatten wir gestern:
Fische, zwei Platten Fleisch, Spinat
mit Eier, eine prichtig gebratene Pute
mit Salat, alle mdglichen Gattungen
Obst, Kise und Kaffee. Zum Diner
gab man uns: Suppe, Fleisch und
Blumenkohl, Gulyds (wie bei Ihnen in
Ungarn), ein Ragout von Hiihnern,
Braten, Salat, mehrere siisse Speisen
und Dessert, dann wieder Kaffee und
Abends vor dem Schlafengehen noch
Thee und englische Biscuits. Verhun-
gern werden wir also nicht auf dem
Nil. Nach unserem vom Consulat be-
statigten Contract muss es auch so
bleiben vom ersten bis zum letzten
Tage unserer Reise. Unser Schift
ist desshalb auch so mit Vor-
riathen beladen, als ob es gilte,
einer belagerten und ausge-
hungerten Stadt zur Hilfe zu
kommen. Dabei sind wir eine hel-
tere, harmlose Gesellschaft, deren Haupt
ein routinirter Orientreisender, der
Ungar Herr v. Hay, ist. Bei aller
seiner Nation eigenen Gutmiithigkeit
halt er doch unsere aus 17 Kopten

&




.

T
P

L e

-

—

=i

F e

S - o
= e e b eie— T

- —— -t

gl =
. e Tl a0

T T RO T e A ——— -

e e Tates Y | g P em s o e e

ar
g

i
|
!

T m—

I i =
J— ko Bl
i

— 618 —

bestchende Schiffsmannschaft strenge
In Zaum, wozu ihm seine trefflichen
Sprachkenntnisse sehr zu Statten lkom-
men. Iben durch die Kenntniss ihrer
Sprache und das strenge Halten auf
unsere Rechte imponirt er den Leuten

thal auf uns lauernde Krankheiten, (!)
Weit sind wir gestern freilich noch

nicht gekommen, denn nachdem wir

bis zur DBriicke von Alt-Kairo gefahren
waren, fanden wir diese, eine Schiff-

a
L
e —
i 1

ES ]

ihren ELFEGIIELI‘HQ;BII schwarzen Driidern
von Siidafrika bildschone Menschen.
Wir selbst haben unter unserer Mann-
schaft ein paar soleche tiefschwarze
Adonisse an Bord. Ich habe grosse
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schwarzem DBrot in Zwiebacksform ha-
ben sie sich aufgeschnitten, um es fir
die Reise in der Sonne trocknen zu
lassen. Dann wird es spéter als Suppe
aufgeweicht oder als Loffel ausgehohlt,

. : : : ik n di - | insen herauszu-
briicke, geschlossen wund oOffnete sich Lust, einen dieser braven DBurschen u.m]dle BOFIIIBH 0{]‘;@11); "_;J_mae}l Bhol ihpe
und der Araber will den Herrn sehen, | dieselbe erst heute Morgen unserem als Diener mit nach Kuropa zu neh- hslc el }E Tle neb:sld IBS?‘lleisr;h kennt
. " . 4 i g . . - i "y ; . F o . .
man muss ihm imponiren konnen, sonst | Durchzuge. Wir ergdtzten uns an dem men ; sie sind klug, willig und ehrlich, alleinige Nahrung bilden <

ist schwer mit ihm zu verkehren.
Man darf mit diesen Naturkindern
keine Scherze treiben, oder sich gar
vertraulich zu ihnen stellen wollen, sie
wiirden augenblicklich iiber die Schnur
hauen und ibermiithic werden. Sonst
sind sie die trefflichsten Menschen,
denen man sich ohne Sorge anver-
trauen kann. Ich mochte in Eu-
ropa nicht, wie wir dies hier
ohne jegliches Bedenken thun,
mit 17 Personen untergeord-
neten Bildungsgrades in ein
wild fremdes Land reisen, na-
mentlich wenn, wie hier diese Perso-
nen, so entsetzlich arm wéren, dass
sie mit unserm Hab und Gut sich in
Wahrheit bereichern konnten,

An Bord und in den Kabinen
herrscht die sauberste Reinlichkeit, ein
giinstiger Nordwind bliast unser Segel
und die deutsche Flagge, welche Herr
von Lukka mit von Berlin brachte,
weht stolz mit der ungarischen, die
Herrn von Hay gehort, vom Maste.
Unser dritter Reisegefihrte ist auch
ein. Ungar, Herr Jordan; so sind

Jordan, Ungarn. Ehe wir abfuhren,
hatte Sefer Pascha die liecbenswiir-
dige Aufmerksamkeit, mir durch seinen
Neffen Graf Kozielsky ein Empfeh-
lungs- oder vielmehr Befehlsschreiben
des Vicekonigs an alle Behorden Ober-
Egyptens an Bord zu senden; Freunde
in Kairo schickten uns noch Korbe
tretflichsten  Dreher'schen  Flaschen-
bieres; mit allen anderen Lebensbe-
diirfnissen sind wir grossartig versorgt,
so auch mit allen moglichen Medika-
menten gegen etwaige im oberen Nil-

regen lLeben auf dem Strom, sahen
Schaaren von Wildginsen uns voraus
dem Siiden zuziehen, nahmen unser
gutes Diner ein, lenzten faul und kro-
chen endlich in wunsere durch Mos-
quitonetze wohlverwahrten Schubladen,
Das war der erste Tag an Bord der
»Aida‘t; geht das mit dieser schreck-
lichen Geschwindigkeit weiter, so kom-
men wir in zwel Jahren vielleicht nach
Nubien. Wie Gott will: hitte ich
meine Lieben, die jetzt daheim frieren
miissen, bel mir, so machte ich mir
gar nichts daraus, ob unsere Reise
3 Monate oder 3 Jahre dauerte.
Heute Frith 8 Uhr ging es endlich
unter rasendem Geschrei, ohne welches
die” Araber nun, einmal nichts thun
konnen, weiter. Wie ein reiches Pa-
norama gleiten die iippig bewachsenen
Ufer mit den stolzen Palidsten an uns
voriiber, die Pyramiden geben noch
fortwahrend den Hintergrund des herr-
lichen Bildes bis Roda hinab, wo die
prachtvollen Anlagen des Nilometers
und der schone Garten mit dem Pa-
lais des Viecekonigs uns

‘nem historischen Binsenkorbehen auf-

gefunden haben. Die Geschichte soll
freilich schon vor ldngeren Jahren pas-
sirt sein, aber heute noch ist die Land-
schaft und die Staffage, bis allenfalls
auf die Nildampfer, ganz die nimliche.
In Roda landen wir, um Hiihner und
Puten fiir unseren Vorrath unter dem
landesiiblichen Geschrei und Gebriill
einzunehmen.

Unter den nubischen Stammen, dic
hier schon vielfach vertreten sind, fin-
den sich in grellstem Gegensatz zu
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saufen und stehlen nicht und verstehen
meistens noch eine zweite, europiische
Sprache(!)

Hinter Roda breitet sich der Nil
gewaltig aus, auf dem Wasser und an
den Ufern bietet sich stets eine reich-
belebte Scenerie. Man liegt auf dem
Divan, starrt in’s Weite und ist sehr
fleissig ‘mit Nichtsthun beschéftigt., s
ergiebt sich wihrend des Tages, dass
keiner von uns Tabak raucht. Ist nun
in Europa eine Gesellschaft von vier
Herren, von denen keiner diesem L.a-
ster (!) ergeben ist, schon eine Seltenheit,
so ist das hier im Orient geradezu
unerhort. Wir passiren die sehr ma-
lerisch gelegenen Steinbriiche von Tu-
rah, aus denen sich schon das alte
Egypten das Material zu seinen Wun-
derbauten holte, die Pyramiden von
Sakkarah und die von Daschur verfol-
gen uns noch viele Stunden  weit.
Dann gleiten wir an dem neu entdeck-
ten Badeort Heluan vorbei, dessen
Zelte — die Patienten miissen sich
noch mit solchen begniigen, da die

Wind beniitzen, sonst hitten wir gern
den Chef des Bades, unsern liebens-
wiirdigen Landsmann, Dr. Reil be-
oriisst. Unsere armen Teufel von Ma-
trosen miissen des Ramadans wegen
den ganzen Tag -fasten und sich selbst
des diesen Leuten so unentbehrlichen
Rauchens enthalten. Krst nach Unter-
cang der Sonne diirfen sie etwas
Nahrung zu sich nehmen und ,,Tabak
trinken*, wie sic es nennen. Und wie
frugal ist diese Nahrung nach tage-
langem Fasten! Ganze DBerge von

der Araber nur an den hochsten Fest-
tagen. KEs ist eine Schande fiir uns
verweichlichte Furopier, wenn wir die-
ser Frugalitit gegeniiber die kolossa-
len Vorrithe betrachten, die man fur
unsere  Genischigkeit — aufgespeichert
hat. Diese Berge von kostlichem Rie-
senblumen - Kohl, diese Anzahl von
Korben mit Orangen, Datteln, Trauben,
Birnen ete., ~diese Massen von Hiihnern,
Puten und anderem Vieh, das unserem
Appetit zum Opfer gebracht werden
soll. Und diese Leute verrichten beil
ihrer traurigen Nahrung frohmiithig die
schwersten Arbeiten, wihrend wir den
ganzen Tag faullenzen. (!)

Unterdessen wird es Abend; wihrend
unten im Salon die Lampen- angezun-
det und die Tische gedeckt werden,
knien die Araber zum andichtigen Ge-
bet nieder, nach welchem sie, da der
gitnstige  Wind ihnen fir heute die
schwere Arbeit des Ruderns und Schitf-
ziehens stroman erspart, sich in Grup-
pen lagern, um zu schlafen. Mit Lin-
bruch der Nacht wird es empfindlich
kithl und ich bedauere die armen Teu-

1 imponiren. | heilkraftigen Quellen in der Wiiste Sl i :

I ‘iR r e - B L] * . - - & L | o r - : 3 . - e, [ HJ[It {.-lenl 1) E:Cl
i also die Nationalititen gleich vertheilt: | Hier in Roda soll die Konigstochter sprudeln  — hell heritber leuchten. fﬂ]’FﬁG}é’Eer i)lsiufemlf 1;1113%11 wiihrem;
Lukka und ich, Deutsche, Hay und | den braven Moses beim Baden in sei- . Leider mussten wir den giinstigen Ll REA = i

wir in unsere warmen Betten kriechen. (!)
An die dinne Wand meiner Kabine
klopfen unaufhorlich die rauschenden
Wellen des tiefen Stromes. Geschihe
in der Nacht ein Ungliick mit dem
Schiff, so miissten wir lantlos in das
kalte, nasse Grab steigen.
Insch-Allah! Wie Gott will!

HErdbeer-Pflanzungen.
Obgleich man neuerdings angetangen
hat, die Cultur des Obstes allgemeiner
und mit grosserer Energie zu betreiben,
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auch die Regierungen hie und da die
Sache kriftiger, als bisher zu unter-
stiitzen suchten, so ist doch nicht zu
leugnen, dass diese Bemiithungen zu der
Wichtigkeit des Gegenstandes noch
nicht in dem richtigen Verhiltnisse
stehen. KEs mag dies theilweise daran
liegen, dass die wenigsten Menschen
eine Ahnung von dem vorziiglichen Ge-
sundheitbefordernden Einfluss des Obstes
haben, theils aber wohl auch an dem
Umstand, dass die meisten Menschen
diese Art von Cultur im Verhiltniss
zu den ibrigen fir zu wenig rentabel
halten. - Verdienen, viel verdie-
nen ist aber nun einmal das
Losungswort der Zeit und man
baut lieber irgend ein der Menschheit
verderbliches Gift, wenn es nur viel
einbringt; ob schédlich, niitzlich, ganz
gleichgiultig, der Gesichtspunkt, ven

welchem aus ‘die Bodencultur betrachtet

wird, ist wie in vielen anderen Dingen,
die Hohe des Geldbeutels. Auf das
Verderbliche und die Folgea dieser
Anschauungsweise hier einzugehen, liegt
nicht in meiner Absicht, ich mochte
mich nur selbst einmal, auf ganz kurze
Zeit auf diesen Standpunkt, dessen
Ideal ,,Gewinn‘* heisst, stellen wund
an emem einzigen Beispiele zeigen,
wie verkehrt selbst von dieser
fassung aus, die Ansicht iiber die zu-
geringe Rentabilitit des Obstbaues ist.
Gutsbesitzer von Wehrs hatte sich auf
einem Terrain von #/, [ ]Klafter (oster-
reichisch) eine Erdbeerenpflanzung an-
gelegt, iiber deren Pflege, sich dafiir
Interessirende, das Nihere in der , N.
Fr. Pr.** Abendblatt vom 26. Februar
1872 lesen konnen und von Mitte Juni
bis Mitte Juli von dieser Fliche tig-
lich reichlich 10 Pfund Erdbeeren ge-
erndtet; in der besten Zeit lieferte die
kleine Pflanzung sogar 18 Pfund per
Tag. Im Verlauf der 30 Tage hatte
er also einen Iirtrag von 300 Pfund
und da das Pfund durchschnittlich mit
20 Xr. bezahlt wurde, von /5 [ 1Klaf-
ter eine Bruttoeinnahme von 60 Fl.

Auf-

erzielt, ein Resultat, welches, abgesehen
von allen anderen Vortheilen, ein pecu-
nigr gutes -und lohnendes zu nennen,
wohl Niemand anstehen wird.
Gohlis bei Leipig, April 1872.
O. Thilo.

Tragfahigkeit der Knochen.

In No. 34 des Vereinsblattes machte
ich die Mittheilung, dass Dr. Fulss
die auffallende Heilkraft der Kaffern
nach Knochenbriichen, als eine Folge
der ausschliesslich vegetabilischen Nah-
rung ansieht, gewiss ein schitzens-
werther Vortheil unserer Lebensweise
und interessanter Beitrag zu der Lehre
iber die Einwirkung der Nahrung auf
den Korper. Besagte Notiz machte
in mir den Wunsch rege, in Erfahrung
zu bringen, wie viel iberhaupt die
menschlichen Knochen in den gewdhn-
lichen Verhiltnissen auszuhalten im
Stande sind und da diese Frage neuer-
dings eine sehr interessante Beant-
wortung gefunden hat, so glaube ich
im Interesse der Leser zu handeln,
wenn ich auch diese in diesen Blattern
weiter zu verbreiten suche. In der
Ziricher naturforschenden Gesellschaft
namiich machte Herr Heim nachste-
hende Mittheilung iiber Knochenfestig-
keit: die Balkendimensionen von Briicken,
Geriisten ete, werden von den Inge-
nieuren so berechnet, dass sie fiir den
Fall ruhiger Belastung das Doppelte
oder Dreifache, bei stossweiser das
Finffache von der stattfindenden Maxi-
malbelastung auszuhalten im Stande
sind, bevor sic brechen wiirden. Auf
wie vielfache Sicherheit berechnet wohl
die Natur ihre Maschinen und Ge-
riste? Der Fall, fir den die Unter-
suchung die einfachste sein wird, schien
in der DBelastung des menschlichen
Oberschenkelknochens durch das Kor-
pergewicht beim Stehen und Gehen zu
sein. Iis gilt also einen solchen mog-
lichst frischen Knochen bei ganz glei-
cher Auflagernng, wie sie in der Na-
tur stattfindet, also am besten, indem

man noch den Kopf des Schienbeins
und den Schlissel des Beckens mit-
nimm¢t und diese mit dem Oberschen-

kelknochen dazwischen

Der Bruch erfolgt am Halse zwischen
Hocker und Gelenkkopf.
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in die Presse
einspannt, bis zum Bruche zu belasten.

In meinen

Versuchen geschah dies fast ohne sicht-
bares Biegen bei einer Belastung von
900 — 950 Pfund. Beim Gehen hat
der Oberschenkelknochen bei jedem
zweiten Schritt ungefdhr das ganze
Koérpergewicht, weniger das :Gewicht
des Unterschenkels, zu tragen. Dieses
betrug 120—130 Pfund, woraus folgt,
dass diese Knochen fir etwa 7!/, fache
Sicherheit construirt waren. Wenn wir
2 Centner tragen, so bleibt dann noch
die Sicherheit fast eine dreifache.
Man sieht also daraus, dass die
menschlichen Knochen auf das, was
sie oft im Leben tragen und ertragen
miissen, wohl vorbereitet sind und
wenn unsere Nahrung nun noch fir
den Fall, dass sie endlich doch einmal
brechen, eine rasche, Heilung begiin-
stigte, so haben wir allen Grund voll-
standig zufrieden zu sein.
Gohlis, Marz 1872.

Thilo.

Polenta.

In einem Correspondenzartikel A. Sil-
bersteins: - ,,Wien“ 1n No, 27 von
Ueber Land und Meer** heisst es, dass
Tag fiir Tag und fast Stunde auf
Stunde in langen Ziigen Volkerwan-
derungen von Arbeitern aus den Eisen-
bahnhofen und den Linienthoren in
und durch die Stadt stromen. Bald
Bohmen, bald Italiener, bald Méhren,
bald Karnthner., FErstere zwel Natio-
nalititen liefern die zahlreichsten Mas-
sen und interessant sind die National-
physiognomien, welche man beim er-
sten Blick erkennt. Die Italiener voll
Intelligenz, Lebhaftigkeit, mit dunklem
Blicke, romischem Typus und anstin-
dig gekleidet, sogar nicht unmalerisch.
Alle anderen stehen gegen sie zu-

sah sie die aller schwersten Ar-
beiten verrichten im fast aufrei-
bendsten Wetter. Ihre Kost da-
bei ist Polenta, selbst ohne Fett,
ohne Milch. Ihr Trunk: das Wasser
vom néachsten Quell oder DBrunnen.
Man nimmt sie am liebsten zur Ar-
beit. Sie bilden Etappen zur Sendung
der ersparten Monatgelder in ihre arm-
selige Heimath, zu der harrenden Fa-
milie ete.

Obgleich uns Vegetarianern diese
Beobachtung nicht neu sein kann, so
theile ich sie doch mit, einestheils un-
serer Gegner wegen, die vor allen
Dingen daraut schworen, dass nur
Fleisch und nur Fleisch allein Kraft
gebe und jedes Zeugniss der gegen-
theiligen KErfahrung, das von uns aus
der Geschichte beigebracht wird, be- |
kritteln, anzweifeln und zu verdrehen
suchen, anderentheils, weil es immerhin
interessant ist unsere Beispiele durch
solche aus dem téglichen Leben vor
uns zu vermehren, noch dazii wenn sie
mitgetheilt werden, in einer Zeitung,
die ja bekanntlich in den etwas lah-
men Artikeln des Dr. med. Klencke
an dem Vegetarianismus mehr als zu
viel auszusetzen hat und weit entfernt
ist, die Richtigkeit unseres ILebens-
principes einzugestehen.  Ausserdem
aber fiihrt dieses Beispiel die Behaup-
tung, der Ifaliener konne diese Lebens- |
weise nur bei seinem Klima ertragen,
vollstindig ad absurdum. Mdchte doch
jetzt schon vor der Ausstellung man-
cher unserer Gegner nach Wien reisen,
er kann daselbst jetzt schon viel fiir
sich lernen. Thilo.

A3 Erdbeerthee. (Antwort nach Per-
nau.) Unter Erdbeerthee versteht man

die getrockneten jungen Blitter von |
Erdbeerarten, namentlich von fragaria |
vesca, L. moschata (Duchesne), virgi-
niana, grandiflora ete. Der Gebrauch die-
ses Thees ist keineswegs eine Erfindung
der Neuzeit, sondern schon lange be-

riick. Und sie leben miassigst. Ich

kannt. 1855 empfahl ihn v. Kles-

-8
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cinsky (Jahrb. der in- und ausland.
ges. Medicin Band LXXXVII, p. 28)
besonders deshalb, weil durch die-
sen Thee keine Erregung des Ner-
vensystems, keine Schlafiosigkeit und
Schwindel ete. hervorgerufen wird. Er
enthiilt: Chlorophyll, Cellulose, Harz,
Gerbsaure, pflanzens. Salze, sowie
einige noch nicht nidher untersuchte,
aromatisch riechende Materien, aber
kein Coffein. Néahere Analysen sind
nicht bekannt. In den Aufguss gehen
die loslichen Salze, Gerbsidure und
aromatischen Stoffe {iber. Derselbe
schmeckt angenehm und hat Lkeine

nachtheiligen Folgen. Man sammelt-

die grimen Sprossen d. h. die noch
nicht vollstindig entwickelten
Blitter der genannten KErdbeerarten im
ersten Friihjahr und trocknet sie an
der Luft, nicht auf dem Ofen, wodurch
sie 1hr Aroma verlieren, verschliesst
in guten Stein- oder DBlechbiichsen
und benutzt ihn wie chinesischen Thee.

Die Pocken.
Mexico, den 15H. Mirz.

Auch hier sind in den letzten Mo-
naten, December bis Februar, ither 800
Personen an dieser gefiirchteten ,,Krank-
heit‘* gestorben. Die Aerzte, Apotheker,
Sargfabrikanten nnd Todtengriber haben
dabei gute Geschifte gemacht. Die
Doktoren, Magistrite und Zeitungen
empfehlen mehr als jemals das ,,Impfen
als das ,,einzige und sicherste Mittel"
gegen diese ,,Zuchtruthe der Vol-
ker. — In Folge dessen haben sich
auch viele junge Leute beiderlei Ge-
schlechts die Giftjauche von Neuem ein-
impfen lassen. Die Aerzte geben ihren
Pockenkranken Purgirmittel und DMe-
dicin, und wenn dann in einigen Tagen
das Blut verdorben, die Verdauung ge-
stort, werden zuletzt Bider verordnet,
die ‘dann gewohnlich ohne Wirkung
bleiben. In einigen hiesigen Héusern,
wo ich Unterricht gebe, und mehrere
Kinder die Pocken hatten, erklarte ich
die Ursache der Krankheit und wie

dieselbe, gleich allen iibrigen Hautaus-
schligen, behandelt werden miisse, um
die Natur zu unterstiitzen, den Krank-
heitsstoff hinauszutreiben.  Doch ich
predigte tauben Ohren, und das
Evangelium der Aerzte, sowie die Be-
richte aus Europa und anderen Theilen
Amerika’s, hatten mehr Gewicht, so
dass die unwissenden und gleichgiiltigen
Eltern iiber den Verlust ihrer vorher
so blithenden und muntern Kindern
sehr bald getristet waren. ,,Denn das
Uebel steckt einmal ,,in der Luft
und Jﬂgegen 18t nichts zu machen !* —
Wenn ich ihnen dann erzihle von den
grilnen Saaten und DBlumen, von den
(restriuchen, kriftigen DBiumen und
Friichten, von den Thieren in Feld und
Wald, die doch alle in dieser Himmels-
lutt leben und frohlich gedeihen, und
wie dagegen in den Stidten die Kr-
zichung des Menschen eine naturwid-
rige, kiinstliche und verdrehte ist ; dass
die durch und durch verrducherten, mit
Alkohol durchsickerten und mit ge-
kochten Thierleichen ernihrten Leiber
in  Krankheiten und Elend aller
Art versunken, ein trauriges Leben
fihren, fitth dahin sterben, und
dass all dies Ungliick hauptsich-
lich in der verdorbenen, naturwidrigen
Lebensweise zu suchen ist, — so schiit-
teln sie die Kopfe, ziehen die Schultern,
und viele wollen’s nicht glauben, ,,Was
soll man dagegen machen ?*“ sagen sie,
,das sind nun einmal unsere Sitten und
Gewohnheiten, und dem Tode kann
man nicht entgehen, der eine {riiher,
der andere spéter!“ — Ja, so weit ist’s
mit unserer ,civilisirten* Gesellschaft
gekommen! Die viel gepriesene Civili-
sirung mit ihren zahllosen Verwirrun-
gen und Zerrbildern tragt ihre Iriichte.
Wiahrend man den Fortschritten der
Industrie und der Mode alle Autmerk-
samkeit zuwendet und ohne Weiteres
annimmt, bleibt der grosste Theil der
Menschen verschlossen gegen das
Allerméehtigste, gegen sein eigenes
wahres Interesse, gegen die Mittel und

Verbesserungsvorschlige, um die alten
ranzigen Vorurtheile zu bekédmpfen und
sich von all’ jenen traurigen Irrthiimern
zu befreien, die seiner Gesundheit und
Wohlfahrt hinderlich-sind. —

Doch kommen wir wieder auf die
Pocken zuriick.

Eine hiesige Zeitung empfiehlt als
eines der besten Mittel: Zinksulfat
1 Gran, Digital 1 Gran. Diese Sub-
stanzen werden mit 2 Loffel Wasser
ogut gemischt und hinterher noch 8 Loth
Wasser dazu gegeben. Giebt man dem
Kranken jede Stunde 1 Theeloffel voll,
so wird ,,die Krankheit binnen 12
Stunden verschwinden.** Kindern
oiebt man verhiltnissmissig kleinere
Dosen.

Derjenige, welcher dies Recept publi-
cirt, beweist, dass er auch nicht die
oeringste Idee von den wahren Ursa-
chen der Hautkrankheiten hat, indem
er, statt den Heilkampf des Organis-
mus, die schidlichen Stoffe auszuschei-
den, zu befordern, denselben durch die
Medicin zu unterdriicken sucht. —

Ich sprach in diesen Tagen mit
cinigen wmir befreundeten Zeitungs-Re-
dacteuren iiber das Impfen und den
Impfzwang, und dass es doch endlich
an der Zeit wire, einen Lichtstrahl in
das Dunkel dieser Menschenquilerel zu
schleudern, und man ersuchte mich,
meine Griinde gegen diesen Irrthum
bekannt zu machen, dem ich sobald wie
moglich und nach besten Kriften nach-
kommen werde. o)

7 KFische. (Antwort.) Man begegnet
nicht selten der Ansicht, dass das Fleisch
der I'ische keine sogenannten Fleischal-
kaloide enthalte. Dem miissen wir ent-
schieden widersprechen, denn nicht
allein das I'leisch der Siugethiere und

#) Gruss Hon. L. H. mit dem Bemerken,
dass Hr, Dr. Oidtmann gegenwirtig unter
den Aerzten Deutschlands der entschiedenste
Vorkiimpfer gegen die Impfung ist, und den
.Diisseldorfér Pionier als sein Organ fiir
das Publikum benutzt. Die Red,

Vogel enthilt solche Stoffe, sondern
es ist nachgewiesen, dass die querge-
streiften und die glatten Muskeln
sammtlicher Wirbelthiere, also auch der
Fische, sowie sehr vieler Avertebraten
z. B. Kreatin enthalten. Ebenso ist
das Vorkommen von Xanthin im Mus-
kelfleisch der Fische erwiesen. Im
Plotsen z. B Leuciseus rutilus ' fand
Limpricht 1,19/, Kreatin, 1,19/, Tau-
rin, welches ebenfalls der regressiven
Stoffmetamorphose angehort, also nicht
als Nahrungsstoff betrachtet werden
kann, Iine néhere Betrachtung dieser
Verhialtnisse behalten wir uns fir spé-
ter vor.

Sehitdlichkeit des Aufenthalts in

Kaffeehdusern und Bierstuben. Dr.
Legrand du Saule hat in Paris eine

Abhandlung veréffentlicht, der ich von
einem im Kosmos mitgetheilten Aus-
zuge Folgendes entlchne. Dr. Legrand
sagt, dass die genannten Vergnugungs-
orte, wie sie jetzt eingerichtet sind,
durch zu geringe Ventilation eine
Atmosphire enthalten, welche bei lin-
gerem, tiglich wiederkehrendem Aut-
enthalte in derselben der Gesundheit
sehr nacehtheilig ist. DBel einer grossen
Anzahl von Personen, welche diese
Orte regelmissig besuchen, kann man
nach Verlaaf einer nicht genau zu be-
messenden Zeit eine gewisse Vergiftung
wahrnehmen, indem besondere Storun-
gen in der ganzen Oekonomie des
Korpers sich kundgeben, die sich be-
sonders in einer Geneigtheit zu Blut-
andrang nach dem Gehirn aussprechen.
Dr. Legrand theilt diese Kaffee- und
Tabakstuben-Maladie in drei sich stei-
gernde Perioden ein, von denen die
dritte sehr Besorgniss erregende Iir-
scheinungen darbietet, die alle daraut
hinauslaufen mit Gehirnkrankheiten und
Schlagfliissen zu endigen. Vergl. ,,Aus

der Heimath* 1861. S. 527.
I£. Thieme.
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Anzeige.

In einer neu errichteten Naturheil-
~anstalt mit Dampfbiddern etc. in einem
. freundlichen Stiddtchen Siiddeutschlands
 bietet sich fiir einen jungen Mann
(event, auch eine Dame) Gelegenheit,
unter tiichtiger Leitung simmtliche Ma-
nipulationen der naturgemissen Heil-
weise zu erlernen. Auf Verlangen ve-
getarianische Kost mit dem Director.

Briefe mit ,,Anstalt* bezeichnet, be-
fordert die Red. d. Bl.

Fiterarisches.
Neu erschienen ist:

L. Belitski, die Kuhpocken-
Impfung, ein medicinisches Unfehlbar-
keitsdogma. Nordhausen 1872. Selbst-
verlag. 11/ Sgr., 5 Expl. 6 Sgr., 10 Expl.
13 Sgr., 24 Expl. 1 Thlr.,, 50 Expl. |
2 Thir. 100 Expl. 8 Thlr. |

Doeben erscheint

Eduard Baltzer, der Vege- |
tarianismus in der Bibel (als 4.
Heftchen der ,, Natiirlichen Lebens-
weise “, aber auch fiir sich kiuflich;
ein Beitrag zur Geschichte des Vege-
tarianismus). Nordhausen, Ferd. Forste-
mann 1872. 10 Sgr.

Die Naturheilanstalt ,,Waid"‘
bei St. Gallen, Schweiz, unter der arzt-
lichen Leitung des Vegetarianers Herrn
Theod. Hahn, ist das ganze Jahr
geoffnet.  Ausgezeichnete Gebirgsluft
und prachtvolle Aussicht auf die Berge
und den DBodensee, |

Der Besitzer Gottfr. Fischer.

Deutscher Verein fiir naturgemiasse Lebensweise.

Der Vereinstag wird auf vielseitig ausgesprochenen Wunsch erst
in den Hundstagsterien stattfinden. Wir bitten dringend und wiederholt um ge-
fallige Deachtung der von mir in Nr. 37 des Vereinsblattes erlassenen Aufforde-
rung, Ort, Zeit und Tagesordnung werden wir spitestens Mitte Mai bekannt
machen und jedem Mitgliede mit der Preisschrift iiber ,,Weizenschrotbrod*
tibersenden.

Um nicht Zeit zu verlieren, da der Reichstag bereits eroffnet ist, habe |
ich mir erlaubt, an denselben nachstehende Petition zu richten: |

Dem hohen Reichstage iibersende ich namens des deutschen Vereins
fir naturgemésse Lebensweise, deren Mitgliederverzeichniss, Statistik und einige
Flugschriften ich gleichfalls beifiige, 360 Exemplare der Schrift ,,die Kuhpocken-
impfung* von L. Belitski, Nordhausen, welche ich an die geehrten Mitglieder
. des hohen Hauses zu vertheilen bitte und beantrage:
| Der Reichstag wolle auf Erlass eines allgemeinen Gesetzes um Auf-
hebung jeden Impizwanges bei den competenten Behorden hinwirken.

Die Motive sind am Schlusse der angefithrten Schrift enthalten.

Berlin, I.inienstrasse 233, April 1872.
L. May,
Vorsitzender des deutschen Vereins fiir naturgemisse Lebensweise. |

s Officiell: Der Vereinstag findet in Leipzig den 9, und 10, Juli
statt; dann Ausflug nach der sdchsischen Schweiz. Antrdge bis 18, Mai an May, Berlin, |
Linienstrasse?233. Gleichzeitig Versammlung der Mitglieder der Stiftung , Waisenfond.”* |

Baltzer.

Gesuacht wird in eine gebildete Fa-
milie Ziirichs eine vegetarianische Stell-
vertreterin fiir die verstorbene Hausfrau
und Krzieherin einiger Kinder. Man
adressire sich an die Redaction.

s - Kine gebildete Dame wiinscht
mit einer gleichgesinnten Vegetarianerin
etwa in einer Stadt Sitiddeutschlands
sich niederzulassen. Offerten vermittelt
die Redaction.

Selbstverlag des Herausgebers E{Illal‘ﬁ Baltzer in Nordhausen,
In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.

Druck von Th. Miiller in Nordhausen.

ﬁ

Ver

-

eins-Blatt

fiir Kreunde

~ der naturlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

cxom om i omommima =

Jahrgang IV.

Nr. 31—40.

X 40,

Nordhausen, den 1. Juni.

——

1872.

Inhalt: Thalysia. — TUecher die Nihrmittel, — Volney. — Aus Schwaben. —
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Thalysia.

Als ich fir einige wenige Seelen das
Vereinsblatt begann, sang ich als sein
Fahnenwort (No. 1) die ,, Thalysia*, das

,heue Leben*, ohne damals Gleize's
Werk schon gelesen zu haben, nach
welchem .cu lange vergeblich suchte.
Wie gross war meine Freude, als ich
es naher kennen lernte und das Ver-
einsblatt wies oft daraut hin, brachte
in No. 11 ecine Lebensskizze des Ver-
fassers und Proben aus seinem Duche.
Endlich wird uns die Freude, das Werk,
welches Gleizes in Hoffnung auf Deutsch-
land geschrieben, in deutscher Sprache
zu besitzen, ¥) '

In der Geschichte unserer deutschen
Entwickelung des ,,neuen Lebens* wird
das Buch hoffentlich Lpoche machen.
In einem der Sache wiirdigen Vorwort
leitet der Uebersetzer dazu ein und Alle,
die ecs lesen und ein ganzes Herz fir
unsere Principien haben, werden gewiss
das lhre thun, um die Kenntnissnahme
dieses Werkes moglichst zu verbreiten.

Der Druck ist zwar nicht so gross

#) Thalysia oder das Heil der Mensch-
heit von J. A. Gleizes. Aus dem Franzo-
sischen iibersetzt und haa,rbeitgt von Rob.
Springer. Erste Lieferung, Berlin, O, Janke,
1872. Mit Portrait des Verfas._'«mrs.; ca. 12
Lieferungen a 5 Sgr. (Die bel mir ange-
meldeten Subscribenten werden das Buch
durch die Verlagshandl, erhalten. Baltzer.)

wie der des franzosischen Originals, aber
ganz geeignet, um auch von schwéche-
ren Augen mit Bequemlichkeit gelesen
werden zu konnen: eine sehr lobliche
Ligenschaft. Der Uebersetzer hat es
vorgezogen, mit dem dritten Theile, den
sittlichen Beweisgriinden, zu beginnen.
Wir werden seine Griinde dafiir spéter
horen und iiberhaupt auf eine Bespre=-
chung erst nach Vollendung des Gan-
zen zuriickkommen. Den Herrn Be-
arbeiter erlauben wir uns. zu bitten,
das Original iiberall so treu als thun-
lich wieder zu geben, und wo es nothig
scheint mit Erliuterungen und Berich-
tigungen nicht zu sparsam aber desto
sorgfiltiger zu sein. Die nouvelle
existence ist mit ,,Heil der Menschheit
wohl sachlich richtig wiedergegeben, und
doch haftet in dem Originale eine noch
andere Welt der Vorstellungen als an
dem ,Heil*. In der ,,Lebensskizze"
Gleize's findet sich der Irrthum beziiglich
Lamartine, in den wir nach Jolys Dar-
stellung frither selbst verfielen, der aber
Vereinsblatt No. 15 S. 235 seine Be-
richtigung lingst gefunden hat.

Sehr einverstanden sind wir mit deyn
deutschen Bearbeiter darin, dass .dIB
,Vegetarianer in dem heutigen Sn}'ne
von Gleizes jenes hohe sittlichg Grefiihl
empfangen konnen, das vom Licht der

| Liebe geniihrt ist, und dass sie von ihm
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lernen miissen, statt anderer nebensich-
licher Beweise den Humanitiits-Beweis
an die Spitze ihres Systems zu stellen.
Ganz gewiss haben sehr viele Vegeta-
rianer Ursache, diese Mahnung zu Her-
zen zu nehmen! Dennoch vermigen wir
nicht das generelle Urtheil zu unter-
schreiben, dass die ,,Vegetarianer in dem
“heutigen Sinne‘* so gut wie nichts vom
Humanititsstandpunkte einnihmen. Der
vierte Satz unseres auf den bisherigen
Vereinstagen bestiitigten Bekenntnisses
bezeugt das Gegentheil, und aus unse-
rer Literatur lisst sich das entspre-
chende ‘Streben leicht erhiirten. Wenn
der geehrte Vorredner vielleicht ent-

gegnet, das stehe auf dem Papiere und

nicht in der Wirklichkeit, so konnte
vielleicht ein Theil des Spottes, der uns
trifit, den gleichen Beweis liefern, und
ware Iich dazu autorisirt, wiirde ich
leicht aus einer jahrelangen Correspon-
denz eine in sich selbst Ueberzeugung
gewahrende Apologie meiner Behaup-
tung liefern konnen. Zur Ehre unse-
res Vaterlandes, auf das Gleizes seine
Hoffnung setzte, glaube ich das sagen
zu miissen. Dabei ist es, wie gesagt,
selbstverstiandlich, dass in einem so
materiellen Zeitalter, wie das jetzige,
viele thren Weg zu uns zuniichst aus
den an sich niederen Gesichtspunkten
nahmen, ja wir sind genothigt, diese
Gresichtspunkte gleichzeitig zu cultiviren,
wenn wir auf unsere Umgebung ein-
wirken wollen, und es ist kein gerecht-
fertigter Vorwurf, wenn wir mit diesen
erlaubten Mitteln denen zu nahen suchen,
die die Iilfe vielleicht am meisten be-
diirfen. |

Ja ich gehe noch einen Schritt wei-
ter und sage, die ausschliessliche Kul-
tur des Humanititsprinzipes wiire
eine Einseitigkeit, die wir gliick-
lich tiiberwunden haben. Es ist das
Prinzip der Harmonie, das im
Einklang mit der Natur, der ewig Ki-
nen, unser System nach allen Seiten
zugleich auszubauen die bewusste Mis-
sion hat. So sehr ist das der Fall,
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dass viele unserer Freunde die oft ein-
seitigen Anschauungen Gleize’s durch-
aus nicht theilen werden, aber sie wer-
den ihn historisch aufzufassen verstehen
und sich durch das Differente nicht
im Geringsten hindern lassen, aus der
Tiefe seines Geistes und Gemiithes
gerade das zu schopfen, was ewige
Geltung hat.

Wohin die humanistische Einseitig-
keit, sofern sie unser Verhiltniss zur
animalischen Welt als das angeblich
ausschliessliche TFeld des Vegetarianis-
mus betrachtet, gelegentlich fithrt, sehen
wir leider an dem factischen Kultus,
den einzelne Vegetarianer dem Al-

“kohol in seinen aristokratischen oder

plebejischen Formen zu widmen fort-
fahren und apologetisch uns ein Gleiches
zumuthen, und Aehnliches mehr. Die
animalische Welt in ihr Recht ein-
setzen, wihrend man die menschliche
Natur eatweihet, scheint mir weder lo-
gisch noch moralisch zu sein! Der
deutsche Vegetarianismus hat daher,
wie uns scheint, von Vornherein den
richtigen Standpunkt in sofern einge-
nommen, als er die Idee desselhen in
ihrer einklangvollen Allseitigkeit auf-
zufassen, nachzuweisen und durch die
That zu bewithren bemiihet ist. Man
vergleiche hiermit z. B. Vereinsblatt
No. 2—7 (die Wege etc.) und No. 8
(die Aufgabe etc.). Das, scheint uns,

1st der rechte Boden, in welchem der

Same aus Gleize’s Leben und Wirken
sein rechtes Gedeihen finden kann und
finden wird. 1. B

Y

Ueber die Nihrmittel.

Laut Beobachtung findet jedes Ge-
schopt der Erde die ihm naturgesetz-
lich zukommende Nahrung im ferti-
gen Zustande vor; jedes ist zur Aus-
wahl, zur Gewinnung und Aneignung,
dann zur Ausniitzung der fhm bestimm-
ten und dienlichen Nahrung entspre-
chend ausgeriistet, beziehungsweise ein-
gerichtet; jedes betreffefde Nihrmittel
ist allenthalben, d. i. in normalen Ver-
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hiiltnissen, von solcher Beschaffenheit,
dass der IErnihrungsakt stets Woll-
behagen und hohen Genuss verursacht,
und jedes Geschopf entwickelt sich bei
seiner naturgesetzlichen Nahrung bis
zur  hochsten  Vollkommenheit und
Schonheit und freut sich des Lebens.

Ganz so war und ist auch fiir den
Menschen gesorgt.

Die diesem naturgesectzlich zugewie-
senen Nihrmittel sind also auch alle
jene Naturprodukte, die er sich (wenn
aller Ikiinstlichen Hiilfsmittel baar!) mit
seinen Greif- und Beisswerkzeugen un-
zueignen vermag, die seinem (reinen)
Greschmacks- und (Geruchssinn entspre-
chen und die ihm wihrend und nach
dem Genusse ununterbrochen das mog-
lichst Lidehste Wohlbehagen, die rosig-
ste Liebenslust fithlen machen.

Diese mnaturgesetzlichen Nihrmittel
findet der Mensch im- Pflanzen-
reiche, und zwar sind es in erster
Linie alle zum Genusse fertigen und
im rohen Zustande wohlschmecken-
d'en Pllanzenfriichte,

In zweiter Linie, respective in un-
ciinstigen Verhiltnissen, dienen ihm
zur Aushilfe die im rohen Zustande
noch ziemlich wohlsechmeckenden
derlei Iriichte, dann die geniessharen
Knollen-, Wurzel- und DBlattgewiichse
und Saftstiingel.

Mit der Steigerung des Mangels ist
er, wic alle iibrigen Geschipfe, natur-
gesetzlich auch angewiesen, allmiilig

auch nach solchen Nihrmitteln zu grei-.

fen, die er in giinsticen Verhiltnissen
in der Regel ganz verwirft. Fiir solche
ungiinstige Verhiltnisse, entweder von
ihm selbst herbeigefithrt, oder durch
den gesetzlichen Wechsel der Natur
entstanden (von letzterer perioden-
weise behufs Ifrneuerung der Genuss-
fithigkeit der Geschopfe!), ist der
Mensch gleich den andern Geschiopfen
mit einer gewissen Widerstandsfihig-
keit ausgertstet, um solche Mangel-
perioden, 1 welchen er selbst nach
fremden Nihrmitteln zu greifen ge-

nende

zwungen 1st, ohne Schaden #iberstehen
zw konnen. Zu diesem Zwecke hat
auch die Natur in viele, den verschie-
denen Geschopfen als Niahrmittel die-
Produkte mehr oder weniger
ilhmliche oder verwandte Stoffe zusam-
mengelegt, dass also im TFalle des
Mangels das eine Geschopf auch die
Néahrmittel des andern aushilfsweise
wihrend einer gewissen Zeit in Ver-
wendung ziehen kann und ohne beson-
dern Schaden zu erleiden, anch darf.

Die Menschennithrmittel erster Qua-
litit scheiden sich in  vornehmlich
wasser- oder zuckerhaltige, z. B. die
Aeplel, Birnen, Feigen, Firsichen, Apri-
kosen, Pflaumen, XKirschen, Trauben,
Melonen, Beeren und alle iihnlichen
Friichte, wie solche auf den verschie-
denen Punkten der Erde vorkommen,
— dann in vornehmlich mehl-, 6hl-
und salzhaltige, z. B. die Niisse, Man-

deln und #dhnliche, dann die Samen-

Korner einiger Striiucher und Griser.

Diese verschiedenen Friichte schei-
den sich nach ihrer Beschaffenheit auch
in solche, die nar cine kurze Zeit nach
ihrer Reife geniessbar bleiben, die also
nur eine kurze Zeit im Jahre als Nihr-
mittel dienen, dann in solche, die das
ganze Jahr hindurch und auch lidn-
ger geniessbar und wohlsechmeckend
bleiben, einige Sorten davon sogar
hochgradiger Kilte, Hitze oder Nisse
widerstehen. Die ersteren Sorten sind
von der Natur hauptsiichlich fiir die
Sommer-, die letzteren fir die Winter:
periode bestimmt.

Iindlich scheiden sie sich auch nach
ihrer Beschaffenheit in vornehmlich als
Nahrmittel und in vornehmlich als Er-
frischungsmittel dienende. |

Achnlich scheiden sich auch die Niihr-
mittel, die der Mensch aushilfsweise in
Verwendung zichen kann.

Die heutigen Menschen ziehen nun
aber, theils gezwungen in Ifolge' der -
grade bestehenden diesheziiglichen Ver-
hiiltnisse, theils einfach ihren Vorgingern
nachahmend, statt der eigenen natiir-
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lichen, allenthalben mehr die, verschie-
denen Thieren naturgesetzlich als Niihr-
mittel zugewiesenen Naturprodukte fiir
sich in Verwendung und zwar nicht
ctwa nur solche, die fiir den Menschen
in  Mangelsfillen als Aushilfsmittel,
sondern auch solche, die fiir ihn gar
nicht bestimmt sind.

Dieses geschieht zumeist mit aller-
hand kiinstlichen Mitteln, hauptséichlich
aber mit Hilfe des Feuers. Mit die-
sem suchen sich diese Menschen, melr
oder weniger solche, im natiirlichen
Zustande ungeniessbare Naturprodukte
in oft wunderlicher Verschiedenartig-

keit mund- und geschmacksgerecht ZU

machen.

Zu den ersten diesbeziiglichen Ver-
suchen mag vor Zeiten der bald da
bald dort entstandene Mangel an natur-
gemésser Nahrung gefiithrt haben, aus
welchen nun allmélig die bei den ver-
schiedenen Vilkern der Erde heute in
Anwendung und Wirkung stehende
Néihrmittelbereitungskunst sich ausge-
bildet hat. Diese Kunst wurde in
alteren Zeiten mehr in Iolge der Nach-
ahmungssucht als durch Selbstkliigelei,
in neuerer Zeit aber durch eine lange
Reihe irriger Schliisse der diesbeziig-
lichen Forscher und Kiinstler, im All-
gemeinen aber, d. i, vom Beginn her
in Folge der durch den Genuss sol-
cher Néhrmittel erfolgten Verderbniss
des Geschmackes und Blutes erhalten
und weiter entwickelt.

Diese Nihrmittelbereitungskunst ist
zwar in gewissem Masse von Wichtig-
keit, denn sie ermiglicht sowohl den,
in Folge der Iehler im Behandeln der
Menschennahrmittel schaffenden Pflan-
zen und im Bebauen des Bodens im
Allgemeinen durch den Menschen etwa
selbst herbeigefiihrten, als auch den
durch den ordentlichen Wechsel der
Natur und durch ausserordentliche
derlei Vorkommnisse entstandenen Man-
gel, mehr oder weniger abzuschwiichen,
indem man sich mit Hilfe derselben
unterschiedlich fremde Nahrmittel mund-

)

und geschmacksgerecht zu machen ver-
mag, aber, sie hat im Verhiltniss zu
den soartig geschaffenen Vortheilen,
wozu auch die Existenzmoglichkeit fiir
den Menschen an unproduktiven Punk-
ten der Krde gehort, doch unermess-
lichen Schaden angerichtet. Es wurden
diese Menschen vom Wege der Natur
abgelenkt und irre gefiihrt, die folgen-
den lernten die von der Natur vorge-
zeichnete unfehlbar richtige Ernih-
rungsweise nur theilweise oder gar
nicht kennen wund schufen sich eine
Ernilirungsweise von zanehmend ent-
kraftender, zu Krankheiten fithrender
Beschaffenheit. Hauptsiichlich ist darin
die, bei den dieser Kunst am meisten
anhiingenden Volkern allmilig stattge-
fundene Reducirung der naturgesetzlich
durchschnittlichen I.ebensdauer um fast
?/5 und der gegenwirtige Entwickelungs-,
Kratt- und Gesundheitszustand, der
gegeniiber jenem der Voriltern elend
zu nennen ist, begriindet.

Auch hat diese Kunst sowohl die
fir den Menschen wie fiir viele seiner

~zumeist treuanhiinglichen Mitgeschopfe

als Wohnsitz angewiesenen Punkte der
FErdoberfliche mehr oder weniger ver-
unstaltet und eine grosse Masse natiir-
licher Lebensgeniisse zerstort.  Statt
einem paradiesischen Garten wurde und
wird die Erdoberfliche immer mehr
eine kahle, dem Winde preisgegebene
Sand- und Steinwiiste mit zusammen-
gedringten; stinkenden, vergiftenden
und verweichlichenden Wohnsitzen fiir
den Menschen.

Als Material zur Bereitung von aller-
hand ,,Speisen,** mit Hilfe des Feuers
etc., dient diesen Volkern allenthalben :

a. das Fleisch verschiedener Thiere:

b. die einigen Thiergattungen im leben-
den Zustande abgenommenen Produkte:

c. mehrere Sorten mehlhaltiger Pflan-
zensimerelen ;

d. verschiedene, im rohen Zustande
geniessbare wie ungeniesshare Knollen-,
Wurzel- und Blattgewiichse, Saftstingel
und Griiser;

o o
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e. der Saft oder sonstige Stoffe ei-
niger Pflanzen, sowie auch Mineralien,
als sogenannte Wiirzemittel ;

f. das siisse Quellwasser, endlich

g. die vorbezeichneten wohlschmek-
kenden als auch die im rohen Zustande
ungeniessharen Friichte der Biume,
Striucher und Griser.

Bedient sich der in der Regel ,,na-
turgemiss* lebende Vegetarianer, und
zwar bei etwaigem Mangel naturge-
maisser, d. i, im rohen Zustande wohl-
schmeckender Nahrmittel, oder aus
sonstigen Ursachen, auch dieser Nihr-
mittelbereitungskunst, so wahlt er aus
den angefiithrten modernen Nahrungs-
materialien stets diejenigen zuerst, die
seiner naturgeméssen Nahrung zuniichst
stehen, zuletzt das Fleisch, das un-
natiirlichste,

1) weil es fiir den Menschen auch
nicht einmal als letztes Nothnahrungs-
mittel bestimmt ist;

2) weil es erwiesenermaassen, selbst
wenn es mit lilfe des Ifeuers -ete.
chemisch mehr oder weniger veridndert
worden, cin die Gesundheit mit Riesen-
schritten untergrabendes Material ist, und

3) weil er nach erlangter Kenntniss
und nach lingerem Genuss der Natur-
kost vor demselben Ekel empfindet.

Die Speisebereitungskunst iibt und
benutzt jedoch der Vegetarianer auf
eine, gegeniiber der bei den verschie-
denen Volkern modernen, allenthalben
verschiedene Weise, indem er trachtet,
die von der Natur gegebenen Aushilfs-
nihrmittel nur insoweit herzurichten,
dass sie seinen naturgeméissen Nahrmitteln
in Form, Geschmack und Wirkung mog-
lichst nahe kommen, aber unter seiner
Hand, die die Naturprodukte nie verbes-
sert, sondern in der Regel mehr oder we-
niger verdirbt, moglichst wenig verdor-
ben werden.

Basirt auf Erfahrung und Beobach-
tung hélt er sich bei der kiinstlichen
Zubereitung von Néahrmitteln moglichst
an folgende Regeln:

I. Bereitung moglichst nur solcher

Speisen, deren Stoffe noch natiirlich-
gahrungsfihig sind, denn die gesunde
Verdanung ist nichts Anderes als ein
natiirlicher Géhrungs- und Auflosungs-
prozess (scheidet sich hauptsichlich in
die siisse, saure und faule Gihrung).
Gihrungsunfihige Stoffe und solche die
nur die letztern Gihrungsprozesse im
Magen durchmachen, z. B, Fleisel,
IF'ett werden vom Magen und seinen
Hilfsorganen mit fieberhafter Thitig-
keit theilweise zersetzt und wieder
hinausgetricben.

Auch Bereitung der Speisen, ohne
dabei der Natur in diesem Punkte vor-
zugreifen wie z. B. beim modernen ge-
siuertem Brode, Kraut, dem gegohrenen
Weine ete., nach deren Genuss ein-
zelne Verdauungsorgane in tbermissige
Thitigkeit andere in Unthatigkeit ver-
setzt, alle aber vor der Zeit gelihmt
werden.

II. Bereitung jeder Speise aus mog-
lichst Wenigerlei, d. h, Vermeidung
des Zusammenmischens verschiedenar-
tiger Naturalien zu einer. und derselben
Speise. — Iirwahr eines, jeweilig zur
Verfigung stehenden, unter ¢) d) g)
verzeichneten Naturproduktes und Be-
reitung desselben mit moglichst wenig
oder gar nur einem von den unter e)
f) und b) verzeichneten Hilfsmitteln zu
einer geniigend wohlschmeckenden und
ohne weiteres Mischen geniessbharen
Speise, und zwar im Gegensatze zu den
modernen oft licherlichen Mischungs-
kiinsten und Arten, in erster Tour in
der Kiiche, in zweiter Tour am Tische.
Dieses Thun fihrt zur Ueberreizung
des Gaumens und zur Fillung und
meist Ueberladung des Magens mit
einem Gemisch von Stoffen und Siften,
die sich meist gegenseitig an der Aui-
losung hindern, nichts wirken, vielmehr
bald verdauungs- und genussunfihig
machen,

IIT. Bereitung von Speisen hidufiger
aus griinen und saftigen, viel Natur-
salze und frische Spannkraft enthalten-
den Producten und seltener aus meh-
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ligen, denn der natiirliche Bedarf des
Menschen ist griosserentheils von erste-
ren, kleinerentheils von letzteren, um-
somehr des von der modernen reizen-
den zur reizlosen Naturkost oder Aus-
hilfskost Uebergehenden, weil hierdurch
alle mehr oder weniger geschwichten
Organe irither zu neuer gesunder . Thi-
tigkeit wiedergeweckt werden als etwa
bei  vorherrschend mehligen Speisen
diese fithren lcichter zur Trigheit des
Magens, zum Nachschiitten von Fliissig-
keiten und beeintrichtigen auch zumeist
die dussere IK'rische und Fille.

IV. Bereitung moglichst compakter
und gutes Kauen erfordernder Speisen,

ahnlich der Mehrzahl der natiirlichen-

Néahrmittel, — denn nur gut gekaute
und dabei gut cingespeichelte Nahrung
wird schunell in natiirliche Géihrung und
Verdauung versetzt und vollig ausge-
niitzt. Dagegen wird weiche und sehliipf-
rige vorschuell verschlungen, dem Magen
die doppelte Arbeit zugewiesen, auch
leicht tiberladen und Zahne und Speichel-
drisen verkommen wegen Unthitigkeit.

V. Bereitung nur soleher Speisen,
die in lauem, besser noch kiihlem Zu-
stande genossen werden Lkonnen und
zwar alnlich der natiirlichen Nahrmittel,
denn warme Speisen erschlaffen alle
Organe von den Zihnen bis zum Darm
und machen dieselben fiir Krankheiten
empfinglich oder doch widerstandsun-
tahig. |

VI. Bereitung jeder Speise ihnlich
den meisten natiirlichen Nahrmitteln,
namlich milde, reizlos und doch ge-
nigend anregend, im Ganzen so,
dass jede einzelne durch cine lingere
Zeit auschliesslich als Aushilfsnihrmittel
dienen kann, ohne das natiirliche Wohl-
behagen und die gleiche Esslust zu
beeintriichtigen (ist noch der beste Mass-
stab zur Beurtheilung der Richtigkeit
und Zutriglichkeit eines solchen kiinst-
lich zubereiteten Néhrmittels, denn je
linger ein Nihrmittel ohne Mischung
wohlschmeekend bleibt, desto cutspre-
chender ist es; die Mchrzahl der natiip-

lichen sind es auch) — im Gegensatzo
zu  modernen meist  reizenden  und
uppigen oder wieder faden und ge-
schmacklosen, welche entweder bald
widerstehen oder nur mit allerhand
Zukost, Getrinke cte. verzehrt werden
Ikonnen.
irre und nidhren schlecht.

VI1I. Verinderung der von Natur aus
etwa stark Deissenden, brennenden,
sissen oder sauern Aushilfsniahrmittel
sowelt, dass sie den cigenen natiirlichen
an Milde moglichst nahe stehen, denn
derlei Nahrmittel: storen das natiirlichoe
angenehme Geschmacksgefiihl, erzeugen,
wie die stark gewiirzten, Durst und
fiihren zum Mischen, — Ausgenommen,
wenn Temperatur- und Gesundheitsyerp-
hiiltnisse eine kriftigere Anregung der
Organc erfordern oder zulassen, wofiir
die Natur auch mit dhulichen natiir-
lichen Nihrn’litteln vorgesorgt hat, z.
B. die Citronen im heissen Klima,

VIIL. Thunlichste Vermeidung des
modernen Sonderns der verschiedenen
Stoffe, die diec Natur in den verschie-
denen Néihrmitteln in weiser Proportion
zusammengemischt hat; allenfalls nur
Ausscheidung der in einigen Hilfsnihr-
mitteln vorkommenden, beim Kauen be-
listigenden oder geschmacks- und ge-
ruchswidrigen Stoffe. Im Gegensatze
zu dem Vorgehen des modernen Kocli-
kiinstlers, der stets bestrebt ist, jedes
Pl'{]tlutit in seine verschiedenen erkenn-
baren Stoffe zu zerlegen, zu verdandern,
dann nach ecte. Recept wieder zusam-
menzumischen,

Auch Nichttrennung des scheinbar
Grehaltlosen von den sogenannten Kern-
stoffen, denn alle von der Natur so-
woll fiir den Menschen wie fir dic
verschiedenen Thiere berciteten Niihp-
mittel haben nebst den eigentlichen
Kernstoften stets auch ein entsprechen-
des Quantum sogenannten Ballast, und
zwar 1n  unnachahmlicher *Proportion
und Verbindung, wie zur guten Ver-
dauung und Ausnutzung des betreffon-
den Nilhrmittels gerade nothwendig ist.

Solche fithven den Geschmacle
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IX. Moglichste Sicherung der in allen
Iriichten und Pflanzen bald mehr bald
weniger, doch stets in entsprechendem
Quantum vorhandenen, von der Natur
emngemischten “Wiirzen vor Verfliichti-

-gung und Verderbniss, besonders bei

den verschiedenen Zubereitungsarten
mit Hiilfe des Ieuers. |
Zu diesem Zwecke moglichste Redu-
cirung der modernen Mahlens, Weichens,
Beizens, Gihrens; Kochens, Backeuns,
Rostens ete., wodurch zumeist gerade
diejenigen Stoffe zerstort werden, die
cinestheils zur leichten Auflosung des
betreffenden Niahrmittels, anderntheils
zar Irndhrung der zartesten Organe
nothwendig sind. Wobel jedoch der
Mahl-, Koch- ete. Process Platz greifen
muss, wm das betreffende Néahrmittel
essbar zu machen, dadurch aber mehr
oder weniger geschmacklos wird: Iir-
satz der verfliichtigten und zersetzten
Wiirzen durch kiinstlich gewonnene aber
moglichst solcher Wiirzemittel, die we-
der Durst erzeugen und zum Nach-
schiitten mehr oder weniger schédliche
I'lussigkeiten fordern, noch die Verdau-
ung storen, z. B. Fett, Salz, Pfeffer ete.
X. Bereitung jeder Speise, &hnlich
der natiirlichen, zum Genusse fertig,
d. h. Gestaltung jedes nicht neuen ge-
rechten Aushilfenéhrmittels in neuer ge-
rechter Form, Versetzung oder Benetzung
mit den etwa nothigen Wiirzemitteln
und Bereitstellung zum Genusse — Im
Gegensatze zum modernen Mischen am
Tische in Form von Kost und Zukost,
welches in der Regel zum Uebergenuss
oft sehr reizender, mehr oder weniger
schiadlicher Zukost oder Wiirze fithrt.
Wadowice. Obl. Altmann.

Yolney.

C. J. Volney, das berithmte Mitglied
des franzosischen Nationalinstituts, bei
uns besonders ' durch seine ,,Reise 1n
Syrien und Egypten* und seine ,,Rui-
nen‘ bekannt, musste 1795 {fliichtig
werden und hielt sich drei Jahre in
Amerika auf. IEs ist interessant zu
sehen, wie er in sciner ,,Schilderung

der Vereinigten Staaten‘‘, welche schon
1804 1n deutscher Uebersetzung er-
schien, thatsichlich vegetarianische Beo-
bachtungen machte. Im elften Cg-
pitel schildert er die herrschenden
Krankheiten der Vereinigten Staaten.
An der Spitze steht Schnupfen und
Katarrh, hier ,eine endemische
Krankheit, besonders unter der Frauen-
welt, und ,,Erzeuger der Lungen-
sucht, dic so entsetzlich viel Opfer
in der Bliithe der Jahre fordert. Als
Ursache hebt er neben dem Klima die
gedankenlose Ifortsetzung neu-germani-
scher WSitten hervor: ,,die Wirme ge-
heizter Zimmer, die Bille, die Thee-
gesellschaften, die Iederbeften, auf °
denen man nicht nur liegt, sondern
mit denen man sich nach deutscher
Sitte auch zudeckt,*

,Man hat allgemein die Bemerkung
gemacht, dass geschwollenes Zahnfleisch,
faule Zidhne, und das Ausfallen dieser
kostlichen Instrumente sehr gewohnlich
sind. Unter hundert Menschen, die
noch nicht dreissig Jahre alt sind,
trifftt man nicht zehne an, die noch
alle Zidhne gut haben. Daher sieht
man oft junge, artige Personen von
funfzehn Dbis zwanzig Jahren mit
schwarzen Ziahnen, oder grossen Zahn-
liicken., Die Aerzte sehen dies ent-
weder als eine Folge des hiufigen Ge-
nusses von gesalzenem Fleische an,
oder schreiben es dem Misshrauche
des Thees und Zuckers zu. Ich glaube
dass der Schwede Kalm Recht hat,
der es weder der Siissigkeit des Zuckers
noch dem Reiz des Thees zuschreibt,
sondern den warmen Getranken, die
wenn sie zu warm sind, die Zéhne
ehen so empfindlich angreifen, als wenn
man Kis, oder kalte Getrinke daran
bringt. Dadurch wird dann nothwen-
dig der knochenartige Theil erweicht,
und die Glasur der Zahne verdorben.
Im noérdlichen Kuropa, wo man wegen
der Kalte hiufic warme Getrinke ge-
niesst, weil sie Gaumen, Magen und
dem ganzen Korper angenehm sind,

&
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sieht man daher auch hiufigz Zahn-
licken. In warmen Lindern hingegen,
wo kalte Getridnke ebenso angenehm
sind, trifft man allgemein gute, gesunde
Zghne an, wie man an den Negern,
Arabern und Indianern sehen kann.‘

,,Man hat seit zwanzig Jalren in den
Vereinigten Staaten die Bemerkung
gemacht, dass man niemals einen Wil-
den mit einer Zahnlicke sah, und
diese Wilden essen alles kalt. Einigo
cinzelne, und besonders Weiber aus
den Stimmen Oneidas, Senekas und
Tuskaroras, die mitten in den Vereinigten
Staaten wohnen, und sich an den Thee
gewohnten, bekamen in wenicer als
drei Jahren ebenso schlechte, schwarze
und kariose Ziahne, als die Weissen.
Bougainville erzéhlt von den Ichtyopha-
gen des Feuerlandes oder Pescherihs,
dass sie alle Zahnliicken hitten: aber,
setzt er hinzu, ihre einzige Nahrung
sind Muscheln, die sie rosten und heiss
verzehren.* , |

mindessen ist es doch auch nicht zu
leugnen, dass der Genuss von einge-
salzenem Fleisch, nicht nur den Skor-
but als einen besondern Feind der
Zahne, bewirkt, sondern auch das Blut
verdirbt.  Daher kommt auch bei
schlechten Zdhnen und Zahnliicken der
iibelriechende, faulige Athem, weil die
Verdauung des Salzfleisehes den Chylus
laugenhaft und zur Fiulniss geneigt
macht, die Ausdiinstung dann zur
Lunge fihrt, und die schlechte Luft
bewirkt, die beim Aushauchen die
Zahne angreift. Hierzu kommt nun
noch das warme Getrink, das den
Magen schwicht und die Verdauung
hindert, wodurch das Uebel beschleunigt
wird.* (S, 153—55.)

Im Gegensalz zu den weisszéihnigen
Indianern heissen daher bei diesen die
Kuropéer bekanntlich »yochwarzmiulert,
weil sie verhiltnissmissig Alle schlechte
graue oder zerbrickelte Zihne haben.

Von dem schrecklichen gelben Fie-
ber, das 1793 in Philadelphia wie

eine Pest wiithete, sagt er:

. %mﬁ

B e — —

,Den englischen Aerzten in Amerika,
war diese Krankheit neu, und ungliick-
licher Weise glaubten sie dic beste
Heilmethode in dem DBrownischen Sy-
stem zu finden, dessen Grandsitze in
den Vereinigten Staaten von den jun-
gen Aerzten gleichsam - verschlungen
wurden.

,Dle meisten Aerzte verord-
neten also Reizmittel, verschrie-
ben Jalap zu zwanzig und finf und
zwanzig Gran (!), das Merkurial-Pripa-
rat Kalomel zu zehn und funfzehn
Gran (1), selbst Gummi Gutta in wie-
derholten Dosen, Thee von Kamillen,
Minze und Zimmetrinde, und tiglich
mehr als eine Pinte Madeirawein! Da-
bei mussten die Kranken in ihren
Zimmern gleichsam hermetisch ver-
schlossen bleiben (!), obgleich im Monat
August und September die Hitze
driickend war, und das Thermometer
auf 25 diber Null stand. Zugleich
packte man sie in Federbetten ein,

und machte auch wohl ein Feuer im
Kamin ().

»oer Erfolg war wie es nicht anders
sein  konnte, ein reissendes, schreck-
liches Sterben. Wenig Kranke iiber-
lebten den dritten Tag, und von funf-
zig starben bestimmt acht und vierzig,
die alle die Zecichen einer brandigen
Erstickung, als natiirliche IFolge der
durch Wiarme ecrhohten Entziindung,
an sich hatten. Der Schrecken ver-
breitete sich allgemein, und die Aerzte
vergrosserten denselben noch mehr, da,
sie behaupteten, die Seuche sei pest-
artig und unheilbar. Nun wurde jeder
Kranke hiilflos verlassen, die Gattin
entfernte sich vom Gatten, Kinder
wichen von iliren Eltern, und Eltern
von ihren Kindern. Leer waren die
Héuser von Lebenden, aber darin lagen
Leichname, wodurch sie noch immer
mehr angesteckt wurden. Die Regie-
rung musste endlich selbst darauf den-
ken, erstlich die Leichname wegz-
schaffen, und dann die Kranken mit

Gewalt ins Hospital zu bringen. Die
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Hauser waren an den Thiiren mit
Kreide gezeichnet wie bei ciner Pro-
scription, und die erschrockenen KEin-
wohner flohen in die nahen Dérfer,
wo sic auf freiem Felde lagen, als

wenn der Feind ihre Stadt eingenom-

men hitte. Zufillig kamen einige
franzosische Acrzte und Wundirzte da-
hin, die nach den Grundsitzen der
franzosischen Schule die Xrankheit mit
dem gliicklichsten Erfolge behandelten.t
(S. 159—61.)

Lr geht dann auf Beobachtung der
Ursachen iiber, die er umsichtig in ent-
setzlicher Uebervolkerung, Bodenbe-
schaffenheiten, Unreinlichkeit, Tempe-
ratur u. s. w. findet und sagt dann:

plndlich ist es auch bewiesen, dass
das gelbe Fieber hauptsichlich die an-
greift, welche in den Vorstidten und
kkothigen, sumpfigen Theilen wohnen,
diec schlechte Nahrung geniessen und
unrein sich halten; die viel mit Feuer
umgehen, als Schmiede, und die im
Genuss geistiger Getrinke unmiissig
sind. Denn oft sicht man gleich auf
Trunkenheit diese Krankheit folgen.
Ferner sind Vollblitige, Sanguinische,
Robuste, IKrwachsene wund feurige
Iremde von nordlichen Gegenden,
Schwarze und durch Ausschweifungen
mit Frauenzimmern Geschwichte dem-
selben unterworfen:; Fremde aus war-
men Léndern, diejenigen die im Trin-
ken und besonders im Kssen miissig
sind, Wohlhabende, Reinliche, die mehr
Vegetabilien als Fleisch geniessen und
in remen luftigen Strassen und in
hoheren Theilen wohnen, verschont
dasselbe. (5. 163—64.)

Welter warnt er auf Grund seiner
Beobachtungen vor den falschen Gru-
benanlagen und Begribuissplitzen, wel-
che die Brunnen vergiften. ,,.In Front
Street bemerkte ich an dem Wasser
in meinen Glasern, dass es im Monat

Mai bald zéihe wurde und den dritten

Tag einen aashaften Geruch bekam!“
Endlich sagt er:

,Die grosste Aufmerksamkeit ver-

dienen aber unstreitig die Nahrungs-
mittel und die Didat. Denn wenn man
cine Dilit vorschlagen miisste, welche
Magen, Zahne und die ganze Gesund-
heit verderbe, so wire keine dazu ge-
schickter, als die Anglo-Amerikanische.
Zum Friihstiick iiberschwemmen sie
den Magen mit einer Pinte warmen
Thee oder dimnen Kaffee, der wie
braunes Wasser ist, und verschlingen,
fast ohne zu kauen gerdstete Schnitte
von warmen Brote, das kaum aus dem
Backofen ist, mit Butter oder schmie-
rigen Kése, Stiicken Pockelfleisch oder
gerducherten Schinken. Das Mittags-
essen besteht aus gekochten Pasteten,
die man Puddings nennt, je fetter je
leckerhafter ; gerdstet Rindfleisch mit
brauner Butter; Ritben und Kartoffeln,
die in Schweineschmeer, Speck, But-
ter oder anderem Iette schwimmen,
Backwerk, das siec Pye oder Pumkine
nennen, und nichts ist als wahre,
halbgahre Pasteten von Fett. Und
so wie man vom Tische aufsteht, wird
wieder Thee getrunken, der so stark
ist, dass er ganz bitter schmeckt.
Zum Abendessen kommt Kingesalzenes
oder Austern, und um dem armen, er-
schlafften Magen wieder einige Span-
nung zu geben, trinkt man Madeira,
Rum, Franz-, Wacholder- oder Korn-
branntwein.*

,Man sieht leicht, dass durch eine
solche Didt der Grund zu mancherlei
Krankheiten gelegt wird, die, wenn
Temperatur und Zeitumstinde sich ver-
cinigen, dann mit der fiirchterlichsten
Wuth um sich greifen. (S. 165—66.)

Bei Berechnung der spirlichen car-
‘nivoren Volksmenge der Indianer sagt
Yolney characteristisch :

,Dabel sieht man deutlich die Achn-
lichkeit zwischen den Amerikanischen
Wilden und den herumziehenden Ara-
berhorden in Afrika und Asien, nur
unterscheiden sie sich wesentlich in
zwei Sachen. Die DBeduins, genothigt
durch den grasarmen DBoden, ziehen

ecduldige, zahme Thiere, behandeln sie
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wirthschaftlich und sanft, und leben

von Milch und Kise, die ihnen ihre
LIhiere geben, mehr als von dem
Fleische derselben, kleiden sich mehr
von ibrem Ilaare und Wolle, als von
threr Haut, sind Hirten wund leben
massig.  Der Wilde hingegen bewohnt
cin Land fruchtbar an Gras und Busch-
werk. Hier Thiere einzusperren, die
jeden Augenblick wieder in die Wiil-
der entfliechen konnen, ist schwer, leich-
ter ist es sie zu verfolgen, hinter dem
dichten Gestriuche zu belauschen, zu
todten und zu verzehren: die Natur
macht also selbst den Wilden zum Ji-
ger, Blutvergiesser und Fleisch -
fresser. Der Araber todtet nieht
gern sein Thier, er schont und liebt
¢s, wic sein Kigenthum, und seine Sit-
ten sind weniger wild. Xr vereinigt
sich gesellschaftlich mit anderen, fiihrt
cin patriarchalisches Leben, ist IHaus-
vater, Oberhaupt seiner Familie, und
sciner Diener, die ihm gehorchen.
Figenthum, Sorge fiir die Erhaltung,
Recht und Gerechtigkeit, Vertrag, Gast-
freundschaft sind ihnen bekannt.*

»Der amerikanische Wilde hingegen

st Jédger und Schlichter, sein
tigliches DBediirfniss ist wiirgen und

todten, jedes Thier ist ihm eine fliich-
tige Beute, die er zu erhaschen sucht,
und sein Leben wird herumstreifend,
zerstreut und wild, wie das der Wolfe
und Tiger; er tritt mit anderen zu-
sammen und bildet Banden und Trupps,
aber keine organisirte Gesellschaft.
Iiigenthum, Erhaltung, Liuslicher Ge-
nuss sind ihm unbekannte Dinge; auf
scine eigene Kraft beschriankt, sucht
cr diese in der hochsten Energie ge-
spannt zu erhalten, und bekommt da-
durch die unabhingige, unruhige, un-
gesellschaftliche Laune, den hochmiithi-
gen, ungezihmten, feindseligen Geist
gegen alle. Da Gefahr ihn stets be-
cleitet, so wird er aus Gewohnheit
exaltirt und ist hoffnungslos bestimmt
jeden Augenblick ein stets unsicheres
Leben zu wagen. Endlich ist seine

Sorglosigkeit wegen des Vergangenen
sowohl als wegen der ungewissen Zu-
kunft unbeschrinkt, seine Existenz
schriinkt sich bloss auf die Gegen-
wart ein.*

,,Dieser Geist, der die Einzelnen be-
herrscht, geht dann auch auf ganze
Volkerschaften iiber, und bildet ihre
Sitten. Ihr Leben ist verschwenderisch,
gierig, nothdiirftig; ihr gewohnliches
Bediirfniss ist, ibhre Jagdgerechtigkeit
so wie die Grenzen ihres Gebietes zu
erweitern, und das Gut des Fremden
zu lberfallen. Daher entspringen von
aussen feindselige Gewolnheiten, ewi-
ger Krieg, Zorn und Grausamkeit, und
von innen lost die iibertriebene Unab-
hangigkeit jedes einzelnen Mitgliedes
alle Bénder der gesellschaftlichen Un-
terwiirtigkeit und des Ansehens auf,
und bildet eine solche ungestiime, ter-
roristische Demokratie, dic den Na-
men einer wahren furchtbaren Anarchie
verdient. (8. 250—52.)

Er bezieht sich auch auf Jean Long’s
gleiches Urtheil: ,,Von ihrem rasenden
Blutdurste hat man gar keine Vor-
stellung.*¢ ] S 52

Aus Schwaben.

Unser eifriger gesinnungstiichtiger
Mitarbeiter auf dem Gebiete der na-
turgemassen ILchensweise, IHerr Cand.
phil. Thilo, bringt in No. 39 des Ver-
cins-Blattes einen Auszug aus einer
Correspondenz des Herrn Silberstein
itber den Vegetarianismus der italieni-
schen Arbeiter in Wien.

Seit” fast tinf Monaten Ilebte -und
lebe ich in einer Gegend des deut-
schen Reiches, wo der Bau verschie-
dener Bahnen einige Hundert italieni-
sche (oder sidtyrolische) Arbeiter an-
zicht. Ich bin ihrer Sprache ziemlich
michtig, lebte frither in ihrer Heimath
und es macht mir Vergniigen mich bei
darbietender Gelegenheit mit ihnen zu
unterhalten, und so konnte ich auch
Manches beobachten und erfahren,

Iis ist richtig, diese Menschen leben

I

einfach; Polenta Dbildet ihre ITaupt-
nahrung; Fleisch essen sie nicht. Die
Mehrzahl ist sehr sparsam, und wie
mtr ein Postbeamter mittheilte, versen-

den sie verhéltnissmiissie bedeutende
summen Geldes in  ihre Heimath.
Dieses schone ideale Leben

dauert aber leider meist nicht
lange, und bald trinken diese ,I'rei-
weser' Bier, Schnaps u. s. w. wie die
cchtesten Germanen. Das . Freiweser-
tham* hindert dieselben auch nicht bei
der geringfiigigsten Ursache, wo eine
deutsche Faust hochstens ,,dreinschligt,
von 1thren Messern Gebrauch zu machen.
Dice Gerichte haben oft genug mit ihnen
deshalb zu thun. Sie haben allerdings

cine ziemlich gute Gesundheit. In
S . .. wo ich fast tdglich das grosse

Spital besuchte, und auch als Dolmet-
scher dem dirigirenden Arzte und den
italienischen Patienten niitzlich sein
konnte, bildeten die meisten Iille so-
agenannte -chirurgische Krankheiten. Der
Heilangsprozess war, wie ich mich hier
und in 5. aus den Biichern iiberzeungte,
bei ganz gleicher Behandlung keines-
wegs ein beschleunigterer als
bei den deutschen Patienten. Die auf
Pag. 621 aufgestellten Behauptungen
des Herrn Thilo, sind wohl mehr
oiromme Wiinsche als Thatsachen,
und bilden immer Ausnahmen.

Malerisch -mag die Kleidung der
,dunkelblickenden Nachkommen der

Romer* sein; dass sie aber reinlich
1st, kann Niemand von ihr — so wenig
als von deren ,,freiwesenden* Trigern
— behaupten! Nur keine Schwir-
merei! bleiben wir hiibseh auf
recalem Boden! v. Tscharner.

oy

Kleine Mittheilungen.

Mr. J. A. Mowatt, von dessen Wir-
ken zu Dublin ich in No. 30 erziihlte,
ist von Irland nach Amerika ibersie-
delt, und rithmt, dass er von Fremden
nie solche II rzlichkeit erfahren habe,
als von den Vegetarianern und Missig-
keits - Freunden in New-York. Nach
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schreibt ein

seinem Berichte sind die Missigkeits-
freunde in vier grossen Gesellschaften,
dic sich iber ganz Amerika erstrecken,
sehr gut organisitt und zweifeln gar
nicht, dass der Branntwein - Handel
iiber kurz oder lang abgeschafft werde.
Die Vegetarianer dagegen sind verein-
zelt und zerstreut, und soll jetzt ver-
sucht werden, sie zu einem Vereine
zusammen zu bringen.

Ucber das Aufbewahren der Aepfel
Amerikaner, dass nach
seiner Erfahrung es weit gerathener
sei, die Aepfel im Keller wohlverpackt
in Tonnen oder Kisten mit moglich-
stem Abschluss der Luft zu halten,
als sie frei auf Boden zu legen. Wenn
im April die Fenster des Kellers wie-
der geoftnet wiirden, wiirde man die
verpackten Aepfel noch frisch und nicht
verschrumpft finden. — Die diesjihrige
Bliithenzeit verheisst reichen Segen —
wenn es reichlich Aepfel giebt, muss
man dariiber Versuche anstellen. —
Die Sache ist fiir uns von Werth —
und zu Eishiusern fiir Obst (Vereins-
blatt No. 3 Seite 43) bringen wir es

doch leider so bald noch nicht.

Die grosse Noth um Kuhpocken in

Furopa hat auech in New-York -ein
neues Gewerbe erzogen. Man hat

Kialber geimpft, die Lymphe der erziel-
ten Pocken nach Iuropa versendet,
die Kilber geschlachtet und verkauft
— vielleicht gar als besondere Deliea-
tesse verzehrt!

In der deutschen Wissenschaft ist
cine Stromung zu Gunsten unserer An-
schauungen unverkennbar. So wird in
Volkmann’s Sammlung klinischer Vor-
triige sowohl von Prof. Siebermeister
(Behandlung fieberhafter Krankheiten)
als auch namentlich von Prof. Riihle
(Ueber den gegenwirtigen Stand der
Tuberkulosenfrage ) die herrschende
Theorie vom Segen der Fleischnahrung
bekimpft,

tiberwundenen Standpunkt, dass man
zur Starkung des immer schwiicher
werdenden Kranken nur die Losung

I.etzterer hielt es fiir einen
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gehabt habe ,,Fleisch und dreimal Fleisch,
starke Fleischbriithen, Kier, Wein und
Bier !

Man solle die Tuberkulose verban-
nen durch verniinftige Lebensordnung
schon im Kindesalter und gute Erniih-
rung ,,worunter nicht etwa die aus-
schliessliche, beliebte Fleischkost zu
verstehen — wund Kranken, deren
Krifte und Leben das Fieber bedroht,
solle man Mehlstoffe, Milch, Fette und
Zuckerstotfe als Nahrung geben, denn
bei 1hnen ,erweist sich die friihere
Liosung: Stirkung um jeden Preis —
am verderblichsten!** ,,Sie konnen es
tiglich erleben, dass mit der Kinrich-
tung anderer Diit das Fieber abfillt
und das Korpergewicht steigt!“

Ueber den Werth des Fleisch-IEx-
tracts und der TFleischbrithe ist das
Endurtheil einer Arbeit von Gustav
Bunge (im Archiv fiir Physicl. IV, 6),
dass es lediglich ein Luxus-Artikel fiir
IReiche sei und hochstens solechen Re-
convalescenten zu empfehlen, welchen
man, da sie Fleisch selbst nicht ver-
tragen konnen (!), die Annehmlichkeit
(?7) des Fleischgeschmacks zu Theil
werden lassen will, wie man einen
Kranken auch durch cine duftende
Blume, ein Gemélde, oder cine Sym-
phonie erfreuen konne.

Das Alles sind doch Symptome eines
beginnenden Umschwunges der An-
sichten.

Einen sehr guten Eindruck macht
auch das unumwundene DBekenntniss
des Professor Beneke in Marburg
(Berliner klin. Wochenschrift No. 15),
dass er nie vergessen werde, dass er
das Leben eines seiner Kinder der
sogenannten Revalenta verdanke. Das
Kind hat némlich im 4. Monat alles
(Genossene erbrochen, auch die Ammen-
milch und ist dann 6 Wochen nur mit
diinner Suppe von Revalenta ernihrt
und damit am TLeben erhalten. In
Ifolge dessen hat sich Prof. Bencke
eingehend mit diesem Nahrungsmittel
beschiftigt und erklirt es fiir ein Le-

~Yersuchen

guminosen-Mehl in feinster Zertheilung.
Diese sehr feine Zertheilung soll die
leichte Verdaulichkeit bewirken. Das
sehr fein gemahlene Mehl hat Professor
Beneke bezogen von W. J. van Cop-
penaal, Reguliers-Breestraat No. 556
in Amsterdam und zwar i Kilo Rog-
genmehl — 40 Cents (7 Sgr.), a Kilo
Linsenmehl = 60 Cents (10 Sgr.).
Gleiche Theile Roggenmehl und Lin-
senmehl sollen in chemischem Sinne
der Milch gleichwerthig sein, die Suppe

mit etwas Salz und kaltem Wasser.

angemengt etwa !/3—1 Stunde gekocht
werden. Professor Beneke empfiehlt
den Aerzten dringend, nach seinen
weitere Erfahrungen zu
sammeln und sagt wirklich: Stellen
wir Nihrwerth und Preis des Fleisches
damit zusammen, so kosten 2 Kilo
Roggen- und ILinsenmehl — 17 Sgr.
und 2 Kilo Rindfleisch 24 Sgr. Da-
bei haben 2 Kilogramme des Mehls
einen fast 4fach hoheren Nahr-
werthals 2 Kilogramme Fleisch;
denn Ochsenfleisch hat 759, Wasser-
gehalt, Roggenmehl nur 13—149/,
Linsenmehl 13-—15°,. Darnach lie-
fern 1 Kilogramm Ochsenfleisch 250
Gramme, Roggen- und Linsenmehl an-
niaherad 850 Gramme Trockensubstanz,
welchem Verhéltniss der Niahrwerth
entspricht,

Man sieht es wirklich ganz bei Klei-
nem ein, dass zwei mal zwei vier ist!

ALY, S,

Horace Greeley. .
Derjenige Fliigel der republikani-
schen  Partei, welcher sich unter der
hervorragenden Betheiligung unseres
Landsmannes Karl Schurz von dem
Prasidenten Grant losgesagt hat und
dessen Wiederwahl bekiampft, ist in
Cincinnati zu einer Versammlung zu-
sammengetreten und hat als Prisident-
schatts-Candidaten Horace Greeley, den
Redacteur der ,,Newyorker Tribiine*,
aufgestellt, einen — principiellen
Wassertrinker! G. L
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Wien, 24. Mai 1872.
Gieehrter Herr!

Im* Verfolg® des Inhaltes meines Brie-
fes vom 22. d. Mts. erlaube ich mir
Sie auf die in der ,,N. Allg. Zeitung*
cgebrachten Mittheilungen tiiber Horace
Greeley, dem zweiten Prisidentschafts-
kandidaten der Vereinigten Staaten auf-
merksam zu machen, in denen es, ab-
agesehen von einigen mir sonst nicht
sehr angenehmen Anschauungsweisen
desselben, heisst, dass derselbe in sei-
nem Blatte ,,Newyorker Tribune‘ ein
Hauptorgan der republikanischen Par-
tei geschaftfen, dass er ein energischer
Gegner der Sklaverei und ein Haupt-
vertreter der Versohnungspolitik gewe-
sen, beziehungsweise noch sei. Greeley
sei einer der leidenschaftlichsten Mis-
sigkeitsleute und fordere Staatsgesectze

-

gegen gelstige Getrinke. ,,Ausserdem
ist er Vegetarianer, Tischriicker

und Geisterklopfer.** Ob er wirklich
alle die ihm zugeschriebenen Kigen-
schaften besitzt, mochte ich fast nicht

fiir richtig halten, da sich einige der--

selben zu widersprechen scheinen. Ganz
besonders hat es mich gefreut zu lesen,
dass er personlich (?) ein uneigen-
niitziger Mann sei; weniger natirlich,
dass er durch affectirte Derbheit auf
die Masse der Halbgebildeten zu wir-
ken wisse und diese ihm daher anhin-
gen. Grade in jener Beziehung hatte
ich frither nichts weniger wie Giinstiges
iiber Greeley gelesen und gehort. Es
wiirde sich daher wohl lohnen, einige
Mittheilungen iiber Greeley zu bringen
und ersuche ich Sie sehr darum. —
Es ist in den Vereinigten Staaten Ge-
wohnheit Freund und Feind itibermissig
zu loben oder zu verleumden. In die-
sem Falle wire es daher von allge-
meinem Werthe iiber die Entwicke-
lungsgeschichte, Lebensweise und deren
Iinfluss auf seine Stellung und Théatig-
keit Niheres und Sicheres zu erfahren.
— Fir mich im DBesonderen ist es
noch von besonderer Anregung, zu er-
fahren, dass Jemand in dem geistige

und korperliche Kraft fressenden Leben
der Vereinigten Staaten mit vegetaria-
nischer (naturgemdisser mag ich in dem
Fall nicht sagen) Lebensweise eine so
hervorragende und durch Willenskraft
sich auszeichnende Stellung sich errun-
gen hat¥).

Als ich heute zum Kinkauf von
Grahambrod in der Stadt war, fand
ich in einem Greisler- (Kleinhindler)
Laden solchem sehr ihnlich sehende
Laibe und auf meine Frage mnach
,,Grahambrod“ auch ein solches zuge-
gestellt. Zu Hause fand ich, dass das
Brod aus gewohnlichem geringen mit
etwas Kleie gemischten Mehle bestehe
und wie sonst mit Hefe zubereitet war.
Da hier jetzt eine bedeutende Nach-
frage nach Grahambrod besteht und
die Zubereitung und Verkauf ein gutes
Geschift i1st, so werden Brode aus ge-
wohnlichem Teige und Iefe angefertigt
und durch die den gewohnlichen Gra-
hambroden #dhnliche I'orm und Aeusse-
res der Unbefangene getiuscht. — Ich
kaufte das Brod in der Niahe der Kai-
serlichen Burg, in der, soviel ich mich
erinnere, Schaufler-Gasse.

Mit aufrichtiger Hochachtung ver-
bleibe ich S.

e =

Zur Namenfrage
ist der Redaction noch ein hiibscher
Aufsatz zugegangen, der aber den Na-
men ,,Gesundheitsfreunde' vertheidigt.
Damit wiirde allerdings der Begriff des
Vegetarianismus zu einem seiner Sym-
ptome herabgesetzt, wogegen wir prote-
stiren miissten. Unsererseits stimmen wir
dem Verfasser bei wenn er schreibt:
,,Wissen Sie, was Ierr Moeckel sagt?
Der Name Vegetarianer konne jetzt
nicht fiiglich mehr geéndert werden;
das hétte frither, am Anfang der Be-
wegung in Deutschland, geschehen miis-
sen. Wenn er Recht hat, so ist es

besser man zerbricht sich nicht weiter
den Kopf.“ . B

*) Verlissliche priicise Mittheilungen sind
willkommen. D. Red.

e
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IHerrn St. in R. Mit Bezug auf den
,, vegetarian Messenger meinen Sie,
dass Johannes der Téufer in der Wiiste
nieht von Heuschrecken sondern von
Johannisbrod (und Honig) gelebt habe,
welche beide mit ,,Locusta® bezeichnet
werden; die vegetabilische Locusta sei
in den Liindern des Mittelmeeres zu
[Tause, ihre Frucht gleiche der anima-
lischen Locusta, daher die Gleichheit
des Namens und der Irrthum beziig-
lich Johannes des Téaufers, den ich in
meiner Schrift ,,Vegetarianismus in der
Bibel* berichtigen moge. Ich kann
diesen frommen vegetarianischen Wunsch
indessen nicht erfiillen. Schon das
griechische 'Wort ,,Akrides®, das Math.
3, 4 steht, lisst eine Verwechselung mit
dem griechischen ,,Keration® (d. h.
Hornchen), soviel mir bekannt, nicht
zu: jenes sind aber IHeuschrecken, die-
ses Johannisbrod.  Dass speciell die
Paliistinenser unter ihre Nothnah-
rungsmittel  die  animalische Heu-
schrecke aufgenommen hatten, schen
Sie aber z. B. aus 3. Moses 11, 30—23,
wo die vier Arten Ieuschrecken aus-
driicklich als reine Speise gestattet
werden, ,,alles iibrige gefliigelte Klein-
gethier* — als unrein verpont wird.
Hier ist eine Verwechseluug mit der
nvegetabilisehen Locusta® unmoglich.
»Auch die Mischna gestattet das noch

(Winer R. W. 490, Anmerkung) und
auch andere orientalische Volker assen
und essen noch heute die Heuschrecken :
Beweise siche bei Winer a. a. Ort.
Sie werden in arabischen Stidten noch
heute als Niahrmittel drmerer Leute zu
Markte gebracht und sollen iibrigens
,besser wie junge Tauben, #hnlich den
Krebsen schmecken. Man isst sie
frisch, getrocknet, geristet und einge-
salzen. Unter diesen Umstinden ist
die Annahme des ,, Vegetarian Messenger
eine willkiirliche, deren Absichit leicht
erkennbar ist, und der ich nicht folgen
durfte. E, Baltzer.

Herr Th. Poppe in Artern sucht
fiir seinen Sohn Otto, der jetzt im Ge-
schaft des Ilerrn S. Rosenthal hier ist,
eine Stelle als Comptoirist.

Herr S. Rosenthal hierselbt hat
in der Nihe (in Wollersleben, Baln-
station Wolkramshausen) eine Oekono-
mie gekauft, welehe durch vegetariani-
sche Krifte bewirthschaftet wird. Durch-

reisende Vegetarianer finden gastliche

~ Aufnahme.

Sommerfrische. Wer diese im Tan-
nus, 1[4 Stunde von Frankfurt, im
Anschluss an eine Familie vegetarianisch
comfortable gegen entsprechende Ver-
gutung gentiessen will, kann Niheres
erfahren durch. die Redaction.

Literarisches.

# Im Verlage der Fr. Wortmann’schen Buchhandlung erschien :
Trall, Prof. Dr. med. Wasser, Bier, Wein oder Brantwein, was soll ich trinken ?

In dieser populir gehaltenen, Jedermann verstindlichen, 92 Seiten enthaltenden
Schrift, werden die modernen physiologischen Anschauungen iiber die Wirkungen des
Alkohols und seine Bedeutung fiir die Ernihrung einer zersetzenden Kritik unterworfen.
Der Verfasser liefert den Nachweis, dass Alkohol unter allen Umsténden (!) ein Gift fiir den
Organismus ist, Zwar sind einige von den angefochtenen Behauptungen Liehies uud An-

derer bereits von der heutigen Wissenschaf
kanntlich wissenschaftliche Grundsitze sich e
exacten Forschung immer etwas nachhinkt;
noch und bediirfen einer krifticen Wiederle

autgegeben, aber das thut nichts, da ja he-
15t spiit beim Publikum einbiirgern, das der
Im grossen Ganzen gelten jene Ansichten
gung, die ihnen in schlagendster Weise wi-

derfahren ist. Wir empfehlen ilﬂ,]_mr das Buch allen unseren Gesinnungsgenossen, sowie
allen Menschen, denen an ihrem Wohl geiegen ist.

In demselben Verlag erschien:

Do A Alkott: Die junge Mutter oder die Behandlung und Erziehung
der Kinder zur physischen und sittlichen Gesundheit. 210 Seiten.

In 20 Kapiteln bespricht der Verfasser

die Behandlung der kleinen . Weltbiirger

wie der heranwachsenden Jugend. Wer dic Gefahren, welchen die Kleinen ausgesetzt
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sind, sowie die oft beispiellose Thorheit der Miitter ete. kennt und dicse Schrift gelesen
hat, wird einsehen, ein wie verdienstliches Werk dieselbe 1st,  Iis wirde die Grenzen, die
uns gestattet sind, itberschreiten, wollten wir ecine genauere Analyse des Inhalts geben,
wir miissen uns -bescheiden, dasselbe besonders allen Miittern an gelegentlichst zu empfehlen,

%% Soeben erschien: A Vegetarianismus mint A Természetes dletrend ds ayogyniod,
Alapja irta Egy Vegetarianus. Pest, Nyomantott az Athenaeum Nyomdajaibhan. 1872,
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Deutscher Verein fiir naturgemisse Lebenswejse.

Vereinstag am 16. und 17. Juli 1872 zu Leipzig.
Tagesordnung:
I. Von 9—12 Uhr Berathung von Vereins-Angelegenheiten.

1) Constituirung der Versammlung, namentlich Wahl eines Vorsitzenden und
Schriftfiihrers.

2) Berichterstattung des Vorstandes iber die Geschiiftszeit vom 9. Juni 1870
bis 15. Juli 1872; Rechnungslegung des Vorstandes iiber dag YVereins-
Vermogen.

3) Berichterstattung des Vorstandes der Waisenfondsstiftung. In besonderer
Sitzung der stimmberechtigten Mitglieder des Waisenfonds wird die Rech-

nungslegung iiber das Stiftungsvermogen und die Revision des Statuts der
Stiftung erfolgen,

4) Antriige des Lokalvereins Nordhausen:
a. Feststellung der Befugniss des Vorstandes beziiglich der Verwendung
der Vereinsgelder.

Hierzu folgender Unterantrag des zeiticen Vorsitzenden May aus
Berlin: der Vorstand ist verpflichtet, mit den Vereinsmitgliedern mit-
tels Flugblitter, Brochuren ete. in lebhaftem Verkehr zu bleiben und
darf zu diesem Zweck zwei Dritttheile der J ahresbeitriice verausgaben.

b. Wahl eines Ausschusses von zwolf Personen als permanenten Beiraths
des Vereinsausschusses.
c. Der Vereinsvorstand hat den jihrlichen Vereinstag nicht davon abhiin-
gig zu machen, dass sich ein Ort freiwillic dazu melde.
d. Folgende zwei Preisaufgaben sind auszuschreiben:
aa. Wie lisst sich aus den verschiedenen Cerealien (Weizen, Roggen,
Gerste, Hafer, Kukurutz) und Kartoffeln resp. aus der Mischung
derselben ein gutes Brod ohne andere Zuthat als Wasser am besten
herstellen ?
bb. Wie lisst sich aus Bohnen, Lirbsen, Linsen und Lupinen ein brauch-
bares reines Mehl herstellen ?
0) Anfrag des Herrn Bankdirector Heinrich Schmidt in Graz :
Iis ist ein Betrag zur Bestreitung von Reisckosten fiir Vortragende aus
dem Vereinsvermogen auszusetzen ; der Vereinsvorstand soll Anmeldungen
von Personen entgegennchmen, welche sich betdhigt wissen und bereit sind,
Wander-Vortrige zur Verbreitung des Vegetarianismus zu halten; er soll
die Namen im Vereinsblatt veroffentlichen und Einladungen von Local-
vereinen an diese Personen vermitteln, ihnen auch die Reisekosten aus
der Vercinskasse durch ein Pauschquantum ersetzen.
lI. Yon 12—2 Uhr Pause und gemeinschaftliches Mittagbrod.
III. Von 2—6 Uhr FFortsetzung der Berathung.
6) Antrige des Herrn Oberpriisidialsupernumerar Liebau in Hannover :

a. Herstellung eines Verzeichnisses von sammtlichen bisher erschienenen
vegetarianischen Schriften nelst Preisangabe,
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b. Mittheilung vegetarianischer Correspnndehzen an die Presse; nament-
lich sind alle Flugblitter, ferner Berichte iiber IForschungen und Be-

oecbenheiten aus der Vegetarianerwelt den grosseren Pressorganen zum
Abdruck zu ibersenden.

c. Veranstaltung einer Lotterie zum Besten eines vegetarianischen Wai-
senhauses.
7) Antriage des Ierrn Arbeiter Eisterhuber in Graz;
a. Erneute statistische Aufnahmen unter verbesserter Fragestellung.

b. Erhebungen in Bezug auf die nach hygienischer Seite vorzuzichenden
Beleuchtungsarten.

8) Antrag des Herrn Literaten Giese in Miinster:
Discussion iiber die Frage: warum ist der Gebrauch der auslindischen
(iibersceischen) Gewiirze zu verwerfen, trotzdem sie Vegetabilien sind?
9) Wahl des neuen Vorstandes. Hierzu beantragt I'rl. Marie Ldosch aus
Pernau in Livland, die Herren Baltzer, Belitski und Rosenthal in Nord-
hausen zu wihlen.
IV. Abends von 8 Uhr an: Oeffentlicher Vortrag des Ilerrn Ed. Baltzer: die
Stellung des Menschen inmitten der Natur.
Hieran schliesst sich eine offentliche Discussion.
V. Am 17. Juli ein Ausflug auf’s Land, wahrscheinlich in die sichsische Schweiz.

Der Vorstand bittet um zahlreichen Besuch, namentlich fordert er die An-
tragsteller auf, personlich zu erscheinen. Xr wiinscht ferner eine zahlreiche
Betheiligung der Damen. Das Versammlungslocal wird spéter offentlich bekannt
cemacht werden. Berlin, 25. Mai. 1872. |

L. Mai. Prof. Baron. Dr. Nauhaus.
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An die geehrten Leser.

Mit dieser Nummer schliesst der vierte Band. Da das Pressgesetz noch
nicht reformirt ist, werde ich mit dem fiinften Bande (Nr. 41-—50) fortfahren
wie bisher, Wohlwollende Mitarbeiter ersuche ich um moglichste Priicision, da-
mit bei dem beschrinkten Raum die Reichhaltigkeit nicht leide. Ich ersuche
Sie Alle im Interesse der Sache fiir Ausbreitung des Blattes mitzuwirken. Das
Abonnement betrigt fiir den Band 20 Sgr. preussisch.- Das Blatt ist zu bezie-
hen durch jede Buchhandlung, oder gegen Einsendung der 20 Sgr, von mir
direct franco per Post; die frithern Jahrginge & 20 Sgr., auch soweit thunlich
cinzelne Nummern & 2 Sgr. Denen, welche den 4. Band von mir bezogen
und berichtigt haben, werde ich Nr. 41 wieder zusenden, Diese oder Nummer
42 wird den Bericht iiber den in Leipzig im Juli abzuhaltenden Vereinstag bringen.,

Nordhausen, 30. Mai 1872. Edunard Baltzer.
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Briefkasten, Herr N. in W. arum Brauergehiilfen ,,wohlbeleibt, kriftig
und von blithendem Aussehen sind ?¢ TIhr iippiges Leben und Arbeit kraftigt sie eine
Zeitlang ; dann werden sie gewohnlich wandelnde Biertonnen, und viele von ihnen ,rithrt
dann der Schlag® — denn ,,der Tod will eine Ursache haben®, die rechte will man aber
nicht sehen. Waium ,,Bicker, Miller und Metzger in der Regel von gutem Aussehen
sind?¢  Weil sie vergleichsweise reichliche Nihrmittel haben und geniessen ; itbrigens ist
die Thatsache nicht richtig, denn Biicker und Miiller sehen hifufig elend aus und sterben
in Folge des vielen Staubgenusses an Schwindsucht.

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen,

In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.
Druck von Th, Miiller in Nordhausen.
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