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- Vereins-Blatt

‘ fiir freunde
der naturlichen Lebensweise

(Vegetarianer).
Jahrgang V. Nr. 41—50.

M 47- NOI'(ihaIISBH, den 20. Januar, 1873+
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Im Verlage von Herrn Theod. Miiller in Nordhausen erscheint soeben:
gl Helene Reil, Illustrirtes Bilderbuch far
KKinder. 15 Sgr-.

| Friulein Helene Reil, unsere vegetarianische Freundin, ist auch den =
3| Lesern dieser Blitter bereits durch sinnig schone Lieder bekannt, z. B. Nr. 10 d. BL
i Seite 159. Thre reine innige Naturanschauung und ihre zarte Bildersprache, zu 14
" der sie sich als Lehrerin der Zeichnenkunst geschult, veranlasste uns sie zu |8
bitten, ein Biichlein, wie das obige, fiir die Jugend zu schaffen. Sie hat sich |
dazu finden lassen und ich empfehle ihre Arbeit mit gutem Gewissen allen =
Denen, die ihren Kindern gern ein Buch bescheeren, das von Kkriegerischen,
carnivoren, abergliubischen und anderen Rohheiten rein, Natur und Menschen- | =
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i‘ leben in poetischem Hauche, kindlich nnd verstindlich, nahe bringt. — Das | &

i - OEET v ‘ B e + gegen Einsendung von | : : : s

3; Buch 1‘11 gesclufnalcx1olle1 Ausgtattung Hlf‘um 1](1}1101,« g%egl i Ivom V{E‘l‘{}ﬂﬁl‘ i - :ngll%&lt. Byron und Shelley. — Meinem vegetarianischen Lehrer und Freund,
-;_511 15 Sgr. franco gegen franco, bel Mehgbeste ung o kvabatt, Y LIS e — Werde Gesundhmts—-_]iunstler! — Der Vegetarianismus ein Priservativ gegen Kahl-
2 bezogen werden. Ich bin gern erbiotig, dergleichen DBestellungen pracis zae 45 kaflg’Ii?lt- s %EB?HSTGISB deﬁ ﬁﬂhﬂttlschen Bauern. — Thomas Morus, — Der Vegeta-
el > a4 : ‘ | sl tivier | rianer-verein tinglands, — Arbeitskraft, — Hohes Alter, — Bitte! — Br 1de-
1 Ausfithrung bringen zu- lassen. Ed. Baltz maschine. — Literarisches, — Anzeigen. o8 | BUneL e Biite Brodschneide
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oer Waturarzt®® von (. Wolbold in Dresden, Nr. 12 ent- ==
halt unter Anderem: Bericht iiber den 2. allgemeinen deutschen Congress von =
Vertretern und Freunden der Grundsiitze naturgemiisser Lebens- und Heilweise (=
zu Chemnitz am 29. September — 1. October von Wolbold. Beilage: Biblio- S
graphie und Kritik. &
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Byron und shelley al?‘* zeichneten Pfad zuriickzulenken. Selbst-

| Pythagoraer. verstindlich lassen wir dabei den Haufen
Yon Robert Springer. der ephemeren Beriihmtheiten aus den
Wenn die Anhédnger des pythago- | Augen, wie Poeten, — mogen sie auch
rischen Systems mit Recht behaupten, ; mit Lorbeeren und Orden geschmiickt
sen- (S dass das Princip dieses Systems dem | sein, — welche gelegentlich die Kanonen
dung d. Bl:-gewartet hat, wihrend. ich, -um auch den Schein der Zudringllﬂh;_:;_ i Menschen von der Natur nicht bloss | ansingen, ebenso auch die tritbseligen
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@S~ Die Erfahrung hat mich gelehrt, dass mancher Abonnent meine
Bemerkungen ‘S. 640 (Nr. 40) iibersehen und vergeblich auf fortgesetzte Zusen- =
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keit zu vermeiden, nur die erste Nr. des 5. Bandes (Nr. 41) ihnen zusandte, =
um die Weiterbestellung zu veranlassen. Ich sende daher Nrv, 46 noch- 4=
mals aus und . bitte Diejenigen, welche die Weiterbestellung nur iibersehen s
1. -

in seine Gestalt gepriigt, sondern auch | Aesthetiker, welche noch neuerdings
in sein Herz geschrieben worden und | den entsetzenerregenden Grundsatz auf-
dass Alles, was man dagegen ein- und gestellt haben, dass der Krieg eine
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E hatten, mir gleichzeitiz zu sagen, ob Sie Nr. 41 besitzen oder complette Zusen- | aufwemrdet, nur ein Spiel von Sophiste- | nothwendige Bedingung zur Forderung
il " q e —50) wiinsecl Ed. Baltzer. ' i d ' '

43 dung dieses Bandes (d. h. Nr. 41 ) wiinschen. . reien sei, aufgeboten theils von dem | der Kunst sei, dass — mit anderen
i e Hohne der Bauchdenker, theils von der | Worten ausgedriickt — hunderttausende
£ Die Preisaufcabe B Bosartigkeit der Freunde der Sclaverei, | aut dem Schlachtfelde fallen miissen s
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iiber die beste Art der Herstellung des Schrotbrodes (siehe Nr. 42 d. Blattes =

theils von dem durch die Macht der Ge- | damit ein Pinsel Gelegenheit finde, ein
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;ll | S. 672) wird hierdurch, da nur eine Bearbeitung eingegangen, und diese wegen I wohnheit getriibten Menschenverstande | Stiick Leinwand mit einem haarstriu-
! i’.tl mangelnder Anonymitit zur Concurrenz nicht zugelassen werden konnte, bis de_s grossen Haufens, theils von jener beuden_Sch]achtengemalde zu bemalen,
jj‘ 1. Mirz 1873 hinausgeschoben. g leider grossen Zabl derjenigen Vertreter | oder eine von den vielen trostlosen
:ﬁ' Nordhausen, den 3. December 1872. )| der Wissenschaften, welche unter dem | Miittern am Grabhiigel ihres gefallenen
i Der Vorstand des deutschen Vereins fiir natiirliche Lebensweise |5 Panier der Gelehrsamkeit die offen- | Sohnes darzustellen. Solche Lichter
‘H (Vepoh oo - | S ba.rs_ten Gesetze der Natur anzweifelt | konnen eine trostlose Schein-Cultur ver-
_ BBtz er L. B olitois S iRosent hal; [ — wenn wir, sage ich, von dieser Ueber- | breiten, bei deren Anblick der wahre
e Sgmo =5 o e pl e zeugung ausgehen, so driingt sich uns Mensch sich versucht fihlt, in die Ein-
B Vorsitzender. Kassirer. Schriftfithrer. 1538 ) L0 ) A ; _ ,
fild p 11 /| die Frage auf, in wie weit sich die | 0de zu flichen und die Gesellschaft der
50, : peIET . IS erl ister, di . ' auf: . ' ' r
ﬁf“h Briefkasten. An Verschiedene, Unmoglich kann ich mich im Voraus zZul p Mlabensten Geister, die Lehrer des E}IIBI’B ‘leausuch(?n Nem, nicht von
i pel Aufnahme jeden Artikels verpflichten: Raum, Styl und Sache setzen gewisse Schranken, f‘ 'B_HSB]J*E'HQ;ESEhlﬁ‘(‘-h13-8E von dieser allge- | diesen S}?recheu M sondern von Denen,
i deren Innehaltung meine Pflicht ist. Am moglichsten Entgegenkommen wird es niemals Lol meinen Versunkenheit frei gemacht und | welche in der sittlichen und geistigen
ﬂ;; fehlen, | E. Baltzer. | In wie weit sie ihre Stimme aufge- Entwickelung der Menschheit und so-
k--:;“-;rf‘;l i boten haben, um das Menschenge- , it in der Geschichte der Humanitit
i'ﬁ Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen. !'L‘ schlecht wieder auf den ihm von der l.)Ielbende Spuren zuriickliessen und in
ﬂ}’ﬁ In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst. - Natur und von der Gottheit vorge- | Jene Klasse von  Wohlthitern unsers
ﬁtﬁ[ Druck von Th, Miiller in Nordhaugen. L %
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Geschlechts zu zéihlen sind, welche die
alten Volker nach ihrem Tode gottlich
verehrten, wenngleich sie ihre I.ehren
vergassen.

Die grosse Zahl solcher Weisen und
Zierden des Menschengeschlechts, welche
die Volker aus der Barbarei zogen
und ihre Sitten milderten, hat das alte
Griechenland aufzuweisen. Pelasgos
trat als solcher Gesetzgeber unter den
Arkadern auf; Triptolemos verliech den
Athenern den Pflug und die Feldfriichte
und verbot ihnen das Fleisch der Thiere,
Orpheus bestitigte diese Lehre in den
Mysterien von Eleusis und spéter brach-
ten Pylhagoras und Plato diese edlen
Ideen auf’s Neue zur Anwendung. An
andern Orten traten &hnliche Apostel
der Humanitidt aui, wie Buddha iIn
Indien, Manco Calpac in Amerika, Osiris
in Egypten, Zamolxis bei den Daciern,
| endlich Jesus Christus bei den Juden,
der die bereits bei den Essdern herr-
schende pythagorische Didt zur Grund-
lage der neuen IL.ehre machte, indem
er die blutigen Opfer abstellte und bei
der Iansetzung des heiligen Abend-
mahls das Brot an die Stelle des
Fleisches, den Wein an die Stelle des
Blutes setzte,

Es wiirde zuweit von dem speciellen
Gegenstande dieses Aufsatzes ablenken,
wenn ich alle Méinner des Alterthums
auftfithren wollte, welche die pythago-
rische Didt zur Grundlage ihres Lebens
machten und ich nenne nur unter der
grossen Zahl: Socrates, Archytas, Lysis,
Epaminondas, Porphyrius.

Wenn sich die Zahl der Anhénger
dieser erhabenen Lehre unter den Be-
rithmtheiten der neueren Zeit vermindert,
so liegt eben der Grund darin, dass
die von der Natur abweichende Rich-
tung des Menschengeschlechts sich hier
schon viel weiter von dem ihm vorge-
zeichneten Ziele entfernt hat und sich
zugleich die Macht der iibien Gewohn-
heit und die Anciennitit der schlechten
Beispiele in hoherem Grade befestigte.
-Aus dieser Macht des Herkommens und
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der allgemein herrschenden Sitte, deren 1
Einfluss ich wohl nicht erst durch das "
anerkennende Zeugniss von Autorititen i
zu bestédtigen brauche, ist es beispiels- ;_.
weise zu erkliren, dass ein Denker
wie Gothe, der s1ch neben allen semen‘“‘*
poetischen Bestrebungen immer noch |
mit naturwissenschaftlichen Gegenstéin- ’
den beschiiftigte, der ein offenes Auge_;.-
fir die Fingerzeige der Natur besass,
wie nur wenigen Menschen verhehen
ist, der In gewissem Sinne der ver-
gleichenden Anatomie erst die Bahn .
eroffnen half — dass Gothe sich yon
der Frage iiber die naturgemisse Diﬁ't’?
des Menschen gar nicht beriihren IIBSS.
Freilich kommt bei ihm mit in ""
tracht, dass er den Platonischen Grund—f
satz: urbanius comparare, nicht ver-
schmﬁhte, wenngleich er ihn gewlss
nicht in der gemeinsten Bedeutung de@
Wortes fasste: mit den Wolfen zﬂ
heulen.

Es ist jedoch hierbei noch ausser-
dem ein besonderer Umstand in t_!f' |
wigung zu ziehen, ndmlich der: dass
Greschichtsschreiber und Biographen es
kaum der Miihe werth gehalten ha-,benJ :
uns etwas Genaues tiber die Diit sn]cher
hervorleuchtenden Mé#nner mlt?jllthﬁllﬂﬂg
und zu tiberliefern. Ein sprechende
Beispiel hiervon ist die beste und ge- --
naueste Biographie Shelley’s von Med*-
win (The life of Percy Bysshe Shelleﬁ it
London 1847), worin der Autor zwar -
der vegetabilischen Diat dieses gmss&nr* |
Dichters wiederholentlich erwihnt, aber =
durchaus nur voriibergehend, als neben— 4
sachlich, ja sogar in Form eines Tadela,

."n.l',.

dieses Regime wesenthch dazu beltl"ﬂg:r
dem grossen Manne, dessen Leben erschﬂ- 3

derte, die wesentlmhaten Charal{terzﬁg&
zu verleihen.

Wir aber, die wir uns innerlish;
iiberzeugt haben, dass kein Geschopl
das vom Blut und Fleisch anderer Ge=
schopfe  lebt, sich von den widerwars -
tigen Elgenschaften der reissenden Thiere =
frei zu erhalten vermag, dass dftgeg&ﬂ
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diejenigen Thier- und Menschenklassen,
die nicht von Raub leben, sich vor-
herrschend sanft und intelligent er-
weisen ; wir, die iiberdies von der Ueber-

Natur und die Vorsehung uns einer-
seits fiir die vegetabilische Nahrung be-
stimmte und andrerseits mit den Eigen-
schaften der Sanftmuth, der Liebe und
der Intelligenz begabte, damit wir die
grosse Aufgabe erfiillen, deren sich die
Menschen so gern und trotz ihrer bru-
talen Lebensweise rithmen: Ebenbilder
der Gottheit zu sein — wir wissen den
innerlichen Zusammenhang zwischen
Leben und Lebensweise zu erkennen
und fiir uns ist es eine bedeutungs-
volle Befestigung unserer Ueberzeugung,
wenn wir erfahren, dass ein Dichter
und Denker, der den Grundsatz der
1umanitit nicht bloss als eine eitle
Phrase auf sein Panier schrieb, den
didtetischen Grundsitzen anhing, welche
wir allein fiir die richtigen anerkennen.

Immerhin bleibt es bemerkenswerth,
| dass diese Grundsidtze auch von den
hervorragenden Minnern der neueren
Zeit, wenngleich sie nicht von allen in
ganzer Strenge befolgt wurden, doch
hin und wieder ihre Anerkennung er-
halten; ja, es ist auch kein Einziger
unter ihnen, auch Gothe nicht, der nicht
in einzelnen Stellen seiner Schriften be-
kundete, dass er die Wahrheit der
pythagorischen Lehre wenigstens ge-
ahnt habe. Als die entschiedensten
Vertreter dieses Regime und zugleich
als die edelsten Advocaten der Thiere

qmnnen wir aber anfiihren: (rassendi,
Locke , Milton , Rousseau, Voltmre

damit nennen .wir nur die literarischen
Berithmtheiten , ohne der sehr zahl-
reichen Namen, wie Struve, Gleizes,
Graham und Vxeler anderer Manner zu
gedenken, welche neuerdings dem Sy-
stem der sogenannten Vegetarianer in
Deutschland, vorzugsweise —‘aber in
Amerika und England Anerkennung
und Verbreitung verschafften.

i

l' .?ussuet Tasso, B}ron Shg[]e}r Und
|

|

|

|
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zeugung durchdrungen sind, dass die .

Von den erwidhnten Autorititen wollen
wir den beiden letzt genannten: Byron

und Shelley, in diesem Aufsatze eine
besondere Betrachtung widmen wund
zwar aus dem Grunde, weil bei Beiden
unser didtetisches Princip am entschie-
densten zur theoretischen Anerkennung
und zur praktischen Verwirklichung ge-
langte, weil sich ferner an Beiden die
Einflisse dieses Regime recht augen-
fallig offenbarten, und endlich weil die
vegetarianische Geuﬂssenschaft in Eng-
land urspriinglich an Shelleys Aus-
spriiche ankniipften.

Wie interessant auch der Vorwurf
ware, diese beiden Ménner in ihren
vorziiglichen Leistungen als Dichter
und Schriftsteller zu wiirdigen, so miissen
wir an dieser Stelle doch die Kennt-
niss davon voraussetzen und sind ge-
nothigt, dieser Leistungen nur andeu-
tend, insoweit es dem Zwecke dieses
Aufsatzes entspricht, zu erwithnen,

Wir Alle kennen Lord Byron als
Dichter, — TLord Byron, England’s
liebstes und doch verstossenes Kind,
der grandioseste und sublimste Geck,
der genialste Dichter, eitel wie ein
Weib, kithn und tapfer wie ein Held,
ein trotziger Aristokrat in Person, ein
kosmopolitischer Demokrat von Ge-
sinnung — ein wahrer Englinder, dgr
aber die Englander nicht leiden mag —
ein Apollo, der aber auf den Fiissen
lahmt — launisch und leutselig, hoch-
herzig und spottisch, auflodernd und |
kalt, skeptisch und hingebend, menschen-
verachtend und aufopfernd, lebensiiber-
driissig und im edelsten Sinne des Wortes
genusssiichtig, ein Mann voller Gegen-
satze und Widerspriiche, aber ein hoch-
herziger, begeisterter und binreissen-
der Dichter, der, was er dichtete, er-
lebt, was er schilderte, gesehen hatte.

Wie der wandernde Homer, wie der
welterfahrene Dante, so hatte er Griechen-
land und Italien durchreist, so war er
in die Schweiz gegangen, um die ,,He-

loise* zu lesen und seinen ,Ritter Ha-
rold“ zu dichten.
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In einem Landhause neben der Villa
Diodati am Genfersee lebte ein andrer
Englander, ein andrer Dichter, dessen
Lebensflamme noch frither erlosch, dessgu
Ruhm nicht den Glanz erreichte wie
der Name seines Nachbarn, der aber
docheinen unverginglichen Ruf hat unter
den poetischen Titanen, unter den
prometheischen Dichtern: das war
Shelley, der Dichter der ,,Konigin
Mab.*

Beide hatten sich gefunden und eng
an einander geschlossen, die Glaubens-
genossen der Freiheit, die wetteifern-
den Sanggenossen, die Exilirten und
Verstossenen. Ja, exilirt und verstossen
vom Vaterlande waren Beide., Der
junge Lord hatte sich schon als Stq-
dent durch seine satyrischen Verse mit
den literarischen Grissen Englands ver-
feindet, seine Gattin bhatte ihn ver-
lassen, weil ihre schwachen Nerven das
Pistolenschiessen in den Zimmern nicht
vertragen konnten und die tugendhafte
noble Gesellschaft Englands hatte  den
conventionellen Bannfluch iiber ihn aus-
gesprochen, weil seine Gattin ihn ver-
lassen hatte.

Shelley war kein geringerer Sin-
der. Durch seine Schrift tber die
Nothwendigkeit des Atheismus hatte er
die englische Orthodoxie gegen sich er-
bittert, durch die ,,Konigiz Mab* Thron
und Kirche bedroht, durch Heirath aus
Neigung den Zorn seines Vaters ge-
weckt; wegen dieser Sinde hatte die
Sternkammer in seine Familienrechte,
in die heiligsten Rechte des Menschen
eingegriffen und seine Kinder unter fremde
Vormundschaft gestellt. Wie Byron aus
Gegensitzen zusammengewoben,zweifelnd
und schwirmend, den Furien und der
Liebe huldigend, satysisch und elegisch,
so war er enterbt und fliichtig mit
seiner Gattin nach der Schweiz geeilt
und fand hier den Leidensgefihrten
und Gesinnungsgenossen.

Die beiden Dichter machten téglich
ihre Wasserfahrten auf dem Liman und
plauderten, dichteten und philosophirten.

Fines Tages heulte ein heftiger Ost-
wind iiber den See und hob die schéiu-

des gebrechlichen Fahrzeuges. DBlitze
zuckten iber den verfinsterten Himmel,
der Donner rollte, die wogige Wasser-
fluth fuhr immer schneller, schiumen-

Lage der Bootinsassen wurde allmilig
bedenklich , lebensgefihrlich.  Byron

mann, die Segel einzuziehen. Der Mann

lich liess er die Segelschnur los, (.las
Linnen flatterte im Winde, das kleine

wirts und gehorchte nicht mehr dem
Steuer. prac ) .
dringendem Tone, ,,Sie sind ein gufer

setzen Sie Ihr Leben nicht in Gefahr,

werde so untergehen, wie ich hier sitze.

Diese Worte geben einen Charakter-

Vorfall hier an.

waren gerettet.
Am Abend erlustigte man

Verschiedenheit moglich war.

menden Wellen weit iiber den Bord

der iiber das schaukelnde Kielboot, die

wurde ungeduldig und befahl dem Fahr- ¢

war eigenwillig und widersprach. Plotz-

Fahrzeug, iberfluthet, legte sich seit-
_Mylord®, sprach Shelley in
Sehwimmer und werden sich retteny

indem Sie mir zu helfen suchen! Ich |5

Ich habe immer eine Ahnung gehabf,
den Tod in den Wellen zu finden.* i

sug Shelleys; deshalb fihre ich den S

Das wassergefiillte Boot wurde mit “f=
aller Macht der Wogen gegen das Uter Su
geschleudert und die beiden Dichter {48

sich zu |
Diodati mit Gespenster - Geschichten. i

Shelley und seine Frau, die mit de_Iﬂl..ju.
deutschen Sprache vertraut waren, €r= ‘4=
zihlten deutsche Mahrchen und Sagen.
Hier und bei dieser Gelegenheit wurde 48
Byron mit den mysteridsen, diabnlischgn
und  ddmonischen Erzeugnissen —der |
deutschen Literatur, die fir ihn be- =
sonderen Reiz hatte, zuerst bekannt.
Aus Shelley’s freien Uebersetzungsproben =i

von Faust lernte er yon Gothe so viel &
kennen, wie ihm bei seiner Unkex‘m’p—--
niss der Sprache und seiner nationalen
Er be- |
schloss, sich dem Heros der deutscheq‘
Literatur zu nithern und schickte ihm =
ecine handschriftliche Zueignung seines =i

Trauerspiels ,,Sardanapal®. Gothe sprach
dem ausgezeichneten Manne fiir die Be-
weise seiner Freundschaft sein eigenes
herzliches Wohlwollen in einigen Versen
aus und ‘iibergab sie einem jungen
Englinder, der sie dem Lord zustellen
wollte.

Wihrend des Sturmes auf dem Genfer
See hatie Shelley die Ahnung ausge-
sprochen, dass er seinen Tod in den
Wellen finden wiirde., Diese Todes-
ahnung hatte ihn nicht getduscht. Bei einer
Lustfahrt, welche er am 8. August 1822
auf den azurblauen Wogen des Meer-
busens von Spezzia machte, erhob sich
ein Sturm. Livorno lag nicht fern,
Lericl 1n der Nihe, aber das schwache
offene Boot konnte dem Ungestim der
Wogen keinen Widerstand leisten —
es wurde verschlungen. Shelley und
der Capitain Williams, ein ausgezeich-
neter Mann, fanden den Tod in den
Wellen.

Byron fiihlte sich tief ergriffen von
dem Verluste des Freundes, der, erst
29 Jahre alt, seine glithende F'reiheits-
liche in dem kalten Wellengrabe kithlen
musste. Ir liess den Leichnam 14
Tage lang vergeblich suchen: endlich
spiilten die Wellen denselben an das
Uter. Der Lord beschloss, ihn, nach
der Weise der Alten, verbrennen zu
lassen und die Asche nach Rom zu
schicken, wo Shelley zu wiederholten
Malen sein Begribniss gewiinscht hatte.

Fern ab von dem lustigen Gewiibl
des Hafens von Livorno liegt eine san-
dige und unbewohnte Wildniss. Lings
des Ufers steht eine Reihe viereckiger
Thirme, zum Zweck, dic Kiiste gegen
Schmuggler zu bewachen. Es ist eine
trostlose Gegend, aber der Blick iiber
die stille blaue Wasserfluth ist prachtig
und deutlich erblickt man die Inseln
tlba und Gorgona. Nach der Land-
seite hingewandt, erschaut man einen
langen Strich hoher Alpen, deren Gipfel
von weissem Marmorgestein im Sonnen-

lichte wie die Gletscher der Schweiz
ergléanzen.

— (41 —

An einem heissen | Mittage hielt un-
fern der Kiiste ein Wagen, mit yier
keuchenden Postpferden bespannt: in
der kiihleren Bucht lag eine Jacht vor
Anker. Auf dem Sande war ein Scheijter-
haufen errichtet, darauf Shelley’s Ueber-
reste, mit einem schwarzen Seidentuche
bedeckt, lagen. Nur wenige Personen
wohnten der grossartigen, stillen Feier-
lichkeit bei; Lord Byron, der Gesell-
sellschafter Trelawney, der Schriftsteller
Leigh Hunt; einige Soldaten hielten
am Scheiterhaufen Wache. Die Flamme
loderte auf; der Rauch mit Weihrauch-
ddmpfen gemischt, wirbelte empor. Die
Stille der Scene wurde noch fiihlbarer
durch das gellende Geschrei eines ein-
samen Brachvogels, der den Scheiter-
haufen umkreiste, Lord Byron blickte
-1n die Gluth nach dem Leichnam nieder
und sprach: ,Das alte seidene Tuch

behalt seine Form besser als der mensech-
liche Korper*,

Diz Flamme verzehrte Alles von
Shelley’s Ueberreste, nur das Herz
widerstand.

Lord Byron schauderte und war méich-
tig ergrifien von dem Schauspiel. Als
die Feierlichkeit voritber war, warf er
seine Kleider ab:und schwamm nach
seiner Jacht. Die Hitze und die darauf
folgende Erkiltung verursachte ikdm ein
Fieber, das nachher ofter und verstirkt
wiederkehrte und ohne Zweifel zu seinem
frihen Tode mitwirkte.

Zu den Grabmilern des alten Ronts
gehort die Pyramide des Cestius. An
der Cestius - Pyramide begruben die
deutschen:Kiinstler den jungen Gothe,
dort wurde auch Shelley’s Asche, die
Byron in einer antiken Urne gesammelt
hatte, begraben.

Wie erwihnt war Shelleys Zeit seines
Lebens ein Anhinger der pythago-
rischen Diit,

Die Grundsitze, welche ihn leiteten,
hat er ausfithrlich in seinen Anmer-
kungen zur ,Queen Mub* dargelegt.
Er weist darin nach, dass die Entwiir-

digung der physischen und moralischen |
o)
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1 _ _ Seine Gedanken zittern wie die Flamme " i

g if’ weisen, dass wir natiirliche Frugivoren noch d_lll‘ﬂh Opmmgenus_s ggstexgert des Lichts zittert. Er war wie eine Egiscgf,f egﬁ;;f@ﬂﬁﬂﬂiﬁgewﬁaggBllg‘i}’e,
E: sind.* Mit vollem Rechte weist er auf | wurde, im lBeStE}lldEl"Gll*ZHS{}hl"Eﬂ?GH, - Lerche, die desto lauter singt, je hoher | Welt zu reformiren Als er ’einen'
‘f* die natiirliche Neigung der Kinder zur SB}_IEI} Wir lh_n 1m U“ebr‘lgen le1b}1ch und sie steigt.®  Byron beklagte ihn mit | geiner Freunde gebr;xteues Rindfleisch
.'ﬂ: ?[l vegetabilischen Didt hin. KEr geht dann geistig als einen jﬂ’ﬂl‘Q1gell Schiiler des den Worten: ,,Da ist wieder ein Mann | verzehren sah, fragte er ihn: Fﬁrﬂhth
&i; ! selbst auf staatsokonomische Verhilt- Plato und des Pythagoras. dahin, den die Welt aus Bosheit, Un- Sie nicht mif; deomn Fleische.d:;s Thicres
| hiltnisse ein, um zu zeigen, dass auch Shelley war — wie Thomson und wissenheit und Rohheit verdammt hat. | gych zug’leich Etwas von seinen Figen-
];F’u‘ die Volkswirthschaft, der Landbau und | Medwin ihn schildern — iiberaus zart Er war der beste und uneigenniitzigste schaften in sich aufzunehmen?“ Rich-
fiﬁl'-.' '@:
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Natur des Menschen in seiner unnatiir-
lichen L.ebensgewohnheit begriindet liegt.
Krankheit und Verbrechen stehen im
engsten Zusammenhange. ,,Verbrechen
— sagt er — ist Unvernunft; Unver-
nunft ist Krankheit.¢ Er giebt sich noch
die Miihe, aus der vergleichenden Ana-
tomie nachzuweisen, dass der Mensch
von Natur ein Pflanzenesser sei, be-
merkt aber auch dabei: ,,So vollstindig
ist der Instinkt bereits verwischt im
erwachsenen Menschen, dass es noth-
wendig geworden, die vergleichende Ana-
tomie zur Hiilfe zu nehmen, um zu be-

alle socialen Beziige eine neue segens-
reiche Gestalt annehmen wiirden, wenn
der Mensch der unnatiirlichen Nahrung
entsagte.  Shelley betritt ' sogar das
Gebiet der heutigen Vegetarianer, in-
dem er nicht nur eine Knthaltung von
der Fleischnahrung sondern auch von
spiritu6sen Getridnken verlangt. Aber
dennoch sind die Gesundheitsriicksichten
bei ihm nicht iibergeordnet: der wich-
tigste Punkt, den er im Auge behilt,
ist die Verbannung der DBarbarei, der
Tyrannei, die Forderung der Humanitét.
Die Tyrannei eines Nero, eines Bona-
parte fihrt er auf die Grundursache
zuriick, ,,Das Verlangen nach der Ty-
rannei‘, sagt Shelley, ,,konnte kaum in
Individuen rege werden und aus einer
Gresellschaft hervorgehen, welche weder
durch Trunksucht verstandeslos, noch
durch Krankheit blasirt und aus dem
Naturzustande getreteny wire. In herr-
lichen Strophen anticipirt er dann die
Zukunft, wo der Mensch nicht mehr
das Thier erschligt, das ihm in’s Ant-
litz schaut, nicht mehr sich letzt an

Leidenschaften in seiner Seele wecken.
— Gehen wir jetzt auf Shelley’s Per-

sonlichkeit und Characterziige ein, die

wir freilich nicht in modern materia-
listischer Weise von seiner Nahrung
herleiten wollen — die aber in ihrer

lieblichen Natiirlichkeit ohne Hilfe des |

pythagorischen Systems nicht zur Kr-
scheinung gekommen wéren. Wenn wir,
gewiss nicht mit Unrecht, seine Fehler
und Méangel der gebrechlichen Menschen-

natur im Allgemeinen, seinen verbitter- | =

ten Lebensverhiltnissen und seiner poe-
tischen exaltirten Stimmung, die zuweilen

gebaut, Sein nicht gerade regelméssig ": i

schones Gesicht war von einer Fille

weicher brauner Locken umrahmt; die |

Augen waren blau, ein wenig zu weit
vorstehend, blickten aber voll ausser-
ordentlicher Unschuld und Sanftmuth.
Seine Stimme war santt und leise, 1n
der Aufregung nahm sie jedoch oft einen
barschen, unmelodischen Klang an. Sein
Mund war ungewdhnlich fein geformt;

seine Hiande schmal, — ,,s0 wie sie | =

Vandyck zu malen pflegte,* setzt Med-
win hinzu. Er war grosser als er

aussah, denn er hielt gich in Folge
anhaltenden Studirens und auch wegen =

seiner Kurzsichtigkeit gebiickt. ,,In

seiner Haltung und in jeder Geberde',

sagt Medwin, ,zeigte er einen Theil
jener intellektuellen Schonheit, die er
zu vergottern strebte.*

— figt Thomson. hinzu — ,,die jung-

frauliche Unschuld eines jungen Mid- |
chens und kein weibliches Herz konnte 5
empfinglicher sein fir Liebe und Mit-
gefithl; und diese Anlage wurde durch 5
den unschuldsvollen Verkebr mit den |

,Er besasst Uil

Natur, frei von Falschheit, Reizbarkeit,
Eitelkeit und Widerspruchsgeist; er
verband, wie Sokrates, die Heiterkeit
des Knaben mit der Tiefe des Philo-
sophen; er war mildthitig bis zur Auf-
opferung und verachtete den Gotzen
Mammon, vor dem sich Alles beugt.
Gutzkow in einem Werke seiner Jugend
schildert Shelley mit den bezeichnenden
Worten: ,,Er besass eine Seele wie
Ariel und gleicher Art war seine Poesie;
hell und sylphengleich schwebt sie wie
ein goldenes Insekt tiber dem Wasser,

Mensch, den ich je gekannt habe.*

Byron, so geistesverwandt und be-
freundet mit Shelley, unterschied sich
doch wesentlich von ihm. Byron war
zur Satyre geneigt und blickte die Welt
oft mit feindlichem Blicke an, wihrend
Shelley die Schéarfen seines Ungliicks'
durch die Philosophie des Plato abzu-
schleifen suchte. Byron’s Stirn war
breit und michtig, Shelley’s dagegen
sanft gewolbt und frei von jeder Falte,
als ob ewige Jugend dort thronte;:
Byron’s Auge funkelte stolz, Shelley’s
hatte einen milden, sinnigen Glanz: Ge-
ringschdtzung sprach sich in Byron’s
Niistern aus, eine gewisse Sinnlichkeit
in den wppig geformten Lippen, wih-
rend die unteren Parthien von Shelley’s
Antlitze eine weibliche Sanftheit und
Nachgiebigkeit verriethen; Byron trug
den Kopf erhoben, also ob er, der die
Menschen geringschitzte, eine Eben-
birtigkeit mit hoheren Wesen bean-
Spruche, Shelley trug das Haupt ge-
bﬁeugt, als neige er sich vor einer Vi-
Slon, die ihm allein sichtbar sei,

weilen seine Freunde verletzte, und

manche andere Fehler theils der er-
wahnten Disformitit, theils der unge-
rechten Behandlung, die ihm von der
offentlichen Meinung zu Theil wurde,
auf Rechnung zu stellen sind. Davon
abgesehen, erscheint auch er begabt mit
Santtmuth und Intelligenz, jenen gott-
lichen Geschenken, die nur den Wesen
verliehen sind, die sich frei halten von
Raub und Blutvergiessen.

Sein Bekenntniss fiir die pythago-
rische Didt hatte Lord Byron nicht so

tiger hiatte die Frage gelautet: , Fiirch-
ten Sie nicht, Etwas von der Natur
des reissenden Thieres zu erhalten, in-

dem sie sich derselben blutigen Nah-
rung bedienen wie Jenes?

Ein unwiderlegliches Zeugniss fiir
seine vegetabilische Diat legt Lord
Byron in einem Briefe ab, datirt vom
25. Juni 1811, worin er seine Mutter
um reiche Zusendung von Gemiisen,

Kartoffeln und Zwieback bittet und .zu- .

gleich ausspricht, dass er sich seit
lingerer Zeit ausschliesslich auf vege-
tabilische Didt beschranke. In den
Gesprichen mit Medwin, welche zehn
Jahre spéter stattfanden, erklirte er,
dass er dieser Didt noch immer treu
geblieben sei. Auch die Helden seiner
Gedichte, in denen er, wie nicht mit
Unrecht behauptet wird, sich selbst
schilderte, werden als Muster der
Massigkeit dargestellt und leben meistens,
wie der ,,Corsar“ Konrad, nur von
Schwarzbrot, einfachen Kriutern und
Sommeririichten. ,,Wenn er sich der

: : % ) e | roben Sinnengeniisse enthalt — fiigt
den zerielzten (zhegern, ale, als R dcher | Musen gesteigert.*  Tr war — WICi Wir keunnen Byron geniigend, um zu %ord Byron iﬁ‘l Cﬂrsa,eren aJhinzu sgt}
des iibertretenen Naturgesetzes die Séfte | Gilfillan sich ausdriickt — ein armes | wissen, dass seine Inkonsequ}enz die | scheint sich sein Geist desto rhehr zu

?

seines Korpers verderben und bose

Kind, frei von der Schwachheit unserer

Riicksichtslosigkeit, durch die er zu-

kriftigen.
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Byron selber, obgleich oder viel-
mehr: weil er kein Fleisch ass, zeigte
nicht nur diese geistige Kraft, sondern
auch eine erstaunliche Kérperkraft und
Gewandtheit. Als ihn ein vorlauter
Mensch fragte: ,,Was konnen Sie denn,
Mylord, das ich nicht auch konnte?
antwortete er, ohne sich zu erziirnen:
,Jch will Thnen sagen, was ich gethan
und was Sie mir nicht nachmachen: ich
bin iiber den Hellespont geschwommen;
ich 16sche auf zwanzig Schrifte ein Licht
mit der Pistole aus; ich habe ein Buch
geschrieben von dem in London an
einem Tage 14,000 EKOIHPI&IB verkauft
wurden.*’

Als ein Advocat der Thiere, erwies
er ihnen auch ecine besondere Liebe.
Er reiste immer mit einer kleinen Me-
nagerie. ,,Er liebte die Thiere unge-
mein®, erzahlt Frau Belloc — ,,und er

litat ihrer Herren oder der barbarischen

“Behandlung ihrer Hiiter zu schiitzen.*

~Einem treuen Hunde, der ihm starb,
widmete er eine Grabschrift, worin er
seine Tugenden pries und setzte hinzu:
,Dieses Lob, welches eine ligenhafte
Schmeichelei ware, wenn es sich auf
einen Menschen bezoge, enthélt nur die
lautere Wahrheit: es handelt sich um
die Eigenschaften eines Hundes.“

In seiner Abneigung gegen den ge-
wissenlosen Thiermord, den die Men-
schen fiir ihr Recht in Anspruch nehmen,
musste er auch eimnen entschiedenen
Widerwillen gegen die noble Jagdpassion
hegen. In jiingeren Jahren hatte er
am Golf von Lepanto einen jungen Adler
angeschossen, und war willens, ihn am
Leben zu erhalten. Das Thier starb
aber an der Wunde und Bylon nahm
sich vor, nie wiedef ein Thier zu
todten; er ging nicht mehr auf die
Jagd, sondern iibte sich nur, nach todten
Zielen zu schiessen. Das Angeln hielt
er fiir nicht weniger grausam als die
Jagd, er nannte es: einsame Metze-
Jeien und machte ein Spottgedicht auf
Isaak Walton, der, ebenso wie der eng-

2
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kaufte mehrere, um sie vor der Bruta-

lische Prediger Parley, die Giite deg‘
Schopfers pries, der dem Menschen das
harmlose Vergniigen gewéhrte, die nled.y. E
lmheu Fischlein am Angelhaken zappeln |

u lassen. J|

Ohne Frage erstreckte sich das Wohl- ‘!, |
wollen, welches der edle Mann den!
Thieren erwies, in viel hokerem G'rra,da
auf die Mennchen Als Opfer der Ge-—- |
sellschaft trug er eine Menschenver-
achtung zur Schau, aber in Wahrhe1t
war sein Herz stets der Mlldtllatlgken;
und Theilnahme gedffnet; ja, — wie ;
Medwin und andere Augenzeugen bhe- |
kunden — er behandelte auch Eeinelﬁ
Diener wie Semesglemhen und sie be- 1‘
wiesen ihm dafiir eine riithrende Be— -_‘*
handlung. . 'r'-;r-'

Er proclamirte die Freiheit der Volker ¥ .!’-'- o
und die politische Gleichheit der ganzen " |
Erde. Die letzte Zeit durchstrahlte
ihn vollig der poetische Glanz desT -“
Dichters und er nahm sich vor, dle
noch iibrige Strecke seiner ruhmvollen "
Laufbahn der Befreiung Griechenlands |
zu widmen. Er wollte dem armen,' |
rohen und erdriickten Lande, das er
besungen und dessen Sache er vor ,J
Europa vertheidigt hatte, zu Hiilfe eilen.” £
Um die Sache der Griechen 'lllltBI‘Stﬁ’[ZEﬁ--‘;. |
zii konnen, verkaufte er sein schones
Stammgut, rustete ein Schiff mit Kriegs- il
bedarf aus und schiffte sich ein. Von J'
Stiirmen zuriickgeworfen, landete er in |
Livorno, denn das Schmksal wollte._.
dass er noch Gothe’s Abschwdswnrt& ,ﬂ
empfinge.  Dann segelte er an den
Jonischen Inseln voriiber, schlummerte
in der Grotte des Ulysses und ba,d&tﬂt r.;-
sich im Bade der Penelope. - Griechen= =
land jauchzte dem Beschiitzer und G're-
hiilfen bei seiner Landung entgegella M
Geschiitzsalven hegriissten ihn.  Ef- ?
dachte darauf, Missolunghi zu verthei-
digen; seine Habe wendete er auf, ema- fe=
Suliotengarde zu errichten und lohntﬁ
die meuterischen Soldaten mit dem Rest™
seines Yermogens; er unterstiitze lllld
ermuthigte die provisorische Regierung.
Bei allen diesen Wirren feierte er semeﬂ

i

36. Geburtstag, seinen letzten!

die Todesahnung sprach er aus:
,,O, such es Dir, des Kriegers Grab
Such' Dir in heil'ger Erde Griinden
Und sink hinab !*

Nur zu friih sank er hinab. Der
Pilger der Unsterblichkeit — wie Shelley
ihn nannte — hatte das Ziel erreicht
und ging verblutend zum Frieden ein.

Von einem heftigen Fieber befallen,
legte er sich mit den Worten nieder:
,lch will nur schlafen. Ungeschickte
Aerzte liessen ihn wiederholentlich zur
Ader und brachten ihn schnell an den
Rand des Grabes. In Missolunghi unter-
brach man die Osterfeiertage. Die
Begegnenden fragten sich nur: ,,Was
macht der Lord?“

Als er zum Bewusstsein erwachte
und den Tod fiithlte, sprach er zu den
Umstehenden: Thr, wackern Griechen,
haltet aufrecht den Wahlspruch: Dle
Befreiung Griechenlands oder den Tod !¢

Lord Byron war todt! 37 Kanonen-
schiisse donnerten die Todesbotschaft,
Missolunghi sank in Schmerz, die Klagen
wiederhallten in ganz Griechenland;
alle Aemter, auch die Gerichte, alle
Liden wurden geschlossen.

Childe Harold hatte seine letzte Pilger-
fahrt gemacht. Dieselben Geschiitze, die
ihn vor vier Monaten mit Donner-
stimmen begriisst hatten, verkiindeten
am 24. April 1824 das Leichenbe-
gingniss, welches in der Nicolaikirche
zu Missolunghi stattfand.  Officiere
seines Corps trugen den Sarg, junge
Médchen sangen die Hymnen; Priester
und Beamte, Cypressenzweige tragend,

folgten; die griechischen Soldaten fiill-
ten den trostlosen Ort mit Schluchzen
und Klagen. Die ehrwiirdigen Ueber-
reste wurden neben Normann und
Marko Bozzari niedergesetzt. Doch
nur Byron’s Herz blieb in Missolunghi
beigesetzt und die Stitte wurde mit
einem Monument bezeichnet. Die Leiche
wurde nach England eingeschifft und
in der Familiengruft zu Huckwell be-
stattet, neben seiner Mutter, die schon

~Auch

— 745 —

3

des Kindes frithesten Schlaf bewacht
hatte.

Gdthe gab der Betriibniss, die in der
ganzen moralischen und poetischen Welt
iiber den frithzeitigen Verlust des er-
habenen Mannes herrschte, in riihren-
den und schmerzlichen Worten Ausdruck.

Wenn wir hiermit den geneigten
Lesern das Leben zweier edelsten Ver-
treter und Anhénger unserer diitetischen
Grundsitze vorfithrten, so geschah es in
der vorherrschenden Absicht, ein Mal
den sanitiren Zweck in den Hintergrund
treten zu lassen, um desto nachdriick-
licher den idealen Gesichtspunkt der
Humanitat hervorzuheben und die un-
umstossliche Wahrheit zu betonen: dass
wir ablassen miissen, unsere Hénde und
unsere Tafel mit Blut zu beflecken,
wenn wir tiberhaupt zu einer wahren
Cultur gelangen wollen, dass wir das
Messer zuriickziehen miissen von der
Brust der Thiere, wenn die gerechte
Vorsehung es nicht gegen unsere eigene
Brust ablenken soll. Mit diesem kleinen
Beitrag wollten wir uns den erhabenen
Zweck ndher bringen, uns um einen
kleinen Schritt jener gliickseligen Zu-
kunft néhern, welche Shelley als die
Zeit bezeichnet, wo der Mensch, der
Erde holdeste Schopfung, mit dem
Diamante der Wahbrheit ausschmiicke
seines Friedens Paradies.

Meinem vegetarianischen Lehrer
und Freund.

Ich bin erlost mein Freund, das dank’
ich Dir,
Dein ernstes Wort hat memen Sinn  er-
hellt:
Du spr achst zum Herzen, in die Seele mir,
Da offnet’ sich mir eine ngge Welt.

Der Vorhang riss, der noch das Heil'ge
barg —
Das ﬁllerhelhgste trinkt nun der Blick:
Der Todtgeglaubte ‘hebt sich aus dem
Sarg,
Nun ist er erst der Schopfung Meisterstiick.

B
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Denn tiefversargt lag noch der stumpfe
Sinn,
Du rithrtest ihn mit wahrer Schopferband ;
Der Nebel schwand gleich diistern Schatten
hin,
Als sich die Sonne aus den Wolken wandt.

Leicht wird das Blut, frei wird die Welt
von Mord ;
Die Liebe siegt, die noch in Fesseln lag,
Sie reisst zu allem KEdelen uns fort,
Es wird schon hier ein heller ew’ger Tag!

Veredelt schon hier auf dem Erdenrund
Wird uns die Welt ein schones Paradies;
Was wir gesucht macht uns die Lehre

kund
Die Gottes Odem in die Herzen blies :

Dass wir von Friichten nur, von lichtem
Sonnenschein
Das Leben fristen, uns den Himmel bau'n,
Sie fithrt in's Allerheiligste uns ein,
Tésst Gottes Welt uns ohne Makel schau'n.

Darum Dir Dank, der mit beredtem Wort
In’s Herz hinein die ernste Lehre sprach:
Frei sei das Leben, frei von Blut und

Mord,
s werde endlich, endlich einmal Tag !

Veredelt kniipfe unser Genilus
Das Band der Liebe mit der Ewigkeit!
Den Edelsten sei hier der Bruderkuss!
Bei Gott, bei Gott! Es ist die hochste
Zieit! |
H. A. Meltzer,

WYWerdet
Gesundheits-Istinstier?

vermehrten Mittel sind sehr gefidhrliche,
zweischneidige Dinge., Sie konnen den
finanziell Freiverfiigenden zu den schéad-
lichsten Geniissen verleiten, sie konnen
Verwohnung, Verziartelung, Blasirtheit
(Abgestumpftheit) mit sich bringen.
Und was das Hochstehen betrifit, so
ist nichts leerer an innigen, dauern-
den, soliden Freuden, als das, was dem
Ehrgeiz schmeichelt. Der Kitzel des
Ehrgeizes gehort zu den gefahrlichsten
und freudenleersten der irdischen Dinge.

Das was an wirklichem Werthe Alles

iberragt, was eine feste Burg ist, die
dem Menschen nicht leicht geraubt
werden kann, das ist theils kostenfrei
zur Verfigung, theils leicht erhéltlich.
Die Natur ist Feindin von Vorrechten.
Kostenfrei ist das kostlichste Wasser,
fiir innern und dussern Gebrauch (Trin-
ken, Waschen, Baden). Kostenfrei ist
reine, frische Luft bei Tag und bel
Nacht, Kostenfrei ist das Licht, die
herrliche Sonnenwéarme.. Kostenirel ist
Bewegung im IKreien, in der schonen

Natur, 1m grimen Walde. . . . . . . ;
Arbeit, Abhirtung, kurz so manche
Factoren fester Gesundheit, — Alles

dies ist dem Menschen nahe und sehr
nahe gelegt. Kostenfrei ist es auch,
in die Liebe eine unendliche Innigkeit,
Wirme, Gefiihlstiefe, Freude und Wonne
hineinzulegen. Die Liebe selbst mag
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als die unsoliden. Brod ist wohlfeiler
als Chokolade, Getreide ist billiger als
Fleisch, Kartoffeln sind billiger als
Zuckerlecksachen wu. s. f., nicht zu
reden vom hohern Luxus, wie Cham-
pagner etc. Strotzt man dann von
Gesundheit, in Folge richtiger und auch
abhértender ILebensweise, dann be-
darf man auch nicht theures Pelzwerk
zur Kleidung, keinen Arzt und Apo-
theker: . (i o0 Kurz: das wahrhaft
Werthvolle hat die himmlisch giitige
Natur dem Menschen nahe gelegt,
leicht zugénglich gemacht wund zum
guten Theil kostenfrei aufgedringt. Ks
wiare ein interessanter Wettstreit, wenn
Dieser oder Jener sich in den Kopf
setzte, zu sagen: Ich mache mir eine
Aufgabe daraus, die obengenannten
Faktoren (theils kostenfrei wie Luft und
Wasser, theils wohlfeile wie die soli-
deren Nahrungsmittel), so mit einander
zu combiniren, dass ich bei einem mog-
lichst geringen Kostenaufwande einen
moglichst gesunden, starken, frohen,
gliicklichen, iberhaupt korperlich, geistig
und moralisch, gemiithlich tiichtigen und
beziehungsweise leistungsfahigen Men-
schen aus mir bilde, neben den sich,
was-solide Gluckseligkeit betrifft, selten
em - Reicher, ein Vielverzehrender
stellen darf. Man konnte dies gleich-
sam als ein mathematisches Rechen-

Der Vegetarianismus,
ein ]f’rﬁservativ cegen
I<ablkopficlkeit.

Eine der vielen brennenden Fragen
unserer bewegten Zeit ist unbestritten
die ,,Haarfrage“. Am anspruchsvollsten
1st darin unsere Damenwelt. Nicht zu-
frieden mit dem, was ihr die Mutter
Natur geschenkt, zwingt sie dieselbe
vielmehr, sich allerlei unnothigen Bal-
last aufbiirden zu lassen, bald in Form
von schmachtenden Locken, bald als
lange Haarbeutel, die riicksichtslos den
Nacken peitschen, bald in dick anschwel-
lenden Chignons, bald in kolossal empor-
steigenden Pyramiden. Die Méinunerwelt
ist schon bescheidener. Sie ist zufrie-
den mit dem, was man ihr gegeben.
Sie versucht blos, dies Geschenk zu
conserviren; sie begniigt sich mit dem
,,Mondschein im Kalender*; der einzelne
verzichtet sogar darauf, sich als ehr-
wiirdiges kahles Haupt unter die ,,Den-
ker* rechnen zu diirfen, ja der Drang
nach Thronen erlischt sogar — es will
niemand ein ,,Plattenkonig® sein. —
Gutmiithige Seelen suchen denn dem
méannlichen Geschlecht zu Hiilfe kommen
bald liest man hier, bald da , Fort mit
den Perriicken®, — , Kein Ausfallen der
Haare mehr' -— | Untriigliches Mittel
gegen Kahlkopfigkeit* — und wie der
Schwindel alle heissen mag. Einsichts-
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. _ : EReay : exempel auffassen und betreiben und
Mahnwort von einem - insofern nicht kostenfrei sein, als.szte sich die Rolle eines Combinations- | Vollere Aerzte sagen uns, dass nichts
praktischen Philosophen®) | zur Begriindung und Unterhaltung cines kiinstlers auf diesem Felde ancignen, | 28 machen ist. ,,Wo nichts ist, da —
Schon ist die Welteinrichtung, wenn ngss_tandea; fihren kann. Allein ge- gleichwie Andere auf anderweitigen Gej wichst nichts wieder. Allerdings will
man sie recht versteht. Die schein- | wiss 1st es dﬂ&nn ebenso I{OST-El.lfI'EI, mit bieten sich der Kiinstlerschaft. Meister- | 12 neuerer Zeit Prof. Dr. med. Langen-
bare Begiinstigung der Reichen, der freudlger Warme als nur mit matter sochaftuihd Vittnocitas beﬂeissié’en. Qtatt | Peck In Hannover ein Mittel gegen das
h .~ Hochgestellten, ist zum grossen 'Ijheil Lau_helt das so Krrungene zu umfassen. z. B. Billardkiinstler oder Bierbewilti. | Austallen der Haare gefunden haben®*),

W eben eine blosse Scheinbarkeit. Ihre | Weiter ausgedehnt, ist aberhaupt kesten- gungskiinstler ete. zu sein, wire es wohl

S S . . . | [
b . | AN 1?191 e TFreude o Schone;{}} an den interessanter und erklecklicher — wozu *) Prof. Dr. med, Langenbeck’s ,Haar-
f ol Bptraar 1872 ging el -~ veran- | \inuder Nator, Kynst und Wissenschi hiermit ein praktischer Philosoph freund- | on jongemittel” ist wesentlich cine Losung
El - lasst durch die vegetarianischen Schriften, (unentgeltliche Lektiire) nahegelegten sohadi A SOp " | von Hornstoff (Cerasin) in Aetzkali. Die
e  welche mir der hiesige Vege#arianer Herr T Silichleiten - Was sun. aber sadc | laftlich eintadet. — Untersuchung ergiebt in der trithen schwarz-
:I‘:ﬂrl;:’ff Neuhaps: zu lesen gab = I ausserst vor- i oilipy (oo oy s j 1 | ein Gesundheits-Kiinstler braunen Fliissigkeit 0,550 Mbrnstoff und
L . sichtig urtheilender und misstrauischer Weise | Seits Kosten mit sich bringt (Nahrung, | . 2,0°0 wasserfreies Kali, welche ungeffihr
;a:”{ 2 einem Versuche in der vegetarianischen Kleidung, Wohnung ete.), so zeigt sieh, | 2 sein. 2,7% Aetzkali entsprechen werden. Wir
?fii?f‘ | Li’]b;egswmse_ﬁher_ Und "W_IE glltt d%se llq_tz]ggre dass gerade die Einfachheit weit wohl- ‘ ]:;enétle_rken %azu, (}ia,ss erstens der Hornstoft
P selbst vor einem personificirten Unglaubig- sy s o ! : e : h- | Im dieser Horm kein Hornstoff mehr ist,
i"' } keits-Thomas besteht, behalte ich mir vor, thatag.ertls, al? ddm Lu}f]usil Dlte n% i | zweitens, dass die Ernihrung der kranken
i ~in den nichsten Jahren niher darzulegen, wendaigsten, solidesten, nellsamsten L€ f Haarzwiebel mit dieser Schwindelmixtur
.-. | |

Friedrich Caprédz in Bern, bensmittel sind leichter erschwinglich, nicht moglich ist, Die Red.
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doch wird ihm das von andern Aerzten
wieder bestritten. Mag dem sein, wie
ihm wolle, ich weiss ein Mittel, das
zugleich noch viele, viele andere Hell-
wirkungen in sich schliesst, so dass,
wenn es sich selbst bei allen Personen
als ein Hemmschuh gegen das Ausfallen
des Haares beweisen sollte, es schon
wegen der andern guten Kigenschatten
vollkommen werth ist, probirt zu wer-
den; und dieses Mittel ist — der Vege-
tarianismus.

Ich hatte von Haus aus ein sehr
reiches, tippiges Haar. Mit einem Male,
im Jahre 1868, fing es an, in unge-
heuren Massen auszufallen auf dem
vordern Kopftheil. Wie von jeher brachte
ich nichts weiter in die Haare als
reines Wasser; nur Sonntags bekamen
sie als Festschmaus einige Tropfen
reinen Provencerdles. Diese Behand-
lung konnte also nicht der Grund des
Ausfallens sein, welches nach und nach so
arg wurde, dass, wenn ich mit den Héinden
etwas Wasser einrieb, diese iitbher und
iiber mit Haaren bedeckt waren und auch
noch der Kamm sich ganz fillte. Ich
tractirte meine Haare nach wie vor, mit
Wasser und etwas Oel. Da wurde ich
Ostern 1872 (nachdem mich die Aerzte
durch 1ihre ,,hohe Kunst* so elend ge-
macht hatten, dass ich kaum noch
gehen konnte), zum Vegetarianismus
hingelenkt. = Nachdem ich 6 Monate
streng gelebt, (ich lebte fast von Brod
und Brei) war ich nach dieser Zeit nicht
nur soweit hergestellt, dass alle meine
Bekannten sich iiber die Metamorphose
nicht genug wundern konnten, sondern
ich machte noch die fir mich so er-
freuliche Bemerkung im Monat Septem-
ber, dass das Ausfallen der Haare auf
einmal aufhorte. Wihrend frither Hénde
und Kamm iibervoll waren, finde ich
jetzt nur einige wenige Verirrte, manch-
mal 5—6 Haare. Das kann ich doch
kein Ausfallen mehr nennen, dies kommt
schliesslich bei jedem Menschen vor,
zumal wenn man mit den Haaren nicht
so gar sanit umgeht, wie ich es zu-

e e N B I L o = = L g—— - ==

weilen thue. — So ist es' denn seit
Monat September, also 4 Monate hin-
durch, geblieben. Ich glaube deshalb
fest, dass nunmehr kein Rickfall ein-
treten wird, hoffe vielmehr, dass auch
die jetzigen, wenigen raudigen Schafe
ausbleiben werden.

Was anders als die ,,natiirliche
Lebensweise* kann also diesen vortheil-
haften Wechsel herbeigefiihrt haben?
Es wire interessant zu erfahren, ob
sich dies Mittel auch bei andern Per-

sonen bewihrte und wiirde auf diese |

Weise auf eine vortheilhafte Seite des
Vegetarianismus hingewiesen, die meines
Wissens bis jetzt noch nicht beriihrt ist. *)
Bozen, im Januar 1873.
Georg Stier,

I .ebensweise der
schottischen Bauern.

Hafermehl ist noch immer ein Haupt- R

nahrungs-Artikel in Schottland. Man
gebraucht es sowohl, um Suppe davon
zu machen, als um eine Art Kuchen
oder Brot daraus zu backen. Die lidnd-
lichen Arbeiter in einigen Districten
Schottlands haben mnoch immer ihre
,Brose, welches in sehr primitiver
Weise dadurch hergestellt wird, dass
kochendes Wasser auf Hafermehl ge-
gossen und das Ganze umgerithrt wird.
Man kann dies

gehort Hunger und ein sehr guter

Magen dazu, um dasselbe annehmbar
zu finden: aber viele Landleute in den. {08

reichsten Ackerbau-Districten von Schott-
land leben fast ausschliesslich davon

mit dem alleinigen Zusatze von ein |

wenig Milch.

Brot aus Erbsenmehl — in der Form
sehr dicker Kuchen, Erbsen-Bamocks

genannt, und sehr mangelhaft gebacken
— wird sehr viel von Schiifern und

*) Was dem Gesammtorganismus fl‘i}ﬂlmts
muss auch seinen Theilen zu Gute kommen,
so weit diese noch empfinglich sind.

Die Red.

,,Brose* kaum ‘als =
gekochtes Essen bezeichnen und gewiss =

i
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lindlichen Arbeitern in einigen Districten
im Siidosten Schottlands genossen. Der
Erbsen-Bamock erfordert einen sehr
guten Magen und sein Geruch ist fiir
Alle sehr unangenehm, ausgenommen
Jene, welche von Jugend auf daran ge-
wohnt sind. Manche von diesen aber,
selbst wenn sie zu Wohlstand kommen
und sich jede Nahrung verschaffen konnen,
die sie nur wiinschen, behalten ihre Vor-
liebe fiir den Erbsen-Bamock. Kartoffeln
ist hier ein Hauptnabrungsmittel der
schottischen Bauern in allen Theilen des
LLandes; noch bis in die Mitte des
vorigen Jahrhunderts war die Kartoffel
sehr wenig bekannt und ein Anbau
derselben im Felde fand nirgend statt.
Man zog einige wenige Kartoffelstauden
im Garten und briet deren Knollen als
gelegentlicher L.uxusartikel in der heissen
Asche des Heerdes; an einen weitern
Gebrauch der Kartoffel dachte Niemand.
Die Schnelligkeit, mit welcher sie sich
zu einem Hauptartikel der allgemein
angebauten Feldfriichte erhoben hat,
ist eine der bemerkenswerthesten Er-
scheinungen dieser Art und zeigt, dass
altes Herkommen nicht so unerschiitter-
lich ist, als man zuweilen glaubt. Was
die ,thierische Nahrung anlangt, so be-
kommen die Landleute Schottlands ge-
meinhin wenig davon zu sehen, weder
von Rindfleisch, noch von Hammelfleisch.
(Food Journal.) S. M.

"Thomas Moruis,

der beriithmte Kanzler Heinrich VIIL
von England, der seine Ueberzeugung
mit dem Tode besiegelte, schrieb in
seinem hekannten, zuerst 1516 in Lowen
unter dem Titel: ,,De optimo statu rei
publicae deque nova insula Utopia* er-
schienen Werke, welches auch spiter
in deutscher Uebersetzung 1846 in
Leipzig erschien, unter Anderem:
,,Als eingebildete Vergniigen betrach-
ten die Utopier (das Volk, welches
den Idealstand Utopia hergestellt hat)
unter andern die Jagd und die
Gliicksspiele. Die letzteren, welche

sie niemals gelibt, sind ihnen kaum
dem Namen nach bekannt. | Welche
Freude, so sagen die Utopier, kann
man darin finden, einen oder mehrere
Wiirfel auf den Tisch zu werfen? Und,
selbst wenn es eine Freude bereitete,
so muss man doch sehr bald von
Langeweile ergriffen werden. TUnd nun
die Jagd! 1Ist es nicht mehr listig,
als angenehm, Hunde bellen und heulen
zu horen? Ist es genussreicher, einen
Hund hinter einem Hasen, als hinter
einem andern Hunde herlaufen zu sehen ?
Und doch ist das Laufen ganz gleich.
Ist es nicht vielmehr die Hoffnuug auf
das KErlegen, die Lust am Blutver-
giessen, was ausschliesslich den Reiz
der Jagd ausmacht? Sollte man nicht
lieber seine Seele dem Mitleid offnen?
Sollte man nicht Abscheu vor -einer
solchen Metzelei empfinden, in welcher
der starke, muthige und grausame Hund
den schwachen, furchtsamen und sanften
Hasen zerreisst ?

»ie Utopier verbieten deshalb freién
Menschen die Jagd als eine ihrer unwiir-
dige Beschéftignng; sie erlauben die-
selbe nur Fleischern. Und ihrer
Meinung nach bildet die Jagd
sogar die niedrigste Art der
Kunst, das Vieh zu schlachten;
die iibrigen Arten dieses Handwerks
stehen weit mehr in Ansehen, weil sie .
niitzlicher sind und man dabei die
Thiere nur aus Nothwendigkeit todtet™),
wéahrend der Jiger an Blut und Metzelei
einen ungesunden Genuss sucht. Ausser-
dem halten die Utopier dafiir, dass
diese Liiebe zum Todten, selbst
zum Todten von Thieren, der
Hang eines bereits verwilderten

*) Da Thomas Morus noch nicht mit dem
Vegetarianismus bekannt war, darf man sich
iber diese Ansicht nicht wundern, die in-
zwischen, da sie das Schlachten ,,nur aus
Nothwendigkeit* als zuldssig erkldrt, das,
wenn es moglich wire, besser ganz ver-
mieden wiirde, eine unbewusste Lobrede auf
den Vegetarianismus enthilt, der die Noth-

wendigkeit eben als nicht vorhanden er-
kannt hat,
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Gemiithes sei, und dass das noch
nicht ganz verwilderte Gemiith
durch dieses barbarische Ver-
gniigen bald verwildern miisse.®

Man darf dabei nicht iibersehen,
dass Thomas Morus noch gar nieht
das moderne, heut an den meisten

Hofen gebrauchliche Verfahren der

Jagd auf zusammengetriebenes Wild
kannte, wo das Wild von den
allerhochsten und hochsten Personen,
Stiick fiir Stiick abgeschlachtet wird,
wie in den grossen Schlachthiusern die
Ochsen, Schweine und Hammel. H. V.,

Der
Vegetarianer=-Verein
Englands,

welcher seine letzte Jahresversammlung
am 18. October 1872 in Mauchester
hatte, besteht seit dem 30. September
1847 und begann mit 18 Namen. Bis
zum 22. December 1871 waren im
Ganzen 1619 Mitglieder eingeschrieben;
in den ersten 5 Jahren seines Bestehens
hatten iiber 1000 Beitritts-Erklarungen
stattgefunden, nicht viel mehr als halb
soviel sind in den folgenden 20 Jahren
hinzugekommen. Bis Ende 1851 waren
eingeschrieben 929 Mitglieder, bis inde
1856 446 Mitglieder, bis KEnde 1861
131 Mitglieder, bis IInde 1866 46
Mitglieder und bis December 1871 67
Mitglieder; zusammen 1619 Mitglieder.
(Diet. Ref.) 5. M.

Arxrbeitskraft.

Die Bergleute von Chili, welche ar-
beiten, wie die Pferde, leben auch &hn-
lich diesen, denn zwei Brote Vormit-
tags, gekochte Bohnen Mittags und ge-
rostete Korner zum Abend bilden, nach
Darwin, ihre gewohnlichg Nahrung.

Dr. Johnson, der bekannte englische
Lexicograph zog einen Schotten damit
auf, dass er sagte, Hafer sei die Nah-
rung der Menschen in Schottland und

die der Pferde in England. Sein

0N

schottischer Freund erwiderte ihm dar- |
auf: ,,und wo lieber Doctor, finden Sie |

sonst so tiichtige Méanner als in Schott-
land und so tilichtige Pferde als 'in
England ?¢ (S. M.)

Flohes Alte r.

Der ,,Habelschwerdter Gebirgsbhote**

bringt Folgendes:

,»Zu Kaynon, in der canadischen Graf-
schatt Glengary, starb, wie der ,,To-
ronto Globe* verbiirgt, am 18. Septbr.
d, J. Anna Campbell im Alter von
103 Jahren. Sie war im Jahre 1742

auf der schottischen Insel Skye ge-

boren, versah im Haushalte des Capi- |~

tain Murray 50 Jahre hindurch die
Dienste einer Milchfrau, wanderte im
Alter von 87 Jahren nach Canada aus
und lebte daselbst, ein Gegenstand des
Wunders fiir Canadier sowohl, als Ame-

rikaner, weitere 43 Jahre. Sie war [
niemals krank gewesen und war thétig ==

und lebhaft bis zwei Tage vor ihrem
Tode. Im vergangenen Sommer noch
melkte sie téiglich 12 Kiihe. 24 Stun-

den vor ihrem Tode verlor sie die Sl

Sprache und starb endlich ohne jeden
Kampf.©

— KEin Vegetarianer. Auf dem
Gesundbrunnen in Berlin wohnt ein 77
Jahre alter Greis, der fiir einen Fabri-
kanten ordinaire Portemonnaies arheitet
und damit tiglich 2 Sgr. verdient. Dies
1st dem alten Manne genug, um damit
alle seine Bediirfnisse zu befriedigen.
Fiir Wohnung zahlt er dem Sohn seiner

verstorbenen Schwester pro Tag 6 Pf., -.-::;,"

und ‘fiir die iiberbleibenden 6 Dreier

beschaffte er sich seine Bekostigung, |
die seit 17 Jahren, so lange er diese |

Beschiftigung hat, aus Kartoffeln, Brot
und Runkelriiben besteht. Seit 12 Jahren
hat er keinen Bissen Fleisch genossen

und ist trotz der kiimmerlichen Nah- |
rung von keiner Krankheit befallen

worden. (Das ,Berliner Tagebl.* vom
23. December 1872.)

&

| Bittel

Seitdem ich mich zum Vegetarianis-
mus bekenne, habe ich mit grossem
Eiter alle nur moglichen Notizen, die

fir den WVegetarianer von Interesse.

sind, gesammelt, so dass ich sehr oft
von meinen Bekannten um diese oder
jene Auskunft gebeten werde. Der
emne winscht eine Adresse zu wissen,
wo er Mehle aus Hiilsenfriichten kaufen
kann; der andere mochte die Nihr-
werthe der Genussmittel kennen: der
dritte will (als Selbstkocher) sich ein
Petroleumofchen anschaffen ete. Diese
Anfragen brachten mich auf die Idee,
eine Zusammenstellung von derlei No-
tizen zu veranstalten. Damit diese
Sammlung aber recht vollstindig werde,
so mochte ich die geehrten Vegetarianer
bitten, mir ihre Bezugsquellen von Nah-
rungsmitteln, Schrotmaschinen, Unter-
zeugen, Petroleumofen etc. ete. gefalligst
bis Ende Februar mitzutheilen, sowie
auch die Erfahrungen, die sie dabei
gemacht. Iech sage Allen im Voraus
meinen herzlichsten Dank. Sobald die
Zusammenstellung fertig, werde ich es
ohne weitern Verzug allen Gesinnungs-
genossen mittheilen. Bitte alle Briefe
21 adressiren an:
Georg Stier,
Hotel ,,Firzherzog Heinrich.
Bozen in Tyrol.

Brodschneidemaschine.

Allen Grahambrodessern mache ich
die gewiss willkommene Mittheilung,
dass ihrer Noth beim Schneiden des
oft sehr hartrindigen Grahambrodes
sehr leicht Abhiilfe verschafft werden
kann durch Benutzung einer eigens
tir hartrindiges Brod eingericheten
Brodschneidemaschine. Dieselben lie-
fert der Herr J. D. Francks in Lin-
den vor Hannover und zwar in ver-
schiedenen Grossen,

1 kleinere, weisse, 5, Nr, 1, zum

Preise von 2 Thlr. 7 Sgr. 6 Pf,
1 mittlere, braune, 9“, Nr. 2, zum

Preise von 2 Thir. 20 Sgr.,

1 grossere, polirte, 11, Nr. 3, zum
Preise von 3 Thlr, 10 Sgr.

Ich fithre solche seit drei Jahren in
meinem Privathause und neuerdings auch
in meinem Kurhause und kann nur meine
ausserste Zufriedenheit damit bekennen.
Das Brod, wenn auch noch so frisch-
backen und hartrindig, schneidet sich
stets gleichméissig, selbst papierdiinn
und was die Hauptsache, mit spielen-
der Leichtigkeit damit. Die mittlere
und grossere Sorte empfehle ich als
zweckmassigste, die grossere vorweg
fir als 2 Pfund schwere Grahambrode.

Waid. Theodor Hahn.

I dterarisches.

Thalysia oder das Heil der Mensch-
heit, von Gleizeés. Aus dem franzo-
sischen iibersetzt und bearbeitet von
Robert Springer. Berlin 1872,
O. Janke. 2 Thlr.

Das Werk ist nunmehr vollendet.
Der edle Franzose schrieb es im vorigen
Jahrhundert in der ausgesprochenen
Hoffnung, dass Deutschland dereinst am
ehesten und besten den Geist, der aus
ihm spricht, verstehen und wiirdigen
werde. Lassen Sie uns sorgen, dass
dieses edle Vertrauen in unser Volk
und Vaterland nicht getiuscht werde!
Das Erscheinen der Uebersetzung ist
eine Biirgschaft dafiir, und der Herr
Uebersetzer, den Sie aus vorstehendem
Artikel kennen lernen konnen, hat uns
Alle zu Dank verpflichtet! Wem frei-
lich der Vegetarianismus nichts ist alg
eine kluge diitetische Tischregel, wird
wenig befriedigt werden: wer aber in
unserm System eine Philosophie des
ganzen Lebens, eine Religion seines
Gemiiths hat erkennen lernen, der wird
sich am sprudelnden Quell des Glei-
zés'schen Geistes erlaben und selbst
durch UeberschwengMches oder theo-
logisch ihm nicht Conformes nicht
storen lassen. - In der leichten Hiille
vibrirender Zeitvorstellungen, die in
naturhistorischer ~Beziechung vielfach
iberholt sind, ‘lebt und webt den-
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I hange der socialen Bewegung i_mch den :

r: “*| Vegetarianismus in seiner geistigen und Anzeigen. Jahrgang Y. Nr. 41—50. (Abonnement: 20 Sgr. beim Herausgeber oder in
f .;, materiellen Bedeutung. Ein jiingerer lediger Lehrer mit guten : den Buchhandlungen.)

et = : b 3. ' ht in einer vegetarianisch e
i Das Vegetarianer-Adresshuch, Zeugnissen sucht in g

h .E' Auflage, igt endlich auch fertig und | lebenden Familie eine Hamslebrer- Ne 48- Nordhausen, den 21. Februar. ]873‘
;in i wird in diesen Tagen an die Vereins- | gfelle. Offerten werden E;Ib A. M. PRI O O ) s B i z
A T i det werden. . 42 an die Redaction erbeten. : ey L uden! — Dr. K. Reich. — Sittlichkeit u. Vegetariani i
il 3}" M}tgll_ef:lel" gratIIS“_ m;segs fir 3 Sgr . i . Die carnivorischen Culturbestrebungen der Missionaire in Neu-Calednnien% iﬂﬁ*ﬁﬁﬁm
i 4 “'i thtmltghed-er connen ol Gesuch. - Ein alterer Zahlmeister- _t I?nhesh:ﬁltﬂ. — Neueste, hochst wichtige Entdeckung, — Verschiedenes. — Zur Lite-
i vom Unterzeichneten beziehen. Aspirant (Artillerie-FEIdWGh@»l) West- raturgeschichte des Vegetarianismns, -— Literarisches, — Ahzeigen. — Druckfehler-

Das illustrirte Bilderbueh fir
Kinder, von Frl. Helene Reil, konnte
leider nicht zeitig genug zum Weih-
nachtsfest versendet werden. Ich bitte
es freundlich zu beriicksichtigen, be-
donders bei Geburtstigen etc.  Es
kostet cartonnirt 15 Sgr. und werde ich
mich der Zusendung gern unterziehen,
ebenso die Verfasserin und Zeichnerin
,Fraulein Helene Reil in Kosen, Thii-
ringen* selbst auch.

Zur Kunst des verniinftigen
Lebens® von Ed. Baltzer. Von
diesem Flugblatt als erster Wegweiser
in den Vegetarianismus, habe ich eine

fale, 29/ Jahre alt und katholisch,
welchem auch der Uebertritt in den
Civil-Staatsdienst freisteht, sucht eine
gebildete Lebensgefihrtin (Vegetariane-
rin) von heiterem, sanftem Gemiith und
gleicher Confession.

Offerten auf dieses aufrichtig gemeinte
Gesuch werden moglichst mit Photo-
graphie, ev. gegen Austausch, unter:

7. Asp. 2 poste restante Hamburg
erbeten.

Discretion Khrensache !

MEF Lin junges, gebildetes Mid-
chen, das in allen hiuslichen Arbeiten
nicht unerfahren und daneben beféhigt

berichtigung. — Beilage: Bericht iiber

Fern im Siuden?
(AT 8:)

Schwer und grau lag Ende Sep-
tember der Himmel iiber unsern nor-
dischen Fluren und die Blitter fielen
von den B#iumen. Die Aussicht, den

Sommer noch um einigce Wochen zu |-

verlingern, war zu verlockend, darum
folgte ich gern der Aufforderung eines
Freundes und fuhr mit gen Siden.
Das Wetter war ungiinstig, wir fanden
in der Schweiz Nebel und Regen und
jenseit der Alpen, in Ober-Italien, war

die vegetarianischen Milden-Stiftungen.

Jefnuar) die heitern sonnigen Tage, die
wir am Mittelmeere vergebens gesucht.

Was ich trotz des Wetters Ungunst
des Schonen und Herrlichen Alles ge-
sehen und genossen, das zu schildern
ist ‘hier nicht der Ort. Nur was den
Vegetarier zunéchst interessirt, mochte
ich berichten, muss aber gleich voraus-
schicken, dass ich -gar wenig Zeit ge-
habt habe, mich um Nahrungsmittel
zu bekiimmern, da Kunst, Natur und
geschichtliche Erinnerungen in solcher
Macht und Fiille auf jenem alten

: neue (durch das Vereinsstatut ver- | jgt, die Schularbeiten jiingerer IEinder es noch schlimmer, Wir fuhren an | Boden uns entgegen treten, dass bei
mehrte) Auflage drucken lassen. 25 | zu iiberwachen, sucht auf ndchste die berithmte Kiste des Mittelmeeres, | knapp gemessener Zeit alles Andere
i‘? i Stiick 5 Sgr. franco. Ostern be1 einer vegetarianisch leben- die Riviera di ponente, und riickten in | in den Hintergrund tritt.
&;H Eduard Baltzer. den Familie eine Stelle. Offerten be- Nizza unter Sturm und Regen ein, es Man reist in Italien billig, und
EJE':? 3 licbe man unter Chiffre A, B. post regnete in den Appenninen, wie in den | Friichte giebt es reichlich. Ich hielt
ﬂaﬁ: restante Leer abzugeben. Alpen —:,lallenthﬁlben Ueberschwem- | mich meistens an Kastanien, die in
}: ?}n‘g, ruinirte Briicken, gestorter Ver- | fabelhafter Menge allenthalben zu haben
}u’u} ef"&{; } I_ﬂ Florenz wurde es besser und | sind, Man kauft sie gerdstet oder ge-
Wf | _ : MmN Hl] ich 1n Rom hatten wir acht pracht- | kocht; die gerdsteten sind sehr ange-
FERE oD@~ Herr G. Fischer auf der Waid bei St. GEI:HB]I' ersuc ‘mm , darau " volle Tagg. EbEHSO'MIttB November | nehm, wenn sie mit Sorgfalt bereitet
a’gjf merksam zu machen, dass seine Na,turheila:natalilz unter drztlicher Lmtung. der Henent 1N N?apel drei hen:Ith Tage zu den | sind, dann lost sich die Schale leicht
“.EE:* Dock und G. Schuster das ganze Jahr,.mu W111ter. Al hera.bgese_tzteu Prm:‘%}ld, geo ?:ﬂ :;LUSﬂHQEH nach Capri, Pﬁmpeji und auf | ab und sie Schmeclign sehr gut; sind
L sei. Auch die Ricklisclen Battdampfbider, und im Sommer die Sonnenbader, SC en VESH‘EF und‘ dann trat wieder Regen- | sie aber an einer Seite verbrannt und
FlE von jetzt an eingefiihrt, E. B. Wetter ein bis Venedig, wovon der | an der andern roh geblieben, so 1st
i:. 4 ?C:hnee auf de.m Brenner und der | das Schone davon. In Wasser gar ge-
}1 Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen, N7 lf;;hte Fr?;‘ft Al M“Mhe? als ‘will- | kocht mit der Schale ist das Essen
Rit In. Commission bei Ferd. Forstemann daselbst. - v ICHc: Lirlosung  erschienen. Im beschwerlich, weil sich die Schale
b erfolg dieser besondern Launen bringt | schlecht lost — vorher von der Schale

Druck von Th. Miiller in Nordhausen,

_Zh
-,-'

@fns das Wetter jetzt (December und befreit, ist es ein sehr angenehmes

) b B
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' -Gericht. In Genua fand ich solche,
die entschalt und in Wasser Igtr ge-
kocht waren, in welches etwas Dill
gelegt war, was der Kastanie ein feines
Aroma . ertheilt. - Man nennt - die Ka-
stanien in Venedig: Maroni, in allen
anderen Stiadten schien mir Castagni
gebrauchlicher. — Ein Kuchen aus
Kastanien, Castagniaccio genannt, wird
gleichfalls in den Strassen verkauit;
ich habe ihn nicht geprobt. |
Fs ist iberhaupt ein eigen Ding
‘mit dem Probiren ganz unbekannter
Friichte, oder gar Zubereitungen. ,,50
nimmt ein Kind der Mutter DBrust
nicht gleich im Anfan~ willig an, doch
bald ernghrt es sich mit Lust®
lkann man auch hier sagen. Wenn
man Zeit hat, das Volk essen zu sehen,
oder sich genau zu erkundigen, S0
“kommt man bald dahinter. Ohne das
weiss man oft nicht, ob wund was von
.der Frucht geniessbar ist, und so habe
ich nur in ganz einzelnen Fillen Gra-
natipfel, Mispeln, Friichte des Xrd-
beerbaumes, Pinien-Kerne und in Neapel
Cactusfeigen gekostet. Letztere muss
man geschélt kaufen, da die Haut mit
feinen Stacheln dicht besetzt ist und
“es ist ein sehr schlechter Spass, einen
Neuling an eine ungeschilte Cactus-
‘feige beissen zu lassen. Selbst unsere
bekannten, gewohnlichen Feigen sahen
mir auf den Méarkten nicht sehr ein-
ladend aus, bis ich auf einem Aus-
fluge von Florenz nach Fiesole mit
Italienern in einen Garten gerieth, wo
auf unsern Wunsch der Bursche ,,Ra-
faellot“ die Leiter holte und einen
| grossen Korb voll Feigen frisch vom
| - Baume pfliickte. Wir assen uns satt
daran und zahlten wenige Pfennige —
die I[taliener tranken Wasser dazu.

Die Trauben wargn in ganz Ober-
[talien giinzlich missrathen, waren iiber-
" haupt nicht besonders und verhéltniss-
-miéssie theuer: das Pfund 2—3 Sgr.
Aepfel und Birnen waren auf den
Mirkten in demselben Preise wie beil

-
=

wohl billiger kaufen. Im Ganzen sind
mir unsere deutschen Aepfel, Birnen, 1; 7
Kirschen und Zwetschen lieber, als alle |
der siidliche Kram. Nur hat Neapel-,"_-ﬁ
unbestritten  das voraus, dass d_ig_j,;
Friichte dort zweimal im Jahre reifen |
und bei uns nur einmal, und auch |

lll
Ij }

dann nur, wenn zur Bliithezeit keing |
Lupinen nannten und gekocht an den |
Strassenecken verkauften. Fiir wenige |
v v . o 2 T LS
zehrte sie mit Leidenschaft, und ich ™}
fand sie wohlschmeckend und leicht “f
dass die Schafe sie nicht fressen wollen, [=
kann ich nicht sagen. |
die Friichte und Speisen, und wie Si_&'—:—-’.’-i
Reisende wiisste, was und wie zu fordEI;'If_!aj-fr i
,.senza carne e senza brodo*, d.
ohne Fleisch und ohne Bouillon. Das |
In Rom fragte mich ein Herr, der 351
horte: ,,Siete Pittagorico?* Sind Sie
Die Speisekarte beschrinkte sich danm i
meistens anf Maccaroni, oder Fetuceiné =
heimischen Maccaroni, namentlich mit=s
Obst gekocht, schmecken mir auchs
dloro’r.,,. . d. h.. mik T(}ma,tEIl—SﬂgI}'_
schmeckt er sehr pikant, so dass 1CH=
zuriickweisen wollte; ,,a la milanesé =
ist der Reis mit Safran gelb gefédrbty

i : # - - T . o |
. uns, d. h. der Einheimische wird sie

Nachtfroste eingetreten sind.
Neu waren mir gelbe Bohnen, die sie |
Uentesimi gab’s eine ganze Tute voll
und Salz noch dazu — das Volk ver- |
verdaulich. Ob das dieselben Lupinen |
sind, die bei uns so bitter bleiben, ===
Es wire iiber- S8
haupt eine verdienstliche Arbeit, WEHI@-%;
eines unserer Mitglieder im Siiden iiber 15
genannt werden, eingehendere M_i;;T;‘.f?-_
theilungen machen wollte, damit der ==
Ich half mir so, dass ich in Hotels ™
und Trattorien Speisen: verlangte =
fiel dort Niemand auf, da man an die °f
katholischen Speisegesetze gewOhnt 1st-
Pythagoraer? und ich sagte 'natﬁrli'i‘leiﬁ'
gern Ja zn diesem Ehrennamen., — °
(Nudeln) mit Kidse und Butter \
besser!), Risotto und Polenta. Risotto =
ist ein fett zubereiteter Reis, ,,con pOWAE
zuerst zum KErgoOtzen meiner Gefﬁ,hijtﬁ_
Bratensauce fiirchtete und das GerieBts
diesen habe ich nur gesehen, nicht ge=

T o 1 ! X |
Laatis® BIRELU L St R B | S e e g | S el - L ALl R N A

kostet.  Polenta ist namentlich in
Ober-Ttalien das rechte Volksnahrungs-
mittel, auf offenem Markte gekocht
und verkauft, in den Hotels wird es
auf Bestellung stets bercitet, doch
wundert man sich dann sehr, wenn der
Grast keine Uccelli, d. h. kleine Vogel,
dazu haben will. TFiir den , hoheren*
Italiener gehoren Uceelli ebenso un-
wandelbar zur Polenta, wie etwa bei
uns Braten zu den Kartoffeln.

Die Opfer dieses Geschmacks sind
zunéchst Wachteln, die z. B. in Men-
tone 1n jedem Hokerladen lebendig in
ganz flachen Kasten zum Verkauf ge-
halten werden: durch eine Ritze in
der Seitenwand konnen die kleinen
Lhiere eben so weit durchlangen, dass
sie sich Futter holen kénnen. In Rom
wurden unsere Ikleinen Stieglitze zum
Verzehr feil gehalten, in Nizza nament-
lich eme Art Rothkehlchen. Gefressen
wird iiberhaupt Alles, was da kriucht
und fleugt, so waren u. A. in Nizza
unsere (Gartenschnecken tiglich am
Markte, um gesotten oder gebraten
verzehrt zu werden; — es ist wahrlich

ein trauriges Beispiel der menschlichen,
schlechten Geliiste, dass in einem
Lande, das die grossten und schonsten
Friichte zeitigt dennoch selbst den er-
birmlichsten, .kleinsten Vogeln und
Fischen mit Gier nachgestellt wird.
Kin Gértner unweit Nizza, bei dem ich
auf einer Bergtour vorkehrte und der
mir seine von Insektenfrass zerstérten
Reben und Oliven zeigte, sagte auf
meine Vermuthung: das kime von der
sinnlosen Vertilgung der Vogel, , Ja!
auf jeden Vogel kommen drei Jiger;
€s 1st zwar gesetzlich verboten, aber
Niemand da, der Klage erhebt!“ Nizza
18t jetzt franzosisch; wie es im Konig-
reich Ttalien mit dem Schuize der
Vogel steht, habe ich nicht erfahren —
m_rd wohl, wo moglich, noch schlimmer
sein.

Wo ich sonst Gelegenheit hatte, mit
Familien des niedern Volkes zu speisen,
da war von Fleisch keine Rede. In

"
"
o

N
&_—

. agREt

L = - a
e T - — i
|
i

Bodio gab es Reis mit weissen Bohnen
(Faciollini) und Kise; auf dem Lande
-bei Nizza Bohnen mit Kéise, und in
Narni, unweit Rom, wo ich einer weg-
geschwemmten Briicke wegen die Nacht
bei einem ehrsamen Schuhmacher
Quartier nehmen musste, ebenfalls
Bohnen, als Suppe mit ein wenig
Pepperone (Schoten des spanischen
Pfeffers) gewiirzt, was wirklich vortreff-
lich schmeckte. Die Kinder dieser
Leute waren gesund und kraftig und
die Nizzaner erklarten auf mein Be-
fragen, dass die Kinder auch in der
Sommerhitze barfuss und barhaupt

gingen. Hierliber fehlt mir die eigene
Beobachtung. |

ks wird iiberhaupt von den Italienern
wenig Fleisch gegessen, weil es sehr
theuer und die Mehrzahl des Volkes
gezwungen 1ist, sehr wohlfeil zu leben.
Als im October die Schlachter von
Mailand die Fleischpreise wesentlich
erhohten, gerieth dennoch die Presse
in Harnisch, ein Organ forderte Aus-
fuhrverbote, ein anderes empfahl das
Fleisch der Pferde, Esel und Kaninchen
zur Aushiilfe zu nehmen und nur eines,
,»,Lopolo, brachte einen Artikel des
nhervorragenden Landwirths Signor
Londonio, der fir Freihandel plaidirt
und sagt: , Fleisch ist erste Lebens-
nothwendigkeit: nur fir Leute, die Geld
haben — aber mit der Redactions-

bemerkung, dass die Redaction dem
nicht beistimme. *

So wenig es also auffillt, wenn man
kein Fleisch isst, so sehr wiirde es
auffallen, wollte man den Wein ver-
schméhen. Dass auch dieses moglich
sel, beweist der edle Silvio Pellico, der
seinem theilnahmvollen Kerkermeister

aut das Angebot trefflichen Weines
antwortet: Vino non ne bevo, ich
trinke keinen Wein. — Wein trinkt in

Italien fast Jeder, ich habe im Waggon
selbst ein etwa zweijihriges Kind Wein
trinken sehen, das zwischen der Mutter-
brust und der Weinflasche abwechselte.

Doch ist das Volk durchweg méssig

: &
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und man sieht keine Betrunkene. --
Ich will meinen strengeren Freunden
gern zugeben, dass es besser sei, auch
den Wein zu meiden; ich selbst bin
nur streng im Vermeiden jedweden
Fleisches — die italienischen Weine
habe ich méssig, aber gern getrunken.

9o viel vom Essen und Trinken.
Mitglieder unseres Vereins zu besuchen,

hatte ich nur in Luzern, in Livorno
und Minchen Gelegenheit. Herr M.

in Luzern erwidhnte einen Umstand,
der Beachtung verdient, namlich dass
die Miiller manchmal, um Verlust durch
Abstauben zu vermeiden, beim Mahlen
das Korn anfeuchten, wodurch es sich
verindere, die Siissigkeit verliere und
beim Aufbewahren multrig  werde.
Trocken gemahlenes Schrot sei dagegen
viel schoner und halte sich unverédndert.
Vorkommenden Falls ein Grund mehr
zum Selbstmahlen! — Lieb war es
mir, in Luzern zu sehen, dass man
selbst an eleganten Héusern und grossen
Hotels den Schwalben unter Ballkons
und Ornamenten Gastrecht gewihrte,
und durch Brettchen unter den Nestern
befestigt, die Wénde vor Beschmutzung
schiitzte. 'Wollte doch auch bei uns
Jeder, der dazu in der Lage ist, solche
kleine Riicksicht auf befreundete Thiere
nehmen. — Die Region am Fusse des
Rigis producirt herrliches Obst, ich
kaufte dort Birnen so gross und schon,
wie ich sie in Italien nicht wieder fand.
Es wird tiberhaupt dem Rigi ein mildes
Klima nachgeriihmt; so z. B. sollen 1m
ganzen vorigen Winter die Knechte aut
Rigi-Kulm nur an 16 Tagen eingeheizt
haben.

Dass aber desswegen der Rigi fiir
Brustkranke ein giinstiger Aufenthalt
sei, wage ich doch zu bezweifeln. Ks
ist so hergebracht, ¥fund ist auch so
bequem, in den Aussendingen Ursachen
und Wirkungen zu suchen, die nur in
uns selbst liegen, die nur aus unserm
eigenen Verhalten entspringen. Wer
z. B. bei uns brustleidend wird, der

schiebt’s gewiss auf's Klima, und meint,

]
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in Italien wiirde das anders sein. Und’
die erste Italienerin, mit der ich im i.
Waggon sprach, war eine Dame, dl%.
vom Lande nach Mailand zuriickkehrte, l.
um einen brustkranken Schwager vor |
dem Tode nochmal zu sehen. ,,Ach---‘.-
in Mailand ist die Luft so schlecht!® =
klagte sie. Allenthalben dasselbe traurlge 1
Lied. — Der Menschheit ganzer Ja,mmerf-' |
aber packte mich auf dem Kirchhofe -
von Mentone. Es ist dies ein wunderbar - e
schones Fleckchen Erde, hoch am Berge -
gelegen in den Rumen eines alten Y.
Schlosses, mit freier Aussicht iiber das E
Meer und die lieblich gestaltete Kuste |
Durch die Reihen hoher, ernster Cyi-! I." |
pressen, uber die Wlpfel des saftig =
griinen Lorbeer und der feinblittrigen 5'

grauen Olivenbaume, schweift der Blick Al
an den reich gegliederten schlanken !"
Thiirmen der Kirche 3. Annunziata x |-
voriiber in die duftige blaue Ferne, ;|__
und rechts und links, zu beiden Selten,
eng gebettet in dem kargen Raum ’|
der Berghohe, unter blendend wmssen o
Marmortafeln, schlummern sie sa.nft, |
die hieher aus weiter Ierne kamen, I
um Heilung zu suchen, und auch die
letzte Erlosung von allen Leiden fanden.
Es sind fast nur junge Leute, meistens: 1_
Deutsche und Englinder, die hier ein- =
trachtig neben einander ruhen, und dle .
kurzen Inschriften erzihlen manche trau- r‘ |
rige Geschichte. Da ist’s ein emmgari
Sohn, dort eine einzige Tochter, hier |
ein  Geschwisterpaar — die einzige ﬁ.
Freude, das einzige Gliick der trauemh il
den Eltern, die hier ihr Alles begmbeﬂ 3

Es sind nur reiche Leute, die ihre
kranken Xinder hierher, nach Stiden, - 8
schicken konnen. Und Niemand hﬂ-ﬁa
ihnen bei Zeiten gesagt, dass dies 11111‘1
einen Aufschub gewihrt, dass sie voi‘"ﬁ
beugen und was sie thun miissen, _dﬂ_ﬂ‘-‘
mit dies nicht nothig werde. UGSy
wenn sie es etwa gehort haben, SOS
haben sie. es nicht geglaubt; denn €S
ist eben schwer, dass ein Reicher in
das Himmelreich komme! — O, kount 1'.._

hd

ich doch alle Eltern, die ihre Kinder
durch Verweichlichung und andere Un-
natur des modernen L.ebens dem Siech-
thum und frithzeitigen Tode entgegen
treiben, hierher fithren auf den Kirch-
hof von Mentone, wo die Steine reden,
. dass kein Klima mehr zum Heile fiihrt,
wenn es zu spat ist — vielleicht ent-
schlossen sie sich dann zur rechtzeitigen
Umkehr, zur Hinfachheit und zum Ge-
horsam gegen die Gesetze der Natur!

Wie segensreich eine richtige XHr-
kenntniss der Naturgesetze, nicht nur
fir Einzelne, sondern fiir ganze Linder
werden Lkann, das hat sich bei den
Uebherschwemmungen in Ober-Italien ge-
zeigt. In den Provinzen Brescia und
Bergamo hat man vor 10—12 Jahren
~ begonnen, die Berge wieder zu bewal-
. den, und jetzt schon liegt der Nutzen
- auf der Hand: beide Provinzen sind
. nicht durch Ueberschwemmungen ver-
~ wiistet, wiahrend die benachbarten furcht-
bar gelitten haben und alle in den

Thilern anfgewendeten Mittel vergebens
ausgegeben sind.

| Dass ich beim Ausfluge nach Capri
neugierig war, die Insulanerinnen zu
sehen, die Gregorovius so reizend als
~ die reinen Naturkinder schildert (Ver-
einsblatt Nr. 7), ist begreiflich. Schon
fand ich sie, aber seitdem die Dampf-
. boote téglich den Touristen-Strom von
 ganz Huropa und America aus Neapel
. heriiber bringen, scheint es mit der
iiinfalt nicht mehr so weit her zu sein.
Ich hatte nicht Zeit zu langerem Ver-
weilen und nahm einen Knaben, um
die Hauptpunkte der Insel abzustreifen.
Kr hiess Giuseppe C'emino, wurde Peppin
genannt und war ein gethzter Bengel.
Von einem. Maler hatte er deutsche
Redensarten gelernt und sang mir deut-
sche Lieder vor, nimlich; So leben
wir und Gaudeamus igitur. Als ich mit
1hm vom Fleischessen reden wollte, ver-
stand. er anstatt carne: cane und sagte:
nein, Hundefleisch dsse man nicht, aber
Emderes sei sehr gut! — O hellxgel
Gregorovius, wo ist dein Capri! —

———— o — B — -
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doch ich kann nach so kurzem Besuch
nicht urtheilen und wahrscheinlich bie-
tet Anacapri, das auf derselben Insel
hochoben am Felsen horstet, glinstigere
Chancen.

Besser traf ich’s in Camaldoli, dem
Kloster auf dem schonsten Punkte ober-
halb Neapel. Es begann zu regnen,
und ich zog mich deshalb mit Fra
Giusto, dem Monche, der mich fihrte,
in «dessen Zelle zuriick, Wir redeten
erst iiber das Vorgehen der bosen ita-
lienischen Regierung gegen die Orden
und dann iber die Ordensregeln. Dar-
unter ist auch das Verbot aller Fleisch-
speisen, und als ich dem alten Monche
erzihlte, dass ich und viele meiner
Freunde derselben Regel folgten, nebst
unseren Familien und Kindern, da glinz-
ten semme Augen vor Freude — er
ging und kam mit den herrlichsten
Aepfeln zuriick, die er nebst Brod und
Wein auf den kleinen Tisch der Zelle
niedersetzte: wir friithstiickten in bester
IHarmonie und schieden mif dem herz-
lichsten Héirdedruck und dem gegen-
seitigen Wunsche spiteren Wiedersehens.
Auch in der Karthause (Certosa) bei
Pavia besprach ich denselben Gegen-
stand mit dem Laienbruder, der die
Kunstschiitze zeigte (die Karthiuser-

Monche dirfen nicht reden) und fand

bei 1thm ein richtiges Verstdndniss und
eine tiefe Ueberzeugung von der Vor-
trefflichkeit der ,magern* Diat. Kin
mitleidig tiberlegenes Licheln tberflog
seine ernsten Ziige, als ich erwéihnte,
dass die meisten Menschen ung nicht
Recht geben wollten.

Die Fiihllosigkeit des Italieners gegen
Thiere ist oft genug geschildert, dar-
tiber ‘will ich Bekanntes nicht wieder-
nolen. In Venedlge‘gmﬂ' ich vom
Arsenal nach der berithmten Kirche
S. Giovanni e Paolo und sah in der
sonst wenig belebten Strasse einen dich-
ten Haufen Menschen.
einem Thorwege, an welchem etwas
iiber Reichhohe eine Fledermaus mit
ausgebreiteten F'liigeln lebend fest ge-
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nagelt war. Kin Junge hielt ihr einen
diinnen Zwelg an den Mund, sie biss
hinein und hielt den Zweig mit den
Ziahnen fest. Das Volk stand und
gaftte, einige lachten. Ich suchte rasch
meinen ganzen Vorrath von Vocabeln
zusammen und forderte laut und mit
tiefer Entriistung, man solle das Thier
losmachen, oder wenigstens rasch tod-
ten, ohne es zu quélen. Drei oder
vier stimmten ein, die Masse wider-
strebte, ohne Worte aber mit Panto-
mimen. Das ,martirio* ist ihnen von
den vielen Abbildungen heiliger Méir-
tyrer ein geldufiger Begriff. Ich sah,
dass ich Nichts ausrichten konnte und
ging, um einen Schutzmann zu suchen.
Doch wie beil uns, wenn man ihn braucht,
ist er weit, erst auf der Piazetta fand
ich ihver zwei; es ist Princip, dass
stets zwel beisammen sind. Xs waren
intelligente Ménner, sie verstanden mich
rasch und versprachen sofortige Abhiilfe,
waren aber augenscheinlich um einen
Rechtstitel verlegen. Da fand der eine
Rath: ,,es konne ja eine hoffende Frau
des Weges kommen und von dem An-
blick des Thieres Schaden nehmen,
darum miisse es entfernt werden!*“ und
es solle gleich geschehen,

Das Entsetzlichste dieser Art habe
ich in Mailand gesehen. Dort sitzen
auf Mirkten und Strassen in den offe-
nen Thiiren der Gefliigelliden Weiber,
die abgezogene Frosche verkaufen. Mit
einer Sicherheit, die nur die tdgliche
Uebung geben kann, greifen sie mit
der einen Hand die lebenden Frische
einen nach dem andern aus einem Sacke
heraus, schneiden mit der andern Hand,
die eine besondere Art von grosser
Scheere hélt, dem Thiere den halben
Kopf ab und streifen mit einem Griffe
die ganze Haut herunter, die bei Seite
geworfen wird, Die geschtindenen Thiere
werden in einen Korb geworfen und
hiipfen mit den halben Kopfen darin
noch lebendig weiter! — Wer die
Menschen sind, die dies entsetzliche
Nahrungsmittel kaufen, weiss ich nicht

T s m——

— vermuthlich ist’s eine Delicatesse

fir Leckerméuler, denn zum Sattessen |

fir den armen Mann ist’s doch wohl
zu wenig. — Die eine Person, der ich
linger zusah, weil ich erst nicht be-
greifen konnte, was vorging, liess sich
gar nicht storen, ihre Beschiftigung
erschien ihr so selbstverstidndlich, als
ob sie Aepfel schilte — eine andere
begegnete meinem Blicke mit halb ver-
legenem Liécheln, sie schien noch eine
dimmernde Idee von der Verruchtheit

ihres Geschifts zu haben. — Und das

ist moglich in einer fein gebildeten,
hoch civilisirten Stadt, in einer Stadt,
die zu Ehren der Humanitit dem
Rechtsgelehrten Beccaria ein grosses und
schones Denkmal errichtet, weil er zu-
erst mit Wort und Schrift fiir die Ab-

schaffung der Todesstrafe pladirt hat.

O, man zeige doch auch die Humani-

tat in der Ausrottung von Gewohnhei- I

ten, die jedem feineren Gefithl uner-
triglich sein miissen!

Zum Schluss noch eine angenehmere
Erinnerung. Ich war in Florenz im
Palazzo Pitti, der alten Residenz der
Mediceer und schwelgte in dem Genuss
der dort gesammelten unvergleichlichen
Kunstwerke. Aber selbst die umfang-
reichste Genussfihigkeit hat ihre Gren-
zen und nachdem ich zehn oder zwolf
Prachtsile mit Hunderten von Ge-
méalden der alten Meister bewundert,

war ich denn doch schliesslich in jenen

Grad der Abspannung gerathen, wo
man an einem Rafael vortiber geht,
als sel es ein Neuruppiner Bilderbogen.
So trat ich in den letzten Saal, die
Sala della Stufa, und setzte mich nieder
zam Ausruben und zur geistigen Samm-
lung. Aus schwarzem Krz gegossen,
steht da Kain, von Entsetzen gepackt
iiber die eigene Unthat wendet er sich
ab von der Leiche des erschlagenen
Bruders; Schreck und Grauen in der
ganzen Kigur, namentlich in den Handen
und den verzerrten Ziigen ausgesprochen,

Ich konnte dies Gesicht nicht ertragen
und sah die Winde an, um ihm zu

kel b i el
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entgehen. Die Winde waren nicht | Sind die Gréuel gewachsen. Raub- und |
mit Oelgemiilden behangen, sondern blutglﬁfl‘lgﬁ Horden 1’91‘11’11513}311 -d}e ‘Fh‘:aﬂ
mit Fresken geschmiickt, auf die ich | '€, die Tempel brennen, die Priesterin

erst jetzt aufmerksam wurde, die aber
rasch mein ganzes Interesse in Anspruch
nahmen. Mein Reisehandbuch nannte
sie nicht auf, erst spéter habe ich den
Namen des Malers: Pietro da Cortona,
erfahren. KEs sind vier Wandgemélde,
die vier Zeitalter darstellend, und sie
geben eine so greifbare Darstellung der
vegetarianischen Weltanschauung, wie
nur zu denken moglich ist. — Das
erste Bild ist das goldene Zeitalter,
Eicheln geniigen dem Menschen zur
Nahrung, er lebt im Stande der grossten
Unschuld, in der ungetriibtesten Froh-
lichkeit, in Eintracht und Liebe mit
der ganzen Schopfung. Kin Jingling
bricht die fruchtbeladenen Zweige vom
Fichbaume, Knaben tragen sie fort,
Jiinglinge und Jungfrauen bekrénzen
sich mit lieblichen Blumen, Kinder
spielen mit dem Lowen, andere er-
gotzen sich fern im See, der Hirsch
ergeht sich zutraulich und furchtlos
zwischen den Menschen. — Das zweite
Bild zeigt das silberne Zeitalter, die
Menschen haben Ueberfluss an  Obst
und Getreide, Abundantia aller guten
Dinge. Die Kinder konnen die Iiille
der Trauben nicht verzehren, darum
wird der Ueberfluss in Gefisse ge-
presst, dazu Aepfel und Birnen, auch
der Hund wird von dem Knaben noch
mit einem Apfel gefiittert. Dabel er-
tont Musik und Flotenspiel, Frohlich-
keit herrscht iiberall. Aber schon 1ist
das Verhéltniss zur Thierwelt ein
anderes geworden, da sind Ackerge-
rithe, der Stier muss pfligen, das
Schat wird gemolken und der Acker-
bauer kommt heim mit ecinem erlegten
Reh. Man sicht es kaum in der
Gruppirung das getodtete Thier auf
seiner Schulter; aber es ist da
— der Mord ist in die Welt ge-
kommen. — Drittes Bild: das eherne
Zeitalter.  Der Thiermord hat den
Menschenmord legitimirt. Rasend schnell

_I-MHH-‘I;-—LI*IMIH_}_&&-&-'J__A_-L n—— .-l-J-;.L.-L-.-.-..n_- e .. - &
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ist ermordet, der Dichter zum Tode
getroffen, Greise bedroht der Mordstahl,
Kostbarkeiten ' werden fortge-
schleppt, den Frauen Schmuck und Ge-
schmeide mit dem Haar abgeschnitten

— alles Edle und Schone niedergetre-

ten. — Viertes Bild: das eiserne Zeit-
alter. Hoch thront der romische Kaiser
und die Mordschaaren . heissen ruhm-
wiirdige Sieger. Sie kehren heim mit
Beute reich beladen, legen den Raub
am Throne nieder und fithren die ge-
fangenen und gefesselten Edlen in die
Gefangenschaft, Und an den Stufen
des Cisarischen Thrones weisen sie
ihre Wunden auf und empfangen als
Lohn Beuteantheil und Ruhm: die gol-
dene Krone des Sieges! _
Wackerer Pietro da Cortona, du re-
dest eine  dreiste Sprache in

jetzigen Zeiten malen!

Dr. FEd. Reich.

In Nr. 46 d. Bl. citirte ich Dr. Reich’s
,,Grundriss der Hygieine* und zeigte,
wie dieser Gelehrte sich in einem fiir
wissenschaftliche Kreise bestimmten

Werke objectiv ither den Vegetarianismus

ausspricht, und wie sein Urtheil so ganz
abweichend von dem der heutigen Me-
diciner lautet. Ein selbststdndiges
Urtheil Dr. Reich’s lasst sich einem
Briefe entnehmen, der mir, auf Xin-
sendung jener Nr. des Vereinsblattes
mit einem motivirten Sehreiben, von
ihm zu Theil wurde und den ich glaube,

den verehrten Gesinnungsgenossen nicht .

vorenthalten zu konnen.*)
Der Brief lauteis
Schr geehrter Herr! Ich habe gestern
das Vergniigen gehabt, Ihre freundliche

Zuschrift vom 28. v. M. und eine Nummer

#) versteht sich nach eingeholter und vom
‘Verfasser gern gewidhrter Erlaubniss dazu.

D R-_ed.

einem
Konigs-Palaste! — o konntest du die
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des Vereins-Blattes zu empfangen, und
danke Ihnen fiir Thre Giite und fiir das
Interesse, welches Sie an meinen Ar-
beiten nehmen, auf das Verbindlichste.

Meine Hygieine ist nicht identisch
mit der hygieinischen Chemie Petten-
kofers und der offentlichen Canalreini-
gungs-Polizei der deutschen Gesund-
heits-Mianner, sondern will etwas Um-
fassendes mit der Tendenz, die Mensch-
heit zu begliicken, sein. :

Der Vegetarianismus, den ich schon
deshalb hoch achte, weil er das Blut-
yergiessen verabscheut, wider Alkohol,
Tabak und scharfe Gewiirze predigt,
ist etwas ganz Vorziigliches; aber, will
er siegen, so muss er auf das Gebiet der
Moral tibertreten *), das Blutvergiessen
von da aus zu verhindern suchen, und
muss, eine strenge Lebensregel, der

Die Aerzte des Durchschnittes, von
denen Sie in Ihrem lieben Briefe sprechen,
sind Handwerker, welche nach Schab-
lonen kuriren, Recepte verschreiben,
Glieder abschneiden, und in allen
hoheren Dingen nur Das unvollstindig
nachkrihen, was ihnen an den Univer-
sitdten unvollstindig vorgesungen wurde:
die Leute sind Automaten, Sprech-
maschinen, deren Werk
Allzuviel von Tabak, Bier, Paukerei

und allerhand Nebensachen auf der

Universitit und durch Erwerbsucht im
Leben an der richtigen Entwickelung
gehindert wurde. Daher heilen die
alten Weiber ebenso viel Krankeiten,
als die Aerzte des Durchschnittes, ohne

jedoch so viel wie diese den Kirchhofs- =

Beamten Miihe zu machen.
Sprechen Sie daher mit Durchschnitts-

durch das

an ,,Wissen“ und Lust zum TForschen
fehlt es den Herren Physiologen nicht;
— wohl aber an wahrer Gemiithsbil-
dung. : R. Liedke.

Sittlichkeit und
Vegetarianismus.

Ein kleiner Beitrag zur Phil¥sophie des
Vegetarianismus,

II. Betrachtung.

In unserer ersten Betrachtung (Nr. 41,
d. BL) haben wir angedeutet, in welchem
innigen Verhiltniss die Ethik zur neuen
einheitlichen Weltanschauung steht, —
und gezeigt, dass nur hier, auf dem
Grund und Boden dieser einheitlichen
Lebens- und Weltanschauung, die im
Menschen das hochst organisirte Wesen
der Krde erblickt, und ihn erfasst, wie
er wirklich ist, die wahre , Sitt-

. | '
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process*, von dem uns die Culturge-
schichte aus verschiedenen Perioden be-
richtet. — Das Mittelalter fand im

| Dualismus den fruchtbarsten Boden fiir

seine mystischen und absolutistischen
Ausschreitungen; alle Wissenschaft ent-
schlummerte , und jede philoso-
phische Regung erstarrte im Dogma.
— Aber auch diese Periode geistiger
Schlaftheit erreichte ihr Ende: der
menschliche Geist wurde freier, und
kiihner drang er in die Tiefen der sich
ewig gleich bleibenden Mutter Natur.,

Wie der Humanismus vor wenigen
Jahrhunderten den herrschenden Geist
wieder aus seiner Starrheit riittelte und
den Ideenkreis erweiterte, so schliesst
uns jetzt die seit Anfang dieses’ Jahr-
hunderts machtig emporblihende Natur-
wissenschaft eine neue Welt der Ideen

Moral und Hygieine dienen. Wenn er Aerzten‘mefnals iiber den Veg'etar.mms-ﬁ lichkeit* emporkeimen kann. Wir haben | — aber auch der Thatsachen auf: die
aber Fleisch (welches ohne scharfe Ge- | mus, weﬂ_dle. Sachg, welcher Sie dienen, ferner angedeutet. dass der Vegetaria- | grosse Welt und die kleine Welt -_; der
i wirze etc. ganz unschuldig ist) als Gift | nur von jenen Gesichtspunkten aus 1-_}3' nismus ohne si}ttlish es Pringip, | Mensch, — sind uns nicht mefﬂ‘ ganz-
b erkliart, und aus weit abliegenden und Ill‘f_ihﬂllt__WEI‘dEH kann, welche den freien nicht zu denken sei; und umgekélu-t;. lich unerforschliche Schopfungen eines
* It selbst nichtr geniigend erhidrteten That- Bllc_lf qber Welt und N:[enscheulebgn dass die ,,Sittlichkeit'“ nach ethischem | persénlichen Gottes; — nein dermensch-
sachen.der Physi?lﬂgie Capital S(}hlﬁ,g.t, gﬁf\?&hFEH und so hoch smd,. dass das Begriff erst durch den Vegetarianismus liche Geist drang in die Tiefen und
T verschliesst er sich den Weg in die Stohnen der Gemarterten nicht mehr - voll und wahrhaft begriindet wird. Von | erkannte, — als wichtigstes Resultat
i Kreise der Gelehrten. Der Vegetarianis- | als klagende Musik das Urtheil tribt dieser Basis aus wollen wir weitere | seiner Forschungen, die Einheitlichkeit
i l:-;' ! mus ist gut, weil er wider eines der | oder das Gefiihl abstumpit. Meiner Betrachtungen und Consequenzen ver- | in der Natur, — im Menschen. So

grossten Uebel, wider das Schlachten
und Morden kimpft, und weil er ein
strenge bindendes Nahrangs-Gesetz zur
Grundlage des Lebens macht; er ist
moglich, weil der Mensch vortrefflich
ohne. Fleisch bestehen kann.

Ich arbeite gegenwirtig an einem
Werke, in dessen einem Capitel der
Vegetarianismus genau gewiirdigt und
aus dem Gesichtspunkte der Moral wohl
gepriift wird. Der Titel dieses Buches
soll sein ,,Beitrige zur Philosophie des
tiglichen Lebens.*

Ansicht nach ist ein freier Blick und

ein reines Herz erforderlich, um den
Geist und das Ziel des Vegetarianismus
klar zn erfassen.

Mit den besten Gliickwiinschen zum
Neuen Jahre
Ihr aufrichtig ergebener

Dr. med. Eduard Reich,

herzogl. sidchs. Bibliothekar ete.

Rostock in Mecklenburg,
den 1. Januar 1873.

In dem Schlusssatz: ,,Meiner Ansicht

nach ist ein freier Blick und ein reines

L]

suchen.

Bis in unser Zeitalter hinein be-
herrschte der Dualismus die Wissen-
schaft, — beherrschten seine mora-
lischen und praktischen Consequenzen
das Thun und Lassen des Einzelnen und
der Menge. FEr lastete mit schwerem
Druck auf der freien Forschung und
war Jahrhunderte hindurch der Hemm-
schuh, sowohl des allgemeinen socialen
Fortschritts, als auch des Fortschritts
der philosophischen und der bis zu
Anfang unseres Jahrhunderts von diesen
In Fesseln gehaltenen Natur- Wissen-

war der DBoden zur Selbsterkenntniss
gewonnen, und nun erst konnte von

einer wahren®) , Sittlichkeit“ die Rede
sein.

datte nun die Naturwissenschaft uns
zur lrkenntniss der Einheitlichkeit ge-
fithrt, so hielt doch die Philosophie *
nicht gleichen Stand mit ihr; sondern
als systematische Wissenschaft nahm
sie dieser gegeniiber feindliche Stel-
lung, und bewahrte ihren Dualismus
bis auf den heutigen Tag. Vornehmlich
wares die herrschende Moralphilosophie,
die dem Idealismus zum Hohn, den Kern
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schattfen. Wir beobachten aber auf dem
Gebiete des rein Geistigen, — in der
geistigen Entwickelung der Mensch-
heit, eine ewige Liuterung, ein stetes
Platzmachen des Unwahren dem Wahren,
des Guten dem Besseren. BEs ist wie
Huxley sich ausdriickt, ein ,,HAutungs-

'y

Herz erforderlich, um den Geist und
das Ziel des Vegetarianismus klar zu
erfassen* ist Alles enthalten, was iiber-
haupt iiber die Sache gesagt werden
kann. Dass Dr. Reich den Vegetarianis-

der ,,Sittlichkeit in den dualistischen
Glauben hineinverpflanzen wollte, um

T & Lol iy g, -

*) Das hat er nicht nothig, denn er hat
da gestanden, so lange er existirt. Auch wir
haben diesen Standpunkt von Anfang an
inne gehalten (sieche Nr. 1 d. Bl. Thalysie
oder S. 68 unfen u. v.a) Aber ,die Wege
zur natiirlichen Lebensweise“ (Nr. 2 d. Bl.)

sind verschieden, und wir diirfen keinen mit | MUS mehr von seiner mt_tiu:_hen Se:r.tg
| Dornen verlegen. Die Red. auffasst, kann uns nur befriedigen; denn
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aller ,freien Sittlichkeit’* den Unter-
gang zu bereiten.

Sie muss also nothwendig dem Vege-
tarianismus gegeniiber stehen; denn
welchen Begriff mag sie von ,,Sittlich-
keit® haben, wenn sie selbst bodenlos
in der Luft schwebt? — KEs ist nun
einmal ein thorichtes Beginnen, die
Natur aus dem Geiste allein erfassen
und erkliren zu wollen; und deshalb
muss vor Allem erkannt werden, dass,
wenn die Philosophie zu den der Mensch-
heit nutzenbringenden Wissenschaften
gezihlt werden soll, sie von den unum-
stosslichen, experimentellen Resultaten
der Naturforschung auszugehen hat.

Es fallt hier die Frage zwischen:
Kann die Naturwissenschaft je die Philo-
sophie tberfliissig machen? Nimmer-
mehr! Im Gegentheil, die Philosophie
muss alle anderen Wissenschaften, und

so auch die Naturwissenschaft durch-

dringen und beleben, Wie einst im
griechischen Alterthum, so ist sie auch
noch heute die Seele, oder deutlicher,
die Wissenschaft aller’ Wissenschaften,
und kann und wird nie aufhoren, dies
zu bleiben. Ist ja doch das eigent-
liche Gebiet der Philosophie der prak-
tische Idealismus; wihrend die Natur-
wissenschaft im Realismus zu Hause ist.

Im alten Griechenland wusste man
seit Sokrates auch von einer prak-
tischen Philosophie; unserm Zeitalter
ist sie, im Grunde genommen, fremd.
Erst seitdem durch die Fortschritte der
Naturwissenschaft der Dualismus be-
kiampft worden ist, und der Mensch-
heit in der einheitlichen Weltordnung
ein neues, schoneres und gliicklicheres
Leben erblitht, fingt das Selbstbewusst-
sein an, sich beim ganzen Menschen zu
bethiatigen; und es ersteht auf den
Tritmmern der durch naturwissenschaft-
liche Thatsuchen niedergesﬁhmetterten

dualistischen Philosophie, eine wahre,.

eine praktische Philosophie. Und wenn
nun schon die Vorkimpfer dernenen ein-
heitlichen Weltordnung geltend machen,

fiir uns wirklichen Nutzen haben

kann, so thun wir das In noch
hoherem Grade; denn eigentlich ist uns

ja Vegetarianismus ,jene - praktische

Philosophie des verniinftigen indivi-
duellen und socialen Lebens, das uns
Frieden bringt mit uns selbst und mit
der Natur“s Vegetarianismus ist die
praktische Philosophie selbst; und wir,
die wir auf dem Wege der Naturfor-
schung zur Erkenntniss der Natur und

ihrer Gesetze gelangt sind, leben, inso-
fern wir unser ganzes ,,Thun und Lassen®

darnach richten — mit Selbstbewusst-
sein, — leben sittlich. Es folgt hieraus,
dass die wahre Sittlichkeit erst mit
unserm vollen bethétigten Selbstbewusst-
sein voll ersteht.

Wir haben in unserer ersten Betrach-
tung gesagt, dass nur die Kthik als
Grundlage des Vegetarianismus dienen
konne. In der That, machen wir uns
klar, dass der Vegetarianismus nicht
im Glauben, in phantastischen Ideen-
associationen stecken bleibt, sondern
im Wissen, in der Erkenntniss und
deren Bethitigung wurzelt, so konnen

Princip sprechen; denn die Ethik sucht,
wie wir dargethan haben, nur den wirk-
lichen Menschen zu erfassen, und legt
das Hauptgewicht nicht in den ,,Glau-
ben*: sondern in die ,sittliche That®,
Von den Alten wurde die Ethik besser
verstanden, als irgendwo in unserer

,Lebe nach der Natur** der griechischen
Stoiker nichts anderes als das Bethé-

Mensch nicht gegen seine Natur sich
aufzulehnen vermag; dass er nur dann
zufrieden, mit sich selbst und der Na-
tur in Harmonie leben kann, wenn die
Bedingungen erfiillt werden, an die seine
normale Existenz gekniipft ist. s 1ist
daher durchaus gerechtfertigt, wenn wir
uns auf das ,,classische Alterthum‘ be-
rufen; denn wenn auch jene Cultur-

dass nur eine praktische Philosophie

schaftlichen Erkenntniss hatten, den

wir von ihm, als von einem ethischen

heutigen Philosophie. Ist doch das

tigenwollen der Erkenntnis, dass der

volker nicht d en Grad der naturwissen-

~auch noch so stark die Wogen be-
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wir besitzen, so stelien sie uns doch
in philosophischer Hinsicht sehr nahe.
Wir finden in der griechischen Philo-

sophie nicht den Dualismus, der die

neuere Philosophie beherrscht; und das
ist, wie Baltzer bemerkt, der Grund,
warum die heutige philosophische Wissen-
schatt den Vegetarianismus nicht ver-
steht und beachtet.

So sehen wir bei den Alten den Be-
grift der ,Sittlichkeit“ viel logischer
sich entwickeln, als dies in unserm
wissenschaftlichen Zeitalter der Fall.
Zu erkennen, warum unser Zeitalter
hier zuriicksteht, ist nicht schwer, wenn
man beachtet, wie einseitig heute das
trockene Wissen gepflegt wird und wie
sehr andererseits das Gemiith vernach-
ldssigt wird.

Darum, wenn je ein Zeitalter das
Bewusstsein classischer und sittlicher
Wiirde in sich tragen will, dann muss
es der Lithik volle Geltung verschaffen,
und muss KEdle erzeugen, wie sie uns
aus jenem Alterthum in Pythagoras und
in .den griechischen Weisen entgegen-
strahlen. Nur da, wo die naturwissen-
schaftliche Forschung mit der Philo-
sophie Hand in Hand geht, und wo man
aut dem Boden der Ethik steht, wird
die ,,Sittlichkeit* zugleich mit der Er-
kenntniss und dem hierauf basirenden
Idealismus wachsen.

Die Ethik giebt uns uns selbst wie-
der: wir erkennen, dass wir nur uns
selbst helfen konnen und von ausserhalb
keine Hilfe zu erwarten haben, In dir selbst
0 Mensch, in deiner Brust schlummert
dein Schicksal und dein Gliick, und von
diﬁr hingt es ab, wie du die Faden
leitest, die dich an eine schicksalsreiche
oder an eine gliickliche Zukunft kniipfen.
Die Bethiitigung unserer Erkenntniss und
unseres Selbstbewusstseins ist der Grund
und Boden, auf dem wir uns dem Sturme
des Lebens anvertrauen konnen. TUnd
wenn uns i dem Kampf des Lebens
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ihnen zu widerstehen; — nein nicht
nur zu widerstehen, — wir geniessen
trotz ihrer das Leben mit frohlichem
- Muth. Rud. Liedke,

Culturbestrebungen
der Missionare in Neu-

76-82) ist die franzosische Besitznahme
N_eu-CaIedouiewg geschildert, sowie auch
die Culturbestrebungen der franzésischen

Behorden und Missionire unter den
dortigen Canibalen.

Kinfihrung des Reis- und Maisbaues
so nebenbei erwdhnt wird, ruft die
Schilderung mit wéirmeren Interesse
aus: ,,KEine wahre Wohlthat sind auch
die Hausthiere: Kiihe, Schweine, Zie-

gen ete., welche die Insel frither nicht
hatte.*¢

findet man auch richtig in der weiteren
Schilderung, indem darin geklagt wird:
,, viele wollen das Menschenfressen noch
nicht aufgeben. Einst machte ein Pater
dagegen Vorstellungen, aber der Wilde
antwortete: ,,Was willst du denn, wenn
ich einen im Kampf getgdteten Feind
esse?” — Aber er ist ja deinesgleichen,
ein Mensch wie du selber, vielleicht -
gar mit dir blutsverwandt! — , Einerlei,
sein  Fleisch fillt den Magen ebenso
gut, wie das von einem andern, und
verzehrst du nicht das Schaf und das
Hubn, welches du selber gefiittert
hast? — Das ist neucaledonische
Logik der schwarzen Canibalen,** —
rutt die Schilderung verdrossen aus.

Leider ist das eine sehr richtige Logik
und werden die ihre Hausthiere ver-
zehrenden Missionédre immer einen harten
Stand haben gegeniiber den nur ihre

Feinde verzehrenden Canibalen und wiir-

drohen; wir haben die Kraft in uns,

den offenbar grossere und schonere

IDDie carnivorischen

Caledonien.
Im ,,Globus* Jahrgang 1362, (Seite

Nachdem darin unter andern die

Nun, die Folgen solcher ,,Wohlthat
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Erfolge erzielen, wenn sie bei den kost-
lichen Gaben der vegetabilischen Natur
verbleiben, welche die tropischen Gegen-
den so reichlich bieten. Benesch.

"Thatsachen.

Bezugnehmend auf die in Nl_u 46 Eles
Vereins-Blattes enthaltene Notiz: ,,Ein
Bekenntniss* bemerkt der Unter-
zeichnete, dass diesclbe von _ihm her-
rithrt, und nimmt er bel d_leser 'Ge-
legenheit Veranlassung, als jﬁrelte}'e
Folge der verdnderten LEbeHS‘."«‘TelSE 31111;-
sutheilen, wie seine Fisse, die fru.her
zu starker Transpiration neigte:[}, diese
listige Eigenschaft schon seit langerer
Zeit so gut wie ginzlich verloren haben,
ohne dass dadurch das Wohlbefinden
auch nur die geringste Kinbusse er-
litten hitte; gewiss ein neuer Bev_vms
dafiir, dass die Aerzte 1m Irrthun} .513"1(1,
wenn sie behavpten, die Transpiration
der Fiisse diirfe eine Stockung nicht
erleiden, und wo demnach eine solche
eintrete, miisse dieselbe durch stark

MLy e

wirkende Fussbader wieder in Gang
gebracht averden. ; ‘

Allen Prophezeiungen zuwider, hef?re
ich fast tdglich den Beweiss, dass ich
mit meinen simmtlichen Kindern den
Carnivoren an korperlicher Leistungs-
fahigkeit weit tiberlegen bin. _

Als Beleg hierfir bemerke ich, dass
ich im Spitsommer mit meinen 11-
und 13jihrigen Sohnen Lusttouren von
circa 9 Stunden téglich gemacht habe-.
Als eine gewiss iiberraschende Erschei-
nung beobachtete ich vor einigen T{}gen,
wie meine 3%/4 Jahre alte Tochter ihren
734 Jahre alten Bruder auf den Rik-
rl{eln nimmt und damit ganz gemiithlich
etwa 10 Schritt durchs Zimmer geht,

Neben einer streng vegetarianischen
Kost, die, ausgenommen efwas Milch,
fast nur aus Vegetabilien besteht, wer-
den von mir jeden Morgen und zwar
oleich nach dem Verlassen des Bettes
iiber den ganzen Korper kalte
Waschungen vorgenommen und darnach

etwa /s Stunde vollstindig nackt ge-
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turnt. Ob im Sommer oder In strenger
Winterkilte macht hierbei keinen Unter-
schied. Meine sémmtlichen Angehd-
rigen nehmen dagegen wﬁchentli‘ch zwpi—
mal ein Sitzbad, wobei auch diese sich
susserst wohl befinden. Seit ungetidhr
11, Jahre bekennen wir uns zu de_r
Lebensweise, wovon- man in Wahrheit
sagen kann: ,,Sie macht Blinde sehend, |
Lahme gehend, "Aussitzige werden rein
go g W U

Da es im Interesse des Vegetarianis-
mus gewiss im hohen Grade erwiinscht
erscheint, wenn #hnliche von Vegeta-
rianern gemachte Erfahrungen durch
das Vereinsblatt verdoffentlicht werdm},
so ersuche ich dieselben dazu hiermif
ebenso dringend als instdndigst,

L eer in Ostfriesland.

W. Doring, Navigationslehrer.

———

Hohes Alter.

1. Die ,,Anglo Brasilian Times®
vom 4. December v. J. enthilt folgen-
des: Von den mit dem Zensus im Gag
frio in der Provinz Rio Janeiro Beaut-
tragten wird folgender Fall eines ausser-
ordentlich hohen Alters erzahlt: Jose
Martins Coutinho wurde geboren am
90. Mai 1694 und ist demnach jetzt
. 178 Jahre alt. Xrist im vollen Be-
sitz seiner geistigen Féthigkeitep und
beklagt sich nur iiber Steifheit in den
Kniegelenken. In seiner Jugend ka,mpf@
er als Soldat in Pernambuco gegen die
Hollinder und erinnert sich der Haupter-
eignisse unter Don Juan V., Don Jose
und Donna Maria 1. _

Als Beweis fiir die Richtigkeit d}eser
ausserordentlichen Angabe wird hinzu-
gefiigt, dass Coutinho mit 6 I'rauen

49 Kinder erzeuglt hat, dass er 123
Enkel, 86 Urenkel, 23 Ur-Urenkel _und
90 Kinder dieser Ur-Urenkel zu seimer

Familie zihle.
(Hermannstidter Ztg., 18. Jan. 1872.)

9. Der alteste Mann in Ungarn.

e ——

‘Der #lteste Mann, der in Ungarn J€
| gelebt, war Petrac Csartan, welcher 1m

spater lebte er von Almosen.

findet.

., Entdeckung.

Nach der bis jetzt gangbaren Theorie
vom Weizenkorn nannte man die am

aussern Umfang des Kernes liegenden
Zellen Kleberzellen, weil man ihren
kornigen Inhalt fir Kleber hielt,
welcher bekanntlich ein stickstoffreiches
Gebilde fir die Ernihrung ist.

Die neue Entdeckung geht nun, kurz
gesagt, dahin, dass die sogenannten
Kleberzellen nicht nur keinen Kleber,
sondern auch keinen andern er-
nihrungsfahigen stickstoffhal-
tigen Korper enthalten.

Diese Entdeckung ist gewiss von
grosser Wichtigkeit, denn wenn sie

. S1ch bestétigt, soist die Theorie vom
Nihrwerthe des Schrotbrodes theilweise %)

f *) Die Thatsache gilt uns mehr als die
. Theorie; der Nihrwerth an sich, und die
. Aneignung des Niahrwerthes sind sehr zweier-

]
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Jahre 1539 in Temesvar von armen
Eltern geboren wurde und am 5. Jan.
1724, also im Alter von 185 Jahren
starb. In seiner Jugend war er Hirte,

In seinen
letzten I.ebensjahren war seine Gestalt

gebeugt, er war aber doch um einen
Kopf héher, als sein Sohn, welcher
gleichfalls 100 Jahre alt wurde. Von
griechischer Religion, hielt er die vor-
geschriebenen Fasten strenge ein. Er
konnte seine Ur-Urenkel auf den Knieen
wiegen und. starb in den Armen eines
seiner Enkel. FEr lebte in drei Jahr-
hunderten und war Zeitgenosse der
Konige: Zapolya, Ferdinand l., Maxi-
milian 1., Rudolph Mathias 1., Ferdi-
nand 1L, 11, 1V., Leopold 1., Joseph .
und Karl 1Il. Vor seinem Tode liess
ihn der Feldmarschall-Lieutenant Graf
Wallis portrétiren, welches Portrit sich
wahrscheinlich noch heute im Besitze
' der genannten griflichen Familie be-

- (Neues Pester Journ., 15. Jan. 1873.)

- Neue, hochst wichtige

ke

iber den Haufen geworfen. Moge jeder
Vegetarianer den betreffenden Artikel
- selbst lesen; mdochte aber auch ein
Fachmann von uns sich emngehend mit
dieser Frage beschiftigen und uns dann
das Resultat seiner Untersuchungen mit-
theilen.  Die betreffende Abhandlung,
betitelt: ,, Anatomisch - physiologische
Untersuchungen® von Dr. S. L, Schenk,
erschienen bei Braumiiller in Wien.
Bozen, den 4. Februar 1873;

Georg Stier.

Verschiedenes.

Berlin. Hier hat Herr Friedrich
Becker, ,Director der vom Staate
approbirten schwedisch - gymnastischen
Heilanstalt*, Oranienstrasse 101, einen
Aufruf ,,an alle Freunde einer natur-
gemassen ILebensweise* erlassen zur
Bildung eines Vereins, welcher unter
Anderen bezweckt, ein ,,Vereinshaus zu
griinden, worin die Grundsiitze der Vege-
tarianer gelehrt und geiibt werden sollen

und welches zugleich ein vegetarianisches
Speisehaus sein soll.

Gross-Sedlitz bei Pirna in Sachsen.
Herr Degenhard, unser Mitglied,
Gértnereibesitzer, beabsichtigt hier in
schoner Lage, wo er Land und Haus
besitzt, eine vegetarianische Colonie
anzusiedeln und wiinscht, dass man sich
zu solchem Zweck an ihn adressire.

London, 5. Februar 1873.
Hochgeehrter Herr!
Ich habe lhnen leider die traurige
Mittheilung zu machen, dass diesen
Morgen um 4 Uhr Herr Georg Dorn-
busch einer Entziindung der Luftrohre
erlag.
In Folge Verrenkung des rechten
Beines aus dem Hiiftgelenke fing schon
vor einer Reihe von Jahren  in einem
mir unerklidrten Process der Riickgrat
des Verstorbenen an in der Nihe des

lei, und letztere vom Vehikel mitabhingig,
daher das Schrotbrod seine Vorziige auch

R SN e ppee— S—

dann behaupten wiirde, wenn diese Ent-
deckung sich bestiitigte, D. Red.
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Nackens sich allmilig zu einem Hocker
zu verbilden. KEs konnte nicht fehlen,
dass der ganze Oberkorper dadurch
einen empfindlichen Schaden erlitt, der
durch das fortschreitende Uebel sich
bis gestern vergrossert hat.

EFine leichte Erkialtung gab Anlass

zu  einer Schleimabsonderung, die In
der verbogenen Luftrohre unterdriickt,
den Erstickungstod herbeifiihrte. Der
ganze Kampf dauerte zwei Tage und
zwei Néachte. Die Behandlung war
hydropathisch, aber durch den Wider-
stand des Kranken sehr erschwert.
Das Bewusstsein horte schon 30 Stun-
den vor dem Tode auf.

Naheres wird wohl der vegetarianische
Messenger bringen.

Mit Hochachtung ganz ergebenst

' M. Ris.
Nachschrift der Redaction.
Man vergleiche hierzu S. 123 und

~ 358 d. Bl. und die Losung gewisser

Fragen erhilt ihre Bestédtigung. Immer-
hin bliebe interessant zu wissen, ob
diese Verrenkung in der Hiifte damals
stattfand (1865) als er 13 Dolchstiche
erhielt und mit Mihe seinem Morder
entrann, oder bei dem frithern Unfall
wo er ,,den Riicken verletzte* und viel-
leicht den Grund zu dem jetzt erfolgten
Tode legte.

Zur
Liiteraturgeschichte
‘des Vegetarianismus.

Wenngleich die Begriindung und all-
mélige Fortbildung, welche unserm Sy-
stem im Auslande zu Theil wurde, In
Deutschland nur geringe Beachtung fand,
so konnte doch ein Journal, welches
sich die Aufgabe gestellt hat, die ver-
schiedensten Stromungen der fremdlin-
dischen Literaturen in Obageht zu nehmen,
nicht amhin, auch jene geistige Bewe-
gung zu bemerken und bei uns zur
Sprache zu bringen. Iis war dies das
Magazin fiir die Literatur des
Auslandes.
Jahrgange 1839 Nr, 18 und 19 einen

Dasselbe brachte im
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Bericht iiber die vegetarianischen Grund-
sitze, welche der englische Dichter
Shelley in seinem Poem .,Queen Mab*
offenbarte. Im folgenden Jahrgange
(1840) Nr. 67 befindet sich, mit Hin-
weis auf jene Grundsitze, folgende Be-
merkung :

,Diese Ideen haben unter wunsern
Lesern so vielen Anklang gefunden, dass
uns einige Familien in Berlin und Dres-
den bekannt sind, die sich seitdem
aller animalischen Speise enthalten und
sich dabei, wie sie versichern, besser
als zu irgend einer friitheren Zeit be-
finden.‘

Im Jahrgange 1845 Nr. 84, unter
der Ueberschrift , Wieder ein Wort
gegen die animalische Nahrung®, wird
der Haupt-Inhalt von Gleizes’ ,,Tha-
lysie¢ in der Kiirze aufgefithrt, dann
aber in Nr. 124 und 125 ausfiihrlicher
auf die Tendenz dieses grossartigen
Werkes und auf die Lebensverhilt-
nisse seines Autors eingegangen. Der
betreffende Artikel fithrt seltsamer
Weise die Ueberschrift; ,,Ein Fana-
tiker der Pflanzenkost.* — Im Jahre
1853 brachte das Journal in Nr. 118
einen Bericht iiber die englische Zeit-
schrift ,,The Vegetarian Messenger*,
welche damals bereits im dritten Bande
erschienen war. Daraus ergiebt sich,

dass der englische Vegetarianer-Verein

(das Magazin iibersetzt das Wort mit
., Pflanzenkost-Verein*) im Jahre 1853,
im sechsten nach seiner Griindung,

800 Mitglieder zdhlte. , Nach den
Beobachtungen — so lantet eine
Stelle jener Zeitschrift — an der

gegenwirtig noch immer beschrinkten
Zahl der Vereinsmitglieder stellt sich
als verlidssige Erfahrung heraus, dass,
trotz der Schwierigkeiten, die dem
Uebergang aus einer verkiinstelten,
fehlerhaften ILebensweise in eine ein-
fache, naturgemisse Diit entgegen-
treten, diese immer ibre heilsame Wir-
kungen bekundet. Der Gesunde findef
hier hohere und nachhaltige Gesund-
heit; und die grosse Zahl derer, die

1* } .". .I._lr
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- langwierigen

die Portraits moglichst vieler
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vor den mannigfaltigen Uebeln einer
Verdauungsschwiche in
dem Gebrauch der Pflanzenkost Zu-
flucht suchen, finden meistentheils einen
verbesserten Gesundheitszustand und
erlangen endlich bei gehoriger Aus-
dauer, ohne einer weiteren &arztlichen
Behandlung zu bediirfen, villige Wie-
derherstellung.
Robert Springer.

Tiiterarisches.

SEW™ In Nr. 41 d. BL habe ich
nach einer Ankiindigung der Wortmann’

schen Buchhandlung das Erscheinen

eines Werkes meines Sohnes angezeigt.

Ich Dberichtige diese Anzeige dahin,

dass dies Werk unter dem Titel:

Die menschlichen Nahruwngs- und
Genussmittel.

Chemisch und physiologisch betrachtet
von Leonhard Baltzer,
nunmehr bei Herrn Ferd. Forste-
mann in Nordhausen erscheinen wird.
Es ist ein griosseres Werk in wissen-

schaftlicher Form, vom vegetarianischen

Standpunkte. Bestellungen nehmen schon
Jetzt Herr Forstemann in Nordhausen,
Herr R. Liedke und ich selbst an.

FEduard Baltzer.

Die Verhandlungen des II. All-

gemeinen deutschen Congresses von
Vertretern und Freunden der Grund-

satze naturgemisser Lebens- und Heil-
weise am 29.—30. Septbr. u. 1. Oect.
1872 in Chemnitz. Nach stenogra-
phischen Berichten herausgegeben von
Dr, med. Meyner u. H Canitz.
Selbstverlag des Chemnitzer Vereins fiir
Naturheilkunde. 131 S,

In diesen Verhandlungen iiberwiegt
die Heilweise iiber die Lebensweise und
die Schrift gehort daher vor #rztliches
Forum. Aber die Naturheilkunde ist
uns so verwandt, dass wir diese Schrift

» T el L S e R M, o L e T g P Pl U S i el T S e L

wenigstens avisiren wollen. Auch iiber
den Vegetarianismus handelt sie direct,
obwohl sie in dieser Hinsicht nichts
Neues bringt. Aber dergleichen Be-
strebungen brechen Bahn, und haben

in Chemnitz selbst uns bereits viele
Freunde zugefiihrt.

Die Thalysia von Gleizés, iiber-
setzt von Springer, ist nun im Buch-
handel iiberall zu haben. Das Bild
Gleizés’s, welches den Titel schmiickt
ist auf grosserem Blatt auch besunder;

a 5 Sgr. vom Verleger (Herrn 0. Janke,
Berlin) zu beziehen. -

Der Naturarzt von G. Wolbold

in Dresden, Rosenweg 63, direct zu
beziehen jihrlich 1'/2 Thlr.

Von jingst Erschienenem bringen
wir 1n freundliche Erinnerung:

E. Baltzer, Ideen zur Socialsko-
nomie. 15 Sgr,

Helene Reil, Bilderbuch, illustrirtes.
15 Sgr. (Siehe Nr. 47 d. BL)

Anzeigen.

@& Ein junger Vegetarianer,
der bereits lingere Zeit auf einem Bureau
gearbeitet, auch theoretischen und prak-
tischen landwirthschaftlichen Unterricht
genossen hat, sucht zum 1. April Stelle
a}s Aufseher oder Bureauarbeiter auf
¢mem gewerblichen Etablissement, bei

miissigen Anspriichen.  Briefe besorgt
die Redaction.

W& Lin junges Méidchen, dessen

Vater gestorben, im Hausstand, in Hand-
arbeiten etc, gut bewandert, sucht in
einem vegetarianischen Hause eine Stel-
lung.  Ebenso sucht deren Bruder,
der zu Ostern confirmirt wird, einen
Platz als Lehrling bei einem vegeta-
rianischen Kunstgiirtner. Naheres bei

Ed Kihl’s Wittwe in Rendsburg,
Schleuskuhle 266.

Vegetarianer-Bilder-.

Es ist im Werke — durch m

: ehrfache Nachfrage veranlasst, — eini
L3 ) ge
weitere photographische Gruppenbilder von Vegetarianern herzt::stell_en, um

egetarianer Allen zuginglich zu machen die:
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sich dafiir interessiren, in #hnlicher Weise, wie vor mehreren Jahren Jlerrn
Hahn in Amerika eine Sammlung von Vegetarianer-Portraits zugesandt wurde.
Die einzelnen Gruppen sollen in derselben Weise, wie die bereits vorhandenen
ausgefiihrt werden, dabei aber um ein gut Theil grosser ausfallen alg jene, und
jedes Tableau soll etwa 20 bis 25 Portraits enthalten. Auch eine etwaige

Damen- und Kinder-Gruppe wire gewiss erwiinscht. | &

Es ergeht daher hiermit an alle Gesinnungsgenossen und Genﬂssiqmn, die
sich fiir obige Idee interessiren, die Aufforderung, m'ﬁg]ichst'bald eine mog-
lichst vortheilhafte und gute Brustbild-Photographie, nebst recht
deutlich geschriehemem Namen (etwa auf der Riickseite der Karte) an
Herrn Photegraph C. L. Nauhaus in Eisleben einzusenden, indem jedes
Portrait, wie auf den bisherigen Gruppen, mit dem betreffenden Namen, versehen

werden soll, . :
Um die Herstellung der Gruppen nicht allzusehr hinauszuschieben, wolle

man die Einsendung der Bilder spitestens bis zum 15, April a. c. bewerkstel-
ligen. An diesem Tage werden die Zusendungen als abgeschlossen angesehen
und die Arbeiten in Angriff genommen.

A dressihuch.

Vereinsmitglieder erhalten die neue (3.) Auflage gratis; Nichtmitglieder
cinzelne Hefte & 3 Sgr. franco zugesendet, bei Mehrabnahme a 2 Sgr.

Die Namen Philippine Albrecht und Carl Hesse sind zu streichen.

Ich bitte um Berichtigungen jeder Art, die ich sofort eintrage, um filr
kiinftig ein stets druckfertiges Manuscript zu haben, Ich kenne *hundert VEgF:’,-
tarianer, die nicht drin stehen: ohne Auftrag halte ich mich nicht befugt, sie
einzutragen ! E. Baltzer.

Deutscher Verein fiir naturgemisse Lebensweise.
(Vegetarianer.)

Wir zeigen hierdurch an, dass der diesjiahrige Vereinstag in Frankfurt |

a. M. stattfinden wird, da einige dortige Freunde uns hierzu freudig die Hand
bieten. Wir nehmen den 4. Juni (Pfingstmittwoch) in bestimmte Aussicht, und

behalten uns das Néahere vor.
Nordhausen, den 3. Februar 1873.

Der Vorstand des deutschem Vereins fiir natiirliche Lebensweise

(Vegetarianer).
E. Baltzer, L. Belitski, 8. Rosenthal,
Vorsitzender. Kassirer. Schriftfithrer.

B@™ Fin jungef Mann mit guten Schulkenntnissen, welcher Lust zum

Buchhandel hat, findet bei mir per 1. April c. Wohnung und (veget.) Kost.
Niheres auf Anfrage. Spandau, Carl Jir gens, Buchhéndler. '

@ Soecben erfabre ich von Th. Hahn, dass er ein neues Koechbuch
herausgiebt, auf welches wir aufmerksam machen. Niheres spater. K. B.
Druckfehlerberichtigung. Nachtriglich bitte ich in Nr, 46 im Eingange stath

,Institut® zu lesen ,,Instinkt; desgl. S. 752 statt .,Batt“_ ,,Bei_:t“dampfhﬁder; desgl. Seite
746, 7. 6, von oben fehlt zwischen ,selbst* und ,bei* ein ,micht®.

Selbstverlag des Herausgebers Ednard Baltzer in Nordhausen.
In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.

]

Druck von Th, Miill er in Nordhaugen.,

Hierzu 1 Beilage: Bericht iiber die v eget. Milden-Stift ungen.

Bericht

iber die vegetarianischen Milden Stiftungen.

B e e S

Circulare
an die stimmberechtigten Mitglieder der Milden Stiftungen.

Auf dem Vereinstage zu Leipzig am 16. Juli 1872 1st gemass der Einladung
im ,Vereinsblatt von den Erschienenen, nemlich den Herren Rosenthal,
Schaptag, Frl.Bertram, Th. Poppe, Baltzer und dem Vorstandsmitgliede
Herrn Belitski berathen und beschlossen worden wie folgt:

I. ,Die Erweiterung der Stiftung macht eine Revision des Statuts noth-
wendig. Sie wurde vorgenommen und beschlossen: a) sie zunachst einem Freunde
mitzutheilen, welcher eine testamentarische Zuwendung beabsichtigt, um dessen
Meinung zu horen; b) sodann den event. amendirter Entwurf simmtlichen
Stimmberechtigten zu gleichem Zweck vorzulegen resp. durch Unterschrift fest-
stellen zu lassen.“

Mit dem qu. Ungenannten hat Herr Baltzer verhandelt. So sind auf dessen
Antrag dem neuen Statute die §. 9, 10 u. 11, sowie in §. 1 der Ausdruck ,oder
gemeinniitzig* beigefiigt worden. Letzteres hat den Zweck zu verhiiten, dass
eine Stiftung fiir Lehr- resp. Wanderlehrerzwecke als zulassig bestritten werden
konnte, wenn ,wohlthitigkeit nur im herkommlichen Sinne genommen wird.
Da der Freund Advokat ist, diirfte seinem Gutachten um so eher Rechnung
zu tragen sein. Der Unterzeichnete bittet die Mitglieder demgemass Ihre
Monita zu machen oder aber den beiliegenden Statutenentwurf einfach durch
Unterschrift zu vollziehen und weiter zu senden.

II. ,— Sodann wurde behufs Priifung der Rechnungen eine Commission er-
wihlt, bestehend aus Herrn Schaptag, Th. Poppe und Frl. Bertram. Dieselben
haben gegen die mit einem Gesammtbestande von 1713 Thir. 24 Sgr. (siehe
Beilage zum Vereinsblatt 41) abschliessenden Rechnungen Nichts zu erinnern
gefunden und ertheilt die Versammlung, unter dieser Voraussetzung, dem Herrn
Rendanten Decharge. —*“

- III. ,,— Endlich wurde beschlossen, dass der Vorstand versuchen mége fiir
die Milden Stiftungen Korporationsrechte zu erlangen. Der Vorstand wird den
Versuch nach Feststelling des Statuts machen. —*

Ahlbeck den 3. August 1872. |
duard Baltzer,

als Vorsitzender der Leipziger Versammlung
der Stimmberechtigten.

Bei der weiten Zerstreuung der stimmberechtigten Mitglieder war es erst
heute moglich die Abstimmung so vollstindig zu reguliren, dass alle 29 Stim-
men zu ihrem Rechte kamen. Durch dieselben ist nunmehr, und zwar ein-
stimmig, folgendes (revidirtes) Statut festgesetzt und in Kraft getreten:



i
gl
i
Hil
i

B o T e
I..*: ey = .I

¢
ki
i

e B
-...-._-- -

i lﬁfﬁ_

e

h

L — =

3 & =

R e .-__. .—_|.|.'.-|.=-_ - _ = | - g o
—'_’-". $ L= - i

P AL

Al TRERT PR o

e

e T

3 sl ao s L et el
e el e B
LS S R S E s e
e N T

ot 5
:—::-_-_f_':_

e T

S g — =3
i M b o —— —— — = n —— ;- -
& P
z = i }

e
AL

-

— ] T
= [ r a8
- .'I- -

F Wl . P o S

g

_ ,.. el

e B e =T
e oy = = ~e
el e LRE A T ]

(Revidirtes)
Statut der vegetarianischen Milden Stiftungen.

§. 1. Die vegetarianischen Milden Stiftungen h::tben der_l Ziweck den Vege- |
tarianismus in wohlthdtiger oder gemeinniitziger Weilse zu f"ordeljl. | o

§. 2. Der Waisenfond hat den besondern Zweck hiillfsl‘:)edurftlge W&l?&nf
kinder vegetarianischer Eltern ohne Unterschied der Religion vegetarianisch
/ egen und zu erziehen. T4
AN ‘V;I:p g & Alle Beitriage fiir diesen Specialfond gehen zum Eestz{,nd desselb%:l; -_B-ﬁ__: ,_ i
lange dieser 10,000 Thlr. nicht iibersteigt, diirfen nur die Zinsen zum FErzie-
hungszwecke (§. 2) verwendet werden.

8. 4. Der Specialfond fiir die vegetarianische H eil.a,ustalt ha:.t den .Zwee,k
zur Griindung einer solchen in Verbindung mit dem Waisenfond hinzuwirken.

L] . L . : |l
8. b. Zuwendungen auch fiir sonstige Specialzwecke, die mit dem Haupt- |
zwecke (§. 1) in Einklang stehen, sind zuldssig und erwiinscht.

§. 6. Beitrige ohne Specialbestimmung gehen in den Generalfond. ]E)ilef Vzr_
waltung ist aber einheitlich, doch werden die Rechnungen der Specialfon I_B
gesondert gefiihrt.

§. 7. Ein Vorstand von drei Personen fiihrt die Verwaltung. Derselbe :
wird von drei zu drei Jahren durch die Generalversammlung gewahlt.

8. 8. Zur Generalversammlung berechtigt sind Alle diejenigeu Vegetanan_e_r,
WEIGh{:} zu den Milden Stiftungen wenigstens fiinf Tha;ler“be.lgetra-gen hﬁienf
oder denen von hiernach Berechtigten ihre Stimme glaubwiirdiger Massen u e;—
tragen worden ist,

8. 9. Testamentarische Zuwendungen berechtigen den Testator nur zur
berathenden Theilnahme an der Generalversammlung.

8. 10. Solcher Testator kann eine Person ernennen, vv:falche nach seme}lin ;‘0(112
diejenige Stimmberechtigung in der Generalversammlung iibt, Evelc'hedna.c Re*c L
ibm im Verhiltniss der testirten Summe zusteht, und zwar mit dem |
der Substitution, fiir den Fall seines Todes. |

8. 11. Dasselbe Recht steht in gleichem Umfange allen Geschenkgebem
3 8 Zu. . e . . . & -
i % 12. Die Generalversammlung halt jahrlich wenigstens KEine Zusa?]mt?:t b
kunft, welche vom Vorstande unter Mittheilung der Tagesordnung zu beru Egl';ﬁ:
Wem; Ein Fiinftheil der berechtigten Stimmen eine Generalversammlungt edég
tragt, muss der Vorstand diese berufen, andernfalls das Recht -des Votshandasi
auf ::lie Antragenden iibergehen wiirde. Die Berufung geschieht durc
Vereinsblatt oder durch directe Zuschriit. | ‘ 4 R
§. 13. Kommt bei der Generalversammlung eine Stfmmenmehlhmt. nlci;tz:n 03
sammen, so konnen statt *wiederholter Ausschreibung. die Vf:tta, der Mlﬂﬂl;'} g 83*
brieflich so lange simmtlichen Stimmberechtigten mitgetheilt werden, Dbis
Beschluss ordnungsmaissig zu Stande kommt. . | | -
§. 14. Es Soﬁen berechtigen ein Beitrag von 5 bis 25 Thlr. ZU einer Stl-m‘lzld ; =5
von 26 bis 50 Thlr. zu zwei Stimmen, von 51 bis 100 T%l]l:: zu drei Stlmtillfél I: ‘Z]IE’ o
ferneren hundert Thaler zu einer Stimme meh}'. ]?:eltrage von dderse
son zu verschiedenen Zeiten geleistet, sollen hierbei addirt werden.

§- 15. Die Generalversammlung beschliesst in allen Sachen als letzte

Instanz; insbesondere setzt sie die Geschiiftsordnung der Verwaltung fest und
controllirt die Verwaltung.

§- 16. Sollten die Stimmberechtigten resp. die
auszusterben drohen ohne Ersatz gefunden zu haben,
Vegetarianern Deutschlands itibergeben werden, w

dass sie die Stiftungen im Sinne dieses Statuts verwalten werden. Andernfalls
sollen die Stiftungen derjenigen Stadt, wo sie zuletzt domizilirten, anheim fallen

mit der Aufgabe, dass sie zu solchen wohlthéitigen Zwecken, die den unsern
am verwandtesten sind, verwendet werden.

Substituirten (8. 10 big 11)
80 sollen die Stiftungen den

enn sie Biirgschaft bieten,

§. 17 Zusitze oder Verinderungen dieses Statuts
Generalversammlung und nur mit zwei Dritt
beschlossen werden, doch diirfen sje

konnen nur durch dje
el Majoritit der Stimmberechtigten
dem §. 1 niemals widersprechen.

Beschlossen von simmtlichen der Zeit Stimmberechtigten: Eduard Balty er
in Nordhausen (3). Friulein Marie Bertram in Sondershausen (1). Herr
Staats-Architect E. Braun d. Z. in Saarbriicken (1). Herr Banquier Anton
Kuster, Turin (1). Herr Mez jun. in Freiburg in Baden (1). Herr Herrmann
Oppenheim, Kaufmann in Frankfart a. M. (2). Herr Theodor Po ppe, Kauf-
mann in Artern (2). Herr Sal. Rosenthal in Nordhausen (12). Herr J. C.
Schaptag, Goldschligereibesitzer in Niirnberg (3). Friulein Mathilde von

Schlayer, Stutteart (1). Herr Oberlehrer Schottle, Stuttgart (1). Friulein
Eleonore Wallot, d. Z. in Colmar (1), |

Die in Klammern beigesetzten Ziffern bezeichnen die
menzahl, welche gegenwiirtiz einem jeden zustanden.

Seitdem sind als Stimmberechtigte hinzugetreten: Herr Friedrich Ulsess,

Verbova, Oestr. Mil.-Grenze (1) und Herr Herrmann Milberg, Hamburg (1),
sodass gegenwiirtic 31 Stimmen berechtigt sind.

Umstehend lassen wir den Kassenbericht des
einen Bestand von 2031 Thlr, 97 Sgr. pr.

weist, und bhemerken dabei, dass ausser den oben in Aussicht gestellten Zu-
wendungen Herr Professor Baron in Berlin 500 Thlr. zahlen will, sobald die
Stiftung auf 10,000 Thir. gewachsen sein wird.,

Der Vorstand wird nu
kommen und den Erfolg i
bringen.

Nordhausen den 14. Februar 1873.

statutenmaissige Stim-

Rendanten folgen, welcher
1. Januar resp. 1. Februar ¢. nach-

e

nmehr um Gewihrung der Korporationsrechte ein-
m , Vereinsblatte* zur Kenntniss der Interessenten

Der Vorstand der veget. Milden Stiftungen
Ed. Baltzer, L. Belitski, 8, Rosenthal,

Yorsitzender., Beisitzer. Rendant.

Tl il o il R

Berichtig—»uﬂg: Der Abschluss betrigt:

A. Fir den Waisenfond . 1445 Thlr. 4 Sgr. — Pf.
B. Fur die IIG]]&HSt&It ! . ) ; 5.57 >3 ] 33 ‘ 39
Mithin iiberhaupt: 2032 Thlr. 7 Sgr. — Pr.




i Auszug aus dem Hauptbuch des Waisenfond fiir Vegetarianer.
| =. IRosenthal, Rendant.
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. fac | 5] » » V. Henr. Rosen- Rebr. | 1 nicht gerade hénfic hel : : : Himentassen , welche wir
g Gt Teont | ol . | b o 5 8 beobachtet wird, | nicht immer fiir Kriebelkrankheit halten
» 9 o V. Albinus . —101—11871 B. Heilanstalt. AR 0 opuren davon finden sich | konnen. Sie verstehen unter i
10f » » V-JOsA. . . .| —20— 4| 5lAn Griindungs- Capital von. | "oaon im Alterthume, wenigstens lassen | Namen jede brand; ARG
21 » » V. KusterlTarm | 7284 " S. Rosenthal . | 500/ —|=388 | ©llige Stellen keine andere Deutune | Haut und iy atige: Lerstorang, der
e lg i :‘ %‘Iéib%‘gWailni -_5 T Dech. |31 Zinsen 4 Mnt. 26 Tg. | 10| 2= zu, Julius Caesar redet (de bello civilg Krause ;atﬂn s ?HESEPI:EI‘ i
GROGERES (& b —— = thie _ : t sogar der i 4]
Octbr. ., V. Fil Dinkel .| 1/——]1872 | 51072 gb* <. Capt. 22.) von einer in Folge | muthmasslich auch di gﬁlnullg, iy
2 = V. Hptm_ Ja_cquot 290 —l1Jan. 11 » Bﬁ?tﬂﬂd G I R e U R 2: €8 GGH[ISSBS VEI‘dOI‘bGHEH GEtrEidEES igl'lis sacer Sy P i dtt:ern unter
gl g T8 elie, 10,723, May (19| » Beitrag v. Schaptag . .| 50|—|= und Mangel an Cerealien 20 verstehen seien. Das-
Berl.-Hamb. Ei- 59/ Zins. v. 510 .$ 12 Mnt. .| 25 15: L1 . Massiliern  herrs ] Il unter den | Sselbe Dunkel iiber unsere Krankheit
senb. 50 40/, .| 45 —— da; V. B0 s AT 1]:_(:_'1_: Rl reschenden  Krankheit, | herrscht noch bei den arabisch 7
s | A= uch Galen kannte sch : abischen Aerzten
laj. Zins-Coup. dav. 1|—|—}1873 - on die nach- | und denen des Mittelalters doch ist
| | 963] 8] 6/Jan.| 1|An Bestand . . . . = ’
| U LU R,

e
T T L lak
P— e
-
o w
=T - —— o
R
-
Y
1y 4

Druck von Otto Husehke in Nordhausen.
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sehr wahrscheinlich tberall das bran-
dige Absterben der Extremititen etc.

noch eine schaumigte TIettigkeit be-
hielten, auch gab das Mehl einen sehr

i S
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eines Pilzes, Spermoedia’ clavus. Fries,
welcher im Fruchtknoten verschiedener
GGrannen wuchert.

tritt entweder durch Lihmung ein oder
die Kranken gehen hektisech oder durch

in Folge des Gehusses von verdorbenem | iiblen Geruch von sich. Man empfahl ; Iis bildet langliche | Wassersucht zu Grunde. Bei geeig-
Getreide unter dem Ignis sacer zu | gekochte Llstern als das beste Gegen- |5 H«E‘bﬂdﬂll Enden abgestun_}lpfte geft‘n'chm ‘neter Behandlung konnen die Patienten
verstehen, Seit dem 10. Jahrhundert | mittel.** 1596 trat das Uebel in Hessen Rorper von 6-—20“ Liénge, violett- | nach Ausbruch von Hautausschlagen

erscheint das Leiden bei den Chronisten
unter dem Namen Ignis sacer, feu sacre,
Arsura, Mal des ardens, Clades und pestis
ignaria. Seit dem 12. Jahrhundert
tauchen die Namen Ignis St. Antonii,
Sanctis Martialis, Beatae virginis, Lgnis
invisibilis s. infernalis auf. Die Haupt-
epidemien des heiligen Feuers fallen in
die Jahre 857, 922, 945, 994, 996,
899, 1039, 1042, 1085, 1092, 1094,
1099 11095 L1111 25; 1128
14291151, 1480,11 18901196, 1230]
1236, 1254, 1347. Seit jener Zeit
aber bedeutet der Name ,,heiliges Feuer
jede gangrinose Engartung, und selbst
die lLiose, den Carbunkel ete.

Nach Dodons Berichten herrschte
1556 in Brabant nach Einfithrung ver-
dorbenen Getreides aus Preussen, eine
Epidemie, welche moglicherweise mit
der zuerst von Kasper Schwenckfeld

druckt hat.

epidemisch auf und die Marburger medi-

cinische Facultit gab ihr Urtheil dariber | i) .

ab, welches Gruner 1793 wieder abge-
(De convulsione cereali
epidemica, novo morbis
Jan, 1793).

mit Kribbeln und

znn gesellten sich bald Convulsionen und

heftige Schmerzen der Glieder, die An-

falle traten plotzlich auf und begannen
bisweilen mit Erbrechen einer schlei-
migen Materie.
Wahnsinn,
der Augen und Verwirrungen der Sinne

begleiteten die Anfélle oder tfolgten |
Ein seltsamer Heisshunger, _._‘1?j .‘
un d. |1 .'

darauf.
Bauchfliisse, Wassergeschwiilste
grosse Wasserblasen an Hinden und
Fiissen, pflegten sich auch hinzuzuge-
sellen.  Die Marburger Aerzte be-
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genere ete. |
Die Krankheit begann
dem Gefihl von |
Ameisenkriechen in den Gliedern; da- |
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,Epilepsie, Starrsucht, | k!
Schlafsucht, Verdunklung |

schwarzer Iarbe, moderartigem Ge-
ruch und fadem Geschmack. Ihr speci-
fisches Gewicht ist 1,14.

Das Mutterkorn enthalt nach Wiggers:
1,25% Ergotin, 35,05 eigenthiimliches
fixes Oel, 1,05%, weisses Fett, 0,76
Cerin," 46,19 Fungin, 7,76 Osmazom,
1,66 Zucker, 2,23 Gummi und Farb-
stoff, 1,46 Kiweiss, 0,42 saures, phos-
phorsaures Kali, 0,29 phosphorsauares
Kalk und Eisen, 0,14 Kieselsiure.

Das Ergotin Wigger’s ist ein amor-
phes, rothbraunes, geruch- und ge-
schmackloses Pulver, welches im reinen
Zustande wirkungslos ist. Das Krgotin
von DBoujeau ist ein wéssrig -alkoho-
lisches Extract, welches die Wirkungen
des Mutterkorns hat.

Die Okonomische Vergiftung mit
Mutterkorn ist eine chronische und
stellt eine wahre texische Dyskrasie

und Bildung von Abscessen genesen,
immerhin aber bleiben Storungen zuriick,
welche sich durch Abmagerung, Be-
schrinkung und Aufhebung des Sehver-
mogens und paralytische Erscheinungen
zu erkennen gehen. Die gangrinose
(brandige) Form ist die bosartigste.
Nach den Symptomen der vorhin be-
schriebenen Form, nach gastrischen
Storungen, stellen sich mit kleinem
Puls, heftige brennende und ziehende
Schmerzen der (unteren) Gliedmassen
ein. Die Haut wird eisskalt, es zeigen
sich braune Flecken auf ihr und bis-
wellen treten Blasen auf. Der betrof-
fene Theil wird schwarz und stirbt ab,
das brandige Fleisch verbreitet einen
abscheulichen Gestank, Der Brand

schreitet fort und ldsst sich, da das

Leiden dyscrasisch ist, nicht begrenzen
oder durch Amputation entfernen, ob-

beschriebenen ,,Kriebelkrankheit* iden- traﬂ}ltl?’ten die,_KmI_]khEit als ansteckeu._dﬁ 1 dar. Sie tritt ein nach dem Genusse | Wohl Iletztere zur Bildung ecines
tisch ist. (Schwenckfeld therio troph. und hielten fm_‘. die Ursache derselben - mutterkornhaltigen Brotes oder Mehles. | besseren Stumpfes angewendet wird.
Siles. D. QA Ligl’liﬁ 1603) Nach —ungersnﬂth, iibel ﬂuSg‘E]}ﬂ.Cl{BHES und | Die Krankheit iS_t-._, wie wir Zﬂ'igtﬂﬂ, ZEIIEH, Unter- und selbst der Ober-

letzterem Autor herrschte 1588 und
1593 eine unerhorte Kranlkheit unter
den Bewohnern der schlesischen Ge-
birge, welche man die Kromme ge-
nannt habe, wegen der heftigen Schmer-

Menschen, die von solchem Brote assen,
besonders alte, miissige Leute, Weiber

wenn man sie gleich abwusch, sie den-

unreines Brot und ,striinkes* unreifes
Obst.
die Kriebel-Latwerge. Weitere Epide-
mien dieser Art sind die von den Jahren
1648—49 im Voigtlande, 1672 und

nichts Anderes sind, als der oben an- |

Man verordnete gute Didt und

ergoté Ergot. of rye.) ist das Mycelium

schon sehr alt und keineswegs so ganz
selten. Sie hat sehr verschiedene Namen,
von denen nur der der Raphania eine
besondere Erklarung bedarf. Linné
glaubte némlich, der Same von Rapha-

Schlaflosigkeit, Ameisenkriechen. Es

stellen sich Krampfe ein, die selbst

epileptiformen Convulsionen. Der Tod

e e ee—

schenkel konnen ohne Blutung abge-
10st werden und sollen selbst zuweilen
nsavee un craquement particuliert ab-
fallen, In der Epidemie von 1089
soll es sogar ,,manibus et pedibus trun-

I S T 75 in Westphalen, %636—3? n Hesgen_;_ 1 nus raphanistrum sei die Ursache der cf:Lti“ gegbeben haben, Der Brand kann
; | e R e Westph_alen and Koln, 1690 in Italien, | Krankheit und nannte daher diese selbst | Dicht allein Extremititen ergreifen, son-
il' | i S ST Rl R L 1693 im "Sf.‘zhwarzwald, 1699 in Han- | 2aphania. dezjn Nase, Ohren, die Briiste und Geni-
ll feld (siehe Sprengel, Gesch. d. M. Bd. 3. nover, TE}]l‘}ﬂg@ 1111::1 Ha}rz. Dllge g&flj- . Diese I_{mnl-:heit erscheint in zwei | talien der Frauen zerstoren. Man hat
H; p. 270.) von Basel in mein Vaterland gmms}e‘}{m‘fi flo} ‘Ergatlskmu'sl a‘ﬂé?:gl | Formgn, einer convualsivischen und einer SEC&IE" coruntum als Wﬂh'&‘l{ betordern-
i R S T 17.Jahrhundertnur in Fr:;in reich (1 ﬁ | hﬁmndlgen. Die erstere, die eigent- dEiS Mittel Ezqrpfnh[en, doch sind mehrere
T S L R 1650. 166*_3. 1664. 16-;0. 1?74—74.. liche  Kriebelkrankheit beginnt mit | ¥élle medicinaler Vergiftung mit Aus-
r| en G e s e e onk 1694) undim der Schweiz (1650. 1674. Speichelfluss, Heisshunger, Magen- und | gang ix} (rangrin der Vulva und der
B halten war. Ein giftiger Thau oder 1676 ) wor. A Bauchschmerzen. Die  Kranken' be- | Batremitdten bekannt worden. ' Selbsts
ein boses luftises Manna hatte das Nach den Untersuchungen von Fuchs | = kommen - 6fters Erbrechen, leiden an | verstindlich kann der Genuss von Mutter-
‘F‘ | Korn dergestalt vergiftet, dass alle | ist zur Evidenz bewiesen, dass die meisten j o8 Eingenommenheit des Kopfes, Schwindel, | korn im Brot bei schwangeren Frauen
48 der fritheren Iélle des heiligen Feuers | =

21 Abortus fiithren. Wahrseheinlich
kommt der Brand durch die Nerven-

N und Kinder dahinstarben. Die Korner | gefihrte Fall: der Mutterkornbrand. — {8 den Charakter des Tetanus annehmen | Wirkung des DMutterkorns zu Stande,
R waren so damit geschwingert, dass, Das Mutterkorn (Hahnensporn, Seigle | == konnen, und wechseln ofters auch mit | Indem dasselbe nimlich Verengerung

der Gefisslumina, nach Anderen Ent-
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her.

ziindung der Wiande und Verstopfung
des Lumens herbeifithrt. Die Behand-
lung des Krgotismus gehort nicht hier-
Das Brot, welches Mutterkorn
enthilt, hat einen unangenehmen im
Schlande kratzenden scharfen Geschmack
und zeigt auf dem Schnitt violette IFlek-
ken. Uebergiesst man solches DBrot
mit Kalilauge, so entwickelt sich ein
deutlicher Hiringsgeruch. Es ist des-
halb das Waschen des Getreides vor
dem Mahlen und Brotbacken, nicht
gllein deshalb anzurathen, weil das
Brot einen reinern Geschmack erhilt,
sondern auch weil es einen Schutz ge-
wihrt, indem anhingendes Mutterkorn
ausgewaschen wird, /s °/o Mutterkorn
unter dem Brote soll im einzelnen Falle
unwirksam sein, aber fortgesetzt ge-
nossen, werden sich wohl Intoxecations-

erscheinungen zeigen.

Der Ursprung der
HFleischnahrung.

Eines der interessantesten und wich-
tigsten Probleme unserer Sache bleibt
immer die Frage nach dem Ursprung
der Fleischnahrung. Dass der Consum
von Fleisch, sowohl bei den Vdlkern,
welche sich desselben bisher schon be-
dienten, als auch bei jenen, welche
sich dessen enthielten, in stetem Wach-
sen begriffen ist, ist eine uns allen be-
kannte Thatsache. Viele Stimme und
Volkerschaften, welche vor der Beriih-
rung mit den Kuropdern keinen Ge-
brauch von Fleischspeisen machten,
huldigen jetzt denselben ehenso, wie
den andern Lastern, welche wir ihnen
zufithren. So berichteten die Zeitungen
unléngst, dass die Japanesen, welche
sich bekanntlich der européischen Cul-
tur sehr zuginglich erweisen, das Schwein

zusehen, dass dessen Fleisch ein aus-

Ll B s -

Cultur, mit welcher sie unsere guten

absorbiren.

seines Daseins von Iriichten gelebt
Darwin’schen Theorie

fast einstimmig zu.
diesen Gegenstand nur die verschiedenen

Aufsitze von Moritz Wagner,
Vogt, Huber, Semper u. a. in der ,,All-

Ui, 8.3 We
hinziigliche Bemerkungen. Ks lassen

sich nun mit ziemlicher Sicherheit aus

Fleischnahrung erkliren f
Uebereinstimmend weisen Philologen und

schen Madagascar und den Sunda-Inseln
als das Gebiet der Menschwerdung him
Es steht wohl zu hoffen, dass die Unter-
suchung dieses nunmehrigen Seebodens
uns noch interessante Aufschliisse tiber
die Urgeschichte der Menschheit zu
Tage fordern werde. Von hier aus fand,
wie die vergleichende Sprachforschung
ergiebt, die Ausbreitung des Menschen-
geschlechtes Statt. In dem Miocan-
System der Tertidrzeit finden sich ver-
eint mit den Ueberresten riesiger langst
ausgestorbener Affenarten, die ersten
Spuren der Menschenaffen und Aifen-
menschen, jedoch beschrianken sich diese
lediglich auf fossile Reste. Die Tertiar-

Menschen.
noch so niedriger menschlicher Cultur

die blinde Nachahmung européischer

gemeinen Zeitung*, ,,Globus‘’, ,,Ausland®* |~
Auch Darwin macht darauf |

und schlechten Eigenschaften zugleich |
Allein das sind Erschei- |
nungen der Gegenwart, wenden wir |
uns fir heut an die Vergangenheit. |
Dass der Mensch in der frithesten Zeit | °

habe, das geben jetzt Angesichts der &
die Gelehrten |
Man lese iiber |

Carl |

der Vergleichung der Sprachgebiete, | &
den Ueberresten menschlicher Wohn- ¢
orte und den Verdnderungen auf dq;;«/a
Erdoberfliche, Schliisse von grosser Be- | =
deutung ziehen, um die Entstehung der |
AT

Anthropologen auf das siidliche Asien, ©
Mittel-Afrika und besonders den unter- £ =
gegangenen Continent Lemurien zwi-

und diente zur Jagd. Es liegt daher
der Schluss nahe, dass die Eiszeit zur
Annahme der Fleischnahrung eine her-
vorragende, wenn nicht die einzige
Veranlassung gewesen ist. Da sie sich
jedoch gleichzeitig nur auf Europa, das
nordliche und mittlere Asien erstreckte,
so sind wir zu der Annahme berech-
tigt, dass die Entstehung der Fleisch-
nahrung nicht im tropischen Klima zu
suchen ist, sondern weiter hinauf im
mittleren Asien und Europa und dass
die Volker &dquatorialer Gebiete den

Gebrauch der Fleischspeisen bereits

kann:ten und ihn dorthin mitbrachten,
als sie in diese vordrangen.

»Das afrikanische Klima“, sagt Mo-
ritz Wagner, in einem Aufsatz der
wAllg. Ztg.“, | verlor nie seine immer-
grimen Fruchtbdume. Kilte, Noth und
Hunger stellten sich im Vaterlande des
Schimpanse und des Gorilla niemals
ein, um affendhnliche Wesen zu Zwingen,
von ihren Biumen herabzusteigen, ihre
Bewegungen zu #4ndern, eine andere
Haltung und Gangweise einzunehmen
und die Rénder der Steine zu schirfen,
um Geschopfe damit zu erschlagen.
Auch ist in Afrika bis jetzt nichts von
fossilen “Anthropoiden aus der Tertizr-
zeit, noch von #hnlichen rohen Stein-
werkzeugen aus dem geschichteten Di-
luvium oder den Hohlen bekannt ge-

worden, wie wir sie in Mitteleuropa
finden,“

In seiner Urheimath also und dltesten
Lebensperiode hauste der Mensch in
trockenen und warmen Wildern. Wild-
wachsend nahm er die Friichte aus der
Hand der Natur und unbereitet ass er
Ste.  Tausende und aber tausende von
Jahren mogen so dem Urmenschen auf
der Scheidewand der Tertiir- und Quar-

harmonischer Erfullung seiner natiir-

Ro

her immer weiter nach Siiden vor, die
ganze nordliche alte Welt verwandelte
sich in ein ungeheueres REisfeld und
uberraschte hier die gesammte orga-
nische Natur. Ein im sibirischen Eise
aufgefundenes Mammuth mit noch fyi-
schem Fleische ist uns ein sprechender
Zeuge jener Katastrophe.

Gleichzeitig fanden verschiedene Ver-

ga‘nderungen der Lénder-Configuration
im Siiden der alten Welt Statt.

Der grosse Continent Lemurien sank
unter das Niveau des Meeres, die
Indischen Gewisser brachen nach dem
rothen und Mittelmeere durch, bil-
deten den persischen Golf und §ffneten
die Meerenge von Gibraltar. So ein-
geengt zwischen den gewaltigen Wir-
kungen zweier grossartiger Naturer-
scheinungen konnte der Mensch weder
vor- mnoch riickwérts. Abgeschnitten
von dem sonnigen, warmen und frucht-
reichen Siiden, bedroht von Norden
_dqrch die immer mehr vorschreitenden
Eismassen, sah er sich der bittersten
Noth preisgegeben. Es ist ein inter-
essanter und befriedigender Gedanke,
dass die Ueberlieferungen aller Volker
des Erdballs, von einem paradiesischen
Zustande der Unschuld und einer Siind-
fluth, mit den Forschungsresultaten der
modernen Naturwissenschaft und den
Behauptungen des Vegetarianismus in
S0 schoner Weise iibereinstimmen : nur
mussen wir die Siindfluth nicht als eine
Folge des Siindenfalles, sondern umge-
kehrt diesen als die natiirliche Wirkung
jener hinstellen. Die Untersuchung des
Erdbodens hat unzweifelhafte Reste
arctischer Pflanzen und Thiere selbst
im tiefen Siiden nachgewiesen und giebt
uns einen Begriff von der Dauer und
Ausdehnung der Eisperiode, Selbst der

. A : : zeit war eben nur das Zeitalter der | soE TN . { .
b aber b1she;: tfur deilinhsehr ﬁmrei;nese T};}EF Monschwerding aber. noch nicieaE | iaélizeitt : mit emem poetischen Namen | Libanon, der jetzt unter einer driicken-
; 1etzt endlich auch aniingen eln- e | € a ' 0t : R
| hielten, jetzt en g Die ersten Spuren  gucty 8t, s goldene Zeitalter in | den Sonnenhitze und ganzlichem Wasser-

mangel vertrocknet, war von riesigen

f_r-'lii': :
: : j | lichen F ' AR R T
4 gezeichnetes Nahrt1ngsm}ttel ‘abgﬁb?_ _ : i i en Kunktionen und in glicklicher | Gletschern bedeckt it si ‘
Qelbstverstindlich ist dies nicht die ﬂEx}deqt sml;kuerst seit deg'ﬂ E{;(Ii]ct)lclﬁt gus Zufrledenheit, Im Kampf um das Dasein | erstarrende Wirl{uu;g- dﬁzlerlt r:m&};t. die
Macht verniinftiger Thatsachen, sondern 12 SR WS N o | Vergangen sein. Da schoben sich einst | Eismassen erst k b
derselben besitzen, besteht aus Knochen | | erstreckte, bewirkte sie eine

Umwandlung der ganzen Natur. Nach

: hewalﬂge Gletschermassen von Norden

2 . ﬁ
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ihrem Riicktritt verwandelte sich der
hohe

Norden, in dem einst Palmen
wuchsen und LOwen hausten, In ein
unfruchtbares und unwirthliches Gebiet.
Michtige undurchdringliche Walder,
von Siimpfen durchzogen, bedeckten
Europa und felsige Steppen ohne
Pflanzenwuchs Asien, Die Kronen
der Biume bildeten ein fiir die Sonne
nicht durchdringbares Dickicht und
rauhe Nebel lagen auf dem Lande.
Nirgends zeigte sich eine Nahrung fiir
den Menschen, was Wunder also, wenn
er von bitterster Noth, vom driickendsten
Hunger getrieben, dem DBeispiele der
Raubthiere  folgend, einen  Schritt
unternahm, der im vollsten Wider-
spruch zu seiner Natur stand. Hier-
ither sagt Wagner: ,,Thiere, deren
Viater in gliicklicheren Zeiten aut
immergriinen Biumen lebten, und reiche
Nahrung hatten, konnen, in ein Win-
terklima versetzt, auch wohl das Gehen
auf dem Boden lernen und an Fleisch,
an gemischte Nahrung sich gewohnen.
Der Hunger konnte nicht nur, nein,
er musste den AbkOommling des mio-
canen, Friichte essenden Quadruma-
nen (?) nothwendig in ein zweibeiniges
intelligentes  Raubthier  verwandeln,
wenn er dem Hunger nicht erliegen
wollte. Hitte es nie éine Kisperiode
gegeben, und hitten in Centralasien
die hohen Parallelketten, iiber deren
Pisse und Hochthiler sich gleichfalls
eine Kisdecke lagerte, in Kuropa aber
das Mittelmeer und die Wasserstrassen
gefehlt, so wiirde der Mensch wahr-
scheinlich nie entstanden sein.

Lange nech vor der Steinzeit liegt
jene Epoche, die sich nur mit dem
Namen der Knochenperiode bezeichnen
lasst. Die Bedringniss jener Zeit, in
welcher der Mensech mit Hohlenbér
und Hohlenlowe, mit Uy und Elenn,
mit Riesenhirsch und Mammuth den
Kampf um sein elendes Dasein tiihrte,
muss wirklich gross gewesen sein, denn
alle aufgefundenen Werkzeuge und
Nahrungsiiberreste bestehen aus Knochen
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der zur Nahrung bestimmt gewesenen |
Thiere.  Alle kiinstlichen Arbeiten |
jener Zeit sind Waffen und Jagdga-
rithe und auch die Werkzeuge, womit
sie hergestellt wurden, bestanden wie
jene aus den Knnchen lingst ausge- il
storbener Arten des Biren, Rhmoce— ¥
ros u. A,

Alles drehte sich in dem elenden
Dasein jener bedauernswerthen Urp-
menschen um die roheste Befriedigung
des Hungers. Selbst Fleischiresser ;
wurden gegessen, wie aus den zur Ge- (8
winnung des Markes gespaltenen Knochen ‘
hervorgeht (S. Vogt. Globus 1872 .':'
Besser schon standen die Menschen="-
der Steinzeit, denn in ihren Kiichen- ===
iiberresten finden sich — lange nach |
dem ginzlichen Aufhoren der Els-
periode — pflanzliche Stoffe der Ve .
schiedensten Art, sogar schon dle
Kerne von Acpfeln und Holzbirnen. 1
Die Kinder Jener, deren Instinkt uﬂtuarL
diesen TLobensverhltnissen  nie zur. [
richtigen Aeusserung kommen konnte, =
wussten und kannten es nicht besser. ==
Die Fleischnahrung blieb dauernd unter (==
den Speisen des Menschen und schien |8
fast verjihrt. Aber der Kintritt |
besserer Zeiten und ecine rtuhige Be- |
trachtung und Vergleichung unseres |
Korpers mit dem der Thiere, fithrte
immer wieder denkende Minner zu =
der Erkenntniss, dass der Mensch zu i
‘etwas anderem geboren, als zur Ver- =
mchtunzz; lebeuder Wesen, und so fand'-;“"'
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Anhéinger.

Von einigen Volkern der Sudsee ”
wissen wir sogar, dass sie nie Gebrauch U '
von Fleischspeisen machten. x';

War es also der Hunger, der dﬁllwu )
Menschen zum Fleischgenusse fithrte, r-"
wie wir gestiizt auf Thatsachen, zu‘..
seinem eigenen Gunsten annehmen =
konnen, so hat dies noch einen Recht- [ﬁ‘
fertigungsgrund fiir sich, aber mssenf Lf
schaftlich, wie unsere Gegner dies
wollen, den Menschen zum Flmsuhessem*
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zu qualificiren, das widerspricht der
gesunden Logik und das konnen wir
nimmer zugeben. Gern zwar behaupten
die Darwinianer, dass der Mensch
durch die lange Gewohnung, zum
Fleischgenusse nunmehr berechtigt und
in unserem Klima auf ihn angewiesen
sei, 1n einem néichsten Artikel aber
werde ich beweisen, dass der Gebrauch
von Kleischspeisen den Priifstein der
natiirlichen Zuchtwahl nicht besteht.
Gustav Schlickeysen.

Stimmen und That-
. sachen fuar den Vege-
| tarianismus.

I. Kohlschwarz mit einem rothen
Faden. Von Alban Stolz. Seite
- 15. Missigkeit. . . . ,,Fis giebt nirgends
: weniger Krankheiten als bei den
~ Trappisten, die am strengsten fasten,
z. B. im ganzen Jahre nie Fleisch
| essen. Wenn die Cholera, die Hals-
briune, die, Ruhr, fiirchterlich die Be-
wohner der Umgegend wegrafften,
wurde nicht ein einziger Mensch im
Trappisten-Kloster (Orne) von der
Krankheit beriihrt.
| Uebrigens zihle ich zu den Unmissi-
gen keineswegs nur solche, welche
zeitweis ihren Brand oder ihr Rausch-
lein heimbringen und ihre Familie
damit erfreuen, sondern es giebt auch
unmassige Lebensarten, besonders bei

; denen, die gewichste Stiefel tragen,

ohne dass es je einen Rausch absetzt.
Wenn Du zu Haus Dein griindliches
| Iissen hast und dann nach dem Speisen

erst noch allabendlich in das Wirths-

haus gehst und daselbst stundenlang
| Bier und Tabacksqualm schluckst, so
. kann es gar nicht anders sein, als
~ dass Dein Blut allmilig mubrig wird
- und auf dem Boden dieser Lebensart
. ganz bose Herbstzeitlose aufschiessen,
Leberkrankheiten,  Brustwassersucht,
Gicht oder ein sanftes Schlagfliisslein.
Aut diese Art wird mancher Mann ein
langsamer Selbstmorder wund erfihrt
' solches erst als Neuigkeit dort hinten,

75
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wo die Welt mit Sargbrettern vernagelt
ist, beim Gericht,*

1I. Das sittliche Verhiltniss des
Menschen zu den Thieren. Rede, ge-
halten vor der Ha.uptveisammlung der
Mitglieder des Vereins gegen Thier-
qualerei, zu Dresden am 23. Mai 1843,
von Dr. Christoph., Friedrich von
A mmon,

Wolfts Handbuch der weltlichen
Beredtsamkeit S. 489. . ,lch will
nichts von der tibertriebenen Sentimen-
talitit Derer sagen, die es fiir Siinde
halten, nur zufillig eine Fliege oder
emmen Wurm zu todten, das sind Re-
gungen eines angstlichen und kranken
Gewissens, weil das niedrigste und
niedrige organische Leben der sich
nur regenden Thierwelt noch von ge-
ringer Bedeutung ist und seinen Preis
erst in der Anndherung der Psyche
des Thieres an die menschliche erhilt.
Auch den Gegensatz von dem tiaglichen
Hinsehlachten ganzer Heerden und dem
Einflusse des iiberwiegenden Fleisch-
genusses auf die Gesundheit und Sitt-
lichkeit unseres Geschlechts will ich
nicht berithren; die alten und neuen
Pythagoraer, namentlich der unsterb-

liche Verfasser der Metamorphosen,
haben uns hier nach dem Beispiele
der Aegypter und der mosaischen

Gesetzgebung sehr ernste Warnungen
hinterlassen, und es ist wohl moglich,
dass die mit der Wasserflasche ange-
fangene Reform unserer Diit erst
durch eine bedeutende Ermissigung
des Ileischfrasses (Kreophagie) ihre
Vollendung erhdlt. . . .

III. Die Juraken. Aus einer illu-
strirten Zeitschrift. ,, Wir haben . . .
eine Gallerie der nordasiatischen Vol-
kerstdimme Russlands gebracht, welche
nicht vollstindig wéire, wenn wir in
derselben eines kleinen Volksstammes
vergassen, der nahe am Aussterben
ist, in fritheren Zeiten"aber eine Ach-
tung gebietende Stelle unter den Be-
wohnern jener unwirthlichen Regionen

des nordlichen Sibiriens inne hatte.
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Dieser Volksstamm sind die Juraken,
ein den Samojeden verwandtes Volkechen,
welches noch aus etwa 300 Minnern und
200 Frauen besteht und ein unabseh-
bares Gebiet von Wildern und Siimpfen
bewohnt, das von sehr fischreichen
Fliissen durchschnitten ist.

Was diesen Menschenschlag vor Allem
auszeichnet, das ist seine Korperschon-
heit. Ks sind lauter stimmige Leute
von mehr als 5%/ Fuss rh. Hohe und
sehnigem Wuchs, mit Gesichtern von
edlerem Schnitt, als ihn die mongo-
lischen Rassen gemeinhin aufzuweisen
haben, mit Ziigen, welche lebhaft an
den kaukasischen Typus erinnern. Ihr
einziger Erwerb ist die Jagd und die
Zucht 1hrer Rennthiere; ihr Zeitver-
treib die Jagd und der Fischfang,
weshalb sie ihre Tschumen oder ge-
rdumigen Hiitten meist an den Ufern
der Flisse oder am Gestade der grossen
fischreichen Siisswasserseen aufschlagen.
. . . Sie sind unerschrocken und aus-
dauernd, riistige Lédufer, die auf ihren
Schneeschuhen 6 bis 7 deutsche Meilen
per Tag zuriicklegen, aber bei ihren
Mahlzeiten auch furchtbare Fleichpor-
tionen vertilgen. . . . . Aber trotzdem
vermindert sich ihre Kopfzahl von Ge-
neration zu Generation, und nament-
lich die von Zeit zu Zeit bei ihnen
wiederkehrenden Menschenpocken rich-
ten grosse Verheerungen an.

IV. Die Méssigkeitsvereine. Aus dem
Englischen von Dr. Franz Kotten-
kamp. Stuttgart 1847.

,Physiologische Wirkungen von Be-
rauschungsmitteln. Das Biertrinken ist
besonders zu erwidhnen, weil man ge-
wohnlich die Meinung hegt, dass Bier
Nahrungsstoffe enthalte. . . . Aus-
schweifungen beim Biertrinken fithren
ebenso gewiss zur Koérperkrankheit, wie
der Genuss des Branntweins. Der Ge-
nuss von 2 bis 3 Mass téglich, welcher
bei Lasttrdgern und Kohlenaufladern
nicht ungewohnlich ist, entziindet das
Blut und erzeugt ungesunde Fettigkeit.
Das System gelangt in unnatiirlichen

Zustand, obgleich die Person #Husses-
lich kraftig und gesund erscheint. In
diesem Zustunde wird eine geringe Be-
schidigung die Lebenskraft untergraben,
So lebte vor 40—50 Jahren ein riesen-
hafter Lasttriger in London, ein regel-
méssiger Biertrinker uanter dem Namen
Big Ben bekannt. Ben galt als einer
der stirksten Menschen und zeigte sich
gelegentlich bei Boxgefechten um Preise,
welche das Entziicken unserer verstin-
digen und moralischen unmittelbaren
Yorfahren bildeten. Am Oberleib ent-
blosst und in der Stellung des brutalen
Spieles zeigte er einen so herkulischen
Korper, dass etwas Aehnliches seinen
Zeitgenossen unbekannt war. Dennoch
starb er an einer Verletzung, welche
kaum ein Kind krank gemacht haben
wiirde. KEines Tages erhielt seine 11and
eine leichte Abschilung der Haut von
dem Rade eines voriiberfahrenden Wa-
gens In einer vollgedringten Strasse;
die Haut war nur gestreift. Ben wischte
das Blut ab und dachte nicht weiter
an die Verletzung; eine Woche spiter
war er todt. Durch das fortwahrende Trin-
ken von Bier und eine sonst unnatiir-
liche Kraft kann nidmlich ein massen-
hafter Korper erlangt werden, jedoch ist
dabei Sicherheit vorhanden, dass das
Eine wie das Andere einer bleibenden
guten Gesundheit widerstrebt. Was
den erwdhnten Fall betrifft, so ist es
sowohl bei schwachen wie starken Kor-
pernvon hichster Wichtigkeit, dassman in
einer méssigen Weise lebt, worin das
Princip des Heilens, welches dem Sy-
steme Inwohnt, in irgend einem Fall
personlicher Beschidigung oder Krank-
heit kraftig wirken kann. Bei jedem
unméssigen lL.eben, Bier- wie Brannt-
weintrinken, wird dies Princip so ge-
schwicht, wo nicht génzlich zerstort,
dass keine Heilkunst Rettung gewiihren
kann, sobald eine Krankheit einbricht,
oder sobald sogar nur eine #ussere
leichte Verletzung stattfindet.*
(Heiligenstadt. ‘H.)
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Sti ckstofffrage.

Herr Stier theilt uns eine neue seiner
Meinung nach sehr wichtige Entdeckung
mit, die Dr. Schenk in Betreff des
Klebergehaltes der Weizenkorner ge-
macht haben will und fiirchtet dadurch
den Néhrwerth des Schrotbrodes be-
droht. Nun ich glaube, dass wir uns, wie
schon die Redaction bemerkte, ob dieser
neuen Entdeckung keine grauen Haare
wachsen lassen sollen, denn Dr. Schenk,
den ich zufillie kenne und unlingst
begegnete, theilte mir mit, dass der
Kleber nach seinen mikroscopischen
Untersuchungen zwar nicht in den so-
genannten Kleberzellen, aber gleichwohl
im Weizenkorne gleichmissie vertheilt
enthalten sei. Uebrigens ist ja die
ganze Erndhrungstheorie, insbesondere
in Bezug auf die Wichtigkeit des Sticlk-
stoffgehaltes der Nahrungsmittel keines-
wegs abgeschlossen und, wie bereits in
diesen Bléittern erwahnt, hat die friihere
Ansicht, vielleicht in Folge unserer
vegetarianischen Erfahrungen, merk-
liche Modificationen erfahren, Ange-
sichts der ausserordentlichen Schwierig-
keit, so zu sagen Unmaoglichkeit, orga-
nische Vorginge im Innern eines leben-
den Wesens genau festzustellen und in
Anbetracht, dass die Chemie, insbe-
sondere die organische, so anerkennens-
werth auch ihre Leistungen sein mogen,
immerhin noch grosser Entwickelung be-
dirftig ist und eine Menge Rithsel zu
Iosen hat, die sie wahrscheinlich nie-
mals alle erschliessen wird, so werden
wir immer sehr wohlthun, in solchen
und ahnlichen Fragen auf die zeitwei-
ligen Theorien und Meinungen der ge-
lehrten Forscher nicht allzuviel Gewicht
zu legen und sie ja nicht als unum-
stossliche Wahrheiten zu betrachten,
sondern uns vor Allem an die That-
sachen zu halten, die uns in diesem
Falle z. B. lehren, dass Menschen bei
blosser Brotnahrung durchaus nicht

Hungers sterben.*) Auch mé&chte ich
darauf hinweisen, dass jene Grund-

stoffe, die bei dem jetzigen Stand der
Chemie als solche gelten, héchst wahr-
scheinlich - selbst noch Verbindungen
sind und sich mit der Zeit um Vieles
reduciren werden, daher moglicher Weise
der sogenannte Stickstoff sich im thie-
rischen Korper erst aus anderen Ele-
menten bildet, die uns derzeit noch un-
bekannt sind oder dass derselbe andern
Quellen entnommen wird.

Ich erlaube mir hier einige Stellen
aus der unlingst erschienenen vortreff-
lichen vegetarianischen Schrift von
Jobn Smith . Friichte und Mehlstoffe
die eigentliche Nahrung des Menschen*
zu citiren. Dort heisst es Seite 84:

,»Als die organische Chemie noch wenig
erforscht war, wurde allgemein ange-
nommen, dass die Vegetabilien jenes
wichtigen Bestandtheiles entbehren, wel-
ches ,,Azot", . Nitrogen“ oder ,,Stick-
stoff genannt wird wnd massenhaft in
die Zusammensetzung von Fleisch und
Blut oder in die Muskeln aller Thiere
endringt. Es wurde daraus geschlossen,
dass Vegetabilien fiir den gehorigen
Unterhalt und die Erwirmung des Kor-
pers unzureichend und das Fleisch der
Thiere ein nothwendiges Nahrungsmittel
fiir den Menschen sei.

Jetzt ldsst sich ohne Hiilfe der Che-
mie beweisen, dass entweder die An-

*) Wenn man ofter mit aufrichtigen und
aufgeklirten Aerzten verkehrt, so weiss man,
dass oft Theorien aufgestellt und Erfindun-
gen gemacht werden, bloss im Interesse
emer Parteirichtung, man findet eben das,
Wwas man 1m Voraus zu finden sich vorge-
nommen hat, so inshesondere riicksichtlich
der Impfung, wo man zu verschiedenen
Zeiten je nach Bediirfniss zu neuen Theorien
seine Zuflueht nahm, sobald die alten sich
unhalthar erwiesen. So erfand man eine
Menge specifischer Krankheiten basirt auf
ebeuagvielen specifischen Krankheitsgiften,
um die Theorie der Ansteckung und Ein-
schleppung. sowie die Anwendung speci-
fischer Heilmittel zu rechtfertigen und doch
bestehen alle diese Dinge, wie Prof OQesterlen
80 schlagend nachweist, nor in der Phan-

tasie der Aerzte.
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nahme oder die Folgerung unrichtig
ist. Da das Fleisch der Schafe,
Ochsen und anderen Pflanzen-
fresser anerkannter Maassen
eben soviel Stickstoff enthilt,

wie das Fleisch des Menschen,
mochte ich einfach fragen: ,,Woher
nehmen sie ihn ?¢¢ Auf dieselbe Weise,
auf welche sie den Stickstoff erlangen,
kann sich ihn der Mensch auch eigen
machen, ohne jemals Fleisch zu be-
riihren, vorausgesetzt, sein
innerer Bau sei fiir die Ver-
arbeitung von Pflanzenkost
geeignet, was bereits bewiesen wor-
den ist. Nun scheinen fiir die pflanzen-
fressenden Thiere nur fiinf Stickstoff-
quellen moglich zu sein:

1) Die Vegetabilien, von welchen sie
sich ndhren; 2) Die mit der Nahrung
verschlungene Luft, was zwar Liebig
bestreitet, aber keineswegs geniigende
Beweise dafiir gebracht hat, denn
nach Depretz verschlingen Pflanzen-
fresser viel mehr Luft als Fleischiresser
und erstere stossen mehr Stickstoff aus
als letztere, was nur dadurch erklir-
lich wird, wenn derselbe noch anders-
wolier beschafit werden kann als aus
der Nahrung ete.; 3) Die verwandeln-
den Krifte der Absonderungen der ver-
schiedenen Iiingeweide, wie des Magens,
der Leber, der Brustdriise ete. Die
Chemiker halten Nahrung gewohnlich
fiir das einzige Mittel, durch welche
dem Blute Stickstoff zugefithrt werden
kann und glauben, dass der jthierische
Korper nicht die Kraft besitzt, die nicht
stickstoffhaltigen =~ Nahrungs - Bestand-
theile in stickstoffhaltige Mischungen
zu verwandeln, Gewisse Physiologen
haben jedoch eine andere Ansicht und
glauben, dass im geheimnissvollen
Lebenslaboratorium eines
Thieres viele Verdnderungen

# :
und Verwandlungen vor sich
gehen, welche in dem unorga-
nisirten Laboratorium des
Chemikers nicht nachgeahmt
werden konnen. Es ist wahrschein-

lich, dass alle organische Gefiige die
Kraft besitzen, nahrhafte Stoffe auf
einfache Elemente zu reduciren und sie
vermittelst der durch die Lebenskraft
controlirten Verwandtschaften wieder
zusammenzusetzen. Ks ist selbst
nicht unmoglich, dass im Kérper
einige der letzten Grundstoffe
sowohl zersetzt als erzeugt
werden konnen. Dies scheint die
Ansicht Dr. Prout’s zu sein, welcher
bemerkt: , Meiner Meinung nach kann
unter gewissen aussergewOhnlichen Um-
stinden die Lebenskratt das bilden,
was wir fiir Elemente halten; fiir ge-
wohnlich werden aber solche Elemente
in Verbindung mit Nahrungs- Grund-
stoffen hauptsidchlich ab externo (von
aussen) entnommen.“ Kerner behauptet
er, dass ,,unter aussergewohnlichen Um-

stinden die Assimilations-Organe Grund-

stoffe zersetzen LkoOnnen, welche als
elementar bhetrachtet werden; ja, dass
sie sogar Stickstoff und Kohle bilden
konnen‘ etc.; 4) Der aus den zersetzten
Geweben hervorgehende wieder organi-
sirte Stickstoff; 5) Die Atmosphare
vermittelst des Athmungs - Vorganges,
wenn er aus andern Quellen nicht in
ausreichender Menge entnommen wer-
den kann. Die Luft, welche wir athmen,

eine Menge von hauptsidchlich 2 Gasen,
Sauerstoff und Stickstoff in dem Ver-
hialtniss von 23 : 76. Die wichtige Auf-
gabe des Sauerstoffs, beziiglich des
Blutes und die Art sowie Einwirkung
haben wir bereits festgestellt; aber
was wird aus dem Stickstoff? Ent-

thierischen Haushalt?  Ist er, wie
Manche annebmen, nur ein Auflésungs-
mittel fiir den Sauerstoff? Hat die

Sauerstoff viermal iiberlegenes Gas zu
dem einfachen Zwecke erzeugt, seine
Wirkung auf die Athmung zu méssigen

im Zaume zu halten? Diese Annahme

wiare der, in jedem Theil der Natur

&)

ist keine chemische Mischung, sondern | =

spricht er keinem niitzlichen Zwecke im | b

Natur also ein in der Menge dem |

und den TFortschritt der Lebenskraft 5
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ausgesprochenen Weisheit, wo wir un-
veranderlich zwei oder drei Zwecke
durch eine Kinrichtung erfiillen sehen,
unwiirdig:

Ein Versuch zeigt, dass das Blut
fortwahrend Stickstoff auffingt, und
ebenso -bestdndig von sich giebt. Zu-
weilen iberschreitet das anfgehauchte
Quantum die abgegebene Menge, in
welchem Falle das Uebermass durch
irgend welche Mittel dem Korper ein-
verleibt wird; und wenn in den Haar-
getiissen zwischen dem durch die Blut-

kiigelchen zugefiihrten Sauersioff und
dem Kohlenstoff der zersetzten Gewebe

eine Vereinigung stattfindet; und wenn
ein Theil des Saunerstoffes sich mit dem
Blute chemisch mischt, wie allgemein
zugestanden wird — dann giebt es
keinen Grund, warum der von
dem Blute aufgehauchte Stick-
stoff nicht an demselben Orte
mit den andern Bestandtheilen
des Blutes in Verbin dung treten

sollte, wenn ein nachtriagliches -

Quantum davon erforderlich
) _

Es wiirde zu weit fiihren, die weitern
Ausfiihrungen hier wieder zu geben,
ich wollte nur andeuten, dass es in der
Erndhrungsfrage noch viel strittige
Punktegiebt und verweise unsere Freunde
aut jene Schrift, die ich zu den besten
zahle, welche mir bisher vorgekommen,
es scheiut, dass viele Stellen dem grossen
Werke Graham’s entlehnt sind.

Ein Hauptargument, das des Instinktes,
das gewichtiger ist als alle chemischen
Forschungen ist daselbst auch sehr
scharfsinnig hervorgehoben. , Bei allen
mit dem organischen Leben verbundenen
Dingen (umfassend die Erhaltung des
Daseins und die Fortpflanzung der Gat-
tung) heisst es Seite 54, wird der Mensch
durch ahnliche instinctive Gefiihle ge-
leitet und durch dieselben allgemeinen
Gesetze beherrscht wie die Thiere.
Dieser Instinkt hingt im hohen
Grade von denjenigen Sinnes-

haltung des regelrechten und g e-
sunden Zustandes jedes beson-
dern Korpertheils geeignetsten
Stoffen in direkter Beziehung
stehen. Darum erfreut sich das
Raubthier an den zerrissenen Gliedern
seines Opfers und Gesicht, Geruch und
Geschmack betheiligen sich an dem
Vergniigen des Mahles. Wenn sich
Hunger bei ihm einstellt, so geht es
an den Getreidefeldern, den Wurzeln
und herabhiingenden Friichten mit Gleich-
gultigkeit voriiber, es wittert aber mit
scharfen Geruchswerkzeugen schon aus
weiter Ferne seine lebende Beute, wo-
durch sein Appetit gereizt wird und
beim Anblick derselben macht es alle
Anstrengungen ihrer habhaft zu werden.

Ganz anders verhilt es sich mit dem
grassiressenden Thiere, fiir welches das

- Blut seiner Briider keinen Reiz hat,

wohl aber wird es angezogen von einer
griinen Wiese, wo alle seine Sinne volle
Belriedigung finden und es genau jene
Kréuter aussucht, die seiner Natur an-
gemessen sind. Andere Thiere werden

- durch ihren Instinkt auf faulende thie-

rische oder pflanzliche Stoffe verwiesen
und Dinge, die unsere Sinnesorgane

am meisten emporen, bilden fiir sie eine
kostliche Mahlzeit.«

Wenden wir nun das auf den Menschen
an, so wird dieser beim Anblick einer
Heerde Rindvieh oder Schweine gewiss
nie irgend welche Regungen von Appetit
verspuren, ja sich mit Ekel vom Blute
abwenden, er wird auch gleichgiltie an
Wiesen und” Kriutern voriibergehen,
dagegen aber bei einem vollen Obst-
baum, wo saftige Kirschen, rothwangige
Aepfel, duftige Orangen etc. Auge und
Geruchsinn angenehm afficiren, gerne
stehen bleiben und begierig seine IHinde
danach ausstrecken, ja auch die Beeren
des Waldes, eine Riibe, die Melone,
die Schoten der Zuckererbse und der-
gleichen wird er gerne verzehren, wo-
gegen Griingemiise und alles Andere
geschmacklos sind und kiinstlicher Zu-

organen ab, die zu den fiir Unter-

bereitung bediirfen, umsomehr das Fleisch,

&
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das im rohen Zustande geradezu Ekel
einflosst; und nur vollstindige Abwesen-
heit aller dieser natiirlichen Nahrungs-
mittel und quilender Hunger, ja selbst
da nur unter ganz besonderen Umstéin-
den, konnten den Menschen auf den
Gedanken bringen, Thierfleisch zu ver-
zehren und seinen angeborenen Wider-
willen iberwinden.  Damit will ich
jedoch nicht sagen, dass wir, die wir
von Jugend auf an gekochte Nahrung
und allerlei Mehlspeisen gewohnt sind,
zur blossen Friichtenahrung zuriickkehren
sollen, habe jedoch die volle Ueber-
zeugung, dass Kinder bei solcher sehr
gut gedeihen werden, wenn sie nur
einmal der Muttermilch entwdhnt sind,
die moglichst lange gereicht werden
miisste, mit der Milech zugleich wére
es nicht rathsam, denn es ist mir be-
kannt, dass das Kind eines unserer
Anhédnger gefihrlich erkrankte, weil es
noch wihrend der Stillungsperiode etwas
Obst erhalten hatte. Zedtwitz.

Anmerkung.

— Kin italienischer Gutsbesitzer Graf
Ferry aus Padua theilte mir mit,  dass
die italienischen Bauern zur Zeit der
Weinlese fast ganz von Weintrauben
leben, selbst ohne die gewdhnliche Po-
lenta, ebenso kannie er einen jungen
Landmann, der seit 2 Jahren sich nur
von Frichten nédhrt und nur im Winter
etwas gekochten Reis hinzufiigt, Da-
gegen sollen die Leute, die nur von
Polenta leben, ofter an einer Krank-
heit leiden, welche die Aerzte dieser
ausschliesslichen Nahrung zuschreiben,
ob mit Recht, wollen wir dahin gestellt
sein lassen. Weln wird allerdings auch
vom Landmann getrunken, doch scheint
das mehr eine Art Most zu sein mit
geringem Alkoholgehalt, selbst der rothe
Conegliano, den man in Venedig trinkt,
ist wenig berauschend. 4 Z,

GGesundheit.
Mit dieser Ueberschrift las man in

tetic Reformer* Folgendes: ,,Um gesund
zu sein, muss man rein sein, Um eine
gesunde Seele in einem gesunden Kor-
per zu haben, muss man von gesunden
Eltern geboren sein, seinen Korper
rein, sein Gemiith leicht erhalten, reine
Luft athmen, in gesunden Berufsarten
massig arbeiten und ein reines Leben
fiihren. Man sollte weniger arbeiten
und mehr spielen.*
An einer anderen Stelle derselben
Nummer des genannten Blattes ist von
der ebenso gliicklichen wie unglick-
lichen Thatsache die Rede, dass Vege-
tarianer so allgemein fleissige Leute
sind und vor lauter Geschéftigkeit zu
wenig Zeit oder Energie iibrig behalten,
ihre eigene Bewegung zu fordern.
Vielleicht behauptet unser englischer
Freund zu viel, aber ganz ohne Grund
scheint mir seine Behauptung weder
bei englisehen noch bei deutschen Vege-
tarianern zu sein. — Scheint es doch
zuweilen fast, als ob unsere Vegeta-
rianer in sichrer wiedergewonnener Ar-
beitsfahigkeit und Arbeitslust nun aueh
den Genuss, der ja unstreitig in der
Arbeit liegt, bis auf den Grund aus-

Folge doch nur — Abspannung sein kann.
Man kann auch zuviel arbeiten!

Harmonie ist das allgemeine,
grosse Lebensgesetz auch fiir den Men-
schen und seine Thitigkeit; einseitiger
Gebrauch und Ueberanstrengung leib-
licher und geistiger Krifte straft sich
durch mangelhaftes Wohlbefinden und
Erschopfung der Krifte. Darum wechsele
man Ofter in der Art der Beschifti-

eine Art Erholung ist. Frither pflegte
man zu sagen: ,,Bete und arbeite!* —
jetzt wiirde es besser heissen: ,,Denke,
arbeite und spiele, d. h. erhole Dich
und bringe Wechsel in die Arbeit!*
Steinberg.

Akazien oder Hasen<?
KEs ist dusserst amiisant zu sehen,

der englischen Monatsschrift: ,,The Die-

wie die Herren Omnivoren an allen

kosten wollen, wovon die nothwendige

gung, Indem der Wechsel selbst schon

W
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Ecken und Enden, ohne es zu ahnen,
auf vegetarianische Grundsitze getrie-
ben werden.

Nr. 6. d. J. darauf hin, wie die nord-
deutsche Kbene, ehemaliger Meeresho-
den, auch fiir seine Waldkultur that-
:iaii,chlich eine gewisse Wechselwirthschaft
In_grossen Perioden mit sich bringe.
Der Kiefern-Periode sei die Eichen-

- Periode gefolgt, beiden die Buche, die

cultivirteren Boden verlange. Schon
falle man auf die Kiefer zuriick —
aber auch sie sinlke stetig, wie jeder
Forstmann wisse. Der Baum aber. der
die Erbschaft anzutreten hitte o und
sehr viele Vorziige besitze, — komme
nicht auf — warum nicht? Wegen
der Hasencultur. Folgt eine prich-
tige Schilderung des Jagdwahnsinns
und der Nachweis, dass die ,,Schonung*
der Hasen (nemlich nur fir die Gag-
men der Herren) keine Akazien-Saat
»tir Hasen wahrér Leckerbissen® —
aufkommen lassen, unter kostlichem
Nachweis, welche entsetzliche Ver-
schwendung die terren Jiger mit ihrer
Schonung und Jagd der Hasen treiben.
Aber die ,,Gesetze** der bezopften Weis-
heit fordern die ,»ochonung* und die
Fiichse missen alle sterben. Liesse man
die Fiichse leben, sie besorgten die
Feldpolizei in dieser Hinsicht von selbst
und die Akazienwilder sicherten e*;imsaiF
vortreffliche Ausgleichung der Tempe-
ratur, gében raschwachsend vorziigliche
H:fjlzer, steigerten auf weite Zeit hinaus
die natiirliche Oeconomie des Landes.
Aber die ,,Hasen* miissen geschont wer-
den, fiir die Tische der Fleischesser,
mag der Arme zuletzt die Holzpreise
nicht mehr erschwingen. ,Akazien oder
Hasen, das ist wirklich in dep Wald-
wirthschaft dieser Zone eine Lebens-

frage, E. B.

| So weist Dr. H. Boltze
in der ,,Natur“ von Ule und Miiller,

Japanesische Gast-

freundschaft.

O. Wermuth erzihlt in seinen Reise
skizzen:
t.ﬁ,g.lichen Tisch kennen zu lernen
als irgend eine glinzende Festlichkeit

Die drei Heben kamen aus der Kiiche
und setzten sich neben uns nieder

zur Besorgung hatte.,

bratenem Fisch, feingeschnittenen

_ Kastanien, Weintrauben,
BII‘HEH und eine der Orange #hn-
II'C]SIE Frucht, doch weit besser als
diese, wurden umhergereicht,

Reis nimmt hier ganz den Platz des
Brodes ein; nichst ihm gehort Fisch
zu den nothwendigen Lebenshe-
dirfnissen. Alles war so gut ge-
‘kocht und angerichtet, dass der ver-
wohnteste Gaumen nichts an unserm
Mabl zu tadeln gefunden hiitte. ) ie
Abwesenheit von Fleisch, Brod
und Butter war diesmal nicht

reines Weissen sich  wohl nicht fiir
immer ohne diese Lebensmittel be-
gniigen (?)

Ferner heisst es: Milch ist ein Ar-
tikel, welcher in einem japanesischen
Haushalt nicht vorzufinden 1st,

hervor, dass die Japanesen zwar Fisch
?.het* keine Milch geniessen. Es wire
Interessant, wenn andere Mitolieder im
Vereinsblatt  #hnliche Auszﬁge mit-
theilten. Gustav André.

Zur Impifragce.
.Wie man uns mittheilt, fand gestern
.Eenn Statthalter Baron Conrad von
Hiybesfeld eine Besprechung der simmt-

lichen Vorstinde der Abtheilungen fiir

Ich zog es auch vor, den

Die Eine derselben hatte eine holzerne
Schiissel hereingebracht, worin sich vom
besten japanesischen Reis befand, die
andere eine mit P erlengraupen,
wahrend die dritte das T he e geschirr

' Auf jedem Pri-
sentirteller stand eine Tasse mit Sauce

fir den Reis, zwei Schiisseln mit g e-

Zwiebeln, Pickles u. dergl. mehr.

fiahlbar; doch konnte der Magen

Aus obigem kleinen Auszuge geht
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Blatternkranke in den Wiener Spitilern

statt. Zunidchst wurden Fragen iiber
die Art der Desinfection und die ein-
schlagenden Mittel zur moglichsten Ein-
dammung der Epidemie berathen. Ausser-
dem wurden statistische Daten iiber die
Blatternkranken zusammengestellt. Da
machten nun die sdmmtlichen Aerzte,
Professor Hebra an der Spitze, die
Mittheilung, dass nach ihren Krfah-
rungen die Mortalitit der an Blattern
erkrankten Ungeimpften 50 Perzent be-
trigt, wiahrend von den Geimpften nur
circa 12 Perzent sterben.
(Neue freie Presse. Morgenblatt
vom 2. Februar 1873.) Z.
Ueberall dieselbe critiklose Statistik!!
Die Red.

Der I uaxus.

Wer von uns Studien wber Luxus
machen will, dem empfehlen wir zu
Roschers bekannter Abhandlung in seinen
,Ansichten der Volkswirthschaft® eine
daranf fussende Arbeit in ,,Unsere Zeit",
deutsche Reden der Gegenwart von R,

der Luxus in guten und dauernden
Dingen, dem in guten aber rasch ver-
gehenden vorzuziehen ist.  Ein Indi-
viduum, das heute Vollerei treibt und
morgen fastet, und ein Volk, das in
cinem Theile seiner Gesellschaft Ver-
schwendung treibt und in einem andern
Theile bittere Noth leidet, sind gleich
hassliche Bilder. Die tédgliche harmo-
nische Befriedigung des Einen wie des
Andern ist unser Ziel. KEs wire eine
verdienstliche Arbeit, diese Principien
in der Lehre vom Luxus einmal griind-
lich durchzufiihren. E. B.

Papier statt T.ederll
(Verfertigung der Papierrédder.)

Die Wagenrider aus Papier, deren
wir vor einiger Zeit (,,Verkehrs- und
Industrie-Zeitung* vom 20. Aug. 1872)
Erwihnung gethan, werden gegenwartig
bereits auf einer Eisenbahn in Amerika
practisch angewendet. Die Herstellung
derselben erfolgt, indem Pappendeckel-
und Papierabfille aller Art oder vege-
tabilische Fasern mit Zink-Chorid be-

s i

Auswurfstoffe diirfte die Mittheilung
aus dem ,,Centralblatt fiir Agricultur-
chemie® von Dr. R. Biedermann, Heft 4.
1872, von Interesse sein, wonach Dr.
J. Spencer Cobbold die Berieselung der
Wiesen mit diesen Stoffen fir gefihr-
lich erklart, weil aus der allgemeinen
Kintihrung derselben, wie sie mament-
lich in England, Holland und in Berlin
von Hobrecht befarwortet wird, die
grosse Wahrscheinlichkeit, wenn nicht
. Gewissheit, einer raschen Zunahme von
. Parasiten unter Menschen und Thieren
entsteht. — Wenn auch die auf den
iiberrieselten Flichen weidenden Thiere
~ nicht so leicht mit Parasiten sich an-~
~ stecken werden, wie dies aquf experi-
mentalem Wege moglich ist, so ist doch
die Gelegenheit, die verschiedenartigsten
Parasiten zu bekommen, sehr giinstig.
Nach der Mittheilung von Dr. Menning
verlor ein Oeconom in Portobello bei
Edinbourgh, der seine Kiihe auf iiber-
rieselten Wiesen weiden liess, binnen
3 Jahren 92 Stiick und einer der grossten
Viehziiehter in Schottland verkauft seine
Kithe stets nach 3 Monaten, da er aus

83 —

Verschlechterung 'der Nahrungs- und
(renussmittel in sehr anschaulicher Weise
und grosser Sachkenntniss, so dass wip
das Schriftchen unseren (resinnungsoe-
nossen angelegentlichst empfehlen, ;ennn-
wir auch persénlich in einigen Punkten
von den Ansichten des Herrn Verfassers
abweichen. Dem Corrector aber kdnnen
wir nur unser Compliment machen und
zugleich Dank sagen fiir ein herzliches
Lachen, welches er uns durch dije Sorg-
falt seiner Durchsicht gegeben. Hatte
er, indem er pag. 86 ,,Sduchen* stehen
liess etwa die Epigonen ringelschwiin-
ziger Omnivoren im Auge?

Eine lindliche Typhusepidemie.
Yon Dr. ....n. Aus der ,,O0lnischen
Zeitung.* Coln 1872, 21/, Sgr.

Diese Schrift ist vom Dr. med. 0idt-
mann in Linnich, und dieser Name
geniigt, um sie unbedingt zu empfehlen.

Anzeigen.

In U.l m kann ich vegetarianischen
Durchreisenden das Hétel de Russie

als gut und billic empfehlen. Gries-

% |

Grottschall, October-Heft 1872, die viele
gute Fingerzeige und Nachweisungen
enthilt.  Freilich, eine Ahnung von
den wahren Lebensprincipien findet man
hei beiden Verfassern nicht, nicht ein-
mal eine Kritik des Consums auf seine
Qualititen. Es ist immer der alte Neid,
dass England jahrlich jetzt 33%'[¢ Mill.
Centner Fleisch verbraucht, Frankreich
nur 15 Millionen, d. h. jenes 100 Pfund
per Kopf, dieses 45 Pfund jaéhrlich, in
Preussen gar nur 40 Pfund! ks ware
besser gewesen, statt schliesslich auf
den morbus austriacus hinzuweisen, den
Splitter oder Balken aus eignem Auge
zu ziehen. Auch die Vegetarianer wer-
den wohlthun, Studien iiber den Luxus
zu machen. Wir haben den Luxus nicht
su bekidmpfen, nur zu®reguliren und

zwar nach zwei grossen Gesichtspunkten:
individuell nach den specifisch vegeta-

| worfen werden, wodurch sie die erfor-

handelt und einem starkem Drucke unter-

derliche Hiarte und Festigkeit erlangen.
Der Grad der Héarte ldsst sich je nach
der Concentration des Zinnbades so
modificiren, dass das Materiel schmieg-
sam wie Leder oder steif wie Holz
wird. Es nimmt leicht jede Farbe an,
dient deshalb auch zu Vliessen oder
statt Leder zu Schuhsohlen, kann zu
(rassrohren, zahlreichen Werkzeugen,
Knopfen, Kimmen u. s. w., zu Dach-
‘decken, kurz zu den mannichfachsten
Gregenstiden verarbeitet werden.
(Neue freie Presse. Abendblatt
vom 11. Februar 1873.) Z.

Verschiedenes.

Der ,,Bresl. Ztg.* entnehmen wir:
Fir die Anbinger der Canalisation
grosser Stidte und demnéchstige Be-
rieselung von Wiesen oder Ackerflichen

rianischen Regeln; social nach dem
Grundsatz, dass ein moglichst allge-
meines Frohleben zu erstreben, und

durch die abgeleiteten menschlichen

Erfahrung wusste, dass sie bei langerem
Weiden auf den berieselten Wiesen die
Lungenseuche bekommen wiirden, Be-

~ sonders gross soll die Uebertragung
. von Finnen sein, da die Bandwiirmer
hochst unempfindlich gegen Trockenheit
and Kélte sind und sich besonders in
unreinem Wasser entwickeln; ebenso
' unempfindlich sind die Embryonen von

- Ascariden (Spulwiirmer).

e

I dterarisches.
. ‘Bei Wortmann in Schwelm
erschien:

Die Verfilschung und Verschlechte-
rung der Lebensmittel.

Fin Beitrag zur difitetischen und socialen

Reform von Heinrich Vogel. Zweite
Auflage (?). Preis 12 Sgr.

In 'der 135 Seiten zihlenden Schrift
bespricht der Verfasser der Ilugschrift

brei mit Milch und Zucker 15 X o
sehr feines Compot 30 Xr., Zimmer
48 Xr., Service 12 Xr! ' Fiir' einen

qas_tflnf ersten Ranges bestimmt
billig. Es ist unmittelbar am Bahnhof
gelegen. F. M.

@™ Dic Herren ter Meere und
Weymar in Klein-Heubach a., M.
emptehlen noch Aepfel-Gelée & 61/ Sor.
per Zollpfund. Topf extra a 1/, Pfd.
1%*/2 Sgr. & 38 Pfund Inhalt 9 Ser.,
4 5y Pfd. 4 Ser., 4 8 Pfd. 5 Sgr.,
a 11 Pfd. 6 Sgr. Ebenso in Fissern

 billigst berechnet.

Noxrdhausen. Von verschie-
denen Seiten bin ich darauf aufmerk-
sam gemacht, dass es doch wiinschens-
werth sei, wihrend der Ausstellung

in Wien ein Lokal zu wissen, wo Vege-
tarianer, wenn auch nicht logiren, doch
aber fiiglich verkehren konnten. Sollten
ternwohnende Besucher sogar eine Zeit

»das Schrotbrod*, die Vertilschung und

bestimmen konnen, wo sie dort sein

ﬁ |
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wiirden, so werde sich daraus ein will-
kommenes Rendezvous gestalten lassen.
Ich gebe den Wiener Freunden anheim,
ob sie einen Vorschlag zu machen wissen.

Der Vorstand der Vegetar. Mil-
den-Stiftnngen ist nunmehr, auf Grund
des in der Beilage zur vorigen Nummer
enthaltenen revidirten Statuts, Berichts
und Vermogensnachweises, bei der Be-
horde um Ertheilung der Korporations-
rechte eingekommen.
werde ich seiner Zeit mittheilen.

Behufs des Vereinstags in Frank-
fart a. M. (am 4. Juni d. J.) wird
vorgeschlagen, eine Ausstellung von

Naturheilapparaten ete. ete. damit zu -

verbinden. Wir miissen es den Frank-

Das Ergebniss-

— s —

furter Freunden resp. dem &rztlichen |
Publikum iiberlassen, ob sie eine solche |

veranstalten |
ist kein arzt- |
licher, und hat sich jener Aufgabe nicht |

Ausstellung  gleichzeitig
wollen. Unser Verein

zu unterziehen. Das schliesst nicht aus,

dass jeder, wer Lust hat, vegetarianische |
Interessantheiten mit zur Stelle bringt,

fiir die sich auch ein Platzchen finden
wird.

die letztere wird in Nr.
(Ende April) mitgetheilt werden. —

Schliesslich bitte ich Alle, die gelegent- y ’l:-

lich an mich schreiben, doch ihre Ver-
besserungen zum Adressbuch beizufiigen,
Namen in recht deutlicher Schrift.

Baltzer.

Preisaufgabe.

Auf unser Ausschreiben vom 3. December 1872 (S. 736 d. BL) dic beste ';';?'
Bereitung des Schrotbrodes betreffend, ist nur eine Arbeit eingegangen mit dem |
Dieselbe geht auf die geforderten vierf.f?%-
Punkte theilweis gar nicht ein, enthélt sich jeden Nachweises und anschaulicher |

Darstellung und macht es sich tberhaupt so dusserst bequem, dass an eine Preis- |
Der Vorstand, i. A.: Baltzer. i

Motto: ,,Erfahrung bringt Lehre.

ertheilung nicht zu denken war.

ittt e.

Die beiden Jahrginge des Vereinsblattés No. 11—20 und

31—40 sind noch complett zu haben, aber die beiden No. 1-—10

und 21—30 fiir den Augenblick nicht.
eine oder andere der Nr. 3, 8 und 22, vereinzelt also wohl ent- |
behrlich besitzen, so wiirde ich sie gern zuriickkaufen und bitte
sie mir unter Kreuzband gegen Entnahme des Kostenpreises durch
Postvorschuss zugehen zu lassen. '

Nordhausen, den 17. Mirz 1873.

Vegetarianer-Bilder.

sucht, Seite 767 d. Bl nachzulesen und sich schleunigst an Herrn Photograph

Nauhaus in EKisleben zu adressiren.

| S

B Berichtigung: Seite 767 ist statt ,,Ideen zur Socialokonomie® zu

lesen: ,,Ideen zur soeialen Reform

2EE Zur Nachricht diene, dass die Kinder der Wittwe Kiih1 (siehe

Seite 767) untergebracht sind.

Selbstverlag des Herausgebers Ednard Baltzer in Nordhausen,
In Commission bei Ferd, Forstemann daselbst.
Druck von Th, Miiller in Nordhausen.

Vorschlige fiir die Tagesardu._j'
nung sind selbstversténdlich willkommen, |
50 d. Bl

Sollte nun jemand die _':,';;

Hduaard Baltzer.
Wer an diesen Interesse nimmt, wird er-
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fir Freunde _
der naturlichen Lebensweise

( Vegetari aner).

Jahrgang V.  Nr. 41—50.

(Abonnement: 20 Sgr. beim Herausgeber oder in

den Buchhandlungen,)

No 90).

Nordhausen, den 26. April.

1873.

Inhalt: Giebt es eine Ansteckung oder nicht? — Beantwortung der vier Fragen

eines. Nichtanhdngers der mnatiirlichen Lebensweise
Kolonie in Veldes in Oberkrain. — Rin frugaler Bischof, — Das

— Die erste Licht- und Luftbad-
Klebrigwerden des

Grahambrodes. — Zur Herausgabe von V egetarianer-Photographieen, — Verschiedenes —

Artistisches, — Literarisches, — Anzeigen,

) Giebt es
eine Ansteckung oder
nicht<?

Da Blattern- und Choleraepidemien
noch Jmmer in verschiedenen (egen-
den Deutschlands herrschen, so ist dic
Frage der Ansteckung auch fiir uns
Vegetarianer von grossem Interesse,
f_lenn die Mehrzahl von uns war wohl
Immer  der Meinung, dass Krankheiten
hauptsichlich .die Ifolge diatetischer
S‘ﬂnden seien und wir Vegetarianer bei
Cinfacher, moglichst naturgemésser Le-
bensweise von Epidemien kaum etwas
zu fiirchten hétten. Diese Anschauung
erlitt jedoch einen ziemlichen Stoss,
als in letzter Zeit mehrere von unsern
Anhéingern von Blattern ergriffen wur-
den, ja wie bei Herrn Mez selbst Kin-
der, die vegetarianisch aufgezogen waren.
Nun ist aber unliingst ein Buch von
1"1‘0& Oesterlen erschienen: , Die
Seuchen, ihre Ursachen, Gesetze
ind Bekdmpfung, Tiibingen 1873,
Worin die Theorie der Ansteckung und

Einschleppung von Krankheiten mit SO |

SChlagenden Griinden bekimpft wird,

B e

Inhalt dieses vortrefflichen Werkes, das
leider zu umfangreich ist, um allen Abon-
nenten zugéanglich zu sein, in Kiirze zu
skizziren und einige Stellen im Auszug
wiederzugeben. ¥)

Prof. Oesterlen liugnet vor Allen
alle specifischen Krankheitsgifte und spe-
cifischen Krankheiten, eine Anschauung,
die auch Dr. Meinert seit jeher im
nNaturarzt® vertreten, ich weiss nicht,
ob aus eigener Eingebung oder in Ueber-
einstimmung mit andern mediecinischen
Autorititen, die aber den Unbefangenen
sofort einleuchtet. Die ganze Natur-
heilkunde basirt auf dieser Voraussetzung,
wihrend die orthodoxe Medicin speei-
fische Krankheiten schafft, um sie mit
specifischen Heilmitteln zu bek#dmpfen
und dabei einen iibergrossen Werth
aut die Diagnose legt, die stets etwas
Willktirliches ist, und es hat mich daher
ausserordentlich gefreut, einen so anus-
gezelchneten Arzt wie Oesterlen auf

e e

*) Ich bemerke ausdriicklich, dass ich
diese Stellen weder dem Wortlaut noch
der Reihenfolge nach immer genau wieder-
gegeben habe, doch glaube ich dureh diese

dass ich mir nicht versagen kann, den | Abkirzungen und Zusammenstellung den
; n, |

Sinn in keiner Weise alterirt zu haben.
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unserer Seite zuw sehen, Er schreibt

Seite H8:

,Giebt es denn iberhaupt
specifische Krankheiten, kann es
solche geben und diirfen wir von wissen-
qchaftlmhem Standpunkt aus an deren
Existenz glauben? Der Krankheitslehre
oilt das als eine iiber jeden Zweifel
festgestellte Thatsache, als wahrhaftiges
Axiom, denn es entspricht ihren her-
kémmlichen Anschauungsweisen und Be-
griffen. Ist doch ihr Glauben an eine
Specifitéit gewisser Krankheiten nur eine
Consequenz jenes ihres andern Glaubens
an eine Kssentialitit oder Wesenheit
ihrer simmtlichen Krankheitsarten und
Gﬂ,ttungen iiberhaupt. Und zeigte die-
selbe 1111merda1 eine grosse Neigung zu
ﬂ]ltﬂIOg]SGhBI‘ Auffassung wie zu syste-
matischer Gliederung ihrer Hauptphé-
nomene, der Krankheiten, so finden wir sie
atuch von jeher daran gewohnt, letztere
mehr oder weniger scharf von einander
zu unterscheiden. Ja sie thut, als ob
es sich da wirklich um gesonderte und
fiir sich bestehende Entititen oder Pro-
cesse handelte, nicht aber um er-
dichtete, d. h. nur von uns selbst
abstriahirte und abgegrenzte
Krankheitsbilder. Auch war von
diesen confusen ontologischen Ideen aus
pur ein kleiner Schritt nothig, um
weiterhin sogar eine Specifitit gewisser
Krankheiten wahrscheinlich genug zu
finden. Schon meéhr denn einmal konnte
man sich freilich zu der Hoffnung be-
rechtigt. glauben, mit derartigen Auf-
fassungsweisen der Krankheiten griind-
lich aufgeriumt zu haben, doch um-
sonst.  So oft man auch die Ontologie
sammt aller Specifitit der Krankheits-
arten durch reifere Erfahrung, besseres
Verstindniss beseitigt glaubte, beide
kamen doch immer wieder 2zu
alten Geltung und sfnd bis heute ein
wahres Lebenselement unserer Medicin
géblieben Nur, voriibergehend sehen
wir sie verdringt oder vielmehr ersetzt
dureh andere’ Arten der KEssentialitift,

vor allen die anatomische.

ithrer

Vielleicht auch, dass es einmal ziem.‘.{.
lich nahe ' lag, nicht blos simmtliche
IFille derselben Krankheit als mehy
oder weniger gleichartige aufzufassen, ;-7
sondern auch weiterhin als dié't
Wirkungen gleicher Ursachen,
ob specifischer oder a,nderer.
Wire doch eine so gleichformige Natu_r__.
der Krankheiten und ihrer BiI‘lZElI]_’EH‘}F:’
Arten oder Formen sicherlich die aller-
einfachste, zugleich die bequemste ge-
wesen fiir deren Unterscheidung und ik
Classification, so gut als z. B. die so-
genannten Arten-Charactere der ver- ,r.,_!
schiedenen Naturkorper der Thiére;"
Pflanzen, ‘Gesteine u. s. f. Wie diese
Ietzteren musste man iiberdiess die ver-
schiedenen Krankheitstormen, sobald \
man sie einmal mehr und mehr unter- 4 [
scheiden gelernt, mit besonderen |
Namen bezeichnen, und {1183"* |
fihrte wiederum nur noch mehr-;_ |
zu der Ansicht, Krankheitenus
seien wirklich etwa.s fiilr sich Be-i
stehendes, das uns befillt trotz =
einem bosen Ddmon oder Ra:u.b:-.i_;
thier. g

Auch. mogen Einem f{freilich all dlﬂ* i
Arten und Gruppen, in welche man |
dieselben eintheilt, erst natiirlich und,
plausibel genug erscheinen, so dasa
man vielleicht iiberzeugt 1ist, sie trotz _
einem Linné und Cuvier rlchtlg und

fest begriindet zu haben.

Betrachtet man aber die einer jeden
Krankheitsart beigezihlten Fille ge-
nauer, so findet man deren Charactere -!
parallel der Zahl dieser Fille mehrn
und mehr variabel uud zuletzt 111

I
l
l,.
1

1t
r

''''

dass man kaum noch an :
Gleichartigkeit glauben witrde, |
hétte man nicht einen allméah-"S
ligen Uebergang in einander
verfolgt. Das:elbe gilt von dem
einzelnen Krankheitsarten und Gruppe’l}ﬁ_
in Vergleich untereinander. Je zahl="8
reicher die Fille, die wir bei jeder =
derselben Verglemhen konnten, um S0 &
mehr Beweise finden wir, dass selbst |

die auffdlligsten Unterschiede zwischen
unsern scheinbar noch so gut characte-
risirten und bestimmten Arten oder
Gruppen verschwinden,
lichen Scheidelinien zwischen ihnen sehen
wir verwischen, jede Liicke zwischen
denselben sich fiillen durch hunderterlei
Uebergangsformen oder Zwischenstufen
und schliesslich bleibt in Wirklichkeit
nichts tbrig zur Unterscheidung jener
Gruppe als eine Sammlung irrelevanter,
vielfach wechselnder Charactere und
Phénomene. Was konnte 2z B.
scheinbar verschiedener sein als
einfacher Magen- oder Darm-

catarrbh und Typhoid, Cholera,

Gelbfieber oder als Kindbett-
fieber und gewisse Folgen ein-
facher Verletzungen wie Opera-
tionen und doch gehen sie ohne
feste Scheidewédnde in einander
iber,.

Kurz je ndher yir unsere sogenannten
Krankheitsarten priifen, um so mehr
zeigt sich, dass kein einziger Complex
von Phinomenen oder Abweichungen
irgend welcher Art ausschliesslich einer
derselben angehort. Wir werden immer
mehr am wirklichen Bestehen jener Arten
sammt all deren Specifitit zweifeln und
sie schliesslich als das erkennen lernen,
was sie wirklich sind, — als will-
kiirliche Scheidungen oder
Kunstproduete, welche zwar etwa
nach Art des Sternbildes behufs einer
bequemeren Beschreibung und Ueber-
sicht oder Classification von Werth
sein mogen, aber ohne jeden An-
Sspruch auf wirkliche Begriin-
dung von Existenz.

Dass freilich Typhus z. B. etwas
anderes ist als einfacher Darmcatarrh,
unterliegt keinem Zweifel, so wenig als
dass ein Ochse etwas a,nderes ist als
ein Kalb, oder Sturm und Regengiisse
€twas anderes als ein schwacher Wind
oOder die ruhige klare Atmosphire.
Wo hort aber das Kalb auf und fingt
der Ochse an? — Giebt es aber nicht

All die kiinst- |

stindenund Phéinomenen derAtmosphire,
zwischen all den Producten der Erde,
mogen sie Gestein, Planzen oder Thlere
hElSEEll irgend etwas wie feste Schei-
dewinde oder wesentliche und con-
stante Unterschiede, wo konnte man an
solche bei den noch ungleich variab-
leren Abweichungen ein und desselben
lebenden Korpers glauben wollen? Viel-
mehr diirfte wohl kein mit dem Geist
und den Ansichten unserer Krankheits-
lehre Unbekannter begreiflich finden,
wie man da je dazu kommen
konnte, aus den Gliedern oder
Elementen einer ununter-
brochenen Kette von Gesund-
heitsabweichungen so und
so viele gesonderte und sogar
specifische Krankheitsarten sui
generis zu machen,

Mit Vorliebe hielt man sich bei den
Classificationsversuchen theils an die
sogenannten Symptome wihrend des
Lebens, theils an Abweichungen der
Organsubstanz und Apparate (anato-
mische Lésonen) wie der Mischung
und weil man fand, dass diese letzteren
ungleich constanter und mit grosserer
Sicherheit zu bestimmen sind, so legte
man auf diese das Hauptgewicht, um-
somehr als man darin sogar die Ursachen
und den wahrhaftigen Sitz, kurz das
Wesentliche der ganzen Krankheit ge-
funden zu haben glaubte — eine Illu-
sion, von der noch jetzt die Wenigsten
lassen wollen. Man schuf also je nach
Art jener Abweichungen eine lange Reihe
von Krankheitsformen oder Arten,kann
deren nochtidglich neue schaffen
und mit besondern gelehrten
Namen versehen dem Cadre
der Nosologie einverleibBen.
Entsteht z. B, bei Fieberkranken so-
genannte Stase mit Bildung von Exsu-
daten, Eiter u. s. f., so nennt man es
Entziindung, wo nicht, vielleicht Typhus
oder Magen- und Darmecatarrh, wenn
Hautentziindung oder Exantheme dabei
entstehen, vielleicht Rothlauf, Masern,
Scharlach, wenn bei Blessirten, ' viel-

einmal zwischen den verschiedenen Zu-
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leicht Phlebitis oder Pyiimie, wenn

bei Wochnerinnen, Kindbettfieber, wenn
in Brand endend, Carbunkel, Authrax
u. S. W. i

Man nannte dies die Krankheitslehre
bereichern und mindestens in Bezug aut
Bequemlichkeit wie auf den zu erwar-
tenden Beifall aller Andern liess dieses
Verfahren wenig zu wiinschen iibrig.

Und warum, wenn diese Krankheiten
wirklich so specifischer Art sind, wie
man sagt, giebt es dann bei jeder der-
selben hunderterlei Varietiten uid
Zwitter- oder Uebergangsformen, s0
dass die geriebensten Specifiker
selbst nicht. mehr wissen, ob sie

diese oder jene vor sich haben

und so oder anders bezeichnen
sollen?® Daher geschehe es, dass
z. B. beil Seuchen die abweichendsten
Fille mit demselben Namen, etwa Cho-
lera oder Typhus bezeichuet werden,
die man sonst vielleicht Magen- und
Darmcatarrh, Brechruhr, Colik, Perito-
nitis, Ohnmacht, Apoplexie ete. genannt
hitte.  Prof. Oesterlen lisst uns da
einen tiefen Blick in den medicinischen
Schwindel thun, denn welchen Werth
legt man nicht immer auf die Diagnose
und glaubt schon die Krankheit halb
geheilt, wenn man nur emen Namen
gefunden. ,,Gelten bei Cholera nicht
auch Diejenigen als Cholerakranke, die
an blosser Diarrhoe, ja nicht einmal
an dieser leiden, so wenig als an Hr-
brechen, bei Scharlachepidemie als
Scharlachkranke, auch wenn sie keine
Spur von Scharlach zeigen ?“
,,Gewohnlich findet man schon vor
Ausbruch einer Seuche die gesammte
Morbilitat wie Letalitit der Kkrank-
heiten zumal bei Kindern, Greisen, Le-
bensschwachen in mehr oder weniger
hohem Grade gesteigert, wohl einfach
deshalb, weil Vitalitist, Resistenz
einer gegebenen Bevolkerung
schon vorher mehr oder weniger
gestort waren und der Umstand,
dass in grossen deuchejahren z, B. bel
Cholera auch andere Krankheiten héu-

S F
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figer und schlimmer auftreten, zeigt,:
wie wenig epidemisirende Kra,ul_{heii-:tij_
von einander geschieden sind. U
verhilt es sich je anders, so findet
diess seine einfache Krklarung
injenem Compensations-Verhalt-

niss der verschiedenen Krank-3
heiten unter einander, vermoge
dessen z B.-bei grosserer Sterh-"4
lichkeit an Seuchen um sof
weniger an andern Krankhei-
ten sterben und umgekehrt, unds
darin wie in der meist geringeren
Sterblichkeit einer Bevolkerung nach
Seuchen liegt ein neuer Beweis fiir dig
wesentliche Tdentitit jener Krankheitens
wie ihrer Hanptursachen. Auch ﬁn_fi‘_
wir epidemische so gut wie anderes
Krankheiten am hiufigsten oder sel=s
tensten bei denselben Bevolke-=8
rungsklassen, wir sehen wesent-=8
lich dieselben Altersklassens
und Berufsarten oder Standess
vorzugsweise decimirt werden,s
welchen dasselbe LLoos a uf:h},
seitens der meisten ibrigens
Krankheiten bereitet wird. Hs=
folgen also Erkrankungshaufig-§
keit und Sterblichkeit aus
epidemischen Krank heit_e;zi:{
soweit uns liberhaupt ders
zeit ein Urtheil zusteht, ganzs
den gewohnlichen Gesetzen desE
Erkrankens und Sterbens iberss
haupt. (Prof. Kussmaul in seinens
20 Impfbriefen ldugnet bekanntlich di'efs_i.
Stellvertretung der Krankheiten, da siés
zur Impftheorie durchaus nic:ht_passeﬂ;:_ |
Eine Bestitigung des Obigen fands
Villermé auf Grund der Erhebungens
Duvillard’s bei den Blattern unds
Rayer’s bei Malaria-Epidemien, eben=g
so Moser und in neuneren Zeiten VOIY
Allen Neison bei Cholera. So €I=s
gaben die umfassenden Daten der GO=
thaer Lebensversicherungs-Bank ganzs
dieselben Resultate, die Sterbeziifers
ihrer Versicherten an Cholera stieg bes
stindig von den jingern zu den hfjhef{
Altersklassen, was uns zeigt, dass nich]
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zufdllig variable Factoren wie Anstek-

' kung, sondern tiefer liegende

Verhiltnisse entscheiden miissen,
vor allen di{; grossen und allge-
meinen Gesetze des Lebens und
Sterbens iberhaupt. (Das ist ja,
was wir den Impfstatistikern immer ent-

gegen halten.) Da es also keine spe-

cifischen Krankheiten giebt, so kann
es auch keine specifischen Ursachen fiir
jede derselben geben, denn wir wissen
ja, dass dieselben Einflisse und
Schéiddlichkeiten sehr ungleiche
‘Wirkungen oder Krankheiten be-
dingen konnen, wie umgekehrt
dieselbe Krankheit in Folge
sehr verschiedener Ursachen
oder Combinationen solcher ent-
stehen kann.*

gebliche Thatsache, dass gar manches
uncivilisirte Volk nach seinem ersten
Zusammentreffen mit ecivilisirten Vélkern
von DBlattern-, Typhus-Epidemien u. d.
so gut als von Syphilis heimgesucht
wurde, wihrend es frither davon ver-
schont geblieben, doch abgesehen, dass
es immer zweifelhaft bleibt, ob solche
Krankheiten wirklich ganz neu  ent-
standen sind, erklart sich deren Ent-
stehen ganz einfach aus der Verschlim-
merung aller Lebeunsverhiltnisse dieser
Volker, wie diese in Folge ihres ersten
Zusammenstosses mit den Weissen ein-
zutreten ptlegt.

In unsern Tagen geht man leider
darauf aus, die Krankheiten immer
mehr zu spalten und strenger zu unter-
scheiden denn je, und seit Lancini’s
Malaria-Theorie hei Wechselfieber hat
sich jenes Streben nach Specifitit und
haarspalterischer Schematisirung  von

Krankheiten iiberhaupt ins wahrhaft

Ungeheuerliche verstiegen, so dass man
z. B, aus Typhus ein halb Dutzend

~ Arten sui generis machte, eine jede

mit einem specifischen Gifte,

Auf die einzelnen Krankheiten tiber-
gehend sagt Oesterlen von Cholera,
dass sie keine specifische Krankheit

sty L

sei und alle willkiirlichen Scheidungen
in der Art des Erkrankens nur in den

Kopfen der Aerzte bestinden, denn

Jeder derartige Versuch, ewig wechselnde
und hundertfach in einander iibergehende
Formen und Grade des Erkrankens
scharfer von einander abgrenzen zu
wollen, sei einfach gegen die Natur der
Dinge und nicht bloss eine Siinde gegen
die LErfahrung, die Wissenschaft, son-
dern auch gegen den schlichten gesun-
den Menschenverstand. Jeder Cholera-
seuche gehen mehr oder weniger ver-
wandte und hinsichtlich des Grades oder
der Todtlichkeit abweichende Erkran-
kungsformen voraus, und bei jeder
Seuche erkranken viel mehr Menschen
an solchen, zamal an Durchfall, Cho-

; . | lerine als an ausgebildeter Cholera,
,Gerne beruft man sich auf die an-

und die geriebensten Diagnostiker wissen
oft selber nicht, ob sie derartige Fille
80 oder anders bezeichnen sollen. Ebenso
falsch sei die Behauptung, Cholera sei
eine in Kuropa neue Krankheit, welche
nur von Asien, Indien. eingeschleppt
werde, sie sei im Gegentheil von jeher
in grossen Seuchen auch in Europa
aufgetreten, nur nicht so streng und
unlogisch unterschieden worden wund
wissen wir doch, dass in Indien viel-
mehr ‘nur die ersten grossen Seuchen
dieses Jahrhunderts zum Ausbruch kamen,
besonders seit 1817 in Folge von
Misserndten, Kriegen, Unter-
jochung durch die Engliander,
kurz von offentlichen Noth-
standen jeder Art, sie verdiene
also mnicht den Namen ,,asiatische, in-
dische Cholera* und wenn sie wirklich
seit 1820 héunfiger und todlicher oder
auch ganz neu entstanden wire, so
ware doch kein Grund vorhanden, sie
von einem specifischen von Asien ein-
geschleppten Gifte abzuleiten, da es
genug niher liegende natiirliche Ur-
sachen, als z, B. steigende Zu-
nahme der Beviolkerungen, zumal
der stddtischen, der &drmeren
und industriellen Klassen, meist
ohne entsprechende Zunahme

\
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aller ihrer Lebensbedirfnisse
und Subsistenzmittel, Abnahme
anderer Krankheiten etc. gebe.

Es erkranken immer vorzugsweise die
armeren, schlechter und ungeordneter
lebenden Klassen, wihrend die bessern
melst in auffallender Weise verschont
bleiben, wenn auch nicht durchweg
und 1mmer, ebenso erkranken auf
Schiffen Auswanderer, Schiffsleute, Sol-
daten 1n 1bren schlechten iibertiillten
Zwischendecken und Liéchern aufs Fiirch-
terlichste, wéhrend die besser Leben-
den, sei es Offizier, Beamter oder
Cajiittenpassagier, trotz ihrer Nédhe und
oft eifriger Pflege der Kranken nur
selten erkranken, ebenso ist es nichts
Auffallendes, wenn die den Verkehr
vermittelnden Personen, Pilger, Trup-
pen etc. immer und diberall am héu-
figsten an Cholera ergriffen werden. —
,,Oder sollten wirklich die Asiaten, die
Hindus so specifisch verschieden von
andern Menschen sein, dass sie allein
in Folge gewohnlicher Ursachen an
Cholera erkranken und deren speci-
fisches Gift fir die ganze iibrige Welt
produciren konnten, deren Bewohner
jetzt immer nur in Folge der Ver-
schleppung dieses Giftes von Indien
her mit Cholera bescheert wiirden!
Ist diese Annahme "nicht barer Un-
sinn ?*¢

Auch von der P est wird behauptet, so
oft sie irgendwo in Kuropa zum Aus-
bruch kam, dass sie vom Orient ein-
geschleppt und die Quarantaine verletzt
worden sei, sei es durch einen Strick,
einen Brief, einen in Baumwolle gewickel-
ten Ring oder alten Waarenballen! und
dieser Glaube erhielt sich 2 Jahrhun-
derte hindurch trotz aller Angriffe und
Zweifel. Vor Allem aber war es Fra-
castor, dem man die wahre Begriin-
dung vielmehr Erfindung dieser so folge-
schweren Lehre zuschreibt, weil er zur
Zeit einer Pestseuche in Trient wih-
rend des Concils dadurch die Politik
des Papstes fordern wollte, damit das
Concil nach Bologna verlegt werde.

— 790 —

Auch die Pest ist Lkeine spemﬁscheu
Krankheit, sondern sie geht auch ln“
andere Krankhmten Typhus, Remittens, -
Gelbfieber ete. uber das SOgEH&'ﬂﬂtﬁ‘i
Pestgift ist ein Product der Phantame.
und all die Zufélle, welche fiir Pest
charakteristisch sein sollen, Pestleiden,
Driisenanschwellungen, Bubonen Bra,nd
Carbunkel, Petechien konnen auch be1
allen schweren Seuchen z. B. Typhugi
vorkommen, oft gehen Typhusseuehenu
voran, die sich dann zu sogenannter 1
Pest steigen. Auch hier gehen 111'
der Regel die Reichen und Vor-#%
nehmen freiaus, wiahrend i 1mmer
und dberall in Emnpa, wie 1m; )
Orient vorzugsweise,
schliesslich nur ‘die armer_
Klasse zum Opfer fiel *-:;',_
95,000, welche der Pest in Copen- i.;;if
hagen erlegen waren, ebenso in Mn&-‘-
kau fand sich kaum einer aus den |

reicheren Sténden. |
: .-:;;,- -

Gewdohnlich geht eine grossere Sterhf-**r
lichkeit, Typhus, Blattern, Cholera voranw
und dIe Pest selbstist nichts als R
gleichsam der Schluss dlE$§I‘{_ _
ganzen Reihe von Gesundheits-
storungen. In Cairo erlagen 1824_,
an 30,000 Menschen der Seuche, wah-q}
rend in Alexandrien kaum einige Fall& o
vorkamen und umgekehrt herrschte sie
hier 1834 drei Monate lang und br:a,ch
in Cairo erst 5 Monate spiater aus, J
hier aber herrschte sie nur in der s Bl
Vorstadt Boulak, ohne in die Sta,d!;
selbst zu dringen und umgekehrb i
herrschte sie in der Stadt und dlﬁ"
umliegenden Ortschaften blieben ganz =
frei, auch drang sie selten nach Ober-
Egypten berithrte niemals Nublen,
Arabien trotz allem Verkehr etec.

Hlirschopfungund Inanhﬂﬂ;
Sinken der Vitalitdt oder La- Y
bensfahigkeit in Folge grossen:
physischen wie sittlichen Elenﬂ 5
und von Entbehrungen jeder
Art, von Siinden gegen die:
ersten Forderungen der Mens &
schennatur und Gesundheltsﬁ
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pflege scheinen einmal die comn-

stanten und wichtigsten unter
s1len secundidren fordernden Ur-

sachen auch dieser Seuche zu
sein.* :

Typhus. Auch diese wie jede
andere Krankheit lassen sich nicht nach
Art eines Dinges oder Processes fiir
sich auffassen und abgranzen, es 1ist
vielmehr gerade Typhus eine der
proteusartigsten Krankheiten, die ohne
Scheidewand in hundert andere Ab-
weichungen tibergeht. Wissen doch so-
gar die geriebensten unserer Specifiker
und haarspaltenden Diagnostiker oft
selber nicht, ob sie Typhus, Ty-
phoid, Typhus-Recurrens oder
Pest oder Masern und Schar-
lach, Scorbut, Wechsel-Gelb-
fieber oder Vergiftungen durch
faule Stoffe, Féidcalgase, ange-
gangenes Fleisch oder endlich
einfachen Magen- und Darmca-
tarrh, eine ,acute Leber-Brust-
Gehirnkrankheit u. dergl. vor
sich haben!!

Ebensowenig sind dieselben auch nur
| dariiber einig, welche ihrer willkiirlich
abstrahirten ,,Krankheitsarten‘* ‘sie die-
ser ihrer nicht minder willkiirlich und
vagen Typhusgruppe beizéhlen sollen,
welche dagegen nicht. Einfach, weil
dieser letzteren weder in Bezug auf
Erscheinungsweise und Verlauf, auf
Abweichungen dieser oder jemer Organ-
systeme und Thétigkeiten des Korpers,
noch hinsichtlich ihrer ndheren oder
entfernteren Ursachen irgend etwas
Charakteristisches oder wirklich Ligen-
thilmliches zukommt, so dass sie sich
| von andern mehr oder weniger &hn-
lichen Abweichungen sicher unterschei-
den liesse. Zudem pflegt den Typhus-
seuchen so gut als andern eine unge-
wohnlich grosse Erkrankungshiufigkeit
tiberhaupt voranzugehen und dieselben
- zu begleiten, sei es z. B. einfache
~ Schwiche, Magen-, Darm- und Bron-
‘ chialcatarrh oder Ruhr, Brechruhr ,
. Masern ete. Dieses mehr oder

iy g

sich die so scharf diagnosticirenden’ und
spaltenden - Systematiker der  Krank-

“drei und mehr verschiedene Typhus-

dergl

bt " i
=

weniger verbreitete Unwohlsein
und Erkranken'Viélerigehtaber
dann bei Einzelnen'ohne'Schei-
dewand iitber in diese oder'jene
Form des Typhus. ‘Kurz migen

heitslehre . wehren wie  sie” wollen und
sich dartiber éargern, -dass die Wirk-
lichkeit ihre so schon umgrénzten und
classificirten Krankheiten téglich in
Unerdnung bringt, ihr Bemiihen
bleibt doch ein ebenso vengeb-
liches als absurdes, weil ‘wider-
natiirliches, Statt nun zuzugeben,
dass Typhus ohne Scheidewand in ‘an-
dere Krankheiten einer- wie in Gesund-
heit anderseits tibergeht, dass es nichts
wie einen specifischen Typhus oder
Typhus-Process giebt, statuiren sielieber

formen, deren jede wieder, um die Ab-
surditit, den Giftwahn consequent durch-
zufithren, durch ein specifisches Gift
bedingt sein soll! |

Wie schwankend wund unerheblich
aber die Unterschiede zwischen jenen
Typhusformen sind, erhellt zugleich am
besten aus dem Umstand, dass man
deren ebenso leicht einige Dutz-
zende als drei oder vier unter-
scheiden kann, wenn man w111

Man fihrt fir die ansteckende Eigen-
schaft des Typhus eine Menge aller-
dings sehr auffallender = Beispiele an,
allein was sich aus denselben schliessen
lasst, ist zunédchst nur das, dass stin-
kende faule Gase zugleich mit
Ekel, Abschen, Furcht und
bieisg rossier éiniio ms
centration jener Gase 'in
engen Radumen: (Spitaler;ﬂ)
und unter fordernden, UIIl*‘
stinden sonst ein Erkranken an
Typhus mehr oder weniger bek
gunstigen, wo nlcht wesentliCha
bedingen kénnen Kurz, wzr.
haben es mit Wirkungen, frauler:i ,.
Stoffe oder sogenannter putri- |
der Vergiftung'zu thun, “fvelche' |
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sich z. B. derjenigen durch Koth-Clo-
akengase nahert, und die man sonst
von einer sogenannten Mephitis oder
verdorbenen Luft ableitete, nicht aber
-mit einer Ansteckung im wahren
Sinn des Wortes.

Immer finden wir Typhus und zwar
all seine Formen so gut als andere
Seuchen am héufigsten bhei gewissen
antihygieinischen  I.ebensverhiltnissen
Einzelner wie gaunzer Bevolkerungen,
welche sich am Ende in wenig Worten
zusammenfassen lassen. «Denn K r-
schopfung, Inantion, Lebens-
schwéiche sind schliesslich auch
hier die massgebenden Fak-
toren, mogen nun deren entferntere
Ursachen sein, welche sie wollen, . ob
physische Noth, Mangel am Ersatz des
verbrauchten Stoffes, Uebermass in
dessen Verbrauch durch zm grosse An--
strengung ‘oder ungeordnetes X.eben,
Depression, durch Affecte, Sorgen,
Gramu.s. w. Jedenfalls erkranken
immer und iiberall ganz beson-
ders, oft ausschliesslich die
armern Klassen, wihrend anderseits
schon der Umstand, dass Typhus noch
eher als eine endemische als epide-
mische Krankheit gelten kanu, auf sein
wesentliches Bedingtsein durch gewisse
und weit verbreitete Ursachen hin-
weist ¥)

Es ist eine geschichtliche Thatsache,
dass in manchem ecivilisirten Lande dle
__..rkrankungsfa,hlgkmt Vieler, zumal der
armeren leidenden Klassen in Folge

—— -

*) ,,Allerdings werden die Nachtheile
der Armuth und des Mangels oft mehr
oder weniger aufgewogen durch grossere
Kraft, Abhirtung, Resistenz, Passivitiit
,,Masmgkeit und Abwesenheit ma.nchm sehad-
lichkeiten, welchen Andere ausgesetzt sind,
so gut als die Vortheile des Wohlstandes
durch Verweichlichung, Leidenschaften, Aus-
schweifung, geistige Arbeit getc. einen Ab-
bruch erleiden konnen, ja in Folge dessen
erkranken jetzt an Di phtherie, Cholera,
Ruhr, Typhua Gelbﬁebm ?Elhaltﬂlbﬁmﬂsﬂlg
iiberall mehr Personen der reicheren Classen
als frither an der Pest ¢

.- Veihlelruurr

tracht, dass man auch bei diesen hra.nk—

_erblicken kann und Specifiker 5L1b5th
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einer giinstigeren Gestaltung ihrer Lg.q .
bensverhéltnisse n. s. f. zwar Insoweit
abgenommen hat, dass es nicht mej;;g
so: leicht wie mrdem ZU grossen Seuh
chen, zumal von Fleckfieber und Rg_
currens kommt, nicht aber weit geaug,.t
um auch ein 41111'511'11;311 Einzelner zump;l’
an Typhoid und verhéltnissmassie klej-
nere Seuchen zu verhindern. Wlé'
liesse sich endlich das Aufh{ireu::
einer Neuche natirliches er,.-., i
klaren als aus dem allméhlig ein=
getretenen Mangel erluankungs.r
fahigerdisponirter Menschen uné
die Wiederkehr einer Seuche auﬁ
der im Laufe der Zeit wieder an-=

gewachsenen grosseren f’qumr;ah][1
solcher? ”~
¥

Masern, Scharlach, Bl&tternf

die grossen Wiirger dor. Iunderweli%f
galten ldngst und so allgemein &1%
ansteckend, dass fast Niemand bis heute X
es fiir nnthw hielt, dies erst durch einiger=s **"
massen zuremhende Untersuchungen und; o
Belege nachzuweisen. Jede dieser Kranlk-" ‘|||
heiten schreibt man einem peclﬁschﬁly 1
Gift zu, einem Coutagium, das sich
dureh die Kranken selbst oder durch™
Effecten, auch Luft auf Andere ver--
breitet und nur einmal befillt, &lsar“

o
durch einmaliges Erkranken den KDI‘ 1
per unemptinglich macht fiir eine spa- o 'jI
tere ‘Wirkong desselben Giftes, auah Al
sellen alle dIEE:E: Krankheiten nml]t ein- 8
heimischen, sondern fremden Urbprungs 1'
sein. Vnn dieser Ansteckungsfihis 1'1{8113 il
erzahlt man die wunderlichsten Ge- "[
schichten, nach Budd kann z. B. dasu
Pockengift eine englische Meile Welt :H'
vom Winde von einer Heerde zur an-—;;
dern getrieben werden, ja ein Bl‘laf‘i’i
kann das Gift in r:*ntternte (zegendeﬂ
tragen, selbst Vigel oder Fliegen bm |
der Pocken eine HOH&J
spielen, o .-.-'.

BEoH Thice Lommet vor hamiie Be—-l

r
|
1
|
|
i
]

heiten keine wirklich specifisch e1geﬂ-*'
thitmlichen Zustinde oder Abweichungen =
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unterscheiden eine lange Menge Va-
 rietdten und Grade — einfache und
complicirte, gut- und bosartige — ichte
und falsche, reden von einer Secarla-
tina ohne’Scarlatina, einer Variola ohne
Variola, d. 1. ﬂlme Hauteruption, sta-
tuiren 111‘{11:11:3]19 wie kiinstliche, modi-
ficicte Blattesn und streiten bis
| auf diesen Tag dariiber, ob z B.
die sogenannten Varioliden-
Krankheiten der Thiere, von

(===

. Rind, Pferd, Schaf, Ziege, Hund
. s. f. wesentlich identisch sind

mit denen des Menschen, ob Va-
riola, Vaececine, Varioloiden und
Varicellen des Menschen selbst
wesentlich identisch miteinan-
der, d. h. bedingt sind dureh ein
i und dasselbe Gift oder nicht!
- (Nach Cless  zweifelt in Wien Ikein
 Arzt daran, dass Varicellen (Schafpok-
ken) nur ein geringerer Grad der Pok-

793

oft gleichzeitig in demselben Menschen
gehaust haben. | |

Wenn es nun auch keinem Zweifel
unterliegt, dass man Blattern durch
 Impfen tbertragen kann, so hat man
doch nie zu bewelsen vermocht, |
dass sie auch durch die Luft |
oder sogenannten Tr#iger an-
stecken konnen, dass der beim
directen Impfen iibertra,gene Stoff auch
in die Luft gehen oder sich verfliich-
tigen kann. So setzte O’Ryan in
L) on mehrere Kinder um einen kleinen
Tisch, in dessen Mitte stark mit Blat-
tern-Eiter geschwingerte Compressen
aus Leiten und Seide lagen und liess
sie diese Luft eine Woche hin-
durch jeden Morgen einathmen (1)
ohne dass ein einziges Kind dadurch
inficirt worden  wire. 3 |
Ein solches specifisches Gift hat man
natiirlich nie nachweisen kénnen, neuere

iken sind, er jedoch und Andere suchen
eine besonderg ' Krankheit daraus zu |
machen, von einem - specifischen  Gift |
~ bedingt, weil sie ohne Unterschied auch |
| geimpite Kinder befallen und dieser
 fatale Umstand mit der Impftheorie
nicht zu vereinigen ist).  All diesc
angeblich specifischen Krankheiten gehen
thatsdchlich ohne Scheidewéinde in cin-
ander iiber, ja bisweilen bei einem'und
demselben Menschen, der oft anmelireren
. Jener Krankheiten zugleich erkranlken
. kann, z. B. an Masern und Blattern
oder Vauuue — dass sich bei Masern-
 kranken, welche man impfte, Masern
- wie V::‘LCG]HG gleichzeitiz  entwickeln
' konnen und dass vordem manche mit |
achten Blattern Geimpfte rasch an
Masern oder Scharlach erkrankten und
erst mach deren’ Ablauf an bBlattern.
Oft in demselben Zimmer oder Hause |
. konnen Blattern, Masern und Scharp- |
bl lach zugleich. vorkemmen . und ebenso |
I grossern Stidten, es miissten also
diese specifischen Gafte und Contagien
zugleich neben einander dieselbe Lauft,
dieselben R#aume und Localititen be—-
Volkert und mehrere derselben sogar

|

| jene Auswurfstoffe, Eiterkorperchen ete.

mittel als natiirliche gelten lassen, welche
~den von der Natur gestellten physio-

Contagionisten jedoch, Chauvea u,
Hallier u. A. erkliren diese Gifte fli"‘
Parasiten, Pilze und deren Mikrokokken
oder hmme auch fir thierische Atome
wahrschenﬂlch gebunden an diese oder

und ubertragbai duruh Berithrung der.
Kranken, wie Kffectenund durch die I,uft.

Ill]ﬂll’.’:thlll weiss man Nichts von der
Natur dieser Gifte nicht einmal, ob der
nbmtmgenﬂ Inhalt der Blatterpustelu
ein besonderes specifisches Gift enthélt,

wahrscheinlich nur elgenthum-
lich verdnderte ' iweissstoffe,

welche nach Art anderer sich um-

setzender oder faulender Stoffe

wirken mogen. (Schluss folgt.)

f Beantwortung
dex vier Iragen eines
Nicht anha,ngel. s der
natirlichen F.ebens-
Welse. (
Sie wissen, geehrter Heu dass wir
Vegetarianer nur diejenigen Nahrung&-.

logischen Bediirfnissen geniigen. Nach |
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unserer Meinung, und wir sind jeder
7Zeit zur Verfechtung derselben bereit,
ist der Mensch gemiass seiner anato-
mischen Organisation ein frugivores Ge-
schopf, mithin ist jede andere Nahrung
als die, welche uns die Pflanzenwelt
bietet (die Milch der S#uglinge allein
ausgenommen) unserer Organisation un-
angemessen, mithin unnatiirlich, —Wir
glauben wohl annehmen zu dirfen,
dass Sie mit den Griinden vertraut sind,
welche uns veranlassen, die thierische.
Speise zu fliehen, und haben daher nicht
nothig uns weiter dariiber zu verbreiten,
nur zwei Dinge wollen wir nicht uner-
wahnt lassen, welche Ihre Bedenken
vielleicht erregt haben, die Milch und
die Eier. Nach dem Gesagten ist es
gar nicht zweifelhaft, dass auch sie

5

" sumenten in Collision kommt. — Jede

nicht zu den natiirlichen Nahrungs-
mitteln des erwachsenen Menschen ge-
horen, und Sie werden auch finden,
dass sich strenge Anhidnger des pytha-
gordischen Regimes ihrer consequenter
Weise enthalten; dennoch werden diese
Nahrungsmittel mit ihren Dorivaten von
vielen Vegetarianern fiir zuléssig er-
klart, weil sie nicht, wie das Fleisch
der Thiere ete. Stoffe enthalten, welche
dem Organismus nicht nur keine Nah-
rung, sondern nur Ballast bieten, ohne
Nachtheil genossen werden konnen und
endlich ihr Genuss nicht mit den ethischen
Principien und Anschauungen der Con-

Nahrung, welche also nicht gebaut wird
d. h. welche nicht wichst, ist demnach

unnatiirlich.

Ihre zweite Frage 1st etwas unver-
stindlich gestellt. Hat die menschliche
Vernunft die Berechtigung die Natur
zu beherrschen? Wir bitten um néhere
Erklarung. |

Ohne physische und moralische Nach-
theile kann der Mensch, um auf Ihre
dritte Frage zu kommeéh, in Bezug auf
seine Nahrung, nicht von der Natur
abweichen, wie er dies thatsdchlich
quch nicht beziiglich seiner Wohnung

A
. )
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dieses allmélige Abweichen von der
natiirlichen Nahrung ist schliesslich die
Ursache der physischen und unter Um-
stinden auch der moralischen Degene-
ration des Menschengeschlechts? Zau-
bern Sie sich einmal die homerischen
Helden vor ihr geistiges Auge, oder
schauen Sie die Riistungen der mittel-
alterlichen Recken selbst an und ver-
gleichen Sie damit das jetzige Ge-
schlecht!

Haben Sie nicht tagtéglich die phy-
sische Degeneration vor Augen? Das
Militirmass ist heruntergesetzt ,
7Zahl der Geburten ist im Abnehmen
begriffen, die Sterblichkeitsziffer 1st
grosser als friher, die mittlere L.ebens-
dauer ist kleiner geworden. Sind das
nicht beispielsweise die schlagendsten
Beweise, dass man nicht ungestraft von
der Natur abweichen kann?
gehﬁrﬁen grosse Zeitraume dazu, um
eine so augenfillige Wirkung hervor-
zurufen. Gehen Sie aber
die Zeiten, in denen man trotz mancher

oder lenken Sie Thren Schritt nach

Missigkeit in qualitativer und quanti-
tativer Beziechung sind, und Sie werden
die Quellen des Gliickes, der Gesund-
heit und der Tugenden finden.
die falsche Diat mit ihren Consequenzen
ist am physischen und zum Theil mora-
lischen Flend der Jetztzeit

Scherz Ihrerseits?

und Kleidung thut. Was anderes als

Freilich

durch das Nahrungsmaterial wieder er-
setzt bekommen und wir glauben nicht, S8

T

die |

zuriick in |

ungiinstigen Lebensbedingungen, eine |-
einfache niichterne Lebensweise fithrte, [

Gegenden, welche noch heute yon einem =
bescheidenen Volke bewohnt werdey,___ '::.:'?
deren Haupttugenden Niichternheit und

Allein |

schuld. |

Unserer Ansicht nach, die wir aller- &
dings hier nicht niher erdrtern konnen, .‘.
muss Ihre dritte Frage verneint werden. =

Die letzte Frage ist wohl mehr ein
Wie jedes unserer
Gewebe, wird auch die complicirte Ge-
hirnmasse vom Blute erndhrt. Strengen |
Sie nun Ihren Geist auch noch so am,
es wird stets das Gehirn den Verlust,
den es durch die Geistesarbeit erlaidﬁi&_’,};
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dass es Ihr Ernst sein konne, zum Er-
satz der Blutmasse das Fleisch fiir
nothwendig zu erachten. Um aber etwaige
doch vorhandene Zweifel zu beseitigen,
so sehen Sie sich giitigst aus der Reihe
der Vegetarianer ILeute an, welche
vielleicht mehr geistige Arbeit gehabt
haben, als Sie selbst, und Alles das ohne
I'leisch, ohne Ochsenlende und Beef-
steak, z. B. Newton, als er seine Optik
schrieb, oder Shelley, oder hundert An-
dere, wenn Sie sich umsehen wollen.

Also, mein lieber Nichtanhinger der
natirlichen Lebensweise, sind das die
einzigen Grinde, welche Sie an die
Fleischtopfe Aegyptens fesseln, so lassen
Sie dieselben fallen, denn vor einer
ernsteren Kritik, zu der uns allerdings
Zeit und Lust mangelt, wiirden sie in
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— Nichts zerfallen. Im Uebrigen:
Aude sapere!

—

Die erste Liicht- und

Luftbad=-ifolonie in

Veldes in Oberkrain.

In der Theorie resp. in der Wissen-
schaft wird es mehr und mehr aner-
kannt, dass im Gegensatz zum Medicin-
kram es zum Gesundbleiben noch mehr
aber zum Gesundwerden, in erster Linie
des methodischen Licht- und Luftge-
nusses bedarf. Hierauf basirt sich denn
auch der ausserordentliche Aufschwung
der sogenannten Luftwechselkuren, resp.
der Luftkurorte. Wie dieselben indess
jetzt noch betrieben werden, sind sie
nur schwache Anfinge, denn es herrscht
dabei noch sehr viel des alten Miss-
brauches in Absperrung von Licht und
Luft, hauptsichlich durch das kasernen-
massige Beisammenwohnen, Schlafen in
festgeschlossenen Zimmern, des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens in unven-
tilirten Réumen ete. ete.

Sind auch die Naturirzte im Allge-
meinen die Pio<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>