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M‘ Die Herstellung des Adressbuchs hat Hindernisse gefunden‘, erﬂ
aber im Januar vollendet werden. Die Mitglieder erhalten es unentgeldlich zu-

geschickt, Nichtmitgliedern steht es & 30 Pfennige zu Diensten.
Ed. Baltzer.

Briefkasten, Auf mehrere Anfragen bemerke ich, dass ,/The Dietetic Refmmer“
monatlich erscheint, und zwar in London bei F, Pltma,u, in Manchester bei John Hey~
wood, kostet mnnatlmh 9 Pence. — Prasident der englischen Vegeta,nanm 1st ¢ meeasnr
F. W. Newmann in Weston super Mare; Seeretir: Mr. R. B. Walker in Manchester; aus- |
wirtige Semetme B. K. Chunder Sen. in Ca,leutta M. S. Holbrook, M. D. in New—ankf"#
Dr. Taglor in Philadelphia, E, Weilshéiuser in 0ppeln v. Seefeld in Hannuvm und BaltzarL e
in dehaugpn — An Verschiedene: Es ist mir z, Z.nicht gelungen die Abhandlung vunﬂ 3
Bertillon in dem Journal ,,of the society of Arts“ (iiber Fabrikarbeiter in ankremh) )

I. ' L
erlangen. Man wiirde wnhl auch Untersuchungen an Ort und Stelle machen miissen, um“; __ ok ﬁﬂ m}
scheinbare von wirklichen Ursachen zu unterscheiden. Die entgegengesetzten ]]1fa.hr11ugeu; ] : '+ 2 LR - RSW@‘I}S%

fir Fifeunde- bl ' '

——C

stehen ja fest, | ".:’5" 12 _ | j
| I._- » - 1 i " : ) . I .- !
Anzeigen. -; | ~ (VEGE TAR IMER). i
(Fiir die nachfolgenden Anzeigen ist dle Redaction nicht verantwortlich). ' * 1 | i i | o i SR R j} |
» VWarme und Neuer Verlag von Theob. Gri eben - 3 (e | o - I i
troclkene Fiisse | in Berlin, Koniggritzerstr. 49: 1 . 3 S i (i el

malten den ganzen Korper warm ) | e

und gesund, das beweisen Froe"chs GesundheltShuch* ; Jﬂhl’gﬂmg 1872_73 Nl‘. ﬂ—-—50 Koy ' !
Huss’s Lehre von den einfachsten, naturhchstg}n. 4 1 i | . y

. und bewdhrtesten Mitteln zur Abwehr=H i & | | J ﬂhl’ an 1873@ |
aumw, Ueberzug (weiss : . : ]
- T ; fiir Fussgiinger. Dritte Auflage. 16 Bogen mitSSuui || -. 'Ja]ll' an 1874—75 gl A
flll\ WIH"I}E]. I1. Wollener Ueberzug (roth) Abbildungen. 24 Sg; } % 4 g g Nr. 61 70
a Paar fiir Schweisfiisse. o i |

8 bis 7 Gr | 1II, Filz-Ueberzng (dunkel) Der Verfasser hat in diesem tfeﬂ’*ﬁ
' fiir Kaltftisse lichen Handbuche seine vieljahrigen: '[
Prifenden Aerzten u. Wiederverkéufern | Erfahrungen und practischen Re .-:ul- , :
TS~ 1 Paar Gratissohlen, “2BMF | tate niedergelegt und giebt vermoge 581-
Depotinhaber W. Huss, ner verstindlichen Schreibweise J edem,

Wasenhof b/Staufen, (Baden.) der den ernsten Willen hat, seine G‘re- H'
: - sundheit an Korper und Geist herz‘u-

. Vegetarianisches Middchen gesueht. | stellen, hierzu die griindliche Anleitung.
Eine gebildete kleine Familie in | 3 schnell erschienene Auflagen sprechen

Frankfurt a. M. sucht ein vegeta- | fir den Werth dieses echten I‘amﬂlen- .f,
rianisches Méadchen, das vegetarianisch | Rathgebers. h.

kochen und andere Hausarbeiten be- ﬂ-az--'

sorgen kann. Gefillige Offerten mit M@~ Baumwollene und seidene o
Angabe des Alters, der bisherigen Be- FHet-Kleidungsstﬁcke
schiftigung und des beanspruchten _

T.ohnes wolle man sub. D. 1. der ver- | Verschiedenster Art empfiehlt 3
ehrl. Redaction dieses Blattes Herrn C. L. Neuhaus-Ducart In Bern, 1
Ed. Baltzer baldigst zusenden, Léangstr. 356. 3
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Die religiose
Reform unserer Zeitist
eine totale u. radilkale.

(Die nat. Lebensw. Th. I. Kap. 80.)

(Brief an den

Herausgeber.)

Es ist nothig, bei einer ,totalen und
radikalen Reform* alle Gewohnheits-
gedanken aufzugeben, — wie der Eng-
linder sich ausdriickt: to go back to
first principles; to take a new depar-
ture, — insbesondere sich nicht davor
zu scheuen, die Primissen fir das
Argument irgendwoher zu nehmen,
Wo man sie finden mag, ohne jedes

_Wweitere Kriterium, als das: ,,oind sie
wahr? Dabei wird man 6fters in den

Fall kommen, von sonst sich wider-
Streitenden Quellen oder Autorititen
die Sitze, die als gemeinsame Grund-
lage eines Beweises dienen sollen, herzu-
nehmen, oder Sitze einer sonst anzu-
¢rkennenden Weisheitsquelle im Einzel-
en zu verwerfen, beziehungsweise auch
inzelne Ausspriiche derer, die im All-
sémeinen Unrichtiges lehren, al§ gliltig
dnzunchmen,

So z. B. verwerfe ich — S. V. ich

Welss in Uebereinstimmung mit |

Ihnen — den Ausspruch unseres sonst
S0 unvergleichlich correcten Lehrers
Jesus: ,,Nicht was zum Munde eingehet,
verunreiniget den Menschen, und nehme
wiederum (mit Ihnen?) den Satz der
im Uebrigen so viel Falsches lehrenden
Materialisten an: , Was der Mensch
isst, das ist er;*“ dagegen aber, — als
weiterer Beweis der Unabhingigkeit
wahrer Wahrheitsforschung von allem
und jedem Autorititszwang, — stimme
ich — wie mich diinkt, gegen [hre
Ansicht — nochmals den Materialisten
bei in der Annahme der Darwin’schen
Entwicklungs- und Descendenzlehre, be-
sonders in ihrer erweiterten Anwendung
auf die gesammte Kulturgeschichte des
Menschengeschlechts. Und zwar ist
diese letztere Annahme nur eine logische
Folge der vorhererwihnten, allerdings
darum im weitesten Sinne zu
fassenden Annahme: ,,Was der Mensch
isst, das ist er.“ Sie ist einfach eine
Anwendung des ,,organischen Fatalis-
mus*, wie ich ihn nennen mochte, —
verschieden von dem Willkiir-Fatalismus
der Tirken und der Calvinisten sowie
von dem ,,Zufalls-* (;,chaotischen®, sage
if:h) Fatalismus der modernen Materia-
listen, insofern als ilm ein oberstes,
Alles durchdringendes und ‘beherrschen-

&
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des Gesetz der Ausgleichung, der Ge-
rechtigkeit, des Gleichgewichts, — wie
man’s nennen will, — das in die weitest
denkbare Bedeutung zu fbertragende
Gesetz der Physiker: ,,Wirkung und
Gegenwirkung sind sich gleich®, — zu
Grunde liegt.

Dieser ,organische Fatalismus® ist
der vollendetste Optimismus, indem ihm
das Universum ein vollkommener,
fortwihrend im Einzelnen sich erneuern-
der und weiterbildender Organis-
mus ist, dessen feinstes und kleinstes
Fiserchen niemals ohne Wirkung auf
das Ganze und ebensowenig ohne ent-
sprechende Riickwirkung des Ganzen
auf es vibriren kann.

Der verniinftige Materialismus
muss zu diesem Schluss kommen; denn
aus allen Pramissen des Materialismus ist
er gezogen; die Blindheit der ,,modernen
Schule* der Materialisten besteht darin, |
dass sie gerade die letzte, hochste und
allein werthvolle Konsequenz ihrer Vor-
aussetzungen, — den Schlussstein und
die Krone des Ganzen, ohne die das
Gebiude ihrer Philosophie weder Halt
noch Inhalt hat; — negiren, sich der
Annahme der verniinftigen Idee, die
Allem zu Grunde liegt, und die die Be-
griffe des ,,Wahren®, des ,,Schﬁl}en“,
des ,,Guten’, wie sie uns erscheinen,
in absoluter Reinheit und Ausbildung
in sich vereinigt, verschliessen.

Solchen Horror haben die guten
Leutchen vor der fir heute unheilvoll
gewordenen und daher zu begrabenden
Personifikation dieser ,,verniinftigen
Idee*, die die Theologen ,,Gott® nannten,
bekommen, dass sie jetzt das Kind mit
dem Bade ausschiitten wollten, und mit
dem colossal-menschenartigen Popanz,
— der ,JIch* und daher auch ,Du“
sagen konnte, und daher nicht unend-
lich, nicht allumfassend, nicht alldurch-
dringend war, — auch die ,,hochste Ver-
nunftidee®, deren sehr unvollkommenes
Zerrbild dieser Popanz wohl war, weg-
warfen. Darin haben sie sich bedeutend

— 1106 —

dass sie die Lehre von der erblich |
corrupten Natur des Menschengeistes |
und der corrumpirenden Tendenz alles | =
natiirlichen Wesens iiberhaupt, also die | =
Teufelslehre von der ,,Erbstinde*; durch | =
die Ausbreitung der Resultate der | =
Natur- und Geschichtsforschung iiber
den Haufen geworfen haben, darin haben

sie der Welt einen grossen Dienst

geleistet. | |
Nun heisst es aber, gerade dieser ver-
faulten, pestduftenden Scoria des theo- |
logischen Dogmengewichses — dieser |-
Erbsiindenlehre — Verbreitung und Ge- |
legenheit zum Weiterfrass schaffen, wenn |-
man, — sei es vegetarianischer, sei |
es anderer Beweisfihrung halber, —
der Erfahrung sowie dem Instinkt des
Menschengeschlechts zuwider, dessen |
Entwickelung als eine nicht im Grossen
und Ganzen stets fortschreitende dar- |
stellt, wenn man also annimmt, die . ¥
Menschen seien von einem frither schon
eingeschlagenen Naturwege abgewichen,
und miissten jetzt erst wieder zu dem- i
selben zuriickgefithrt werden. :

In diesem Punkte, glaube ich, irren
nicht nur Sie, sondern Gleices und
fast alle vegetarianischen Schriftsteller :;}_:_
Europa’s. Mir erscheint gerade d_erj__h
historische Beweis fir die &chte &
Naturgeméssheit des Vegetarianismugi'_
als einer der schlagendsten ausserem
Beweise, die den noch Ungléubigen wel_liij;;
leicht das Licht, das ihm spater aus =
innerer (intuitiver) Ueberzeuguug =
aufoehen soll, ahnen lassen Kkonnen. gy
Und dieser historische Beweis liegt fur =
mich gerade in der Thatsache (die duﬁ}}.ﬁi—_
wohl unbestreitbar feststeht! .. .?), dass
die Menschen in den gemiissigten Zf:ﬂlﬁ%i
auf den ersten Entwicklungsstufen 1hr§_1i-l.r-
Civilisation fast ausschliesslich Wm{:@?
Thierfleische (resp. auch Menstsh-
fleische) lebten, ST

spiter erst mit GORH
Entwicklung des Ackerbaues, die ﬂ |
liche ,,gemischte Néhrweise® 1 |
lernten, und jetzt endlich a,nfa:ng.:_:

bewusster und planmissiges

geirrt und Viele damit beirrt. Abe
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Sinne) zur rein vegetabilischen Kost
iiberzugehen.

Alle Beispiele, die diesen Hauptziigen
zu Wwidersprechen scheinen, — von
curalten’’, mehr oder minder vege-
tabilisch-essenden Vailkerschaften, wie
die indischen Brahminen, u. dgl., —
sind nur eben solche Vorliufer
prophetisch - sporadische
scheinungen, Lichtblitze der herauf-
steigenden Morgenrithe, wie es auf
verwandten Gebieten die griechischen
Republiken, die Giitergemeinschaften
der ersten christlichen Gemeinden, die
vorlutherischen Waldenser reformirten
Kirchengemeinschaften, die Cultusfrei-
heit der ,,encyklopédistischen* Periode
der franzosischen Revolution, u. s. w.,
waren. Man lésst sich bei Betrachtung
der grosseren geschichtlichen Aeren im
Zusammenhang leicht durch die, fir
unseren noch immer niederen Aus-
sichtspunkt ungeheure Weite des Ge-
sichtsfeldes irreleiten, indem man relativ
ganz naheliegende Epochen fiir ,,uralt*
hiillt, und vergisst, dass ,,100 Jahre*
im Leben der Menschheit ,,wie ein
Tag* sind, Die #ltesten bis heute ent-
deckten Epochen indischer Gesetz-
gebung rechne ich, was diese grosse
kulturgeschichtliche Angelegenheit der
E,.,I}i&t“‘ betrifft, schon zur ,,Neuzeit*,
msofern sie uns Spuren erwachenden
Ifﬂichtbewusstseins in didtetischer Hin-
sicht zeigen, Die  mosaische Gesetz-
gebung, und ihre Quelle, die ihr jahr-
tal}sendlang vorausgegangene dgyptische
Ifrlestertradition? rechne ich, insofern
516, wenn auch nur eine sehr wunvoll-
kommene, so doch eine selbstbewusste,
rationellbegriindete den Naturgesetzen
sémasse Beschrinkung der Geniisse ge-
bot, zu den vorbereitenden KErscheinun-
gen der ,Neuzeit. Was das ,,Alter-
th_um“ war, konnen wir kaum wmehr
Wissen; direkt konnen wir's keines-
falls erfahren; denn zur Zeit der
Mlg_emeinen Herrschaft der
Fleischdist war der Mensch noch

&2
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Wesen! d. h., er hielt es damals noch
nicht der Miihe werth, zu einem anderen
Zweck, als zur Befriedigung seiner
unmittelbaren Bediirfnisse, sich Seines- |
gleichen mitzutheilen,

Aufzeichnungen oder auch Ueber-
lieferungen haben wir daher hochstens
(,didthistorisch* betrachtet) aus dem
spateren ,,Mittelalter*‘, aus der Zeit des
herannahenden Endes der Herrschaft
,,gemischter Didt, in einzelnen Spuren.
Alles, was wir an formeller ,,Geschichte*
besitzen, gehort schon den Anfingen
der Neuzeit, der Periode des er-
wachenden Bewusstseins einer
allgemein-gemeinsamen Zielbe-
stimmung aller menschlichen
Bestrebungen, an. TUnd zugleich
mit dem Anbruch dieser Aera, — als
ein integrirender Theil ihres Bewegungs-
princips, als ein Element ihrer Trieb-
kraft, — kam nothwendigér, voraus-
bedungen-nothwendiger Weise das Be-
miihen nach einem edleren, den hoheren
Zielen der Menschheit dienlicheren,
korperlichen Nahrungssubstratum, als
dem bislang gebrauchten, in Fluss.
Und wenn die brahminischen Didt-
regeln wirklich die ersten iiberhaupt
von der Menschheit in Gesetzesform
gebrachten Aeusserungen eines solchen
Bemiihens gewesen sind, so wundere
ich mich eher, dass sie noch so jung sind,
als dass sie schon so alt seien. Denn
was sind 5 Jahrtausende in der Ent-
wicklung eines Geschlechts, dessen
Lebensdauer wohl schon nach hunderten
von Jahrtausenden zéhlt?

Also nur etwa in den Funden der
Knochen der unabsehbar weit ,vor-
historischen* ,;Hohlenbewohner*, wo
dieselben untermischt mit kiinstlich ge-~
spaltenen Thierknochen, mit kiinstlichen
Todtungs- und Koch- resp. Spaltwerk-
zeugen, mit Feuerheerdresten u. dgl. m.,
sich zeigen, haben wir , Evidenzen‘
aus dem wahren ,,Alterthum*! Durch
jene fleischessende Periode ist die

Menschheit unzweifelhaft jahrhundert-

tausende lang hindurchgewatet, ehe sie

&
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das feste Ufer der selbstbewussten Ent-
wicklung, den Boden des Strebens nach
Selbstveredlung, und somit auch das
Streben nach Reinheit der Nahrungs-
quellen, beriihrte.

Aber hier tritt der Darwinismus, der
,,verniinftige Materialismus®, der ,,orga-
nische Fatalismus*, der Optimismus,
ein, nnd sagt: ,Was ist, ist im
Ganzen gut; Was geschehen ist,
musste geschehen, und was
werden soll, wird werden* —
die Menschheit musste durch die
fleischessende Periode hindurch, ehe
sie itberhaupt an eine Ahnung einer
besseren Periode herantreten konnte,
Das Fleischessen (das Morden anderer
Geschipfe) nnd der Krieg (das Morden
ihrer selbst) war ihr einstmals von-
nothen, diente ihr einst zu ihrer Ent-
wicklung; jetzt ist diese Raubthier-Stufe
tiberwunden; wir stehen an der
Schwelle der fruchtessenden,
der friedlichen Aera der Neu-

zeit.

.,Die Menschheit musste durch die
fleischessende Periode hindurch®
dieser Satz wird wohl manchem Vege-
tarianer der ,sentimentalen* Gleizes’-
schen Schule ein gelindes Bauchgrim-
men beim blossen Ueberlegen verur-
sachen; und doch, wenn wir an der
Entwickelungstheorie festhalten wollen,
nach der die sdmmtlichen Kinzeler-
scheinungen des Weltalls fortwéahrend
vom Geringeren zum HOheren
fortschreiten, so miissen Wir
obigen Satz glauben; und zu dieser
Entwickelungstheorie werden wir ge-
dringt nicht nur durch die unumstoss-
lich erwiesene Thatsache, dass der
Urmensch — mnicht der Affe! —
Fleischesser war, durch simmtliche auf
anderen Gebieten parallelen Thatsachen
der Geschichte, sondern auch, und
zwar vornehmlich, durch das unaus-
loschliche weissagende  Bewusstsein

einer Bestimmung zu Hoherem, das in
des Menschen Brust fort und fort

— 1108 —

Wie nun aber den oben aufgestellten |
Satz mit der Annahme vereinigen, dass “.,|
die Fleischdidt fiir den Menschen ,un- |
natiirlich® sei? — Hierauf habe ich |
vorlaufig keine bessere Antwort zm |
geben, als dass, wenn obiger Satz wn- |

wahr erscheint, und die eben erwihnte |
Annahme mit ihm unvereinbar sich er- |

weist, die Letztere nothwendigerweig@f-_ﬁa
fallen muss.

1

— (Erschrecke nicht, |
frommer Vegetarianer, der Du diEE"f |
liesest; nicht alles ,,Nattirliche is"t;".f
zweckmissig oder empfehlenswerth; es |
mag die Fleischdiit einstmals ange- &
messen fiir den Menschen gewesen sein; |
dass sie es auf unserem Standpunkt §
der Einsicht der Natur-Oekonomie (der 5, :-
Gesundheitslehre), bezw. der Einsichjc__;
der Seelen-Oekonomie (der Sittenlehre),
nicht mehr ist, dariiber bin ich so =
zweifellos als man zweifellos sein kann!) 4
— dies jedoch niaher auszufiihren, fehlﬁ
mir heute die Zeit, und Ihnen, ver--
ehrenswerther und geliebter Kampfg_gé
nosse, wird wohl die Geduld zum:
Weiterlesen bald fehlen; denn dass ich:
eine Dblosse Einleitung zu einem
Brief so lang machen wiirde, war mir
selbst nicht denkbar; anderenfalls h&ttg
ich lieber geschwiegen.

|

Nun aber steht’s da, und absenden
werde ich’s, muss mir aber nicht nur
die Darlegung meiner Auffassung der
menschlichen Deszendenzgeschichte, S0=
weit ich mir dieselbe als vom Fleisch=
genuss wesentlich beeinflusst denke,
sondern auch die Skizze dessen, Was:
ich mir iberhaupt unter dem Vegess
tarianismus, als einer natiirlichen Lebens=
weise und zugleich als einer wahrhaften:
und wahren Natur-Religion, vorstelle;
auf ein gelegeneres Mal versc'hlehﬁ_
werde jedoch dergestalt eine IMMGE
grosse Vorrede zu einem ganz klel_I_L;t
und vielleicht sehr unbedeutenden PEE
sonlichen statement gemacht ‘
welches sich, in strenger Durcs
fiihrung des oben zitirten i
,Was der Mensch 1sst, das ist €ra

111
L.
7

waltet.

zur Aufgabe stellen wird, Ihnen 2
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Technik des Vegetarianismus‘‘ ein-
gelne kleine Detailbeitrige aus meiner
personlichen Krfahrung zu liefern, die
moglicherweise Diesem oder Jenem, der
mit den Schwierigkeiten, die ich zu
bekdmpfen hatte, noch nicht fertig ist,
eine kleine Hiilfe gewédhren konnten.

Das versprochene ,,statement® also,
an welches ich noch gar nicht ge-
kommen bin, war der Zweck dieses
Schreibens. FEine Polemik gegen oder
fiir irgend eine in unseren Kreisen
herrschende Anschauungsweise lag bei
den obigen Exkursionen gar nicht in
meinem Sinn; wenn dieselbe nun doch
hineingekommen, so entschuldigen Sie
mich, bitte ich, mit den Gedanken:
,wessen das Herz voll ist, liuft der
Mund iiber !

Nachschrift des Herausgebers.

Ich habe Vorstehendem um so mehr
Raum gegeben, als es wuns Beweise
verheisst, fiir das, was ich allerdings
bekimpfe, und worauf im nichsten
Heft zuriickgekommen werden soll. Fiir
heute bemerke ich nur, dass ich mit dem
Herrn Verfasser in der Auffassung des
eingangs citirten Wortes Jesu nichts
weniger als iibereinstimme, dass ich
den Darwinismus in seinen Grundge-
danken stets gebilligt habe (siche meine
Grundlinien der Religions-Wissenschaft
Seite 259 f, und sonst vielfach) und
dass meine Zeitrechnung allerdings un-
endlich weiter zuriickgreift als wo der
ab_solut fleischfressende Urmensch im
Widerspruch mit seiner eigenen Natur
u_‘nd dem ganzen Darwinismus in die
Entwicklung der Dinge hereingeschneiet
Seln soll, Ed, Baltzer.

Wo hinaus<
Von Alfred von Seefeld,

]?ELS Vereinsblatt Nr. 68 brachie einen
4‘11‘1:11{61 ,,die religiose Frage®, in welchem
Mein hoch wund aufrichtig verehrter

Freund E. Baltzer iiber die Antrige

=
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und Briefe verschiedener Mitglieder be-
richtet, welche auf den gemeinsamen
Wunsch hinauslaufen, in unserm Vege-
tarianer-Vereine die religitse Tendenz
moglichst zu verstirken. Der Vege-
tarianismus soll als ,,Religion der Liebe
zu allen Geschopfen* das Christenthum
ablosen, oder mindestens doch vollenden,
‘und als eines der Mittel von trefflicher
Wirkung wird das ,,vertrauliche Du*
unter den Mitgliedern empfohlen. 1)

~ Eis thut mir leid, hiegegen mit grosster

Entschiedenheit Einrede thun und als
meine feste Ueberzeugung aussprechen
zu miissen, dass jeder Schritt in dieser
Richtung nur dazu dienen kann, die
Verbreitung der vegetarianischen Ten-
denzen zu erschweren und den Verein
vollends zu lockern.

Ein religioses Bekenntniss kann die
Menschen nur da vereinen, wo sich
der Kinzelne des eigenen Denkens, der
eigenen Kritik entdussert. ?) Andernfalls
fithrt das religiose Bekenntniss zur
I'rennung, zur Zersplitterung anstatt zur
Kinigung. — Uebrigens verbietet die
Religion des Buddha, welche mehr Be-
kenner zihlt, als Christus und Moham-
med zusammen, den Thiermord und das
Fleischessen; dasselbe thun eine ganze
Reihe katholischer Mo6nchs-Orden —
wer will, wer kann denn Besseres aus-
sprechen, als in den Bekenntnissen
dieser asiatischen wund europiischen
Vegetarianer ausgesprochen ist? ®)

Versucht ist es allerdings — und
zwar mit materiellen Erfolgen. Dixon
berichtet in dem Buche ,,Neu-Amerika*
iiber eine ganze Reihe christlicher
Sekten, welche fleissig und betrieb-
sam zusammenlebend, mit mehr oder
weniger prononcirten vegetarianischen

*) Ich bitte mich nicht mit den Antrag-
stellern zu identificiren. E, B,

) Fiir meine Person verwahre ich mich
vor dieser Ansicht. Mein verehrter Freund
moge eine Definition von Religion geben,
dann wird sich’s finden, E B,

) Was folgt daraus? E. B.
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Tendenzen, es zu grosser Wohlhaben-
heit und trefflicher Gesundheit gebracht
haben. Is wurde ihm z. B. in der
einen Niederlassung (wenn ich mich
recht erinnere) berichtet: Wir haben
in 30 Jahren nur einmal einen Fall
von Fieber gehabt, und das war unsere
eigene Schuld; wir schimen uns dessen,
— Aber jede dieser Gemeinden wird
nur zusammengchalten durch den Kin-
fluss einer leitenden Personlichkeit,
welche sie gegriindet hat nnd regiert
— und ausser dass sie ab und an neuen
Zuzug haben, iiben sie sonst keinen
Einfluss auf das offentliche, oder oko-
nomische oder wissenschaftliche Leben
der Nation.

Man greift gewiss nicht fehl, wenn
man jeden entschiedenen Vegetarianer
fiir einen Menschen hilt, der es ernst
nimmt mit dem, was er als wahr und
recht erkannt hat. Mit dieser Charakter-
Anlage kann er ein trefflicher, ent-
schiedener Christ, oder Jude, oder
Buddhist sein, oder kann gich mit aller
Ueberzeugungstreue fern halten von
jedem positiven Bekenntniss. Was er
auch sei, er kann und wird durch Bei-
spiel und Lehre fordernd wirken auf
Alle, die ihn umgeben. Und anstatt
diese universelle Aufgabe zu ertiillen,
sollten die Vegetarianer sich zu einer
Sekte degradiren?!?)

Was nun das ,trauliche Du“ anbe-
trifft, so habe ich auch darin einige
Erfahrung, Ich bin 25 Jahre lang
Turner gewesen, etwa 15 Jahre lang
(unbesoldeter) Turnwart eines Schiiler-
turnvereins, der von seiner Griindung
bis zum Ende ganz im Geiste des alten
Jahn geftihrt wurde, und wo wir uns
in edler Begeisterung fiir die Sache alle
,,Du‘‘ nannten, So lange wir uns wichent-
lich mindestens zwei- oder dreimalsahen,
mit einander iibten, mit einander iiber
Berg und Thal wanderten, ging das auch
vortrefflich — dariiber hinaus wurde es

) Das war wohl nicht einmal der Wille
der Antragsteller, E, B.
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gar leicht zur Verlegenhelts-Pm |
Fiir die Vegetarianer wiirde es gerag, f.* |
als ldcherliche Marotte erscheinen, g 5’&
eignet, dem Vereine jeden Zuw il
fern zu halten. ') *

Wohl ist es Thatsache, dass in unserin
Verein die Wiinsche und Ansichten a,ug..
einandergehen, welche Seite unserer
Sache voran zu stellen sei. Der Eine will ,1
die édrztliche, der Andere die na,tmna.l-
okonomische, der Dritte die rehgmsa .:
Seite besonders betont wissen — wem t
soll man willfahren? Keinem. In aﬂem
diesen Richtungen stehen Schulen, oder
Schattirungen feindlich gegen emander
und ihre Versohnung durch exactﬁ =
Forschung 1ist nicht im Bereich d&r—
Moglichkeit. o |

Diese Moglichkeit bietet nur ehﬁ
Naturwissenschaft und die Naturmssen-
schaft ist der neutrale Boden, i
welchem unser Princip den festen Bode&
fiir seine Wurzeln suchen muss. Die
Umschau in allen anderen G&“‘ |
bieten ergiebt sich dann von selbat

Wollen wir aber den Anspruch er:f
heben, auf Grund und Boden der Natur ;
wissenschaft zu Einfluss und Beachtung zu
gelangen, so gilt es ernste Arbmt
Unser Verein ist die einzige Kdrperi
schaft, welche im Stande ist, itber die:
wwhhgaten Fragen der menschlmha
Erndhrung und die aus falschen unﬂ
richtigen Systemen hervorgehenden Con-
sequenzen, reichliches Material und guf:
beobachtete Thatsachen zusammen zu
bringen. Unsere Erfahrungen gilt €s
zu sammeln, damit sie zunéchst dell*
allein stehenden Genossen und c:le'ﬂ‘r
Fremden, die zu uns kommen wollen,
ZUr Ermunterung upd frohen Zwer—h
sicht dienen konnen und der spa,ﬁerﬁm
wissenschaftlichen Verwerthung ’*'1""'."
die dazu berufenen Kopfe als M&tﬂl‘
unterbreitet werden mogen.

Ich habe 1873 auf dem Veremf.ﬁ_.__
zu Frankfurt eine Anzahl von F ra

1) Ich ]]Eth mich Ja. dagagen ;}
sprochen. B.
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qus den Gebieten der I’hysiologie und
Diatetik vorgelegt, welche jeden Kin-
selnen berithren und deren Beantwor-
tung nur durch Beobachtung in weiten
Kreisen und in langen Zeitraumen mog-
lich ist. Ich habe vorgeschlagen, dass
der Verein mit der Arbeit beginnen
moge, diese Beobachtungen zu veran-
lassen, zu sammeln und so die Lisung
dieser Fragen anzubahnen. — Ich habe
keinen Anklang gefunden, meine Worte
sind ohce den mindesten Eindruck ver-
hallt. *)

Sei es drum. Kann oder will der
Verein jetzt noch nicht die Arbeit unter-
nehmen, die Wahrheit der aus dem
vegetarianischen Princip hergeleiteten
diatetischen Grundsitze und ihre aus-
nahmslose Anwendbarkeit fiir unsere
Zeit und unsere Verhiltnisse durch ein
reiches Beweismaterial zu unterstiitzen
und mit allen scheinbaren Ausnahmen
der naturwissenschaftlichen Verwerthung
klar zu stellen, so mag diese Arbeit
noch aufgeschoben bleiben. — Aber
man hiite sich wenigstens, unter géinz-
licher Verkennung der in jeder Be-
ziehung durchaus unzureichenden Mittel
Hirngespinste vorzubringen, wie z. B.
dass eine ,,Verbriiderung der Mitglieder
unseres edlen Vereins zur Rettung der
Menschheit® dienen konne. Dadurch
konnte bei den draussen Stehenden nur
das Bischen Respect eingebiisst werden,
was wir mithsam durch eifriges Studium
und persOonliche Consequenz ihnen ab-
gerungen haben. ?)

Yy Man sehe No. 52. Herr v. Seefeld ist
wohl zu ungeduldig. Als Einzelne haben
sich Viele um Vleles bemiihet. Eine stati-
stische Erhebung ist freilich ein disputables
Mittel in kleinen Kreisen, Der Vereinstag
mag es discutiren, - E. B.

) Meiner Ansicht nach ist die leiblich-
diitetische Frage nur ein Theil des Vege-

tarianismus, Uebrigens e¢f : Vereinshlatt
No. 2 und ff. ,,die Wege.* o B
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Aphorismen.

Wie im Leben Gutes und Boses, Un-
bedeutendes und Wichtiges in steter
Kette sich aneinander reiht, so bringen
auch diese Zeilen nur einzelne Ge-
danken, Beobachtungen und Winke, wie
sie sich eben bel genauerem Zusehen
uns aufdringen.

Ich kann mir einen Vegetarianer
ohne Garten gar nicht recht denken.
Nur im Freien bin ich frei. Nur da,
wo der Fuss die eigene Scholle tritt,
wo der Arm den Samen iiber ihn hin-
streut, und das spéliende Auge sorglich
die kommende Saat betrachtet, leben
alle unsere Organe auf. Nicht an den
Arbeitstisch  gekriimmt, spielen die
Muskeln in ungehinderter Kraft, athmen
die Lungen frische und freie Luft, und
nicht eingeschlossen in enge oder nied-
rige, feuchte, schlecht erhellte Zimmer
streift der Blick iiber die Erde hinaus
die blauen Grenzen des Horizonts.
Jeder Augenblick fithrt den Geist in
hohe unbegrenzte Regionen. Soll all’
das nicht einen Garten lieb und werth
machen, den Wunsch nach ihm wach
rufen ?

Obst kann sehr wohl unser Friih-
stiick bilden, selbst im Winter, und be-
sonders fiir Erwachsene und altere
Kinder. Aber es soll frisch, nicht ge-
dorrt sein, denn letzteres verursacht
in rohem Zustande grossen Durstreiz,
wiahrend frisches Obst das mildeste und
reinste Getriinke ist.

Vegetarianer zu sein gewédhrt ein
grosses Gliick: Die Zufriedenheit. Ganz
unvermerkt andert sich unser Instinct
(und mit ihm das ganze Begehrungs-
Vermogen) um, und lenkt vom schid-
lichen Zuviel und Durcheinander zur
niitzlichen Einfachheit hin. Die Gour-

mands, fiir die man in Bayern den be-
zeichnenden freilich derben Ausdruck
,versoffene Fressnarren* hat, waren mir
oft schon eine licherlich-betriibte Er-
Sie wiirden allerdings mit

&

scheinung,
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einem einfachen Mittagsmahl aus Kar-
toffeln und Butterbrot sehr unzufrieden
sein — ich mochte es auch nicht tag-
lich —, aber sie sollen nur ihren
kranken Magen und all’ ihre Conge-
stionen und ihre Blasirtheit behalten.

Wir leben fast durchgingig zu warm
und weichlich, 12° R. im Winter ge-
niigt vollkommen. Falsch ist die An-
sicht, je kalter es draussen, desto wirmer
innen, denn man vergrossert ja dadurch
die Warmedifferenz und setzt Lungen
und Athmungsorgane oft den grossten
‘Extremen aus. Missige, andauernde
Wirme ist besser, als jih steigende Hitze.

Wozu das viele Salzen und Schmalzen ?
Hat doch die Natur selbst in jedem
ihrer Erzeugnisse Salze und Fette schon
gegeben. Es ist ein ungesunder und
krankmachender Reiz, den fette und
salzige Speisen auf Gaumen und Magen
ausiiben, darum sollte man ihn mog-
lichst zu mindern suchen.

Nicht fiir Alle ist 'dasselbe rechtge-
than. Was dem Einen gut und heil-
sam, ist fiir den Andern eine schédliche
Kasteiung, die oft ihren Zweck ver-
fehlt. Denn nicht alle Naturen sind
gleich, noch alle Reizungen und Befrie-
digungsmittel Jedem im selben Grade
zu eigen. Kst modus in rebus, es
giebt ein Mass in den Dingen.

Besser als viel disputiren und hin-
und herreden, was oft zu unerquick-
lichen Norgeleien fiihrt, statt zur Ueber-
zeugung, besser ist das eigene Beispiel,
das still dem Andern die Aufforderung
»Mach’s nach! giebt. Es wirkt viel
sicherer.

Niemandem schligt wunsere natiir-
liche Liebensweise besser an, als unsern
Kindern. Sie lernen sich begniigen,

und falsche weil unndthige und. schid-
liche Bediirfnisse als solche erkennen,
und werden dadurch zu wahrer Natiir-
liehkeit angeleitet. Gerne unterschreiben
wir das Urtheil des Schweizer Waisen-
hausvorstandes (in No. 69).

i
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| Vereinsblatt gratis. — Ein ,,Mitglied* |

.I..': f-
Manche lassen sich, wenn sie nicht

gleich in den ersten 14 Tagen be. u
sondere Vortheile in Wirkungen dgr Eu
neuen Lebensweise verspiiren, wieder R
davon abschrecken.

Als wenn unsere |
Diat eine Wundercur wire, oder die -:j:i.'-
Natur beim Ausscheiden. des Alten unq |
Aufnehmen des Neuen sprungweise gleich
einem Rennpferde zu Werke ginge!
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In der letzten Jahres-Versammlung
wurde mit eilf gegen fiinf Stimmen be-
schlossen, neben den , Mitgliedern®
(Membres) einen neuen Grad unter dem

Namen ,,Genossen* (Associate) einzu-
richten.
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Jedermann, der in anderer Beziehung |
den Regeln des Vereins entspricht, dem
Vegetarianismus forderlich sein will und
wenigstens jihrlich eine halbe Krone
(20 Groschen) Beitrag zahlt, kann als
»,(renosse* aufgenommen werden und
hat als solcher das Recht, den Vereins-
sitzungen beizawohnen, erhilt auch das |
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(Member) bekennt sich zum Vege- |
tarianismus, zahlt jéhrlich 2 Schillings |=
6 Pence (26 Silbergroschen) und hat f
dafir das Stimmrecht in den Vereins- |
sitzungen, erhilt das Vereinsblatt und [
kann zu Aemtern des Vereins gewahlt _?3_
werden. i

Aus dem Jahresbericht ergab sich,
dass die Verwaltung des Vereins sich |
vor allen Dingen hatte angelegen:
sein lassen, eine auserwihlte vegetaria- |
nische Literatur zu verbreiten, aus |
welcher 28 Stiicke, theils Biicher, theils =
Flugblatter, namhaft gemacht werden. ==
Die beschrinkten Fonds verhinderte®
leider eine grossere Thitigkeit in dieser |
Richtung. - -
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Héufige Versammlungen fanden Statt,
namentlich von kleineren Lokalvereinen
regelméssig monatliche; ebenso Offent-
liche Vortrdge in Oldhaim, Leicester,
London, Birmingham. Mit den Good
Templar-Logen wurde mehrfach Ver-
kehr gepflogen, wobei die Grundsitze
des Vereins eindringlich zur Sprache
kommen, |

Im Verlaufe des letzten Jahres wur-
den 5000 Exemplare von Medical and
Scientific Testimony verbreitet; 10,000
von Twenty four Reasons u. s. w.

Von 1870—1 wuchs der Verein um
16 Mitglieder; 1872 um 24; 1874 um
36; 1874 bis September um 46.

Die Pléine, um deren kiinftige Aus-
filhrung der Verein noch bestindig be-
mitht ist, sind: 1) Einrichtung eines
vegetarianischen National-Gesundheits-
Instituts, wo Solche, welche Heilung oder
Ruhe suchen, eine zeitweilige Heimstétte
finden; 2) Kinrichtung einer vegetaria-
nischen Speiseanstalt fiir die grosseren
Stadte, wo sich Vegetarianer befinden.
Die Einrichtung betreffs der ,,Genossen*
hat nicht ohne Bedenken und Besorg-
niss, dass der Verein dadurch compro-
mittirt werde, stattgefunden. Der Verein
wird es sich angelegen sein lassen, auf
eine nothwendige Verbesserung und
Hebung des Gemiisebaues und der Obst-
cultur aufmerksam zu machen.

Mit Vergniigen hat der Verein vier
seiner Mitglieder in der Portraitsamm-
»Graphic abconterfeiet gesehen, da
diese Schaustellung dazu beitrug, die
Aufmerksamkeit des Publikums auf den
Verein selber hinzulenken. Der konig-
liche Thierschutz-Verein ist der Ver-
breitung der vegetarianischen Literatur
forderlich gewesen.

Das Einkommen des Vereins, aus
Subscriptionen, Schenkungen, Pubhca,-
tionen und anderen Quellen, betrug
1869 —70: 49 Lst. (343. Thaler);
1870—71: 62 Lstr.; 1871—72: 93

Lst.; 1872—73:170 List. s 1873—T4:
250 Lst,

essen‘

aber
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Zuar Frauenfrage.

Unsere zerrissene, kranke Zeit, von
tausend Déimonen gepeitscht, lasst
wahre, friedenschone Humanitit kaum
anders noch erblithen als in der naiven
Unmittelbarkeit reinen Gemiithslebens
oder in den durchgebildeten Seelen,
die es verstehen mit frischer Ataraxie
sich zu panzern. Diese heiligen Giiter
zu erzeugen und zu pflegen ist vor-
zugswelse der Beruf der Frauen, und
die Familie ist der Tempel, wo sie
waltend und feiernd, anziehend und
ptlegend, verschonernd und veredlend zu
wirken haben. Allen, die durch eignenes
ernstes Studium in dieser Richtung sich
oder Andere fordern wollen, empiehle
ich das eben erschienene Werk:

Dr. Ed. Reich, Studien iiber die

Frauen. Jena, Herm Costenoble 1875.
471 S.

In unserm Leserkreise ist der Herr
Verfasser schon hinreicheud bekannt
durch seine iiberaus reiche Belesenheit
und riicksichtlose Darstellung seiner
Ueberzeugungen. So bietet auch dies
Werk ein ausserordentlich reiches Mate-
rial zum Aufbau eigener Ansichten und
andererseits die mannigfaltigsten Anreize
sich mit abweichenden Ansichten ein-
gehend - auseinander zu setzen. Das
Werk ist nur fir reifere Geister, oder
die es werden wollen: fir sie aber eine
Fundgrube fiir Erkenntnisse und Willens-
bildungen, deren durchschnittliche Rich-
tung auch diejenige ist, die wir Vege-
tarianer inshesondere werden zu theilen
haben. Der Herr Verfasser theilt die
vegetarianischen Principien ohne Vor-
urtheil, obwohl er oft auf sehr dispu-
tablen Grenzen sich bewegt, und tritt
als Arzt der falschen Ueberlieferung
oft scharf gegenitber, z. B. ,keine
schwangere Frau ist wegen ihrer
Schwangerschaft genothigt, Fleisch zu
Seite 432. Noch schirfer als

leiblichen Didt thut er es
in der geistigen, und darauf

In der
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legen wir besonderen Werth. Denn
iiber dem materialen Grunde ein geistiges
reines, in sich harmonisches Leben er-
bauen, naturgeméss und religios ohne
die Vorurtheile, sowohl des orthodoxen
wie des materialistischen Aberglaubens,
das ist seine Tendenz. Deshalb em-
pfehlen wir das Buch, das tibrigens von
der Verlagshandlung sehr gut, nament-
lich durch einen grossen, auch fir
schwichere Augen leicht lesbaren Druck
ausgestattet ist. E. B.

Verschiedenes.

Prosper Mérimée, einer der vierzig
,,unsterblichen * Mltglledez-t der fran-
zasmthen Academie, also ein Gelehrter
und mithin Gebildeter, ein Mann ferner,
der ein viterlicher Freund der Ex-
kaiserin Kugenie war, von derselben
hiaufig nach Compiégne, Fontainebleau,
Biarritz eingeladen wurde, erzdhlt in
seinen ,,Briefen an eine Unbekannte*
Folgendes : ,,Ich nahm in Madrid meinen
neuen Bedienten, einen jungen Savoyar-
den, mit ins Stiergefecht. Der junge
Mensch wurde ganz (bouleversé) be-
taubt davon; es wurde ihm {ibel; er
wurde krank; wollte lange kein Fleisch
essen und sagte: Tag und Nacht sidhe
er die abscheuliche Schlichterei vor
sich.* Dies erzdhlt der vornehme und
gebildete Herr Prosper Mérimée als eine
liacherliche Sonderbarkeit des ,,Bauern-
jungen.  Er selbst sagt, es sei ein
elendes Stiergefecht* gewesen, die
Stiere gar nicht wild; die Matadore
nicht elegant und beherzt; man habe
zuletzt ,,nach den Hunden‘* ruten miissen.
Bekanntlich die sogenannt ,,schimpf-
lichstet* Todesart fir den Stier! Kr,

Herr Prosper Mérimée habe in seiner
Jugend, — wahrscheinlich mit der Mutter
der Kaiserin Kugenie, deren intimer

Freund er gewesen — andere Stier-
gefechte in Madrid gesehen, allein ,,es
werde eben alles schlechter und ge-
ringer in neuerer Zeit,

24 3 SESrETEE  EE— TR L EEE

Wenn Herr
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Prosper Mérimée solche Erzihlungen |
von der Herrlichkeit fritherer Stierge- |
fechte der ,,intimen“ Gesellschaft am |
franzosischen Hofe machte, so ldsst |
sich vielleicht auch dadurch jenes Ge- |
riicht begreifen, welches 1869 in Paris | =
mir zu Ohren kam. Ks hiess, der da- |
mals vierzehnjihrige kaiserliche Prinz
sei ein arger Thierquiler und es wur-
den widerliche Beispiele davon erzihlt.
Ist nur ein Wort hiervon wahr, und | =
so ganz unwahrscheinlich sieht es nicht | =
aus, da seine Frau Mama auch eine |
fanatische Liebhaberin der Stiergefechte
frither gewesen, — so hat das franzo-
sische Volk Grund, der Vorsehung aaf |=
den Knieen zu danken, dass dieser ,,junge | =
Domitian* bei Zeiten ausser Landes |
wandern musste. Meta Wellmer. |

Es regt zum Nachdenken an, und [
wir Vegetarianer begreifen den Vers [
der Bibel sehr gut: ,Hiitet Euch, dass |
Eure Herzen nicht beschweret wer- |5
den mit Fressen und Saufen!* allein —F
ein Fleischesser soll uns doch einmal §
denselben erkliren! Er wirde und |
konnte jedenfalls nur einen Sinn darin |8
finden, wenn es hiesse: ,,Hiitet Euch,
dass Dure Méagen nicht beschwerﬁ
werden mit Fressen und Saufen.® Wir
Vegetarianer wissen indess, wie die
Nahrung auf Herz, Geist, Gemuith wirkt. -

Meta Wellmer.

In London wurde kiirzlich ein Lord
Macdonald vor Gericht bestraft, Weﬂ
er ecin Miethpferd umbarmherz:g ge- i
schlagen. ODb man in Deutschland a,ur:h
so unpartheiisch gegen vornehme Herren
z. B. bei ihren ,,elenden Jagd-— -|.-
Passionen gewesen wére ? e

Meta Wellmer. ‘

Der Reisende Peschel sagt: Die Kr-
niahrang #ussert nicht jenen zwingen- = ﬁ_.
den Einfluss, welchen Bucklf... gla,ubhch |
machen will. Am Rand und im Schoosé =
der Sahara ist die Dattel die t&gllchfi
Nahrung, und gerade dort zieht sie
unabhingige und streitbare Wi steﬂ
stamme gross. %
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(Anmerkung: Man miisste eigentlich
diese Notiz umkehren und sagen: Gegen
diejenigen, welche sagen, die vegetaria-
nische Didt erziehe ein energieloses,
feiges Geschlecht, sagt Peschel ete.

Meta Wellmer.

In der ,,revue des deux mondes‘ er-
zahlte kiirzlich ein franzosischer Reisen-
der Bousquet von Japan. Er sagt, er
sei mit drei Japanesen und- zwei mit
seinem Gepédck beladenen Pferden hohe
Berge hinauf gestiegen. Menschen und
Pferde strengten sich an, aber nie
haben die Japanesen den Pferden auch

schweige sie geschlagen oder maltraitirt,
sondern nur freundlich ermuntert, Wir
sind gewohnt, uns die Cultur jener Volker
als weit hinter der unsrigen zuriick-
stehend zu denken, — bei niherer Be-
trachtung aber scheint es, dass wir von
ithnen lernen konnten.

Meta Wellmer.

Leipzig. Hier hat sich soeben ein
vegetarianischer Lokalverein gebildet
und hat Herr Albert Ryssel,
G. Voigt und Steinberg (siche

Adresshuch) zum provisorischen Vor-
stande gew#hlt.

IKarthiauser.

Die Fleischesser sind so oft unfrei-
willige Prediger der Vorziiglichkeit des
Vegetarianismus, dass uns diese ihre
»lnconsequenz hiufig ein Licheln ab-
nothigen mochte. So macht ein Herr
Woldemar Kaden in seinem Buche:
Wandertage in Italien, nachdem er viel
von den fieberkranken armen Be-
wohnern mancher Landstriche in Italien
crzahlt, plotzlich eine begeisterte Be-
Schrelbung der nur Pflanzenkost essen-
den Monche des Karthiuserklosters

Trisulti in den lateinischen (ebirgen.
Da heisst es:

— iy

nur ein rauhes Wort zugerufen, ge-.

@ .

,Juin wiirdevoller schoner Alter mit
langem schneeigen Barte und weisser
Kutte 6ffnet, und das stisseste in purpurne
Romantik getauchte Idyll nimmt uns
in seine Arme. Bald umringt uns der
Laienbriider Schaar,simmtlich herrliche,
in Ueberfillle von Schonheit und Ge-
sundheit bliihende Ménner*. — Und
weiter: Ich hatte des Guten so viel
iitber des Klosters Mildthétigkeit gehort,
und bis weit in die flache Campagna
hinein rithmt die Armuth die reichlich
spendende Hand desselben. Im Winter
hat das Kloster vollauf zu thun, denn
wie Schaaren hungernder Krihen fliegt
dann das arme Volk auf die Berge
herauf und wartet vor den Thoren, in
den Kreuzgingen und Hallen der
Karthause auf sein bescheiden Theil
Speise. Fiinfzehnhundert Personen und
mehr liegen manchmal an einem Tage
vor der Kiche und Niemand dart
hungrig wieder fortgehen. Manche
bringen sogar noch ihr nahrungsbe-
diirftiges Eselein mit und auch diesem |
wird im saubersten Stalle das duftige
Gebirgsheu servirt. — Und endlich:
,,der Stolz der Briider ist die Arbeit.
Kein krankes oder angekrinkeltes Ge-
fithl wohnt in diesen blithenden Kérpern
unter der weissen hérenen Kutte. Das
Finzige, woriitber diese kriftigen Ges=
stalten zu klagen hatten, war die Ueber-
fillle von Gesundheit, eine Gesundheit,
die ihnen manchmal ldstig wird und
sie zwingt, aus dem reinen Aether des
Gebirgs in die dickere Luft der Stadte
hinab — zu steigen. Uns kiang dies
ginzlich unwahrscheinlich und doch
1st es s0.“

Den fleischessenden Giisten und Rei-
senden ward indess fiir ihr Mittags-
essen bange, denn sie wussten, dass
in der Kiiche der Karthause ,jedes
Thierfett und alles Fleisch®* verbannt
1st. Doech siehe! sie rithmen ihr menu
ganz ungemein., Sie finden, dass das

Oel in bhester Qualitit das ,,feinste
Fett der Welt ist, gewiss feiner als
die beste Butter*; und alles, was man

&
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ihnen auftischt, mundet ihnen ausser-
ordentlich: ,,die wiirzige Kriautersuppe,
ein  Berg goldener Maccaroni, mit

sissen Beeren gefiillte Omelettes, der |

feine Salat mit dem kostlichen Oele,
die Friichte, der Kuchen“ etc. ete.
Dabei erinnerte ich mich, Folgendes

von Napoleon dem Ersten gelesen zu
haben:

Man suchte ihn zu iiberreden, das
Mutterkloster der grossen Karthause
in Frankreich aufzuheben. Allein Na-
poleon der Erste wollte Alles mit
eigenen Augen sehen und kennen lernen
und nicht nach dem Horen-sagen nur
urtheilen,
Monche der Grande Chartreuse. Er fand
dort nur richtige, gesunde, arbeitsame
Ménner, die eine Wiiste in einen
Garten verwandelt hatten, und er ver-
weigerte seine Beistimmung zur Auf-
hebung der Karthiuser-Kloster, indem
er sagte: ,,Que voulez-vous, ces char-
treux ce sont des hommes qui mangent
peu et travaillent beaucoup.* (Was
wollt Thr denn eigentlich? Diese Kart-
héuser sind Méinner welche wenig essen
und viel arbeiten.) Solche Leute
liebte der practische Kaiser.

Meta Wellmer.

Reproduction.

Das Vegetarianer-Vereinsblatt wird
gerne eine wahre Anecdote vernehmen,
die sich jiingst in einer franzosischen
Schweizerstadt, deren Name ich ver-
schweigen will, zugetragen hat. Eine
ziemlich bemittelte Frau starb in ihrem
neunzigsten Jahre. In ihrem Testa-
ment befand sich folgender Passus:

»,Meinem Arzte, der durch seine Ge-
,,Schicklichkeit mir das Leben so lange
,,zu ftristen verstand, vermache ich zum
,2Danke alles, was sich in meiner hart-
,,n0lzernen Kommode und in der Ma-

Er Dbesuchte daher die

,,hagoni-Chatulle befindet, als Eigen;.':’:f;’;
Der Schliissel dazu befindet |

.,thum.
,,5ich unter meinem Kopfkissen *

Als die Frau beerdigt war, und die

Erbe behindigten, wurde auch der
Arzt gerufen und ihm der Schliissel
iibergeben. Der Jiinger Aesculap’s war
hoch erfreut, bedankte sich,

Chatulle — wund fand -— welech’ Er-
staunen! nichts an Kostbharkeiten oder
Geld! wohl aber alle Medicinen, Piil-
verchen, Pillen u. s. w., welche er der

Frau seit 25 Jahren verordnet, noch

ungebraucht, wohl aufgehoben in der
Kommode und Chatulle vor. N. D,

EKin chinesischer Gebrauch, der sich
auch bei uns empfehlen diirfte, besteht
darin, dass die Bewohner des ,himm-
lischen Reiches* ihre Familienirzte
nur so lange bezahlen, als sie sich
einer guten Gesundheit erfreuen. So-
bald der Chinese krank wird, hort die
Bezahlung des Arztes auf. Da nun
der Arzt in China ausserdem dem
Kranken unentgeldlich die Arznei lie-
fern muss, so versteht es sich von
selbst, dass es derselbe beziiglich der
richtigen DBehandlung wund -baldigen
Wiederherstellung seiner Patienten an
Energie in keiner Weise fehlen lisst.

N

IL.eguminose.

Unter den Anzeigen befindet sich |

eine Empfehlung der ,Leguminose.

Ich habe dieselbe practisch gepriift und

gefunden, dass sie eine schmackhafte

Suppe liefert, indess habe ich noch =
beiallen derartigen Versuchen gefunder, |-
dass die Bereitung direct aus den ein- {==
zelnen Fruchtarten einen reineren Frucht- |

Die Leguminose

’

geschmack gewihrt,

Erben unter Aufsicht des Notars dags

offnete
die geheimnissvolle Kommode und die

ist aber gelungener als das Bisherige,
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und mag sich wohl zu leichter Berei-
tung auf Reisen (Seereisen) oder zur
Ernidhrung fiir Kranke eignen und da-
her ndherer Priifung auch seitens der
Vegetarianer empfohlen sein.

Ed. Baltzer.

HKrankenpflege.

In allen Familien kommt es vor, dass
Krankenpflege recht Noth thut, aber
selten wird sie mit Verstindniss ge-
iibt. KEinen dusserst wohlthuenden Ein-
druck in jeder Beziehung machte aut mich
das Biichlein ,,die Pflege bei den Kranken

und Gesunden der vortrefflichen Miss
F'rl. Nightingale (deutsch bei Brockhaus
in Leipzig). Obgleich sie von Vege-
tarianismus nichts wusste, steht sie uns
doch #usserst nahe und von der durch-
geisteten Krankenpflege, die bei uns
noch sehr unbekannt ist, kann auch
jeder Vegetarianer in diesem Biichlein
sehr viel lernen, daher ich es zur
Lectiire besonders fiir die Frauenwelt
dringend empfehle, um so mehr, da
ihre Verdienste im Krimkriege bekannt-
lich Reformen geschaffen haben, die
seitdem reiche Anerkennung wund Ver-
breitung gefunden haben.

Ed, Baltzer.

Nordhausen, 11. Februar.

S0 eben geht mir zu:

Yegetarianische und soziale Fragen.
Von S. Kroll. Erstes Heft (vegetarianisch), Seeheim, im Selbstverlage des

Verfassers 1875 (48. S.).

S Das Vereinsblatt “29)
beginnt mit No. 71 seinen 8. Jahrgang (Nr. 71—80).

Indem ich um fernere

wohlwollende Mitarbeit und Verbreitung ersuche, bitte ich zugleich, sofern es

noch nicht geschehen oder die Zusendung fiir immer mir ausgesprochen ist, das
Abonnement auf diesen Jahrgang (mit 1 Thlr. oder 8 Mark) zu erneuern. Die
Versendung bleibt dieselbe: durch den Buchhandel oder durch mich direct

mittelst der Post.

Ed. Baltzer.

Das Adressbuch

isF an die Mitglieder soeben (in 4. Auflage) versendet und kann iibrigens gegen
Einsendung von 30 Pfennigen (3 Sgr. bisher) gleichzeitig von mir bezogen

werden.

Ed. Baltzer.

Das Flughlatt

ZUr Kunst des verniinftigen Lebens“, cin erster Wegweiser in den Vege-
tarianismus 1st in achter Auflage wieder vorrithic und 25 Exemplare fir

/e Mark bei mir zu haben.

Ed. Baltzer.

_____ : &

______ o L -
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Ein Mitglied schligt vor, einen Fragebogen auszugeben mit folgenden |
Rubriken: 1) Name, 2) Nihere Angaben zur Person (Alter; Religion, in welcher |
sie erzogen worden; Verheirathet oder micht? Beschiiftigung etc.) 3) Seit wann |
zahlen Sie sich zu den Vegetarianern; 4) Begniigen Sie sich mit der reinen
Ptlanzenkost oder 4) gebrauchen Sie ausserdem Erzeugnisse des lebenden Thiers
(Milch, Eier, Honig etc.); 6) Gebrauchen Sie Genussmittel wie a) Wein,
Bier etc. (alkohol. Getrinke), b) Kaffee, Chin. Thee, ¢) Tabak; 7) Bemerkungen
und FErfahrungen. — Es wiirde die Beantwortung der Frage, ob ein Frage-
bogen wieder ausgegeben werden soll, fordern, wenn das Fir und Wider so-
wohl, als auch die eventuelle Iragestellung in diesen Blattern zur (pricisen)
Erorterung gezogen wiirde. Ed. Baltzer.

Thalysia.

Den Freunden unserer milden Stiftungen diene zur Nachricht, dass die
Verhandlungen mit den Behorden eine Neuconstituirung nothwendig machten. =
Durch directe Einladung sdammtlicher Mitglieder zu einer constituirenden Ver- ff‘.;.
sammlung in Nordhausen am 10. Januar c. ist dem geniigt. Von den 78 Stimmen |
waren 70 vertreten. Diese haben einmiithig die bisherigen Statuten, wie sie in |
No. 56 dieser Blitter enthalten sind, bestitigt und auf Grund derselben die
,,Thalysia‘ reconstituirt und den bisherigen Vorstand bestitigt, Die nicht ver- |
tretenen 8 Stimmen sind zu nachtriglichen Wiedereintritt eingeladen. Das hier- |
auf basirte Gesuch um Ertheilung der Rechte der juristischen Person ist von |
neuem an die Behorden abgegangen. Der Herr Rendant berichtete der Ver- (=
sammlung, dass die Rechnung per 1. Januar 1875 mit 14182,35 R Bestand |
abschliesse. i

Nordhausen, den 14. Januar 1875.

Eduard Baltzer.

a a : ¥ | 1 |. :
Vereinstagsberichte. .

Es ist gewiinscht worden die Vereinstagsberichte mit den betreffenden Vor- ==
tragen, soweit sie im Druck erschienen sind, also die No. des Vereinsbl-att;sf.__;.:f;-
10, (Stiftungstest) 20. 42. 52. 66 und 67 nebst dem besonders gedruekten_,_.;:_
Leipziger Vortrage ,jiber die Stellung des Menschen in der Natur®, besonders | =
kaufen zu konnen. Ich stelle dieselben so weit der Vorrath reicht fiir 1 Mark =

zur Disposition. Ed. Baltzer.

Die "Thalysie, .

Gleizés Thalysie, deutsch bearbeitet von Robert Springer, 15_'7'_?.'}

mir in einer Anzahl Exemplaren vom Herrn Verleger statt fir 2 Th}r+_ 5"55
1 Thlr. 10 Sgr. zur Disposition gestellt und versende ich zu diesem Preise. _
Ed. Baltzer.
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HFra ocebogen. e Beidem mit 1. April in Kraft tretenden Impf-Zwang-Gesetz wird ersucht

iitber eclatante Fille der bisen Folgen des Impfens vegetarianischer Kinder an

Herrn L. Belitski hier genauen Bericht zu erstatten.

Der Vorstand.

Briefkasten. Herr E. in Praga: Ist in No. 45 bereits erortert, —
Herr U. in V. Photograph Nauhaus ist gern bereit Gruppen-Bilder zu liefern,
wenn sich solche Gruppen dazu und zur Abnahme einer entsprechenden Anzahl
Bilder bereit finden. Von den erschienenen Gruppen (siehe S. 880) sind gute
Abziige stets noch zu haben. — Herr O. in K. Die Schrift ,,0bst und Brod“
von H. Schlickeysen ist durch Herstellung der Illustrationen verzogert, wird aber

demnéachst erscheinen.

A nzeigen.
(Fir die nachfolgenden Anzeigen ist die Redaction nicht verantwortlich).

Einen vegetarianischen -
W&~ Girtnergehiilfen “ZE
sucht . |

der Gértner Mor. Peter in Salza
bei Nordhausen.

Fiar Wintersaison und
nasse Jahreszeit.

- Warme und trokene Fiisse erhalten
den ganzen Korper warm und ge-
sund, das beweisen (Huss’) Patent-
Gesundheitssohlen®), vom kaiserlichen
Militair-Departement in Berlin am 28.
Nov. 1874 den 1. Lieferungs-Auftrag er-
halten und seit einem Jahre in deut-
schen und schweizerischen Stidten
gern getragen, laut Zeugnissen. Ge-
sundheitsfreunde tragen mit tiglichem
Wechsel und Ausliiftung des getragenen
Faares, zwei Paar Gesundheitssohlen,
a Paar 8 bis 61/, Gr. Priifenden Aerzten
und Wiederverkiufern ein Paar Gratis-
Sohlen, In Untermiinsterthal (Post-
Wasenhof) b/Staufen Depot von

s W. Huss.

) Von Sr, Maj. Kaiser Wilhelm I, und
dessen Leibarzt Dr, v, Sorre, Graf v. Moltke
und Kriegsminister v, Kameke der deutschen
Reichsarmee empfohlen,

Beste ausgekernte
Schweitzer Zwetschen,

liefert das Pfund zu 60. Pfg. in 10
Pfund Post-Packeten frei in’s Haus
W. Huss,

in Unter-Miinsterthal
bei Staufen.

Neue Auflagen, Verlag von Theob.
Grieben in Berlin, Koniggriitzer-
strasse 49:

Kinder-Krankheiten 15 Sgr.

Frauen- k& LR R
Greschlechts- 15 0l e
Wundarztl. 99 20

Erkenntniss, Behandlung und griind-
liche Heilung ohne Arzt, Medicamente

und Operationen nach den Principien
Joh. Schroth’s,

Yon Fr. Cl. Gerke.

Anerkannt solide und zuverlissige
Rathgeber fir's Haus, ohne alle Wun-
dermittel und medicinische Schwinde-
leien. Das hochst einfache und rein-
liche Heilverfahren vermag Jedermann
ohne Arzt, fast ohne alle Kosten und
mit unzweifelhattem Erfolge in An-
wendung zu bringen.
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Soeben erschien in meinem Verlage:

Greistergeschichten

aus neuerer Zeit
erzihlt
Von

Meta Welmer.
Preis 2 Mark.

Dieses hochst interessante Buch m:rird
vorziiglich in vegetarianischen Kreisen
mit Beifall aufgenommen werden.

Nordhausen.

Ferd. Forstemann’s Verlag.

Helene Reil,
BRilderbuch fiir KKinder

neuer Abdruck
1,50 Mark

versendet die Verfasserin
in K6sen (und die Redaction).

Leguminose,

eine Mischung von Lieguminosen-
friichten mit Cerealien in feiner
Mehlform, hochsten Néhrwerth mit

leichter Verdaulichkeit verbindend &

15 Kilo 1 Mark empfiehlt
Gotha, im Februar 1875.

. Kanoldt, Stadtapotheker.

Zum Bezug jeglicher vegetarianischer
Literatur empfiehlt sich

Carl Jiirgens,
Buchhindler in Spandau.

Den ersten Band dieser Zeitschrift, oder die einzelnen No. 3, 4, 8,

99 und 27 kauft gern zuriick

Offerte an L. Essmann in Warschau, Vor-
_stadt Praga erbeten.

Zur Magencultur.

9 Pfd. ungesalzene feinste Schwaraz-

wald-Butter, die gesalzen nahe 10

Pfd. geben, liefert in Extrabiittchen?)

gegen 11,5 Mk. und Butter-Muster
in 1/, Pfd. Holzbiichsen, gegen 70 Pf,
Einsendung, frei ins Haus.

Wasenhof b. Staufen (i. Baden),

Der Post-Consum-Verein
A. Huss, Ing.

) Konnen wiederholt gebraucht und zu
je 8—10 Stek, fiir 50 Pf. Porto retournirt
werden, wodurch das Pfd. Butter noch
5 Pf. billiger,

TWE - Gesucht wird fiir einen kleinen
Haushalt (&lterer . Herr und Kkleine
Tochter) eine vegetarianische DBe -
sorgerin fir alle Arbeiten, nach
Warschau. Reise frei, auch retour,
wenn gewiinscht, Lohn 60 Thlr.; fr.

Eine junge Englinderin, Vege-
tarianerin, der deutschen Sprache
michtig, sucht Stellung in einer vege-
tarianischen, deutschen Familie durch
den Redacteur dieser Blétter.

Eine erfahrene junge Dame sucht
Stellung in vegetarianischer Familie.
Sie wiirde sich zur Gesellschafterin,
Erzieherin jiingerer Kinder, fiir feine
weibliche Arbeiten, auch als Directrice
in- ein Putzgeschift eignen, spricht gut
englisch, auch etwas franzosisch, wiirde
auch den ersten musikalischen Unter-
richt ertheilen kénnen, Offerten unter
C. V. befordert die Redaction dieser
Blitter.

die Redaction.

Selbstverlag des Herausgebers Ednard Baltzer in Nordhausen.

In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst.
Druck won Th, Miiller in Nordhausen.
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3 hﬂhrgaug ein, Die Red.

Vereins-Blatt

fur Frelmde
der natiurlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

(Abonnement: 1 Thlr. beim Herausgeber oder in

Jahrgang VIII. Nr. 71—80. den Buchhandlungen. Insertionsgebiihr fiir
die gespaltene Zeile oder deren Raum 2 Sgr.)

X 1875.

Inhalt: Wie lange noch? — Eine Krankheitsgeschichte. — Bureaukraten-Statistik

Nordhausen, den 20. Mirz.

und Impfzwang., — Zur religiosen Frage, — Aus dem Norden, — Aus London. — Zur
Geschiiftsordnung, — Vegetarianische Reminiscenzen aus der Welt-Literatur, — Milde
Sitten eines frugivoren Volkes., — Zur inneren Hauscultur, — Verschiedenes. — Von
unsern englischen Gesinnungsgenossen, — Lesefrucht. — Zum Backen. — Gemiise in

Dampf gekocht. — Berichtigungen zum Adressbuch. — Literarisches, — Dr. Lafaurie f.
— Vereinsblatt betreffend, — Briefkasten. — Berichtigung, — Anzeigen,

Wie lange noch.?%)

Ich harre, harre — doch die Fluth sie steigt,
Die Fluth des biosen Sinns versclavter Seelen;
Nur wenig Zeit noch, diinkt mich, wird vergehn
Und Alles, Alles wird von ihr erreicht.

Dann, wenn die Angst der Menschheit Antlitz bleicht,
In Siid wie Nord die Hoffnungssterne fehlen, '
Dann hallt der Todtenglocken bang Gestohn
Ein letzter Schrei noch, — hin sinkt sie — und schweigt.

Da spricht Natur, in deren Arm sie sank:
»,0 komm zu mir, lern’ Deine Mutter kennen, i
Die lang Du floh’st, und werde endlich mein! |
Noch lebest Du, bist irre nur, bist krank,

Und ob der Reue Schmerzen in Dir brennen,
Ich heile Dich, komm nur, ich — harre Dein !

e s (I R - ———

Eine Unter medicinischer Behandlung und
Krankheitsgeschichte. | uynter Beibehalt der allgemein iiblichen
Indem ich auf das Vereinsblatt abon- | Lebensweise hatte ich mehrere Rippen-
fire, halte ich es fir meine Pflicht, | fellentziindungen (1864. 1867. 1869)
nachdem ich schon 4 Jabre vegetaria- | iiberstanden und ward in Folge eines
isch lebe, meine bisher gemachten Er- | Riickfalles der Lungencatarrh 1869 bei
fahrungen bekannt zu geben. Heute ! mir chronisch und zeigten sich deutlich die
hur die Geschichte meiner Krankheit | Symptome auftretender Tuberkulose (%)

und Genesung. Da meine personlichen und dienstlichen

—— ot

e ) In der Februar-Nummer des ,Dietetic-Reformer* findet sich von unserm Mit-
gliede, Friulein Ellen Hadwen, zur Zeit in Montreux, ein hiibsches englisches Sonett, Wir
' versuchten den Gedanken deutsch nachzubilden und leiten durch ihn unsern neuen

: . . &

___________________________
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Verhiltnisse mich in Wien zu bleiben
nothigten, so konnte ich natiirlich nur
wenig Rationelles unternehmen, um der
Verbreitung des Uebels zu steuern. Es
gesellte sich demnach zum ersten Lei-
den noch ein Kehlkopfcatarrh, welcher
mir nur im Fliistertone zu sprechen
erluubte und mit einem heftigen stechen-
den Schmerze im Kehlkopfe verbunden
war. Dazu kam nach einiger Zeit ein
Magencatarrh, welcher zuweilen so stark
auftrat, dass ich nicht selten unmittel-
bar nach dem Genusse einer Speise
dieselbe wieder von mir geben musste.
In Folge all’ dieser ortlichen Leiden
traten natiirlich bald allgemeine Abnei-
gung, Entkréiftung, nichtliche Schweisse
und sdmmtliche Anzeichen der Abzeh-
rung ein. Was die #drztliche Behand-
lung anlangte, die ich durch mehrere
sogenannte renommirte Aerzte erfuhr,
so bestand dieselbe behufs Vertreibung
des durch die Rippenfellentziindungen
zuriickgebliebenen Exsudats aus monate-
lang fortgesetzten IKinreibungen mit
Veratrin und Digitalin, wodurch natiir-

. lich nach und nach eine Vergiftung

des Blutes eintreten musste. Um das
Kehlkopfleiden zu beheben, blies man
mir pulverisirten Alaun in denselben,
verordnete Selterwasser und liess mich
verschiedene Inhalationen machen; diese
Heilversuche blieben vollstindig resul-
tatlos. Fir den Magen verordneten
die Aerzte Hoff’schen und Wilhelms-
dorfer Malzextract nebst andern diversen
Magentropfen. An eine vollstindige
Aenderung der Didt dachte keiner, ja
im Gegenthelle wurde ich mit der ge-
wohnlichen Beefsteak- und Lagerbier-
kost zu kriftigen gesucht. Ich folgte
in Allem und Jedem den Rathschligen
der Aerzte und ward dabei téglich
elender.

Im Mai 1870 endlich entschloss ich
mich zu meinen Eltern aufs Land zu
gehen, um dort in der Ruhe und Ab-
geschiedenheit des Landlebens und durch
Einathmung reiner Gebirgsluft meine

Gesundheit vielleicht wieder zu erlangen.
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Es war dies ein vergeblicher Versue |
denn was vielleicht die Luft unq ? tl
Ruhe gut machten, das verdarh 311 r'.'-'
gleicher Zeit die aufregende sogenanﬁte
kraftspendende Diat. Ich wurde ayg
purem Uebermaass der Firsorge dﬁrt
mit Rebhuhn, Hasenbraten, Beefsteak
altem Rﬂthwem und starkem Lager- ;
bier, Alles unter voller Billigung des
Hausarztes verpflegt und gefiittert, und
das Resultat war immer wieder das Alte*
Zunahme des Schwichezustandes, ver-
mehrte Abmagerung, gleiches schmerz,; 9
haftes Verhalten des leidenden Kehl-
kopfes und des Magens und Verschlim-
merung des Lungencatarrhs und der |
tuberculosen Erscheinungen. Dazu kaif |
noch eine starke Nervositit, die ge- |
wohnliche Nebenerscheinung bei chro-
nischen Krankheiten. — So nahte na.{:h" M
und nach der September 1870
meinen Tod wahrscheinlich im ri"';
des Winters erwartend, sandte mich
der Arzt nach dem Siiden, mir d&, |
Aufenthalt in Bozen oder Meran
stellend. — Ich reiste ab und nacha-
dem ich in Gries bei Bozen Quartier ©
genommen, suchte ich, noch immer ﬁgi
den Aerzten Rettung Brwartend em&n
Mediciner auf, der mich in seine Be-\
handlung nehmen und meinen korper-
Jlichen Zustand untersuchen sollte. Zu-
gleich legte ich die fritheren Reaept& 1
vor, und ward nun abermals zur Ein- °
relbung mit Veratrin und Digitalin umi
zur reizenden Fleisch-, Bier- und Wem—r |
kost verurtheilt.  Ich befolgte alle
Anordnungen ohne weitere Ueberlegung,
sah ich doch in meiner Umgebung SO-
viel Lungenkranke, die in gleicher Lage, |
dieselbe sinnlose Diit befolgten. S0
wankte ich denn von Bank zu Bank, “f
blieb bei tribem Wetter in meinem J
Zimmer sitzen, und sah dabel tiglich ‘.
meinen Zustand sich verschlimmern. --jf“
Auf einer meiner kleinen Prnmenﬂdw
lernte ich Rittmeister H., einen fruhﬁl'
Gréafenbergianer, spa,teren ﬁrthodﬁ
Vegetarianer kennen. Dieser machb
mich auf Hahn’s Naturheﬂverfahren
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merksam und gab mir ein Ixemplar
jenes Werkchens zur Lektire. Ich las
es mit vieler Aufmerksamkeit, denn ich
hatte frither mich nie mit derartigen
Abhandlungen beschiftigt, und fand nun
endlich viel Wahres und Schones in den
in jenem Buche gesammelten Grund-
sitzen. Nach einigem Schwanken ent-
schloss ich mich, da ja 5 verschiedene
Aerzte vergeblich ihre Kunst an mir
probirt, mit allem Medicinwesen zu
brechen und dem Naturheilverfahren
mich zu iiberlassen. Am 27. October
1870 verabschiedete ich meinen Arzt
und begann die vegetarianische Diéat.
Dieselbe bestand frith aus 1 Seidel
Mileh und einem Stiick Grahambrod,
(wurde auf Veranlassung des H. in
Bozen gebacken) Mittags aus 1 Teller
dicken Reis, Milchgries, Linsenpiirée,
Erdapfelknodel oder dergleichen, und
einem zweiten Teller voll Grahambrod-
stiicken gemischt mit -Aepfel, Birnen,
Datteln, Feigen etc. etc. Am Abend
(5 Uhr) trank ich abermals ein Seidel
Mileh und ass Grahambrod dazu. Oefter
Jiess ich auch, um Abwechselung an der
Kost zu kriegen, Carvial mit frischer
Butter, eine Omelette, getrocknetes Obst
oder dergleichen bereiten, und richtete
den Speisezettel stets so ein, dass die
gehorige Abwechslung zwischen stickstoft-
haltigen und kohlenstoffthaltigen Néhr-
mitteln stattfand. Zur Bereitung der
Speisen durfte anfinglich monatelang
weder Salz noch Zucker genommen
werden, und war die Butter nicht ganz
frisch, so liess ich auch diese aus.
Wasser trank ich nach Bediirfniss. In
dieser Weise mich néihrend, verbrachte
ich den Winter 1870—1871, und da
derselbe auch in Stdtyrol ziemlich streng
auftrat, verliess ich mein freundliches,
sonniges, tdglich mehrere Male geliiftetes
Zimmer nur an schonen Tagen zur Mit-
tagszeit, warm gekleidet und speciell den
Hals wohl verwahrt. Brust-Waschungen
oder Waschungen des Oberkorpers unter-
nehme ich wihrend dieser Zeit nur
sehr selten und zwar blos der Reinigung

<

halber, denn ich hatte die Bemerkung
gemacht, dass selbst Waschungen mit
18griadigem Wasser eine Verschlimme-
rung des Catarrhs herbeifiihrten. Halb-
bader in voller Behaglichkeit zu nehmen,
dazu war meine Wohnung nicht ge-
eignet.

In den ersten Monaten der Selbst-
behandlung fithlte ich nur eine geringe
Aenderung in meinem Befinden und
das einzige Zeichen meiner Besserung
war das Schwicherwerden und spéatere
Ausbleiben der néchtlichen Schweisse.
Der Auswurf an Schleim blieb jetzt
noch ziemlich heftig (ich gebe der Milch
zum Theil die Schuld), doch war der
Stuhl Dank dem Grahambrod reichlich
und regelméssig. Die Schmerzen unter
dem linken Arm und der linken Brustseite
von Tuberkeln herriithrend, (?) die Kurz-
athmigkeit waren unverandert geblicben,
Bis Ende Mirz trat schon eine entschie- .
dene Besserung ein. Der stechende
Schmerz im Kehlkopf ward Dank der
reizlosen Didt geringer, der Magen
vertrug vollstindig das ihm Gebotene
und der Schleimauswurf und zuogleich
auch die nerviose Aufregung nahmen
ab, namentlich letztere in dem Maasse,
als ich mich wieder mit Ruhe, — ohne
Gesellschaft aufzusuchen — im Freien
aufhalten konnte. Mein Korpergewicht
hatte in der Zeit vom October 1870
bis April 1872 um 13 Pfd. zugenommen.
In den Monaten April und Mai, in
denen ich schon tidglich 8—9 Stunden
im Freien zugebracht, hob sich mein
Befinden auffallend. Das Einathmen
der herrlichen Friihlingsluft in der Um-
gebung von Gries wirkte wahrhait Wun-
der, Viele Stunden wanderte ich tig-
lich langsam, mich nie iiberanstrengend
durch die Weingirten des Bozner Bo-
dens. Bei meinem Rasten beobachtete
ich stets die Vorsicht, mich nie direct
auf Stein zu setzen, sondern legte immer
den Plaid unter und wéhlte eine Holz-
bank. Xonnte ich fiir die Fiisse ein
Holzbrett haben, so stellte ich auch die
beim Sitzen nicht auf den blossen Erd-
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boden. Dadurch verhiitete ich so manche
Verkiihlung. (In climatischen Curorten
sollten die Binke stets mit Fusshrettern
versehen sein, da der schwache Patient
oft zum Rasten genéthigt ist, und ohne

eine solche Fussunterlage nach einem

Regen oder sonst an feuchten Tagen

jedenfalls eine Verschlimmerung herbei-

fuhrt.)

Ende Mai 1871 war ich soweit ge-

kriftigt, dass ich es wagen durfte, mit
der Post die Reise durch den Vintsch-
gau, den Engadin, den Tutierpass nach
der Waid bei St. Gallen zu unter-
nehmen, um mit Hahn personlich iiber
meinen Zustand Riicksprache zu nehmen,
Nur 14 Tage hiclt ich mich in jener
vortrefflichen Heilanstalt auf. Es ge-
niigte mir diese Zeit, um mich iiber
das Verfahren Hahn’s bei der Heilung
seiner verschiedenen Patienten zu orien-
tiren, dann reiste ich abermals nach
Eichwald in Bohmen, dem Sommerauf-
enthalt meiner Eltern. Wiihrend dieser
Reise néhrte ich mich nur von Milch,
Grahambrod und Omelette. Diesmal
wurde mir der ruhige Landaufenthalt
In Verbindung mit einer gesunden Diit
zur wahren Quelle der Gesundheit., Mein
Befinden war jetzt ungefihr folgendes:
Keblkopf: nur selten, d. h. an rauhen
Tagen schwach stechend; die Sprache
wieder kraftiger. Magen: gesund. Brust:
Ein festes Exsudat, welches beinahe die
ganze linke Seite der Brust einnimmt (?)
und das ich wohl nie verlieren werde; da-
her beim Berg- und Stiegensteigen, iiber-
haupt bei schneller Bewegung Athem-
noth. Die Tuberkeln (?) im Verkapseln,
wenig mehr schmerzend; noch muss ich
heftige Bewegung des linken Armes
vermeiden, um den Heilprocess nicht
zu storen — Schleimauswurf nur am
Morgen. Nervositit im steten Abnehmen,
Krifte und Ernahrung in bestindiger
Zunahme.

Jetzt, da ich es im eigenen Hause
haben konnte, gebrauchte ich tiaglich
Morgens ein 18gradiges Halbbad von
beildufig 2 Minuten Dauer, nach welchem

ich mich stets wieder kurz im Bett er- |
So trat nach und nach mejne [
vollstindige Genesung ein. Ein Wintepr- .
aufenthalt in Neapel vervollstindigte Be

wiarmte.

dieselbe und Dank meiner Lebensweise |

habe ich seit jenem 27. October 1870 |

keinen Arzt mehr gebraucht. Den
Militairdienst musste ich allerdings ver-
lassen, da das feste Exsudat die Er-

-langung der vollen Kriegsdiensttauglich-

keitverhindert, zu jeder anderen Leistung
in Kanzleien etc, bin ich jedoch gesund
genug. — Jetzt als pensionirter Offi-
cier bin ich Postmeister in einer kleinen
Stadt des obstreichen Donauthales zwi-
schen Linz und Wien, habe vollstin-
dig frisch und munter 1872 noch gehei-

rathet und zwar ebenfalls eine friiher
brustkranke Dame, die sich jetzt als
gute Vegetarianerin der besten Gesund- |
Unser gesammte Haus- <

heit erfreut.
halt ist nach den Regeln der na ur-
gemissen Lebensweise geordnet, und

mein kleines Midchen, das mir meine |
Frau gebar, entwickelt sich herrlich
und kréftig bei nur vegetarianischer

Kost. So hat die Befolgung meiner

natirlichen Lebensweise abermals das
Glick einer Familie gegriindet und darum 148

hoch der ,,verniinftige® Vegetarianismus.

Clemens v. Dallmitz,
k, k, Hauptmann a. D,

Bureaukraten-
Statistilk . Impfzwang
oder
das Koniglich preunss. statistische
Bureau und seine Stellung zur
Impffrage.

Dem deutschen Volke gewidmet von
Dr. H. W. Toni.

heisst der Titel einer soeben in C.OII'I'-
mission bei Th. Grieben in Berlin

erschienenen Broschiire.

Schon im Jahre 1870 kam im Nord.f
deutschen Reichstage in Folge mehrerer
Petitionen gegen den directen und in-

directen Impfzwang diese Angelegen-
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heit zur Sprache; es wurde damals
die Beschaffung statistischen Materials
fir nothwendig erachtet und das Reichs-
kanzleramt damit beauftragt, obgleich
man schon lange vorher mit Hiilfe der
Statistik den Segen der Impfung be-
wiesen zu haben behauptete.  Den
23. April 1873, als zum ersten Male
die Impffrage vor dem deutschen Reichs-
tage erschien, war man mit einer offi-
ciellen Statistik, durch welche die Schutz-
kraft der Impfung klar bewiesen wer-
den konnte, noch immer nicht zu Stande
gekommen; trotzdem aber gab die konig-
liche preussische wissenschaftliche De-
putation fir das Medicinalwesen das
bekannte fiir die Impfung lautende Gut-
achten ab, welches der k. k. Sanitits-
rath Dr. Lorinser in Wien mit seiner
Kritik moralisch vernichtete,

In Folge dieses Gutachtens wurde in
genannter Reichstagssitzung beschlossen
das Reichskanzleramt um Ausarbeitung
emes Impfzwanggesetzentwurfes zu er-
suchen.

Dieser Gesetzentwurf kam 1874 im
Reichstage zur Vorlage und wurde,
wie bekannt, mit einigen Abédnderungen
zum  Gesetz erhoben, welches zum
1. April d. J. in Kraft tritt.

Dies Gesetz ging durch, trotz 26
gegen dasselbe gerichteten und mit
vielen Tausenden von Unterschriften
versehenen Petitionen und was noch
mehr sagen will: trotzdem man im
Reichstage von officie ller Seite
zugestand, dass das bis “dahin gesam-
melte statistische Material b ej niherer
Prifung so viele Liicken und
50 erhebliche Ungleichheiten
aufweise, dass man auf die Zie-
bung hestimmter S chlussfolge-
'ungen verzichten miisse.

Diesem officicllen Zugestindnisse wie-
der entgegen, brachte das Konigliche
Preussische statistische Bureau.in seiner
Zeitschrift  eine Abhandlung des Dr.
Illi?:d. Gottstadt in Berlin: ,;Die Pocken-
€pidemie in Preussen, insbesondere in

Beitrigen zur

e
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| Beurtheilung der Impffrage nach amt-

lichen Quellen, womit eg den Nutzen
der Impfung beweisen will, zum Ab-
druck. Es spricht sich damit also
ganz entschieden fiir die Impfung und
den Impfzwang aus.

Jeder Gebildete, welcher weijter nicht
tiber dies Thema nachgedacht hat, wird
also, wenn er diese Abhandlung des
Dr. Gottstadt oberflichlich und ohne

Misstrauen liest, in der vorgesetzten

Meinung bestirkt werden und darauf
schworen, dass die Impfung ein Segen
und die Gegner derselben unwissende

Fanatiker seien, denen Nichts bewiesen
werden konne.

Dr. H. W. Toni, bewandert in der
Impfliteratur und zugleich in der Sta-
tistik, hat die Arbeit des Dr. Gott-
stadt einer griindlichen Revision und
Zergliederung mit dem Seziermesser
der Vernunft unterworfen und aus den
eigenen Angaben und Zahlen des Dr,
Gottstadt resp. des Koniglichen preuss.
statistischen Bureaus bewiesen, dass die
Impfung nicht nur absolut unniitz,
sondern sogar schidlich ist. Daraus
folgt natiirlich, dass der gute Dr. Gott-
stadt von der Statistik nicht viel ver-
steht und der beriihmte Statistiker, Ge-
heimrath Dr. Engel, der Chef des qu.
Bureaus, sich um die Impfsache sehr
wenig gekiimmert und mit dieser Nach-
lassigkeit viel dazu beigetragen hat,
dass im neuen deutschen Reiche, welches
gegen die pépstliche Unfehlbarkeit und
die romische Hierarchie kimpft, eine
neue, die medicinische Unfehlbarkeit und

| Hierarchie, im Impfzwange geschaffen

geworden ist, welche fast noch schlimmer
i1st als jene,

Durch die héochst gediegene Arbeit
des Dr. H. W. Toni ist der statistische
Beweis fir den Impfschutz griindlich
iiber den Haufen geworfen und der
Nachweis geliefert, dass sich der Impf-

zwang auf keine Weise rechtfertigen
lasst und ein grosses Unrecht darstellt.

Jedem, welcher Sinn fiir Recht und

| Wahrheit besitzt und etwas zu denken
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versteht, ist dieses Schriftchen, welches
nur 40 Octav-Seiten enthilt und eine
Mark kostet, zur Lectiire und zur mog-
lichsten Weiterverbreitung auf das An-
gelegentlichste zu empfehlen; denn nur
durch Belehrung des Volkes und dessen
Vertreter kann das Impfgesetz, welches
die personliche Freiheit In So arger
Weise verletzt, wieder zum Fall ge-
bracht werden. L. Belitski

Zur religciosen Frage.

Unser Freund Herr v. Seefeld
schreibt: ,,Zu Seite 1109, Anm. 2 darf
ich erwidern, dass ich meine: ein be-
stimmtes Bekenntniss vereint nur SO
lange, als der Einzelne sich der Kritik
dieses Bekenntnisses enthalt, andern-
falls muss Trennung und Zersplitterung
entstehen. Beweis: die Geschichte aller
Kirchen oder Religionsgenossenschatten.
Um diesen Satz zu vertheidigen, ist doch
eine zuvorige ,,Definition von Religion®
nicht nothig!* :

Ich vermag hierin nur elnen neuen
Beweis zu sehen, dass ohne vorgéngige
Definition von Religion, alles Sprechen
dariiber sich nur in Missverstindnissen
bewegt. Die Religionsgenossenschaft™
z. B., welcher ich angehore, hat zu
ihrem obersten Bekenntniss den Satz
,die Wahrheit tiber Alles® und ver-
pflichtet ihre Mitglieder zur Kritik
ihres Bekenntnisses. Hore ich nun auf
Mitglied zu sein, wenn ich diesem obersten
Princip nachzuleben suche? Fiuhrt es
zur , Zersplitterung*? Die Erfahrung
lehrt das Gegentheil. Oder 1st ‘das
| irreligioss? Nun ja, da fragt sichs
eben: was ist Religion? Oder meint
unser Freund, das sei eine Erfahrung
. von einem Vierteljahrhundert, die nichts
beweise? Ich meine, die Wahrheit
gilt, selbst wenn die Erkenntniss der-
selben nagelneu wiare. KEs ist aber
leicht zu zeigen, dass alle religiose
Genossenschaften in ihrem Entstehen
dieses Princip — mehr oder minder be-
folgten — daher reformatorisch waren —
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um, ein Missverstindniss, welches auch

so zu verstehen, wie wir es meinen,
Je mehr es ihm mit dem Vegetarianis-
mus ,,rechter Ernst® ist, desto mehr
wird er ihm folgen miissen — aus

Sprachen Religion oder dhnlich genannt

kenntniss desselben critisch pflegen!!
Was die Stoa ein Jahrtausend lang Philo-

zugleich erfasst wurde. E. B.

Aus dem Norden.

Reise nach Christiania

und erst in dem Maasse, als sie es ver-

macht hat.

laugneten — versteinerten sie, wurden‘f'-,.';-ﬁ;
abergldubisch, wandelten Bekenntnisse & =
in ihr Gegentheil, in Glaubensgesetze |

unsern Freund zu hindern scheint, ung

innerer Nothwendigkeit — desto mehr | =5
wird ihm dieser das werden, was in allen |~

wird und desto mehr wird er die Er-

Ein treuer Anhénger der vegetari’_aj..f’
nischen Lebensweise in einer Haf?lﬁj o
stadt Schwedens, einer meiner E?O#J%r :,:
rigen Géiste theilte mir kiirzlich einige K= f
fahrungen mit, die er gelegentlich 8111?17;- k
beil streugster;._;
Winterkilte in Bezug auf die EI‘G‘?-*
haltigkeit der vegetarianischen Diat g€
Ich stehe nicht an, di€

- ‘ Ir_'. . o

sophie nannte, war wesentlich ihre Reli- =
gion. Das Evangelium ist das ,, Wahr-
heits-Wort* (Col. 1, 5.), das Wahrheits-" =
leben in der Liebe (Eph. 4, 15), der Weg
des Friedens (Rom. 3, 17) u. a. m.
Soll wirklich nur das Religion sein, |
was der Wahn dafir ausgegeben und
wodurch er die Welt in Flammen setzt? &
Ich meine, je mehr wir lernen den Aber-
glauben vom Glauben, die Irreligiositat =
von Religiositéiit unterscheiden, werden wir
finden, dass jene divergirend, diese con- |
vergirend wirke — freilich ist die Reli- =
gion dann Nichts als Wahrheits-Erkennt- —j
niss (ad)Geey yryvooraw Joh. 8,32) =
und Wahrheitsthat (e dacy motgiy |
Joh. 3, 21, illustrirt fir immer durch g
den,,Barmherzigen Samariter*)und darin. -}
wird sie, je weiter wir es bringen ,,das
Band der Vollkommenheit* Col. 3, 14 *f
— das wahre Gemeinschaftsband werden
und es ist dies schon immer gewesen, WO
es rein und schon mit Kopf und HErzi::.‘a_:; :
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selben auch dem weiteren Leserkreise
des Vereinsblattes mitzutheilen. Herr
7. schreibt mir:

,,Schon lingst wire es meine Schul-
digkeit gewesen, Ihnen zu schreiben
und wahrlich, ich hitte es auch gethan,
wenn nicht eine Reise nach Norwegen
mich davon zuriickgehalten, Diese Reise
gab mir aufs Neue Beweise, dass man
als Vegetarianer Strapazen und Kilte
leicht ertragt und dass iiberhaupt Vege-
tarianer leichter und besser Reisen im
kalten Norden unternehmen konnen,
als diejenigen, welche in Fleischspeisen
und Spirituosen Schutzmittel gegen die
Kilte suchen! — Ich glaube, dass es
fiir Sie nicht ohne Interesse ist, wenn
ich Ihnen Kiniges von meiner Reise
mittheile, zn dem wir hier einen Winter
erlebten, wie selbst bejahrte Leute sich
nicht erinnern, ihn je in hiesiger Gegend
so erlebt zu haben. Am Mittwoch
den 20. Janner also fuhr ich per Schnell-
zug von hier und dachte, Donnerstag
' Abend in Christiania einzutreffen; ich
hatte mich reichlich mit Grahambrod
und Aepfeln versehen. Der Thermo-
meter zeigte einige Grade Wirme, da-
hingegen hatten wir starken ostlichen
Wind und je nordlicher wir fuhren,
Je kiilter wurde es. Ein heftiges Schnee-
gestober brach ein und hinfte ganz
enorme Schneemassen auf. Um 2 Uhr
Nachts in Falk6ping hiess es, der Zug
konne nicht weiter, wir miissten des
Schnees halber iibernachten.  Nach
4 Stunden warnothdiirftig Bahn gemacht,
30 dass wir weiter fahren konnten, aber
nicht mehr per Schnellzug, mit geheizten
Wagen, sondern mit ungeheizten in
“inem gemischten Zuge. Nur langsam,
it grosser Mithe konnte der Zug sich
Welter bewegen und schon nach wenigen
Stunden bliehen wir plstzlich, mitten
Zwischen den Stationen Wiring und
Moholm im Schnee stecken. Die Kilte
War inzwischen auf 22° Celsitis ge-
Sunken! Nach lédngeren vergeblichen
Versuchen, den Zug weiter zu bringen,

%ging die Locomotive allein nach Moholm,

hl-_-—l_
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um Wasser einzunehmen und eine Hiilfs-
locomotive mit zu bringen. Bei der |
Riickkunft fuhren beide mit solcher
Gewalt in unsere Wagen hinein, dass
drei derselben zertriimmert und mehrere
Personen beschidigt wurden. Bis Alles
leidlich zur Weiterfahrt geordnet war,
verflossen 6—7 langweilige Stunden.

—m il

Sehr angenehm war es mir, in meinemn
Coupé einen Reisegefdhrten vorzufin-
den, einen Reisenden fir ein Kopen-
hagener Haus, welcher gleich mir die
Reise nach Christiania zu machen be-
absichtigte. Essen und Trinken war
natiirlich wihrend jenes gezwungenen
Aufenthalts mitten auf der Bahn fiir
Jenen nicht zu erhalten, wihrend ich
mir mein Grahambrod nebst Aepfeln
vortrefflich munden liess. Hieran wollte
er nicht theiluehmen wund so klagte
er, wie auch die iibrigen Passagiere
sehr tiber Hunger. Endlich sezte sich
der Zug wieder in Bewegung und wir
fuhren bis zur n#chsten Station, wo
wieder iibernachtet werden sollte, Die
hier vorhandenen wenigen und kleinen
Réaumlichkeiten waren bald von den
Passagieren unseres Zuges iiberfiillt,
so dass mein Reisegefihrte und ich,
wegen der rasch sich entwickelnden
schlechten Atmosphire es vorzogen,
trotz der 26° Celsius die Nacht in
unserm ungeheizten Coupé zuzubringen.
Bel mir zu Hause gewohnt, im unge-
heizten, stets frisch ventilirten Zimmer
zu schlafen, kam mir dieses Nachtlager
nicht unangenehm vor, wohingegen mein
Gefihrte trotz desvor dem Schlafengehen
verzehrten Beefsteaks und Bieres etc.
sehr fror und wenig schlief. Freitag,
den 22., spat Nachmittags, fuhren wir
von Moholm ab, unsere vorherigen
Maschinen waren ginzlich unbrauchbar
und mussten durch drei neue ersetzt
werden, deren Rider und Kessel einem
Eisstiick glichen und weleh letztere
unter sich ein grosses Feuer angeziindet
erhalten hatten, damit das Wasser mit
Noth fliissig blieh. So kamen wir wieder

nur eine Station weiter, bis Toreboda,

: &
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wo abermals iibernachtet werden musste.
Samstag, den 23., gings Morgens 8 Uhr
mit 8 Locomotiven und einem Schnee-
pflug wieder auf den Weg und miih-
sam wanden wir uns bis Arvika hinauf,
wo wir Nachts 12 Uhr bei 40 ° Celsius
ankamen, Hier fanden wir wenigstens
ein ordentliches Hotel vor und fuliren
dann andern Vormittags, Sonntag, den
94., um 11 Uhr wieder ab. Um 8 Uhr
Abends erreichten wir Christiania, nach-
dem wir die beiden hdochstgelegenen
Stationen Charlottenberg und Kongs-
vinger bei 45° Celsius (36° R.) Kilte
passirt hatten! Tags vorber, in Laxa
war ca. eine Stunde Aufenthalt; mein
Reisegefihrte wollte deshalb hier zu
Mittag essen; er kam jedoch gleich wie-
der aus dem Speisesaal heraus, mich
auch einzuladen, ich konne hier ganz
gut vegetarianisch zu Mittag nehwmen;
ich ass also Maccaroni mit Rahmsauce,
Kartoffeln, Pflaumen und dazu von
meinem Grahambrod. Das KEssen war
einfach, rein und schmackhaft zube-
reitet und gefiel mir sehr gut. Sonst

— 1128 —

habe ich auf der ganzen Reise nichts
gegessen, als mein Grahambrod und
Aepfel und da beides seit der im Wagen
verbrachten Nacht in Moholm gefroren
war, musste ich Selbiges immer vor
jeder neuen Mahlzeit in den Taschen
am Leibe erwidrmen, um es geniessbar
zu machen! Die andern Passagiere
alle nahmen von Zeit zu Zeit einen
Schluck aus der Cognacflasche, assen

trotzdem mehr als ich.

In Christiania wohnte ich im Grand
Hotel und sagte sofort bei meiner An-
kunft, dass ich Vegetarianer sei und
fleischlos zu essen wiinsche, gab auch
meine Vorschriften, was und wie fiir
mich gekocht werden miisse und er-
hielt Alles mit grosster Bereitwilligkeit
und zwar war alles Essen so gut und
vorziiglich schmackhaft, so dass ich
das Hotel jedem Vegetarianer bestens
empfehlen kann.

Die Riickreise ging besser und schneller.

reichlich F'leischspeisen ete. und froren |

| Aus IL.ondon.

Ich habe also die Ueberzeugung ge-
wonnen, dass man sogar bei vegeta- |
rianischer Kost gut 45° Celsius Kalte |
ertragen kann, denn aufrichtig gestan- |
den, letzten Sommer bei Ihnen dachte |
ich wohl zuweilen mit Sorge daran, |
ob ich spiter die stirkeren Kiltegrade |
in meiner Heimath wiirde ertragen
konnen, und auf spitere Anfragen und
Einwendungen gegen mich erwiderte
ich nur: davon will ich mich kommen-
den Winter iiberzeugen. Kine weitere
Frage, welche mir auch schon héufig *
gestellt wurde, néimlich ob die Eski-
mos, Lapplidnder etc. bei ihren hohen
Kiltegraden sich von ausschliesslich
vegetabilischer Nahrung gut erhalten S
konnten, beantworte ich nun gleich wie
die obige, nach eigen gemachter Er-
fahrung : unbedingt ja!*

So weit mein Berichterstatter, dess
Mittheilung noch um so gewichtiger
wird, als er vorigen Sommer nichts 4
weniger als einen sehr riistigen jungen
Mann reprisentirte, sondern blass und
leidend aussah und iber Brust- und
Nervenschwéche, als Folgen anstren-
gender Bureauarbeiten klagte. Aller=
dings kraftigten ihn die Cur hier und'
die nachher treu befolgte vegetarias
nische Diit. Aber eben um so hoher
darum zeigt sich an diesem DBeispiel
auch der Werth und die Bedeutt
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derselben. i
W aid bei St. Gallen, i
den 5. Mirz 1875.

Theodor Hahn. =

Von sehr werther Hand aus Lond-"@’?
wurde mir vor 10 Tagen ein Artikel aus=
,Frazer's magazine®, Febr. 1879, ﬁb
,Vegetarianismus® zugesendet. Derselbe
hat Herrn F. W. Newman zum
fasser, und ist in einem sehr rubigefy
klaren Stile geschrieben. Fiir uns
tarianer enthilt dieser Aufsatz selbStVEEE
stindlich wenig Neues, indess sind do¢8
einige Bemerkungen daraus mittheilens

werth. Erstlich sagt Herr
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jahren den Vegetarianismus kennen ge-
lernt und um diese Lebensweise prak-
tisch zu erproben, sich entschlossen,
einige Zeit lang vegetarianisch zu leben.
Er gesteht, dass er beinahe fest iiber-
zeugt war, die Pflanzenkost werde seiner
Constitution richt zusagen, doch zu
seiner Ueberraschung habe er sich da-
bei so wohl befunden, wie noch nie,

und dankbarer Vegetarianer geworden
und geblieben.

Zweitens theilt Herr Newman mit, dass
in New-York ein vegetarianisches Kost-
haus (boarding-house) bestehe, welches
glinzende Geschifte mache und einen
grossen Krfolg habe. Er wiinscht da-
her, dass in London alsbald auch ein
oder mehrere vegetarianische Kosthiuser
eingerichtet werden mochten, in welchen
man .sich zu einer bestimmten Stunde
an eine gute, gesunde vegetarianische
Table-d’hote setzen konne. Er befiir-
wortet das Table-d’hote-System, da die
Fleischesser, welche man durch einen
solch billigen, guten Mittagstisch heran-
locken will, ja doch nicht von vorn-
herein die vegetarianischen Gerichte
kennen, auswihlen und bestellen kénnen.
I-I.ierbei erzahlt er, wie ein Vegetarianer
emme Wette gewonnen habe, in welcher
er sich verpflichtete, ein wohlschmeken-
des, reichliches vegetarianisches Mit-
tagessen von drei Géngen fiir 12 Per-
sonen fir die Totalsumme von 5 Schil-
lingen herzustellen. Diess sei ihm nach
dem Urtheil der zwolf Fleischesser voll-
stindig gelungen. Endlich giebt der
Aufsatz noch eine traurige, nervenan-
greifende Schilderung von den Grau-
samkeiten, welche allein in London bei
de_m Transport und dem Schlachten des
Vl_ehes vorkommen und constatirt, was
1_emht glaublich, dass durch die unnatiir-
liche Fiitterung, Ziichtung und Behand-
lungsweise des Rindviehs und”der Schafe,
durch den Transport und Trieb zur
Schlachtbank etc. wohl nicht ein Pfund
gesunden Fleisches in London gegessen

2]
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habe erst in seinen spiteren Lebense |

| schlaigt man daher jedenfalls an die

e

werde. ,,Frazer’s Magazine* ist eins der
altesten wund weitverbreitetsten belle-
tristischen Journale Englands. Mit
einem Aufsatze in dieser Zeitschrift

und er ist daher alsbald ein eifriger

grosse Glocke und die Kunde von den
Grundziigen der naturgemiissen Lebens-
weise wird demgemiss in Hiitte und
Palast in England dringen.

Ziirich. M. W.

Zar
(reschafts-Ordnung.

In No. 68 d. Bl. wird der Entwurf
ciner Geschiaftsordnung fir
den jédhrlichen Vereinstag vor-
gelegt und zur Discussion gestellt. Da
also die Aeusserung von Bedenken u.
S. W. gewiinscht wird, so seien mir ein
Paar Worte gestattet.

Unser Verein ist jetzt nachgerade ein
fest gefiigter geworden und hat seinen
Prisidenten, seinen Schriftfithrer und
seinen Cassirer — was ist also selbst-
verstindlicher, als dass der Prisident
den Vorsitz und der Schriftfilhrer das
Protocoll fithrt, wenn der Verein ein-
mal zusammen kommt. Es ist mir rein
unverstandlich, warum wir (nach A. 4)
bei der einzigen Gelegenheit, wo der
Verein versammelt ist, dazu andere
Personen wihlen sollen! — Wenn unser
Président oder Schriftfiihrer Hiilfe néthig
haben, wird ihnen dieselbe irgend ein
Freund gern leisten, wozu aber die kurze
Zeit mit ganz iiberfliissigen Wahlen
verzetteln! — Ich weiss wohl, dass die
Sache beim Vereinstage in Berlin an-
gefangen ist; aber daraus, dass man
einmal etwas Unverstindiges gethan hat,
folgt noch nicht, dass man es jedes
Jahr wieder thun muss. Also fort da-
mit! — Unser Vorstand leitet den Ver-
einstag, und die Wahlen am Schluss
ergeben, ob fiir das n#chste Jahr der-
selbe Vorstand bleibt oder ein anderer
gewihlt wird — weiter sind keine an-
dere ,,Vorsitzende“ und keine ., Mit-

glieder zur Erginzung des Prisidiums*
nothwendig,
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Zu III. 2. dem Festmahl bemerke
ich, dass wir in Nordhausen, in Berlin
und in Frankfurt (in Leipzig und Dres-
den bin ich nicht anwesend gewesen,
welss es also nicht) uns beim Festmahle
ganz vortreftlich unterhalten haben und
dass ich dasselbe nicht durch eine ein-
fache Abfiitterung ersetzt sehen mochte.
Wir haben bei diesen Mahlen immer
eine Anzahl Nicht-Vegetarianer gehabt,
die uns ,das Opfer brachten*, sich
einmal ohne Fleisch zu behelfen. Dann
kaon ja bei Gelegenheit irgend eciner
Tischrede mitgetheilt werden, dass wir
nicht téglich so Vielerlei verlangen, dass
wir aber an unserm Festtage eben so
frohlich tafeln konnen, wie sie. Ich
wiisste wahrlich nicht, was dem ent-
gegen stinde.

Schliesslich halte ich die ganze Ge-
schdftsordnung fiir tiberfliissig. Gegen
ungehorige Bestimmungen iiber das Ver-
emsvermogen durch eine zufdllige
Majoritat hat sich meines Wissens der
Vorstand schon gesichert. (Siehe Seite
824a. 9. Die Redact.) Alles Andere
ist so einfach, dass es sich von selbst
versteht.  Nur bei den Vereinstagen
keine langen Debatten iiber Neben-
dinge, sondern ein méglichst lebendiger,
personlicher Verkehr! Lasse Jeder zu
Haus, was etwa von kleinen Uebel-
nchmereien u. dgl. vorhanden ist und
bringe Jeder ein frisches, frohliches
Herz mit, das ist die beste Geschifts-
Ordnung. A.v. Seefeld.

Vegetarianische
Reminiscenzen aus der
Welt=1.iteratur.

Mittheilungen von Rob. Springer.
(Siehe Vereinsblatt Nr. 62. 63 )

Der letzt verstorbene franzosische
Schriftsteller Jules Mic helet sagt
in seinem berithmten Werke iiber ,,die
Vogel‘:

Der religiose Glaube, den wir im
Herzen tragen, ist der, dass der Mensch
die ganze Erde in den Banden des
F'riedens vereinigen werde; dass er

allmilig gewahr werde, jedes Thier, [+
wenn es zur Freundschaft und Ge. |
sei 1hm S

nossenschaft herangegangen,
hundert Mal niitzlicher, als wenn er
ihm die Kehle abschneidet.') Der Mensch
wird erst dann seine wahrhafte Auf-
gabe erfilllen, wenn er eine friedliche
und harmonische Vereinigung aller Ieben-
den Geschopfe bewirkt. Moget ihr Jagd
machen gegen den Adler und den Léwen,
wenn es euch beliebt, aber nicht gegen
Schwache und Unschuldige!
Christoph Kaufmann, der von
Einigen seiner Zeitgenossen als ein von
Gott begnadeter Apostel, von Anderen
als ein heuchlerischer Lump geschildert
wird, (Vergl. Godecke, Grundriss S, 73,
Lausitzer Monatsschrift 1795, 2. Thl.
S. 25. Diintzer in Raumer’s histor.
Taschenbuch 1859. 8. 107), untersagte
dem Markgraten Karl Friedrich von
Baden das Fleischessen, pries ihm die
Kartoffeln alg die beste und gesundeste
Nahrung und rieth ihm, seine Unter-
thanen in den einfiltigen Naturzustand,
wo man sich hiermit begniigte, zuriick-
zufithren. Der Markgraf antwortete ihm,
er hitte bisher mit Heinrich IV. ge-
glaubt, seine Unterthanen nicht gliick-
licher machen zu konnen, als wenn jeder
Bauer des Sonntags sein Huhn im Topfe
habe. |
An jene viel berithmte und gerithmte
Maxime Heinrichs IV. von Frankreich
mag auch wohl der Menschenbegliicker

Victor Hugo gedacht haben, wenn er’ | =

in seinem neuesten Roman Quatre-vingt-
treize der Regierung zum Vorwurfe macht,
dass gegenwéirtig der franzosische Bauer
nur 4 Mal jabrlich Fleisch essen kodnne,
(Einen Brief, worin ich meinem welt-
beriithmten Collegen seinen Irrthum vor-
hielt, hat derselbe unerwidert gelassen,

wird ihn aber schwerlich an den Spiegel
stecken. R. S.)

) Diejenigen Thiere, die sich bis jetzt
der Genossenschaft des Menschen nicht er-
freuen, moge doch der Himmel bewahren!
Der Mensch bietet den Thieren nur Mord oder
Knechtschaft (Schinderei), die schlimmer
ist, als der Tod R. 5.

.._|..
.
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Der Englinder Ruskin sagt in
seinem ,,Fors Clavigera*: Weshalb
suchen mich die englischen Literaten
herabzusetzen? Weil mir ein Wald
lieber ist, als eine ILondoner Strasse,
weil ich lieber eine Mowe fliegen sehe,
als dass ich sie schiesse und eine Drossel
lieber singen hore, als esse; endlich
weil ich niemals meiner Mutter unge-
horsam war, allen Frauen Achtung er-
wies und auch den Undankbaren und
Bosen Giite zu Theil werden liess,

Milde Sitten
eines
frugivoren Volkes.

Aus den ,,Proben rabbinischer Weisheit®
von Moses Mendelssohn,

Auf seinem Zuge, die Welt zu be-
zwingen, kam Alexander der Macedo-
nier zu einem Volke in Afrika, das in
einem abgesonderten Winkel in fried-
lichen Hiitten wohnte und weder Krieg
noch Eroberer kannte. Man fithrte ihn
in die Hiitte des Beherrschers, um ihn
su bewirthen. Dieser setzte ihm gol-
dene Datteln, goldene Feigen, und- gol-
denes Brod vor. ,Jisset ihr das
Gold hier?*“ fragte Alexander. ,lch
stelle mir vor“, antwortete der Be-
herrscher, ,,geniessbare Speisen héattest
du in deinem Lande wohl auch finden
konnen., Warum bist du denn zu uns
gekommen?“ ,, Euer Gold hat mich
nicht hierher gelockt‘, sprach Alexan-
der, ,,aber eure Sitten mochte ich kennen
lernen.* , Nun wohl!*“ erwiderte jener,
,50 weile denn bei uns, so lange es
dir gefillt.« -

Indem sie sich unterhielten, kamen
zwei Biirger vor Gericht. Der Klager
sprach: ,,Ich habe von diesem Manne
ein Grundstiick gekauft, und als ich
den Boden durchgrub, fand ich einen
Schatz. Dieser ist nicht mein: denn
ich habe nur das Grundstiick erstanden,
nicht den darin verborgenen Schatz;
und gleichwohl will ihn der Verkiufer
nicht wieder nehmen. Der DBeklagte

antwortete : Ich bin ebenso gewissen-
haft als mein Mitbiirger. Ich habe ihm
das Gut sammt allem, was darin ver-
borgen war, verkauft und also auch
den Schatz.“ -

Der Richter wiederholte ihre Worte,
damit sie sihen, ob er sie recht ver-
standen hitte, und nach einiger Ueber-
legung sprach er: ,,Du hast einen Sohn
Freund? nicht?* ,Ja. — ,Und du
eine Tochter?* ,Ja.* — ,,Nun wohl!
dein Sohn soll deine Tochter heirathen
und das Ehepaar den Schatz zum Iel-
rathsgute bekommen.*“ Alexander schien
betroffen. ,Ist etwa mein Ausspruch
ungerecht ?¢ fragte der Beherrscher, ,,O
nein !¢ erwiderte Alexander, ,aber es
befremdet mich. — ,,Wie wiirde denn
die Sache in eurem Lande ausgefallen
sein?* fragte jener; ,die Wahrheit zu
gestehen'’, antwortete Alexander, ,,Wir
wiirden beide Méinner in Verwahrung
gehalten, und den Schatz fiir den Konig
in Besitz genommen haben® — , fir
den Konig?“ fragte der Beherrscher
voller Verwunderung. ,,Scheint auch
die Sonne auf jener Erde?* ,,0 ja!®
_Regnet es dort?" — ,,Allerdings !
— ,,Sonderbar !¢ — ,Giebt es auch
zahme, krautfressende Thiere dort ?¢
Von mancherlei Art!* — s INOIES =
Nun!* sprach der Beherrscher, ,,80 wird
wohl das allgtitige Wesen um dieser un-
schuldigen Thiere willen 1n eurem Lande
die Sonne scheinen und regnen lassen.
Ihr verdient es nicht.” ! st

Zur
inneren Hauskultur.

Liiftet die Betten des Morgens
wihrend einer Stunde wenigstens!
Das kann man den sorgsamen, ordnungs-
liebenden und aufgeriumten Hausfrauen
nicht genug empfehlen, indem gerade
diese es in der Mehrzahl sind, welche
sich beeilen, sogleich nach dem Aui-
stehen die Betten zu besorgen und zu-
zudecken, um den Schlafgemiichern und
dem Haushalt den Anblick des Com-
forts und der Ordnung schnellstens

b M o ikl L o
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wieder zu verleihen. Diege Gewohnheit,
hat aber den bedenklichen Nachtheil,
die animalische Feuchtigkeit und andere
Producte der Hautausdiinstung und des
Schweisses in den Betten niederzuhalten
und aufsaugen zu lassen. In einem
solchen Lager finden rheumatische
Affektionen den besten Boden zu ihrer
Entwickelung und Verschlimmerung, be-
sonders wenn zudem die Wohnung
feuchter Natur oder ungiinstig gelegen
ist. Dadurch ist es iiberdies moglich,
dass die Hautorgane und in zweiter
Linie diejenigen der Athmung erkranken,
Es gehort daher zu einer verniinftigen
Haus- resp. Wohnungskultur folgende
hygienische Regel beim Aufstehen zu
befolgen: :

Man kehre die Flaum- oder Woll-
decken, lege sie sowie das Leintuch
auf den untern Theil des Bettes und
iiber die Riicklehne eines Sessels ge-
zogen so dem Luftzug bei offenem
Fenster und Thiire preisgegeben, dass
wenigstens wihrend einer Stunde das
Bett vollstindig ausdunsten kann. Wenn
thunlich lege man die Betthestandtheile
auch an die Sonne. — Durch dieses
Verfahren trifft man des Abends im
Schlafgemach, zu dem man das 1u ftj gste
und sonnigste des Hauses b e-
stimmen sollte, eine reine Luft und
was besonders angenehm, ein trockenes
und warmes Bett, das fiir sich in
hohem Maasse dazu beitragen wird, uns
einen siissen, erquickenden Schlummer
zu verschaffen. N. D.

Verschiedenes,.

Aus Berlin. In der Offentlichen
Versammlung am 25, J anuar, an welcher
Literat Rob. Springer das Wesen des
Vegetarianismus an den 24 Grundsitzen
der englischen Vegetarier erliuterte,
ging durch den Fragekasten ein mit
der Unterschrift . das Publikum‘* ver-
sehenes Schreiben ein, welches wohl
einige Beachtung seitens jedes Lokal-
vereins verdient., — Der Verein, hiess
es, hatte Jahr und Tag Nichts von

2
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sich horen lassen, man hiitte ihn schon |
lngst flir verschollen, im Sande vep. |
laufen gehalten; weshalb derselbe nicht |
monatlich ein Mal, wenigstens viertel. i -
jahrlich zu einer offentlichen Versamm- |
lung zusammentrite.

Ks lasst sich nicht bestreiten, dass |
eine offentliche Versammlung jahrlich, |
selbst zwei, nicht geeignet sind, die |
Autmerksamkeit des Publikums auf die |
Sache hinzulenken. Wovon soll aber
der spirlich dotirte Verein die Kosten |
fir die Lokalmiethe, fiir Inserate ete.
bestreiten? Und — dje wichtigere |
Frage — wer findet sich bereit und |
fahig, jedes Mal den erforderlichen

|
|

Vortrag zu halten: wer hat Lust, Zeit ',
und Kraft dazu? trotzdem dass er |
sieht, wie die ausgelegte Liste sich |
nicht um einen einzigen Namen ver- |
mehrt; trotz dem Vergniigen, wii,hrengl_;_.}‘:
des Vortrags hin und wieder einer hoh- |
nischen Fratze zu begegnen: trotzdem'_??
er iiberzeugt ist, dass der Vortrag
der Presse véllig ignorirt oder im giin- |
stigsten Falle von einem vereinzelten
schwachkopfigen Reporter mit Tin'tg;ij
bespuckt wird ? B

1N

Es wire damit vielleicht eine Aus- |
hillfe zu treffen, dass die monatlic-hen;.’*
Zusammenkiinfte in 6ffentliche Versamm- |
lungen behufs Besprechung von vege- |
tarianischen Angelegenheiten verwandelt I
wiirden. Der Verein wiirde dann nur. |
mit der Lokalmiethe belastet werden, |
aber zu keinem Vortrage verpﬂichteta;;_
sein; es kiime zu Erorterungen, Dis- |&
cussionen, die einen Vortrag ersetzen |
konnten. o

Dem Vereine wird ferner in jenelf.;_'-é; -_
Zuschrift zum Vorwurf gemacht, bei |
Anmeldung der offentlichen Versamm-
lung sich den unbestimmten, ja nichts- |

sagenden Namen eines Vereins ,,filr
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naturgemisse Lebensweise* gegeben zu |
haben, einen Namen, der um so mangel-

hafter sei, als er bereits von einel_l_@;_g_-kr__'.
andern Berliner Vereine gefiihrt werde.
Man moge sich Fleischverichter, Nich_ti*':_;;;;
fleischesser oder mit dem einmal be.'_?g
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kannten Namen Vegetarianer nennen.
Das unterzeichnete  Publikum hat
hierin nicht Unrecht, den Namen ,, Verein
fiir naturgemiésse Lebensweise® ver-
danken wir wohl nur unsern ,allseitigt
strebenden Mitgliedern, welche,,diemora-
lische Hebung des ganzen Menschen*
erstreben, indem sie den Genuss jedes
Reizmittels in demselben Sinne aus-
schliessen, wie den Fleischgenuss.
Name wird auch — wie richtig erwéhnt
worden — von dem Securius’schen Verein
gefiihrt, nur mit dem erweiterten Epi-
theton: ,,und Heilweise®. Die vorge-
schlagene  Bezeichnung ,, Fleischver-
achter wiirde jenen nallseitigen* Mit-
gliedern gewiss am wenigsten zusagen.
Duboc nannte uns jiingst in der ,,Gegen-
wart Gemiiseheilige, ein Name, der
nicht zutrifft, insofern wir mehr Frugi-
voren als Krautesser sind; der saty-
rische Anflug wurde auch nur beliebt,
um dem Geiste des Lindau’schen Blattes
gerecht zu werden. Wenn man in jeder
Versammlung die halbstiindigen De-
batten iiber das Schrotbrod gehort hat
und Zeuge gewesen ist, dass, wo immer
sich zwei oder mehrere Vegetarianer
versammeln, sei es im Vereine, in Ge-
sellschaft, auf Landparthien, zu Wasser
oder zu Lande, das Schrotbrod eine
Hauptrolle in der Unterhaltung spielt,
der Lkonnte sie sy Dchrotbrotnarren ¢
Nénnen, ein Name, der aber hiermit
nicht ernstlich vorgeschlagen werden
S0ll. Der Name Thalysier wiirde recht
Schon und passend sein, wenn von Herrn
Baltzer derselbe nicht einem Zweig-
Vereine beigelegt worden wire und
Wenn der fleischfressende Urmensch in
N I, 70 des Vereinsblattes die Gleizés’sche
Richtung nicht von oben herab gering-
Schiitzend als »Sentimental“ angerduchert
hitte. Der beste Name wird doch der
- Schlecht gewahlte Ausdruck ,,Vegeta-
aner: bleiben, insofern wir unter
diesem Namen wenigstens einem Theile
des Publikumg bekannt geworden sind.

Ein Berliner Vegetarianer,
sine ira et studio.
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— In Wien hat ein Comité von
Bienenfreunden sich entschlossen, einen
ansehnlichen Betrag zu drei Preisen
fiir drei Gedichte, die das Leben
und den Nutzen der Bienen ver-
herrlichen soll, auszusetzen. Vielleicht
findet sich unter den Lesern des Ver-
einsblattes ein Bienenfreund, der es
gerne thut. Die Gedichte erscheinen
kostenfrei in der ,,0esterreich. Garten-
laube*, und sind an Herrn Gustav
Steindl, Wien, Wihring zu senden,

(N. Fremd.-Bl. No. 60.)

— Im Orte Rima-Szecs, nichst Mis-
kolcz, herrscht, wie dem Wiener
nEFremdenblatt® von dort berichtet wird,
eine namenlose Aufregung und allge-
meine Trauer. Es fand nimlich dort die
Vermihlung eines reichen Paares statt,
und dieser wohnten 116 Personen bei.
Nach beendigtem Mahle erkrankten
Alle, das Brautpaar mit inbegriffen,
unter Symptomen einer Vergiftung, und
seitdem raffte der Tod fiinf bis sechs
dieser Hochzeitsgiiste weg. Das Un-
glick ist ein um so grosseres, als sich
in dem tausend Einwohner zdhlenden
Orte kein Arzt befindet, Unter den
vielen abenteuerlichen Versionen, welche
iiber diese Massenvergiftung circuliren,
scheint die richtige die zu sein,
dass ein Theil der Fleischspeisen

von einem gefallenen Thiere be-
reitet worden.

Ein Antrag
an den Vereinstag.

Es ist nicht gut, dass der Verein
Gelder ansammele, das Hiiten und Be-
wahren macht nur dem Vorstand Sorgen,
Verwenden wir lieber alle Mittel auf
moglichste Verbreitung unserer Lehren.

Ich schlage vor, ein oder mehrere
Flugschriften drucken gzy lassen,
und nach und nach allen
grosseren deutschen Zeitungen
beizulegen. Die Schriften konnten
vielleicht im Format der Zeitung an-
gepassv, vielleicht auch in den Druk- ,
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kereien der betr. Zeitungen hergestellf

werden. Das kommt auf zuvorige Er-
kundigung an, wie Wwir bllllgE':I‘ ab-
kommen. KEs wiirde dann z. B. in dem

einen Monate unsere Beilage durch die
Kolnische, in dem andern durch die
Frankfurter Zeitung verbreitet 1.n{t'a=1*t:'f.+m:1,,
und so systematisch weiter, bis &1}&
Hunderttausende von Zeitungslﬁesern in
Deutschland und Oesterreich mit unsern
Flugblattern versehen waren.

Diese Flugblitter miissten die w.esent-
lichen Punkte der vegetariamﬂ.phen
Lehre kurz, eindringlich und' ubey-
zeugend enthalten, und_ zugleich die
Hauptwerke unserer Litteratur (Ve’r-
einshlatt, Naturarzt, Baltzer’s, H*a'uhn 8,
Nagel’s und Weilshiuser’s Schriften)
qusfithrlich ankindigen.

Um passende Schriften zu bekommen,
konnte ja eine Oﬁncurrenz' ausge-
schrieben werden; doch halte ich nicht
fiir nothig, ein Honorar auszuloben —
die Ehre, gewihlt zu werden, sollte
meines Erachtens geniigen. . |

Grossen Erfolg verspreche ich ir
allerdings von dieser Massregel 11_1c_ht,
hoffe aber doch, dass immerhin einige
Korner von solcher reichen Aussaat
auf guten Acker fallen und Frucht

tragen wiirden. A, VoD

VYon
unsern englischen

G esinnungsgenossen.
Mittheilungen von Rob. Springer.)

Unter andern Mitteln, den Fortschritt
des Vegetarianismus zu fordern, h:_:Lt
der . englische Verein beschloissen, in
jedem offentlichen Lese-Kabmefz ein
Exemplar des Vereinsblattes ,,Dmﬂtetlc
Reformert auszulegen und demniéchst
eine entsprechende Anzahl extra drucken

lassen. _
2 D?e Zahl der Mitglieder betrug 1m

Februar d. J. 1784, die der Genossen
(Siehe Vereinsbl. No. 70) 40.

et

Im Manschester Examiner ﬁﬂdetgiéﬁ !
folgende Stelle: Was anders als Wildheig |
kann man von Blutschliirfern erwarten? |
Was lige wohl dem Vertheidiger der
Sehlachthiuser nidher als der Mord? J
Streitet nicht jeder Schlichterladen |
gegen das Heiligthum des Lehens.’?_ b
Es ist wohl begreiflich, dass dem (}_e-_:__-_,%.
nuss thierischer Nahrung alles ThiErischa__f;‘
im Menschen zuzuschreiben iSt,' dass er |
die Quelle ist der Unsittlichkeit, durch
welche Tausende auf den Pfad_ deg
Lasters und der Verbrechen getrieben |

werden. o

T.esefrucht. 4 1:' 3

Dr. Sonderegger, ein Nachbeter
leschotts, sagt in seinen ,,Vnrpostﬁ@-.
9. 150 iiber Vegetarianer u. A.: i
»Ein verstindiger Mensch hat Tocht
andere Zwecke, als wie ein Aﬁe_-
auf welchen man sich hier mit U
recht beruft, — blos Friichte zu “1}
dauen, er mochte seine ‘Eerﬁreg
quch zu verniinftiger Arbeil verweg_;
und moglichst wenig {fiir de_n Betr
der eigenen Korpermaschine
brauchen. :
Von vegetarianischen K1nder11:___ﬁ___-,;:
er: ,sie sind weiss, zart, fett und
so lange sie klein sind, fallen sie Olter

num als andere und wenn sie grés
sind, fallt 1hnen seltener_etwas- ﬂ
anderen: sie fallen formlich aut
ihre unkindliche Mattheit.™ g

Mit solchen Schamlosigkeiten B
critiklosem Gewésch stellen sich '"
welche wissenschaftliche Bildung_,p.r%,.
diren, selbst an den Pranger der L%

: : - shsucht.
wissenheit und der Schméhs o B; !_
Zum Backen.
(Eingesandt.) q

Zum Gelingen von Hefenbﬁckei'f%
iiberhaupt von Backwerk als atct r
Hausbrod (Grahambrod) ist Bnllﬁ,é% riah
filtiges Sieben des Mehles uner
Das Unterlassen desselben, WeRH =g

%) Siehe Vereinsblatt No. 63 und 68,

Mehl linger gelegen oder fest in i‘
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eingedriickt war, ist hiiufig die Ursache,
dass das Gebéck nicht gehorig aufgeht
und missridth. — Alle Backwerlie wer-
den lockerer und leichter verdaulich
wenn man das Mehl vor dem Anriithren
oder Kneten ein oder zwei mal durch
ein Sieb gehen lasst. Man bringt da-
durch mehr Luft in den Teig als
durch das anhaltendste Kneten, was die
Gidhrung (das Aufgehen) erleichtert,

gleichformig und vollkommen macht.
Aus dem ziircherischen Gewerbsblatt.

Gemiuse in Dampf
gekocht.

Beim Kochen des Gemiises in Wasser,
gehen die am leichtesten loslichen Be-
standtheile, welche zugleich die schmack-
haftesten sind, theilweise verloren. Das
so zubereitete Gemiise hat nicht mehr
seine natiirliche Zusammensetzung und
seinen urspriinglichen Ernihrungswerth.

Das Kochen des Gemiises mit Dampf
liefert viel bessere Erzeugnisse. Zur
Einrichtung dazu ist nichts erforder-
lich als ein Sieb, welches auf 3 Fiissen
in einem cylindrischen Topfe - steht,
wie es in Kiichen der Fleischeser zum
Kochen von Schinken, Fischen etc. ge-
funden wird, und auf welches von uns
das Gemiise gebracht wird, oberhalb
des darunter stehenden Wassers.

Die Vegetarianer, welche stets ihr
Gemiise ohne Zusatz essen, werden so-
gleich finden, dass besonders Blattge-
miise, auf diese Art hergestellt, kost-
licher schmecken als das gewdhnliche.

Im Zeitaufwande ist beim Kochen
kein Unterschied gefunden worden. Das
Gemiise braucht sogar nicht so weich,
als sonst, gekocht zu werden, denn,

wenn jeder Biss durch Zufluss eines
erquickenden Saftes belohnt wird, dann
erscheint ein lingeres Kauen nur als
vermehrter Genuss.

Diisseldorf, 11. Februar 1875,
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zum A dressbuch.

Im Mitgliederverzeichniss fehlt Herr
Oscar Hasenohr, Kaufmann, bei Herrn
Joachimi Marx in Keipp bei Linz am
Rhemn; Kaufmann Fr. Lau in Kiel und
Friul. Clara Voigt in Zeitzgrund bei
Stadt Roda; dagegen ist Herr Reg. R.
Beck irrthtimlich darin verzeichnet.
Herr Oppenheim, Frankfurt a. M. wohnt
Zeil 245 Herr Hauptmann v. Dallwitz
in Rossatz a. d. Donau, Nieder-Oester-
reich; Herr Seiz wohnt London, N. W.
Regenst. Park 141 Albany Strect; Herr
Zorn, Markt 39. Zusendungen an Berger,
Hutjera, Lobell, v. Lupul, Rohr und
Uckermann kommen zuriick, weil sie
verzogen: Herr Pfarrer Richter, Alfr.
Strien und L. Wacker sind gestorben.
Frl. L. Seemann in Niirnberg war nicht
mehr zu finden, erscheint aber wieder
als Frau Pfarrer Tillian in Feld a. See
in Kéirnten. Herr Steinbart wohut
Berlin, Koniggritzer Strasse 56B.1I.

1

Literarisches,

Herr Johan Walfrid Marjalin
in Abo (Finnland), einer unserer Ge-
sinnungsgenossen (der auch in unserm
Adressbuche seine Stelle erhalten muss),
theilte mir personlich mit, dass er eine
Uebersetzung von Gleizés’ Thalysia

in schwedischer Sprache unternehmen
werde. RS |

Dy, T.afaurie.

Am 26. Februar starb zu Hamburg
in seinem 57. Jahre der verdiente Arzt
Dr. med. Adolf Lafaurie, Vorstands-
mitglied des dortigen Anti-Impfvereins.
Eines unserer dortigen Mitglieder be-
merkt dabei: am Rande des Grabes
war er im Begriff mit der alten Medicin
zZu  brechen und zur naturgemissen
Heilweise iiberzugehen.

&
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Achter Jahrgang des Vereinsblattes.
No. 71, die erste des neuen Jahrgangs, sende ich allen bisherigen Abon-

nenten zu, und bitte, wenn sie die fernere directe Zusendung wiinschen, mir

dies, wenn es nicht schon geschah, zu erkennen zu geben.

Ed. Baltzer.

Ausser den Schriften Nordhiiuser Verlags iibersende ich auf Wunsch

auch direct 1) Helene Reil, Bilderbuch fir Kinder, 1t/ Mark.
2) R. Springer, Uebersetzung der Thalysia, 4 Mark.

Ed. Baltzer.

Briefkasten.

Fin Brief adressirt ,,A. G. 40 poste restante Kiel“ (siche No, 66

d. B. S. 1056) ist in Kiel nicht abgefordert worden und kann yom Berechtigten bei

mir in Empfang genommen werden,

E. B.

Druckfehler: In voriger Nummer, Seite 1116, Mitte, lies statt richtige Minner

kriftige Minner.

W

Anzeigen.
(Fiir die nachfolgenden Anzeigen ist die Redaction nicht verantwortlich).

. verkauien!

Eine grossere wenig gebrauchte Hand-
schrotmithle (von Meltzer) von solider
eisernen und stihlernen Construction
und regulierbar.

C. F. Neuhaus-Ducart in Bern.

Fiir eine angehende Erziehungs-An-
stalt fiir Natur-Jugend, mit gewerb-
licher Ausbildung und Lohnverdienst, zu-
nichst in einer Skinderreichen Friichte-
esser-Familie, wird ein padagogisch
und wenn moglich auch gewerblich
gebildeter Lehrer gesucht, welcher der
Naturlebensweise aus Ueberzeugung an-
gehdrt. Anmeldungen nimmt die Red.

d. Bl. entgegen.

I Ein mit besten Zeugnissen u.
Empfehlungen versehener Kaufmann
(Vegetarianer) in gesetzten Jahren, ver-
traut mit jeder Art Buchfihrung und
Correspondenz, auch im Reisen erfahren,
sucht irgendwelche dauernde Stellung.
Offerten werden in der Expedition dieses

Blattes erbeten.

Soeben ist im Verlage von Herrn
Altweg Weber in St. Gallen
(Schweiz) erschienen, und kann durch
alle Buchhandlungen, sowie vom Ver-
fasser bezogen werden

Die Watur heilt!?
oder

Guter Rath fiir 6esunde u. Kranke.

Ein Beitrag zum Verstindniss der |

Naturheilkunde, des Vegetarianismus

und der sozialen Frage von

Gottfried Schuster,

srztl. Dirigent des ,Nidelbades”
b. Riischlikon a, Ziirichsee

II. vermehrte und umgearbeitete Aui-
lage, Preis: broch. Frk. 3. 50.

Diese zweite Auflage steht zufolge
Beurtheilung von competenter Seite auf
der Hohe der Zeit; und verdient einen
recht zahlreichen Leserkreis.

NB. Von dem Artikel iiber das
Impfen sind Separatabdriicke e1-

schienen.

und Menschenblattern. Ein Wa,mu-ng'ﬂrﬁ-fj ::'4"

Sl

" Die Zﬁrangs-lmpfung der Thier- | =

ocegen das Zwangsgesetz der Menschen=

Impfung. Stuttgart.
Hahnemannia.

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen.
" In Commission bei Ferd. Firstemann daselbst. .
.. Druck von Th, Miiller in Nordhausen, .

1
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beruht indessen nicht auf der Frei-

?Eﬂch dem Register unter y,2Landwirthschafte:
er meine ,.nat. Lebensw.“ Th. II. und

nldeen zyuy soz, Reform
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Vereins-Blatt

fiir Freunde
der natiurlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

(Abonnement: 1 Thir. beim Herausgeber oder in

Jﬂ.]’ll'gﬂ,ng VIII. Nr. 71—80. ‘den Buchhandlungen, Insertionsgebiihr fiir
die gespaltene Zeile oder deren Raum 2 Sgr.)

K 2 1875.

Inhalt: Schmuck. — Der Landbau — Caspar Hauser. — Unsere Statistik. —

Nordhausen, den 10. Mai,

Zur thrﬂtb_rﬂdfmge. — Nambhafte Vegetarianer. — Vegetarianische Reminiscenzen aus
der Welt-Literatur, — Von unsern englischen Gesinnungsgenossen, — Zur Literatur-
geschichte des Vegetarianismus. — TLiterarisches, — Verschiedenes, — Berichtigung, —
Anzeigen, :

g e
S chmuaclk.

.Sinniger Schmuck erfreut des Menschen Herz: fehlt ihm die Sinnigkeit
so wird er zu eitlem Prunk. Ein vegetarianischer Freund, Herr S. in Wiesj
baden, schmiickte sein Speisezimmer mit folgender Inschrift: |

lidele streichen den Tod, als Strafe, aus ihrem Gresetzbuch ;
,,'.I‘iidte kein harmloses Thier folgt nun als nichstes Gebot!
Findest du Garten und Feld nicht reich an kostlicher Nahrung ?
Musst du, dem Mitleid entwohnt, opfern das Thier dem Genuss?
Ceres, die Giitige, beut Dir sonnedurchdrungenen Urstoff,
D_ass sich, vom Lichte durchstrahlt, fihle veredelt der Geist!

Da ist unser Princip scharf ausgesprochen und doch keine Sylbe ver-

letzend. Die reipe Wahrheit bedarf solcher Spitzen so wenig, als der falschen
Ifl‘las.rl]}]e‘ffer Sophisten! Die Thiiren seines eigenen Zimmers erhielten folgende
chriften:

Folge dem Ruf der Vernunft, so wird zum Himmel die Erde;
Aber regiert der Wahn, wird sie zur Stitte der Qual !

FI_'eunde, erstrebet die Zeit, in welcher des Menschen Vernunftthum
Nicht nur ein Richter ihm wird, sondern auch Priester und Arzt!

Der IL.andbau.

Dags der Landbau durch den Vege-
tarianismus eine ganz verinderte Ge-
;talt bekommen muss, haben wir viel-
dﬂ:Gh dargelegt!). Die Hoffaung, dass
'°S wirklich allmilig geschehen wird,

willigkeit der Oeconomen, sondern auf
der Noth, die sie zwingt, und immer
mehr zwingen wird, ohne dass sie selbst
es ahnen. Schon Carey hat in seiner
Nationalokonomie treffend auf diesen
unbewussten Prozess hingewiesen, wo
ér sagt, dass wir ldngst dabei sind
. animalische Producte durch pflanzliche
) Man_vergleiche hieriiber Vereinshlatt | (- O+ Wolle durch Baumwolle) oder
anorganische Stoffe (z. B. Génsekiele
durch Stahlfedern) zu ersetzen. Die Hohe
der Fleischpreise ist ebenfalls ein Zinken
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in diesem allm#chtigen Triebrade. ¥ir
Viele hort das Fleischessen mehr oder
minder auf, weil sie es nicht bezahlen
konnen, Folgeweise zieht die Land-
wirthschaft wegen der hohen Preise
mehr Schlachtvieh. Folgeweise dient
diese einem falschen Princip, das seine
Falschheit in dem Grade zeigt, als es
sich in der Anwendung steigert: an
seiner eigenen Consequenz aber muss
alles Irrige zu Grunde gehen und die
Wahrheit nur, das Nothwendige bleibt
bestehen, Wir wollen ein interessantes
. Merkmal dieses Werdens nachweisen.

Zur infallibeln okonomischen Dog-
matik gehort es, dass Landwirthschaft
' ohne Viehwirthschaft nicht denkbar sei,
wenigstens nicht in unserer deutschen
Erde und auf die Dauer: Die Diinger-
erzeugung allein schon zwinge dazu;
deshalb sei vegetarianische Oeconomie,
die Schlachtvieh -Ziichtung ausschliesst,
unmoglich.

Zur Widerlegung dieses Satzes wollen
wir uns nicht auf Liebig beziehen, der
auf Linder hinweist, wo Viehwirth-
schaft in unserm herkémmlichen Sinne
iiberhaupt nicht moglich ist (cf. Ver-
eins-Blatt S. 79.), sondern auf deutsche
Oeconomie, wie sie da und dort be-
steht und zwar von Eigenthiimern, die
nicht entfernt im ,,Verdacht*“ des Vege-
tarianismus stehen.

Herr Oeconom Roder erzahlt im
,,chemischen Ackermann‘ 1872 ausfithr-

lich Folgendes. %)

Das Rittergut Stechau liegt bel
Schlieben in der Provinz Sachsen aus
dem moorigen Boden eines abgelassenen
See’s. Seine 2443 Morgen waren halb
Holz halb Acker, Wiesen und Giérten.

Alle Pichter waren zu Grunde gegangen,
die Selbstwirthschafter hatten keine

2) Der Artikel ist auch als besonderer
' Abdruck zu haben unter dem Titel ,,Zehn
Jahre Mist- und zwanzig resp, funfzehn
Jahre kiinstliche Diingung auf den Ritter-
giitern Stechau und Lichtenberg, Von Roder-
Lichtenberg, (15 Sgr. kann von mir ver-
mittelt werden.)

|
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Rente erzielt. Herr Roder kaufte 1840 |
das Gut und machte dieselben Erfah- |
rungen. Alle moglichen rationellen Ver- |
besserungen des herrschenden Systems
werden versucht. Alles umsonst. , Nach
zehn Jahren reifte der Xntschluss in
mir, allmilig und besonnen, Schritt vor
Qehritt versuchend, die halbe biirger-
liche Existenz einzusetzen fiir die Losung
der Frage, ob die Zeit der Verbesse-
rung und Diingung unserer Felder mit
Chemicalien anstatt mit Mist bereits ge-
kommen sei oder nicht.*

Das 1850 bereits ausgegrabene Fun- |-
dament eines Rindviehstalles fir 80 |
Haupt wurde — zugeschiittet, die Vieh-
wirthschaft abgeschafft. ~Die Guano- | =
Diingung machte Fiasco. Vergleichende

Feldbauversuche — im Laufe der Zeit @
einige Tausende! — lehrten die nahe-
liegenden Hiilfsmittel chemisch nutzba.r*_i-_;_;;
su machen und — die besten Krfolge |

kronten das Studium. Schon im 2. und |
3. Jahre half die neue Methode iiber |
Brand- und Hagelschéiden im Betrage von |
18000 Thlr. hinweg, ,,die Versicherungs-
gelder wanderten direct, ohne Verwen- |
dung fiir Viehfutter, in meine Kasse,_.'_:-;
und das verbrannte Stroh liess diingende
Asche, aber keinen Diingermangel zuriick.
Der Bruttoertrag stieg auf das I?oppelte--
der ,,Viehwirthschaft und 18t noch
jetzt im Steigen‘‘. Der Reinertrag stellt |
sich giinstiger, weil die Wirthschafts- §
kosten sich zwischen Y/z bis °[s des 5
Bruttoertrages bewegen. An Stelle de;‘-- |
Natural- ist die Geldwirthschaft getreten. -
Es werden nur Pferde gehalten; Alles 5
wird marktgingig verkauft, im Herbst

selbst die Pferde, soweit sie picht un- |
abkommlich sind. B
Nach fiinf Jahren war Herr Rbde"
so fest und iiberzeugt von der Rmhﬁlg;
keit seines Systems, dass €r das G;f
L.ichtenberg bei Berlin (}e Stun&l
ostlich, an der Eisenbahn) ‘kauftE, :;;:5_:"{2'
1550 Morgen, wovon 2/ reinsten DI

v

lrer!
kischen Allurialsand, trocken und %}
Sowie Herr Roder von demi @i=g

| kartoffelten® Gute Besitz ergrise

= ...,? .
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wurde ,die Dampfbrennerei (!) und
Mahlmiihle, die 124 Kiihe, 400 Hammel
und 40 Schweine verkauft, moglichst
wenig Kartoffeln gebaut und an ihrer
Stelle 300 Morgen Raps und Riibsen
gesiiet’* — wo bisher Oelsaaten und
- Waizen nie gebaut waren!

Wie in Stechau wurden Stédlle und
~ Scheuern meist beseitigt; Locomobilen
 dreschen das gleich zu verkaufende Ge-
 traide, das Stroh wird in Miethen ge-

setzt; ,,yom Mai bis September kommen
taglich 59—180 Wagen aller Art aus
Berlin und Umgegend und holen sich
griine Luzerne zu Pferdefutter, welche
ihnen . quadratruthenweise zugemessen
und abgeméht wird“; von ,,Fruchtfolge*
ist keine Rede; man bauet, was man
bedarf, bereitet dazu den Boden und
im Winter ,,schrumpft die Wirthschaft
zur Hécker-, Heu- und Strohhandlung
zusammen. ‘¢

e S = L e P, - —

Als Herr Roder in Lichtenberg mit
dem Verkaufen und Niederreissen an-
fing, sagten alle Leute im Ort, er sei
,verriickt. Heute sprechen sie alle
mit der grossten Hochachtung von ihm,
denn seine Handelswirthschaft bliihet
wunderbar und dauernd!

Man wird sagen: ja das geht bei
grossen Stidten! Aber Herr Roder
lernte es ja in Stechau! und Stechau
blithet wie Lichtenberg und wer es
nicht glaubt, der reise hin und tiber-
zeuge sich durch den Augenschein.

~ »Der Beweis, sagt Herr Roder,
1St also erbracht, dass man Jahr-
zehnte hindurch mit steigender Rente
und fir Kind und Kindeskind steigen-
de_r chemischer Bodenverbesserung, ohne
Viehmist, Landwirthschaft treiben kann. ¢

Dies ist es, was fir uns von hoher
Bedeutung ist, um so mehr, da das
Princip auf Obst und Gartenban ebenso
anwendbar ist, wie auf Feldbau. Mit
ﬂfll‘ blossen Nachahmung ist’s freilich
H%cht gethan: Das Verstindniss muss
die Anwendung auf ale Verhiiltnisse

e

o

vermitteln; der Vegetarianer aber sieht
mit Befriedigung, wie auch diese Per-
spective zum Kinklang seines Gesammt-
systems fiihrt. E. Baltzer.

Caspar Hauser. E

Ueber das Leben und die Schick-
sale dieses réthselhaften Ungliicklichen
brachte jingst die ,,Vossische Zeitung*
in Berlin einen Aufsatz, welcher, ab-
gesehen von dem allgemeinen Interesse,
das der Gegenstand in jedem gefiihl-
volien und human denkenden Menschen
erregt, auch verschiedene Momente ent-
hilt, die ein besonderes Interesse fiir
den Vegetarianer haben und darum eine
Frwahnung an dieser Stelle verdienen.
Zunéchst erfiillt es den vegetarianischen
Leser mit Befriedigung, wenn er in
dem qu. Aufsatze liest, dass Caspar
Hauser fast 16 Jahre lang von der
einfachsten Kost auf der Welt, nim-
lich von Brot und Wasser leben konnte
und sein Korper dabei dauernd wohl-
gendhrt blieb., Wenn auch eine solche
einfache und einférmige Niahrweise nicht
als Muster aufgestellt werden, sondern
mit Riicksicht auf das Spriichwort
variatio delectat, sowie in Anbetracht
der tausendféltigcen Gaben der Mutter
Natur eine verniinftice Abwechslung
auch im Essen und Trinken stattfinden
soll, so liefert sie doch unsern Gegnern
den schlagenden Beweis, dass der Mensch
ohne Fleisch und Spirituosen nicht nur
leben, sondern — unter Voraussetzung
der tibrigen Lebensbedingungen — auch
normal gedeihen kann. In Folge jener
einfachen und natiirlichen Kost ent-
wickelte sich in Hauser ein reiner und |
natlrlicher Instinkt, dessen Aeusserungeun
mit dem kiinstlichen Instinkte seiner
spateren, ,,civilisirten* Umgebung auf
das Stirkste contrastirten und uns in
lebhaftes Irstaunen versetzen. Nach
seiner Auffindung verschmihte Hauser
den Genuss aller Fleischspeisen, welche
man ihm darbot, sowie die Spirituosen
und sonstigen Reizmittel, welche nach

¥

L o g T L T N | I W e T T L a7 o et g o B o | P R i (R AT L R A | R e Y W R 8 --...u:-i}—--ﬂ-ﬁ-._—l.-.n_._..*-lu_l.-—.ln_ MIM-*“J




&

den Lehren des Materialistenheilandes
Moleschott zum Leben eines ,,civili-
sirten® (?) Menschen unentbehrlich sind.
Vielmehr lebte Hauser noch ziemlich
Jange nur von Wasser und DBrot und
zeigte iiberhaupt wihrend seiner ganzen
iibrigen Lebenszeit eine ungewohnliche
Enthaltsamkeit im Essen und Trinken.
Dr. Ludwig Feuerbach, der bekannte
philosophische Schriftsteller, sagt hie}*-
iiber: ,Kaspar’s Nahrung besteht in
Wasser und Brot und in Wassersuppen,
die er aber erst allmiihlig essen ge-
lernt. Ein einziger Loffel Fleisch-
brithe, selbst einer ziemlichen Portion
Wassersuppe beigemischt, macht sie ihm
ungeniessbar. Ein bischen Rindfleisch,
so gross als die Hilfte einer Finger-
spitze, das ausserdem ganz durchkocht
war, verursacht ihm Fieber. Er kann
nicht begreifen, wie die Menschen etwas
anderes essen und trinken mogen, als
Brot und Wasser. Wie man beson-
ders Dinge, die ihm durch Farbe und
Geruch — wie Kise u. dgl. — auf-
fallen, geniessen kann, ist ihm ganz
rithselhaft, und er driickt dariiber ein
mit Ekel und Tadel verbundenes Be-
fremden aus. — Man versuchte, ihm
anfangs animalische Nahrung wit Ge-
walt in den Mund zu bringen, stand
aber der abschreckenden Erscheinungen
wegen, die dabei hervortraten, davon
ab. Erst im folgenden Jahre gewohnte
er sich allmiahlig an Wassersuppen, un-
gewiirzte Chokolade, Milchbrei und
Kartoffeln. Einige Monate spéter lernte
erkleine Quantititen Fleisch essen. Inden
letzten Jahren seines Lebens nahm er
die gewohnlichen Nahrungsmittel der
Menschen ohne Beschwerde (?) zu sich
doch hat er nie Bier, Wein und Kafiee
getrunken.  Selbst der Abendmahls-
wein bei seiner Confirmation machte

ihn kiank.

Wir zweifeln indess nicht, dass Hauser
bei fortgesetzten Civilisationsversuchen
sich an diese Getranke gewohnt haben
wiirde und man kann daraus erkennen,
wie der Mensch durch eine naturwidrige

e —
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Lebensweise seinen ursprﬁnglichen-qnﬂf
natiirlichen Instinkt allméhlig verlierey 1;,,,
und sich jenen Kkiinstlichen aneignen |
kann, der das Natiirliche vom Unnatiir- |
lichen nicht mehr zu unterscheiden yer- |
mag. — Erstaunlich war die Schirfe |
der Sinne und die Reizbarkeit der |
Nerven Hausers. Von dem ,starken §
Geruche des Erdbodens‘ that ihm der ;-.-:'=
Kopf weh. Die Feinheit seines Ge-
fiilhls ging so weit, dass er die Wir-
kungen der beiden Pole eines Magneten
unterscheiden konnte und dass die Me- |
talle einen eigenthiimlichen Reiz auf |®
seine Nerven hatten. In vollkommener |
Nachtfinsterniss sah Hauser anfangs so &
gut, dass er, nachdem er lesen gelernt, &
Geschriebenes und Gedrucktes lesen
konnte. KEs geschah einmal, dass er |
in der Finsterniss an einem Tuche die |
dunkelblaue Farbe von der dunkel- |
grauen richtig zu unterscheiden ver-
mochte. KEs wurde ihm einmal in der |
Dunkelheit ein gemalter Bilderbogen
umgekehrt vorgelegt und aufgegeben-,-__-.;‘ﬁi
zu sagen, welche Bilder daraut seien:_.l;;:.
Er entgegnete: ,,Wie kann ich dies 4
sagen, der Bogen liegt ja umgekehrt."‘{é.f-
Wenn auch diese letzteren Erschel- |
nungen ihre Erklirung mit in anderen =
Ursachen, namentlich in der fritheren i
Vorenthaltung des Tageslichtes finden, =
so ist doch der Einfluss der Diit auf &
die Beschaffenheit der Sinneswerkzeuge =
hier ohne Zweifel. Dabei war Hauser
wiahrend seiner ganzen Lebenszeit mie= =
mals krank und ist sein frithes unnatur= -
liches Ende um so mehr zu beklagen, =y
als seine spitere Liebens- und be_s.oyde?ﬂ- 8
Nihrweise Gelegenheit zu den inter=
essantesten physiologischen und psycholo= -

gischen Beobachtungen geboten haben —j =8
wiirde. H

| ]
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TTnsere Statistilse : |
L. , “ |

Die neue diesjéhrige Ausg.abe,_‘__,:f
Adressbuchs giebt Stoff zum i
und Beobachten genug, so dass €5 WL

A - I-.' | .
= |
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erlaubt scheint, einige Betrachtungen
derart hier einzufithren. Im Allgemeinen
zeigt sich schon beim ersten Blick eine
erfreuliche Zunahme gegen die Zidhlung
von 1873, indem 210 Namen mehr,
d. h. 40°, Zuwachs verzeichnet sind.
Es ist besonders aber die Vertheilung
der Zahlen auf die verschiedenen Stinde
(social genommen) und verschiedenen
Linder (geographisch betrachtet), welche
nicht ohne Interesse sein kann.

Da erfahren wir denn, dass mehr
als 700 bewusste Anhédnger sich zu
den Unsern zdhlen, von denen 78, d. h.
circa 11% der schéneren Hilfte des
Menschengeschlechts angehoren, aller-
dings keine ganz giinstigen Aussichten,
wenn viele Heirathslustice unter den
Uebrigen wiren. Hoffentlich nehmen sich
die Damen dies ad notam und bessern
sich! 270 Personen (30 Damen) gehoren
bis jetzt dem allgemeinen deutschen
Vereine an, 456 (48 Damen) noch nicht.
Wir wollen wiinschen, dass diese Ver-
hiltnisse sich bald ausgleichen werden.

Mit Riicksicht auf die eben gegebene
Scheidung in Vereinsangehorige und
Nichtmitglieder ergeben sich weiter fol-
gende Resultate.!) Den stirksten Bei-
trag liefern die Gewerbetreibenden aller
Art mit 100 Mann (25,75), denen die
Kaufleute und Fabrikanten mit 89 (36,53)
am nachsten stehen. Nicht unbedeutend
1st die Zahl der Lehrer mit 53 (24,29),
deren Gewicht umsomehr in die Wag-
schale fillt, als ihnen vorbehalten ist,
auch den Samen von unseren Ideen in
der Jugend auszustreuen. Auch den
Offentlichen (Staats-) Beamten mit 51
Standesgenossen (20,31) bietet sich oft
viel Gelegenheit Etwas ins Volk ge-
langen zu lassen. 48 (22,26) Aerzte
8aben sich gewiss alle Miihe uns zu
heilen, allein sie werden uns nicht den

unsch verargen, sie recht wenig zu |
- - denen (nach osterreich. Ausdrucksweise)

e —

") Die erste Zahl in der Klammer be-

deutet Vereinsangehorige, die ite Ni |
bk gehorige, zweite Nicht-

C
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bemiihen, ebensowenig die 4 (1,3) Apo-
theker. Zum Schutze gegen #dussere
Feinde konnen wir 34 (18,16) Offi-
ciere und Militdrpersonen aufbieten, zur
Vertheidigung und Abwehr boswilliger
Menschen stehen 25 (11,14) Juristen
und sonstige Gelehrte zu Diensten. Ihre
Werke vertrieben 16 (7,9) Buchhéndler;
wollten diese nur sich mehr zum Ver-
lage vegetarianischer Schriften bereit
finden lassen!?) Fiir Seelennahrung sorgen
15 (4,11) Geistliche und Prediger; fiir
die leiblichen bauen 22 (13,9) Guts-
besitzer und Oeconomen das no6thige
Getreide, 5 (2,3) Miller mahlen es,
9 (6,3) Gértner liefern Obst und Ge-
miise, ein Restaurateur endlich servirt
zur Tafel. Fir unser Fortkommen tiber
Berg und Thal sorgen 10 (2,8) Post-
und Eisenbahnbeamte, denen 15 (7,8)
Ingenieure Maschinen und Locomotiven
geliefert haben, diese und uns selbst
suchen 7 (4,3) Architecten ex officio
und civiliter unter Dach und Fach zu
bringen. Ueberfliissiges Geld nehmen
uns die 4 (2,2) Bankiers ab, oder iiber-
reden uns 17 (6,11) bei Banken und
Versicherungsanstalten beschéftigte Pri-
vatbeamte anzulegen. Inmitten singt
die goldene Jugend mit 9 (1,8) Studi-
renden ihre Lieder. Die 3 Chemiker
beschaffen moglicherweise, neben Anilin
zum Rothwein, die Reagenzien und
Farben fir die 8 (3,5) Photographen
und Maler, die unserer Eitelkeit froh-
nend den Geldbeutel erleichtern. Was
diese Alle thun und treiben, lesen blos
23 (7,16) Rentiers und Privatiers in
den Zeitungen, von deren Héauptern
schon 1 Redacteur der Unsere ist: ihm
finde sich wohl manch lohnende Auf-
gabe. Auch wir k6nnen im Landtag ein
wenig mitreden, denn 1 Abgeordneten
haben wirschon aufzustellen. Unter diesen
tummeln sich noch 75 (19,56) Menschen-
kinder ohne Stand und Rang herum,

%) Wie lange bleibt dies noeh pium desi-

deratum?!
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der , Character* fehlt,*) Is steht zu
erwarten, dass sie mancher der 78 (30,48)
Damen das Kopfchen zu verdrehen ge-

A2

willt sind.

Betrachten wir nun die (eingeschlosse-
nen) Verhaltnisszahlen, so ist fast stets
die einzelne Ziffer der Nichtmitglieder
der andern iiberlegen. Eine Ausnahme
machen nur die Gutsbesitzer, Gartner
und Architecten; gleich stehen sich die
Bankiers, Maler, Chemiker und die
nur durch Einen vertretenen Kategorien
sind siammtlich Nichtmitglieder. Aut-
fallende Verhaltnisse sind die der Ge-
werbetreibenden, Standeslosen, Ver-
kehrsbeamten, Studirenden, wo jeweilen
die Zahl der Nichtmitglieder um das
3 bis 4fache die der Vereinsangehorigen
iibertrifft, wo also die Lust sich —
wenn auch nur scheinbar — zu ver-
pflichten am geringsten ist. Die Aerzte,
die dem Vereine ferne stehen, sind fast
alle praktische Aerzte und Doctores
med., unter den andern sind nur wenige
solche, die Meisten Naturheilkundige.
Es scheint, dass irgend eine Ursache
die studirten Herren von einem form-
lichen Beitritt noch ferne halt. Unter
den Damen befinden sich viele Lehre-
rinnen (sehr anerkennenswerth!) und
einige wenige Schriftstellerinnen. Ich
kann mir nicht versagen, noch auf das
eigenthiimliche Factum hinzuweisen, dass
von den ,,Gelehrten* gewiss 80°/p Ju-
risten sind: ,,Gott zum Grusse, liebe
Briider!* — und fiir diesen Theil zum

Schlusse.

1.

Vergleichen wir nun die geographische
Verbreitung unserer Ideen -— I1mmer

so finden wir dieselben im Norden
Deutschlands am meisten vertreten. Da,
wo die Wiege des Vegetarianismus

*) Von den Standeslosen wire nichstens
einige Angabe erwiinscht; denn wer weiss:
N. N, (ob Mann, ob Frau, ist nicht ersicht-
lich), Bimbach. Wo liegt Bimbach? Ge-
naue und deutliche Adresse 1st stets zu
empfehlen,

im Rahmen der deutschen Anhénger —

R

¢ o

aufgegangen.

Im Einzelnen zahlt sonach

a) Norddeutschland, etwa 420Namen, |
wovon 300 = 70°e auf Preussen ent- |
fallen, das Konigreich Sachsen zdhlt |
segen 70, die iibrigen Kleinstaaten, |
unter denen Thiiringen, dann Mecklen-
burg Ofter genannt werden, etwa 52
Die einzelnen Stidte rangiren folgen-
derweise: (Preussische) Berlin 71, Nord-
hausen 28, Co6ln 16, Diisseldort 9,
Breslau 8, Stettin 7, Halle, Magde- |
burg, Frankfurt a. M. je 6, Spandau 5; e
(Sichsische) Leipzig 21, Dresden 12,4

Chemnitz 12; (Kleinstaaten) Hamburg 7,
Sondershausen 6.

;3
b) Siiddeutschland weist zwischen 90 =
und 100 Namen auf, némlich Baden |
— das obenan steht — 38, Bayern 25, &
Wiirttemberg 17, Elsass und Hessen 13. 4
Von den Stédten birgt Pforzheim 16, =
Mannheim 10, Stuttgart 6, Minchen =
und Strassburg je 5 Vegetarianer 111 |
ihren Mauern. *.5'.".

¢) Die osterreich. - ungarische Mo-
narchie zeigt 123 Namen, von welch-en-;.z
eine grosse Ziffer auf Bohmen, Mihren =
und besonders Siebenbiirgen sich aus= =
dehnt, In den Stadtezahlen ist Wien =
mit 22 voran, dann folgen Grazlmiﬁ;&;
10, Klausenburg mit 8, Prag mit 9
Name. N
d) In der schonen Schweiz endlich |
finden wir nahe an 50 Genossen, J€ 91
leben in Zirich und Bern, 6 auf der-::;,;
Waid. A

¢) Aber auch in fremde Liinder und =
Welttheile sind schon 26 der Unserem -
gezogen und wir senden
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stand und die ersten Keime gelegt, ;.E_-__:..
wurden, ist auch die Saat am besten |

&
e LI
Schweden und Italien, Dreien in EDS= s
3 : : B - Hollantt |
land, je Zweien in Dénemark, Holland |

1 LSS

Einen bekehren, und zu den Unsern
machen!  Dringend aber rufen uns
diese Zahlen bei ihrer Kleinheit zu,
den Anschluss und die Fiihlung nicht
zu verlieren, indem wo wenigstens ein
halbes Dutzend sind, diese sich zu
einem Kkleinen Bunde vereinigen, die
Einzelstehenden aber wie Jene um so
echer dem allgemeinen Vereine bei-
treten, der ja die personliche Freiheit
wahrt und die freie Selbstbestimmung
Jedem iiberldsst! Wenn irgend, gilt
. hier der Wahrspruch: Viribus unitis!
| H. R:

i Zur Schrotbrodfrage.

Es ist manchmal, selbst von sonst
eifrigen Vegetarianern behauptet. wor-
den, dass es ganz gleichgiiltig sel,
welche Art von Brod wir essen, ob
unser Schrotbrod, ob Weissbhrod etc.
Mir will dies nicht ganz richtig er-
scheinen. Wir konnen allerdings
ohne Schrotbrod leben, ebenso wie nicht
geleugnet werden kann, dass wir auch
mit Fleischkost leben koénnen; ob
das Letztere aber naturgemiss, ge-
sund ete. sei, brauche ich hier nicht
. zu erortern. Ich fir mein Theil halte
vom é&rztlichen Standpunkte aus das
Schrotbrod fiir ein dusserst wich-
tiges Fundament einer vegetaria-
nischen Erndhrungsweise., Denn die
Hiilsenfriichte, Erbsen, Linsen, Bohnen
etc., welche ja einen ausserordentlich
grossen Néihrwerth besitzen, sind nicht
dazu angethan, tiglich, geschweige denn
taglich mehrmals genossen zu wer-
den; dasselbe gilt von Kartoffeln, Reis,
~ Graupen etc. Die Gemiise haben ja
 wenig Nihrwerth; man muss zuviel da-
~ von auf einmal geniessen, um sich da-
mit zu sittigen uand zu erndhren. Das
Obst steht wohl zwischen beiden ge-

und Russland, dann Finfen in NOTGES
Amerika und Einem selbst in die WEUE
Ferne indischer Pracht und Herrhcas
keit unsere Griisse nach. o

Wollte nun Jeder von diesen WAEEES
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nannten letzten von Nahrmitteln in der
Mitte; esnahrt sicherlich, wird abereben-
falls, als alleiniges Nahrungsmittel genos-
Sen, nicht hinreichend sein und wird bald
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widerstehen, obgleich es als sogenanntes
Zubrod- doch sehr beliebt ist und mit
Recht. Wir werden also auf ein Nah-
rungsmittel hingewiesen, das uns hin-
reichend nédhrt und bei tiglichem, selbst
wiederholtem Genuss nicht widersteht:; |
ein solches ist von jeher das Brod ge- |
wesen. KEs fragt sich nur, welche Art
von Brod die gesundeste, nahrhafteste
sei und dass diese das vegetarianische
Waizenschrotbrod darbietet, ist bei den
Vegetarianern ausser Zweifel, wird selbst
von Nichtvegetarianern anerkannt. Dem-
nach muss es unser eifrigstes Bestreben
sein, dieses Waizenschrotbrod in der
moglichst vollendeten Form herzustellen.
Vorschriften dazu sind schon viele ge-
geben und doch werden noch ab und
zu Klagen laut tiber nicht brauchbares
Schrotbrod. Jeder Vegetarianer sollte
es daher als seine Pflicht betrachten,
Beitrige zu liefern, um wunser Schrot-
brod zu vervollkommnen. Hier in Berlin
backt seit etwa 7 Jahren der Bicker-
meister Schasse ein Schrotbrod, das
ich nach meinem é&rztlichen Gewissen
aufs Beste empiehlen kann. Ich habe
mit ihm Ricksprache genommen und
lasse jetzt ihn selbst sprechen iiber die
Art und Weise, wie er das Brod her-
stellt: ,,Um ein gutes, geschmackvolles,
kriftiges Brod zu liefern, gehort in
erster Linie ein gesunder, reiner Waizen ;
dieser Waizen muss gehoOrig gereinigt,
dann geschrotet werden. TUeber das
Schroten 4st man verschiedener Ansicht;
Manche sagen: recht grob schroten,
Manche: recht fein; Manche ziehen so-
gar vor, die Kleie vom Mehl abzuson-
dern, die Mehltheile recht fein zu
mahlen und dann wieder mit der Kleie
zu mischen. Ich ziehe von jeher das
fein geschrotenc Mehl vor, es muss so
sein, dass die Korner vollstindig zer-
malmt sind und die Mehltheile ihre |
Wirkung thun konnen; dies kann bei
dem zu grob geschrotenen Mehl nicht
sein, weil da die Mehltheile noch zum
Theill im zerrissenen Korn sitzen:; das
abgesonderte Meh! mit der Kleie wie.

? &
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der zu mischen, hat nach meiner An-
sicht keinen andern Zweck, als das
feingeschrotene und wird es durch die
Miihle angegriffen und erhitzt, wodurch
Kraft und Geschmack verlieren. Zur
Bereitung des Teigs: Auch hieriiber
giebt es verschiedene Anusichten, z. B.
ob Kkaltes oder warmes Wasser, ob
fester oder weicher Teig, ob lange
oder kurze Zeit geknetet, ob der Teig
lange stehen Dbleibt oder sofort zum
Qfen gefithrt wird etc. Man nehme
Wasser von ungefahr 20° mache da-
mit einen festen Teig, den man 4 bis
o Stunden an einem méissig warmen
Ort stehen lisst; in dieser Zeit ist die
Géihrung des Teigs in sich selbst ent-
standen, ohne jeglichen Zusatz; darnach
gebe man dem Brot die beliebige Form
bis zu 1 Kilo Gewicht; sobald es ge-
formt ist, lasse man es wieder 1 Stunde
stehen und fithre es dann einem nicht
zu scharf geheizten Ofen zu; so wird
man ein gut schmeckendes, nahrhattes
Brod erzielen. Ist das Wasser kalt,
so braucht der Teig mindestens zwel
Stunden ldnger, ehe er in Géhrung
iibergeht; ist es heiss, so bleibt das
Brod 2zu bhart, verliert auch an Ge-
schmack; daher nehme man etwa 20°
Wasser. Ist der Teig zu weich, so
bekommt man immer schliffiges Brod;
daher muss es fest sein; natiirlich nur
so fest, dass er gut zusammen hélt
und sich bequemer bearbeiten ldsst.
Das Kneten muss nicht, wig Manche
glauben, 1 Stunde lang geschehen, son-
dern nur so lange, bis der Teig ge-
horig klar und trocken ist. Wird der
Teig sofort zum Ofen gefithrt, so er-
hdalt man immer ein festes Brod; die
Lockerheit des Brodes entsteht durch
die Géahrung des Teiges und diese
kann nur durch ldngeres Stehen des
Teiges erzielt werden.

Ich glaube, wir konnen Herrn Schasse
nur dankbar sein fir diese Mitthei-
lungen, die er uns jetzt giebt, nach-
dem ‘er Jahre lang Erfahrungen in

dieser Richtung gemacht und unserer”

Sache sich sehr zugethan erwiesen hat, |
Mir scheinen diese Mittheilungen um |
so beachtenswerther, als sie gerade | |
von einem Sachverstindigen herrithren, |
Unser verdienstvoller Th. Hahn empfiehlt,
die Kleie vom Mehl zu sondern, dieses |
nochmals feiner zu mahlen und nach- |
her wieder mit der Kleie gemischt zum |
Brod zu verwenden. Auf meinen Wunsch |
hat Herr Schasse genau nach Hahn’s |
Vorschrift gebacken;- ich muss aber [
gestehen, dass es im Geschmack bei |
weitem dem bisherigen nachstand; es |
schmeckte viel weniger aromatisch, mehr |
fade. Dagegen mochte ich recht drin- |
gend die Form des Brodes, wie ich |
sie auf der Waid bei Th. Hahn fand, |
empfehlen, nemlich die flache, kuchen- |
artige, so dass das Brod etwa nur 2 |
Finger dick ist; es bickt viel besser [
aus. Leider verlangen die Ké&ufer in |
Berlin das Brod in dickerem Format, |
weil es dann grossere Schnitte gebe. |
Ich lasse meine Brode stets flach backen |
und empfehle diese Form recht ange- |
legentlich. g
Berlin, den 25. April 1875.
Dr. Fischer.

Namhafte
Vegetarianer.

Yon R. S.

John Howard, der berithmte Men- |
schenfreund, welcher 17 Jahre seines |
Lebens den Bestrebungen widmete, die
Leiden der Ungliicklichen zu mildern,
lebte nur von Pflanzenkost. Frau Bar- | =
bauld schreibt iber ihn in ihren Me- |
moiren (Le Breton’s Memoir of Mrs. |

Borbauld, London 1874): ,,Er ist wirk- | 3§
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lich ein erstaunlicher Mann. Wer waré | =
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ausser ihm wohl aufzuweisen, der die |

Kosten, Beschwerden und Gefahren Elﬁh; = |

nihme, um, wie er gethan, jedes Ge=
fingniss in England and viele fremdﬁ
drei Mal zu besuchen? Wer hatte
seine Bediirfnisse so eingeschrankt, Uil ==

fast ohne Speise auszukommen?
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geniesst nur eine Schale Thee oder
Kaftee und einen Bissen Butterbrot bis
zum Abend, und dann isst er wenige
Kartoffeln und trinkt nur Wasser. Und
dabei scheint es ihm niemals weder
an geistiger noch korperlicher Kraft
zu fehlen und er ist der lebhafteste und
unterhaltendste Gesellschafter. (Vergl.
auch Sylv. Graham iiber Howard in
,Science of human life.*)

Adam Ferguson, der — Vater
des nfichsten und dltesten Freundes Wal-
ter Scott’s focht als Geistlicher bel Fon-
tenoy mit (1745). Der Oberst des Regi-
ments wollte den Feldprediger zuriick-

weisen, als er sich mit einem Schwerte-

in Reihe und Glied stellte; er aber
zerriss sein Prediger-Document und
ging mit der ,,Hochlands-Furie* gegen
die Franzosen, die vor ihr flohen, wie
Blatter im Sturme. Spiter wurde er
ofmeister in der Familie Lord Bute's,
des beriichtigten Ministers Georg’s III.
dann Professor der Philosophie an der
Universitat zu Edinburg und ein be-
rithmter Schriftsteller. Am meisten und
als noch von Werth wird seine ,,Ge-
schichte der romischen Republik® ge-
rithmt. Im sechzigsten Jahre bekam
er einen heftigen Anfall von Lihmung,
wollte aber nicht daran sterben, so
dass er noch dreissig Jahre zu leben
beschloss. Diesen Vorsatz fiithrte er
auch getreu aus und zwar durch eine
33 Jahre lang ohne Ausnahme durch-
gefithrte Pflanzen- und Milchdidt. Nach
der Schlacht bei Waterloo kam ihm
das Leben langweilig vor, so dass er
wieder Wein trank und Fleisch ass,
bloss um zu sterben, was denn auch
geschah. (Aus den Literaturbriefen aus
England im Magazin fiir die Literatur
des Auslandes 1855, Nr. 32. — TUeber
Adam Ferguson, den Sohn, welcher
1855 starb, siehe: Lockhardt’s Bio-
graphie Walter Scott’s).

Vegetarianische
Reminiscenzen aus derxr
Welt=I.iteratur.

Mittheilungen von Rob. Springer.
(Siehe Vereinsblatt Nr. 62. 63 71.)

David Hartley, ein englischer
Philosoph aus der Schule der soge-
nannten Utilitarier, welcher um die
Mitte des vorigen Jahrhunderts lebte,
schreibt in seiner européischen Sitten-
geschichte: ,,Was die animalische Diat
anbetrifft, so beachte man wohl, dass
man die Grundsiatze des Wohlwollens
und Mitleids auf das groblichste ver-
letzt, indem man den Thieren das
Leben nimmt, um sie zu unserer Nah-
rung zu verwenden. Dies beweist die
hiufige Hartherzigkeit und Grausam-
keit, welche man bei solchen Personen
antrifft, die es zu ihrem Geschift ge-
macht haben, das Leben der Thiere
zu vernichten: ebenso aber auch das
Unbehagen, welches Andere beim Anblick
einer Schlichterei empfinden. Bel den
grosseren Thieren und solchen, welche
mit dem Menschen in vertraulichem
Umgange leben, wie bei Ochsen, Schafen,
Hausgefligel u. s. w., ist es leicht,
Liebe und Antheilnahme wahrzunehmen.
Sie haben mit uns die grosste Aehn-
keit in der Korpergestalt im Allge-
meinen und in den besonderen Organen
des Blutumlaufs, der Athmung, der Ver-
dauung u., 8. w., ebenso in Hinsicht
auf Intellekt, Gedéichtniss und Leiden-
schaften, in der Kundgebung von Be-
tritbniss, Furcht, Schmerz und Tod.
Auch gelingt es ihnen oft, unsere Zu-
neigung durch Beweise von besonderer
Klugheit, durch ihre Naturtriebe, ihre
Hilflosigkeit, Unschuld und zunehmende
Anhénglichkeit zu gewinnen. Kédme hier-
zu noch ein Schimmer von Hoffnung,
dass es fiir sie ein Fortleben nach
dem Tode gibe; sollten sie in diesem
hoheren Sinne, sowohl im Tode wie
in der Unsterblichkeit, in dem unver
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génglichen Princip unserer Seelen wie in
dem hinfilligen Staube unserer Leiber
— unsere Geschwister sein, so wiirde

dies noch ein Grund mehr sein, sie zu
verschonen.*

Von
unsern englischen
Gesinnungsgenossen.

Mittheilungen von Rob. Springer.

Der Verein zihlte Mitte Januar be-
reits 50 , ,Genossen* (siche Vereins-Bl
Nr. 70). Der Vice-Prisident sieht dies
. als eine gliickliche Aussicht an und be-
trachtet dicse ,,Associates* wie die Juden
ihre ,,Proseliten des Thores* und die
Christen ihre ,,Catechumenen‘* ansahen.

In Newcastle fand am 16. Januar
eine Speisung armer Kinder statt,
deren Einrichtung nach vegetarianischem
System dem Herrn Couchmann iiber-
tragen wurde.

Die Gesellschaft sucht eifrig eine
Verbindung mit dem Orden der guten
Templer (einem Méssigkeits-Verein) und
erbietet sich, eine Deputation an jene
Loge mit einer Adresse oder einen
Lektor zur Discussion abzusenden,

In den letzten Nummern des ,,Dietetic
Reformer* spielen Kiichenfragen und
Koch-Recepte die Hauptrolle. Merk-
wiirdiger Weise halten jene Leute noch
immer an dem Liebig’schen Ernahrungs-
system von stickstoff- und kohlenstoff-
haltigen Nahrungsmitteln fest, wenn-
gleich die Widerspriiche, welche 1dealere
Physiologen gleich von Anfang dagegen
erhoben, sich mehr und mehr als wabr
herausstellen und jene Theorie schon
jetzt dem ginzlichen Verfall nahe ist.
Neuerdings sollen die Englinder Angus
Smith und Pavy sogar nachgewiesen
haben, dass die physische Kraft nicht von
den stickstoff-, sondern von den kohlen-
stoffhaltigen Substanzen — Zucker und
Butter — herzuleiten sei. Auch Vir-
chow stellte in seinem Vortrage ,iitber

0

e i

Nahrungs- und Genussmittel* schon jenep

4

Theorie ein Bein, indem er sehr treffend |

erkliarte, bel der Erndhrung sei nicht

die chemische Untersuchung, sondern |

die physiologische Beobachtung mags-
gebend; indem er ferner nachwies, dass

die kohlenstoffhaltigen Substanzen eben- :';'*

sowohl als blutbildend wie die stick-
stoffhaltigen und Letztere umgekehrt
ebensowohl als Brennstoffe angesehen
werden konnen. Auch die Zersetzung

) [
(R
L}

der Luft verlegt er nicht, wie bisher

iiblich, in die Lungen, sondern in die
entfernteren Theile des Korpers.
zeichnend fiir seinen Standpunkt bleibt
es, dass er dabeil doch
von einer Verbrennung spricht.

anch in dem fir naturgemésse
Lebens-

eher an Kohlenbrenner als an Physio-

logen. R. S.)
Zur
Tiiteraturgeschichte
des |

Vegetarianismus.
(Siehe No, 48 des Ver.-Bl)

In Nr. 150 und 151 des ,,Magazin .-
fir die Literatur des Auslandes‘‘ vom 2
Jahre 1845 findet sich ein Aufsatz, |=

betitelt; ,,.Ueber animalische und vege-
tabilische Nahrung und ihr Einfluss auf

die Gesundheit des Menschen.* Derselbe :'L

Bo- 4l

noch immer | =
(Wenn |
ich in naturwissenschaftlichen Vereinen

und Heilweise — von Ver-
brennung und Heizung sprechen hore,
so weiss ich schon, mit wess Geistes
Kindern ich zu thun habe und denke
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behandelt Smith’s , Fruitsand Farinacea® | =

(Frichte und Mehlstoffe.

Berlin bei |

Theob. Grieben) und erldutert zugleich

das Wesen der vegetarianischen Liebenss i "
R. SHY B

weise.
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ILiiterarisches.
Yon R. S.

Die modernen Theorien d.er
Erndhrung und der Vegetaria-
nismus von Alfred von Seefeld.
Hannover 1875. Preis 50 Pf., in Par-
thien 8 Stiick fiir 3 Mark. — Es sind
zwei sehr riihmenswerthe Vortrage,
welehe der Herr Verfasser im Kiinstler-
Vereine zu Hannover gehalten hat. Sie
geben dem grosseren Publikum Anlass,
iiber die angeregten Fragen zu denken,
 legen aber auch die Hauptgrundsatze
| unsers Systems in vortrefflich gelungener
populairer und ansprechender Welse
dar, bieten auch dem KEingeweihten
eine interessante Lectiire und sind da-
her fir die moglichst weiteste Verbrei-
tung zu empfehlen. Wir erlauben uns
einige kleine Ausstellungen: . 1) ‘D1e
Erbswurst, welche im verflossenen Kriege
. als Proviant zur Anwendung kam, ent-
| hielt nicht nur Thierfett als Zusatz,
sondern grosse Quantitdten macerirter
Schinken wund anderer Fleischtheile.
9) Ob Christus dem vegetarianischen
Princip angehangen, sollte nicht als
eine unsicher zu beantwortende Krage
betrachtet werden. Die Einsetzung des
Abendmahls, die strenge vegetarianische
Lebensweise der ersten Christen und
der spiteren Anachoreten, selbst das
Fasten der Katholiken giebt uns, m.
E., davauf eine bestimmte Antwort.
(Man vergl. was Gleizes in der Thalysia
und im ,,erklirten Christenthum® dar-
iiber sagt und ich in mehreren vege-
tarianischen Vortrigen angeregt habe.)
3) Ueber die spirliche und doch so
kriftigende Pflanzendiit gewisser nor-
discher Volker hitten wir in einem
. offentlichen Vortrage Ausfithrlicheres
gewiinscht, weil hiermit gerade eines
der gangbarsten Vorurtheile geschlagen
wird. 4) Der Liebig’sche Fleisch-Extract
ist nicht nur ein tiberfliissiges und werth-
loses Mittel, sondern enthdlt auch die
giftisen Kalisalze des Fleiches in con-
densirter Form, die entschieden nach-
theilig wirken, wenn der Extract nicht
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gelost und verdiinnt, sondern, wie auch
schon hier und da empfohlen ?wﬂrden,
auf Brot gestrichen genossen wird.

Studien iiber die Fraumen. Aut
meine Anzeige von Dr. KEd. Reich’s

Sehrift dieses Titels in No. 70 d..Bl.
erhielt ich einige Nrn. der Berliner
, Volkszeitung® zugesendet, in welcher
eine Dame ihrem Ingrimm Luft macht
und welche ohne Zweifel in mir das-
selbe bewirken sollte. Ich bedaure der
Dame nicht willfahren zu konnen m:}d
empfehle ihr einen Artikel im ,,Magazin
rir Literatur des Auslandes vom 20.
Mirz d. J., S. 173, mit der Krgan-
sung, dass der richtig verstandene
Vegetarianismus nicht bloss das dort
erwihnte ,,Recept® ist, sondern a.uf:zh
die Kraft verleihet ,,dieses Wissen 1n
Kénnen und das Konnen in Thun um-
zusetzen,* E: B

Const. Schwarz, Apotheker: Vm&‘-
trag iber ,,Vorsorge gegen -Ve}'bre‘.i‘-
tung von Infections-Krankheiten™.
Selbstverlag, Berlin S. W., Zimmer-

strasse 63.

H. Milberg, unser I-{&mbur_ger ?Iit—
alied, publicirte: ,,Die projectirte
Elbkorrection bei Hamburg und

das Gesetz des Wasserlaufs.¢ Ham-
burg, Hermann Griining, 1879.

Soeben erschien von mir: ,,Der Weg
zum religiosen Frieden.* 5 Sgr.,
in Partien billiger. Ich glaube diese
Anzeige schuldig zu sein mit dem Be-
merken, dass die Schrift nicht vegeta-
rianischen Inhalts ist. Sie ist durch
die religiosen Wirrnisse iiberhaupt her-
vorgerufen und behandelt die funt Prin-

cipien alles religiosen Lebens.
Ed. Baltzer.

Verschiedenes.

Aus Berlin. In der Vereinssitzung
vom 22. April wurde beschlossen, dem
Vorstand des deutschen Vegetarianer-
vereins die endliche Ausfithrung der
Resolution anzumempfehlen, welehe auf

: S

T — T gL I N T TR o N e ey I, T

R W e e o . | N




151

— 1148 —

dem fiinften Vereinstage in Folge des
Springer’schen Antrages gefasst wurde,
namlich: neben dem Baltzer’schen Flug-
blatte ,,zur Kunst des verniinftigen
Lebens*, ein zweites zu schaffen, worin
die grundsitzliche Enthaltung von der
Fleischnahrung als das Wesentlichste
des Vegetarianismus darzustellen und,
dhnlich wie in den 24 Grundsitzen der
Englinder, die Bedeutung des Systems
zu erortern sei, — zugleich auch dem
loblichen Vorstande den Wunsch zur
Erfillung zu empfehlen, welchen der
Antragsteller damals an jenen Beschluss
kniipfte : fiir die Verbreitung von zweck-
massigen kleinen Flugbléittern und Trac-
taten wirksamer zu sein.

Auf Robert Springers’s Antrag: alle
monatlichen Vereinssitzungen fortan
nicht mehr privatim, sondern in einem
offentlichen Saale abzuhalten, ohne dass
dabei nothwendiger Weise ein Vortrag
zu halten sei, wurde, in Erwadgung des
Kostenpunktes, der anndhernd befrie-

digende Beschluss gefasst: die Ver- |

sammlungen finden fortan jeden Monat

(Jerusalemer Strasse) in einem bheson-
deren Zimmer statt; in den jedesma-
ligen oOffentlichen Anzeigen wird der
Zutritt Jedermann freigestellt. — Der
Verein giebt damit aus Niitzlichkeits-
riicksichten wenigstens vorldufig und
versuchsweise seine bisherige Versamm-
lungsstatte in der Neuen Friedrich-
strasse 23 auf, welche ihm eines seiner
Mitglieder, der Kaufmann Herr Hugo
Werner, mit liebenswiirdiger Gastfreund-
lichkeit Jahre lang zur Verfiigung ge-
stellt und wo Alle sich heimisch ge-
fithlt hatten.

Feld am See. Hab’ dieser Tage
zwel préachtige Biichlein gelesen, Ibr
,,Buch vou der Arbeit’ und W. H. Riehl’s
,2Die deutsche Arbeit‘*. Im letzteren
Werke heisst es Pag. 141: ,,Das Sinn-
bild der schlichteu Leibesnothdurft ist
uns das Brod, um welches wir ja schon
im Vaterunser bitten. s ist ein sin-
niger Zug von Geniigsamkeit, dass wir

. Verschwender entbehren konnen.‘¢
in dem Apfelwein-Lokale von Petsch |

von diesem bescheidenen Wort so weiten |
Gebrauch machen und unseren ge- |
sammten Erwerb tiberhaupt als unser |
Brod bezeichnen, der Arme hat das |
Brod nicht iber Nacht im Haus, der |

Proletarier isst das Brod, sowie es ge-
backen ist, dem Verschwender schmeckt
das Brod bitter, wie den MA&usen das
Mehl, wenn sie satt sind. Das Volk
ehrt das Brod, das Symbol der er-
rungenen Gottesgabe der Leibesnoth-
durft, als ob es heilig wire. Kleinen
Kindern sagt man, es sei Siinde, Brod
zu zertreten, mit Brod zu spielen, tund
ich erinnere mich eines alten Bauern,
der nicht zusehen wollte, dass Kupfer-
stiche mit Brod gereinigt wurde, weil er
glaubte, das sei Siinde gethan. Theuere
Leckerbigssen wund Luxuswaaren vers
derben, gilt nicht fiir so siindlich iber-
miithig, als ein Stiick trocken Brod
verderben. In dieser Symbolik des

Brodes liegt eine so tiefe Predigt von

Gentigsamkeit, dass wir dariiber eine
grossere Fiille von Spriichen wider die

Bei dieser Gelegenheit erinnere ich
mich meines Miitterleins, das nun lingst
unter dem Rasen liegt. Sie pflegte,
wenn sie einen Brodlaib ausschnitt, mit
dem Messer das Kreuzzeichen dariiber
zu machen und jeden Bissen Brod, der
auf den Boden gefallen war, aufzu-
heben und zu kiissen, 0L

— Wir gebrauchen hier schon seit
mehreren Jahren statt thierischen Fettes
Baumwollensamenthl, das man, a 60
bis 70 Cents die Gallone erhalten kann

und das, wenn ausgegliihet, geschmack- | =
und geruchlos, fiir die meisten Kiichen- | ===

verwendungen ganz ausgezeichnet ist.

Bei den theuren Butterpreisen nicht zu ,;'Qi-';'

verachten!
H. Studer, Belvedere,
New-Jersey, Nord-Amerika.

— Wenn man zu 3 Pfd. Waizen-

schrotmehl 1 Essloffel von Erbsenmalz-

mehl von Herrn M. Friedel auf Dah- (8
sau bei Herrenstadt, Oberschlesien, |~

P B

thut — ich liess mir von dort solches
kommen, aber meine Kochin bringt
keine gute Erbsensuppe davon fertig
— so wird das Grahambrod lockerer
und bleibt linger feucht, frisch. Viel-
leicht machen Andere auch Proben?
Warschau. L. E.

— Ein witziger Bischof. Der
verstorbene unitarische Bischof und
Dichter Joh. Kriza feierte jiingst das
Namensfest seines Freundes Wegh,
der strenger Vegetarianer war (und
noch ist). Dabei brachte er in unga-
rischer Sprache einen Toast, der sich
etwa so wiedergeben lésst:

Geehrt sei von uns der Vegetarianer,

Lang lebe der Wegh et Arianer!

Danfoldi.

— Die Leser und Freunde des Ver-
einsblattes und ihres Strebens. diirfte
die Mittheilung interessiren, dass in
der Schweiz, sowie in Frankreich (wo

)
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bereits Gesetze erlassen sind) sich nach
und nach der allgemeine Volkswille kund
giebt, es mochten ernste Gesetze
gegen die Folgen der Trunksucht, dieses
quch in Deutschland furchtbar iiber-
handnehmenden Lasters, erlassen wer-
den. So gilt jetzt bei Criminal-Fillen
Trunkenheit als erschwerender
Umstand und mit Recht. A

— Ueber Leichenverbren-
nung sind mir so viele Mittheilungen
zugegangen, dass sie allein dass Blatt
doppelt fiillen wiirden. Ich habe vor
einiger Zeit die Erorterung abgebrochen
mit der Bemerkung, dass die Sache
an dieser Stelle weiter zu erortern nur
dann Veranlassung sein wird, wenn
ein vollkommeneres Verfahren (etwa das
Gorinische) bekannt werden wird, denn
auch der Simens’sche .,,0Ofen* entspricht
nicht entfernt den berechtigten An-
spriichen. | E. B.

M@E~ Die gekronte Preisschrift von H. Vogel: ,Das Schrotbrod*,
seine Bestandtheile und Zubereitung ete. ist in 3. Ausgabe & 1 Sgr. wieder

vorrithig.

Der Vorstand des Vereins: Baltzer.

BES™ Der Hamburger Anti-Impfverein erliess einen Aufruf zur Bil-

dung von #hnlichen Localvereinen zur Bekdmpfung des Impizwanggesetzes. Zum
Anschluss und Verstindigung adressire man sich an Herrn R. Rehbach,

Hamburg, Hermannstrasse 38.

M@~ Vercin fiir naturgemisse Lebens- und Heilweise in Berlin.
Aus dem ,ersten Jahresbericht* ersehen wir, dass der am 15. Januar 1870
gegriindete Verein es auf Verbreitung der Naturheilkunde® abgesehen hat, mit
der sich auch die 19 angegebenen Vortrige beschiftigen; der Vegetarianismus
scheint nur als Mittel zum Zweck Beriicksichtigung zu finden. Mitgliederzahl: 42.
Vorsitzender: Prediger Schiifer. Vereinsvermogen: ca. 40,000 Thaler. Corpo-
rationsrechte: bis jetzt noch nicht erlangt.

Berichtigung. In voriger Nummer lese man Seite 1122a. statt Abneigung

— Abmagerung; Seite 1123a. statt ,,in der .

Kost zu kriegen® — in die Kost zu bringen;

Seite 1123b. statt vom October 1870 bis April 1872 — vom October 1870 bis ‘April
1871; Seite 1124 a. statt Tutierpass — Julier-Pass; Seite 1124 b. statt mciner natiirlichen

Lebengweise — der natiirlichen Lebensweise.
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A nzeigen.
(Fiir die nachfolgenden Anzeigen ist die Redaction nicht verantwortlich).

Huss’sche

Patent- Gesundheits-Einlege-

sohlen

fir Sommersaison,

3 Paar 80—90 Pf. und Stiefel-Ventile
3 Paar 50 Pf. empfiehlt der Erfinder
allen Fusshaut-Leidenden

J. W. A. Huss, Ingenieur.
Wasenhof bei Staufen (Baden).

Nach Oesterreich konnen 5 bis
6 Paar in Brief-Umschligen fiir 20 Pf.
Porto versendet werden.

KEine Schrotmiihle

mit Schwungrad, noch so gut wie neu,
von J. D. Weikert in Leipzig fir
11 Thlr. gekauft, will ich als iiber-
zahlig fur (8 Thlr.) 24 Mark verkauten.

F. Dietze, Praktik. d. Naturheilk.
in Zeitz.

 JWE~ Einen Lehrling sucht die
Buchhandlung von

Carl Jirgens in Spandau.

B&~ Zur Besorgung
vegetarianischer Literatur

erbietet sich die Buchhandlung von
Carl Jiirgens in Spandau.

- P~ Ein 26jihrig. Mann mit tiich-
tigen Schulkenntnissen wiinscht sich dem
Meechaniker- oder Baufach zu widmen.
Gefillige Offerten werden durch die
Expedition des Vereins-Blattes unter
.. in J.“ erbeten,

¥ Gesucht “&f

wird fiir einen kleinen Haushalt (dlterer
Herr und kleine Tochter) eine vege-
tarianische Besorgerin fiir alle Arbeiten
nach Warschau. Reise frei, auch
retour, wenn gewiinscht; IL.ohn 60 Thlr.
Franco Offerten an L. Essmann in
Warschau, Vorstadt Praga, erbeten.

M@~ Ein einfacher Mann, Vege-
tarianer, sucht zur Verrichtung héus-
licher Arbeit ein Midchen oder Wittwe
von gleicher Lebensweise bei sich auf:
zunehmen.
Chiffre S. 34. Postlagernd Dresden-
Neustadt bis 15. Mai einzusenden.

PP~ Gesucht wird nach Coln
1 perfecte Kochin und 1 Zweitméadchen,
beide Vegetarianerinnen. Offerten und
Zeugnisse werden an die Expedition
dieses Blattes erbeten. Eintritt sofort.

Fiir einen kleinen feinen Haus-
halt in Berlin wird ein sauberes Madchen
gesucht, welches die Kiiche vegetarianisch

besorgt, mit Nadel, Wésche, Plitter Be- ’,1'-'
Angenehme Stellung und (=
Auskunft ertheilt die

scheid weiss,
hohen Lohn.
Redaction d. Bl

T~ Zu verkaufen (wegen vorge-
riickten Alters) dicht bei einer gewerb-

reichen Stadt (Eisenbahnstation) von
4000 Einw. mit Garnison, ein Wohn- 1=

haus mit Stallung und Scheune und
8 Morgen besten Gartenlandes. Nahe
bei Bad Ems, unmittelbar an der Lahn
in eiuem geschiitzten warmen Thal, in-
mitten schoner Waldparthieen gelegen,
eignet sich das Gut ebensowohl zum
Aufenthalt fir Kranke, als zur Anlage
eines jeden gewerblichen Ktablissements.
Bisher wurde Kunst-Girtnerei und Obst-
zucht mit schénem Erfolg dort be-
trieben. Auskunft ertheilt die Ixpe-
dition d. Blattes auf franco Zuschritt.

Motto: Alle Cultur geht vom Magen aus !

Der erste deutsche 10 Pfd.

Consum-Verein
(fir Friichte, Fruchtsifte, Miihl-,
Back- und Caffee-Fabrikate, DButter,
Fier, dchten Trauben- und Aepfel-
Wein ete.)

liefert frei ins Haus per Post gesen |
(Auch die Redaction giebt Auskunft.) | Nacbnahme oder Einsendung in Huss'-
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schen Patent-Versand-Behiltern (die
fir 5—10 Pf. Porto riicksendbar und
per Stlick leihweis fiir 10 Pfg. (ein-
mal hin und zuriick) iiberlassen oder
permanente 10 Pfd. Consum-Behilter,
ein Sdckchen zu 50 Pf, ein Kistchen
oder Kiibelchen zu 100 Pf. geliefert
werden):
9 Pfd. Weizenschrotbrod,
Nordhduser, nach
Graham (/g Pfd.
Séckechen)

97l ,, nettoRoggenschrot-
westfdl. Pumper-
nickel (/s Pfd.Séck.) 1,75 ,,

netto beste weichk.
Erbsen, Bohnen od.
Linsen (*/s Pfd. Sick.) 2,00

beste siisse kernlose
Zwetschen (/4 Pfd.
Sackchen)

beste siigse od. saure
gesch. Apfelschnitze
(*/s Pfd. Sackechen) 6,00 ,,

97/s ,, bestestisseod, saure
ungeschéilte Apfel-
schnitz (/g Pfund
Sickchen)

2,00 M.

QTIE b}

7

il

97/3 )

6,00 ,,
97/5 1

5,00 ,,

9% ,, beste diirre Birnen
(1/s Pfd. Sackchen) 5,00 ,,
7 ., bestes frisch. Tafel-

obst (3 Pfd. Kistch.) 2,00 ,,
7 ,, feines Tafelobst 1,76—2 ,,

Mais, Reis, Castanien, Feigen, Dat-
seln ete. spater notirt:

97/s Pfd. besten Friichte-

Caffee (/s Pfund _

Sickehen) 4,00 M.
10 ,, besten FriichteCaffee 4 ,,
97 ,, besten Gesundheits-

Caffee ('/s Pfund

Séckchen) 3.90 1,
10, best. homoop. Caffée 3,4 .,
8 ,, irische, ungesalzene

Schwarzwald-Butter |
(2 Pfd. Kiibelchen) 10,20 ,,

8 Pfd. frischen weissen,
etwas  gesalzenen

Kise (2 Pfd. Kib.) 3,00 M.

Zur Hautcultur:

10 Pfd. (25 Flacon) besten Schwarzw.
Kiefernadel-Extr. & 80 Pf. = 26 M.

10 Pfd. (45 Stck.) feinste balsamisch
Tanninseife 4 60 Pf. = 27 M.

Anmerkung: Die leeren Sickchen
(60—125 Gr. schwer) werden in Brief-
Umschligen mit neuen Auftrags-Geld-

‘betrag fir 20—30 Pf.,, die 1 bis 3

Pf. schweren Kiibelchen oder Kistchen
zu 3 bis 10 Stck. becherartig in ein-
ander gesteckt und verschniirt fiir 5
bis 20 Pf. per Stck., je nach Anzahl
derselben, zuriickgesandt, da ein Pfund-
Packet im deutschen Postgebiete eben-

soviel Porto kostet als ein 10 Pfund-
Packet.

Auftrige fiir Consum-Bedarf wie
Patent-Behélter nimmt entgegen der

10 Pfund-Consum - Vereins-Organisator
und Behélter-Erfinder

J. W. A. Huss, Ingenieur.

e - Sy

Kuranstalt

saufderunteren W aids*
bei St. Gallen (Schweiz.)

Wasser-, Luft-, Diit- und Milch-
kuren, Sonnen- und Bettdampfbider,
Electrotherapie, gegen Katarrhe, Rheu-
matismus, Gicht, Nervenleiden, Magen-,
Darm-, Haut- und Blutkrankheiten
(Bleichsucht), sowie naturgemiisse,
allgemeine und lokale Behandlung
der Frauenkrankheiten: Katar-
rhe und Lagenverinderung der Gebar-
mutter, hysterische Zustinde etc.

Prospecte und Néheres durch die
Besitzer

Gottfr. Fischer u. Fr. W. Dock,

med. pract.

)

|
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Anzeige und Empfehlung.

Wir beehren uns hiermit die ergebene
Anzeige zu machen, dass

Herrn Gottfr. Schuster, Naturarazt,
die drztliche Leitung der

Kuranstalt und Pension
s, Nidelbad*

bei Riischlikon am Ziirichsee,
(Schweiz)

tibertragen worden ist.

Die drei ganz neu restaurirten und
comfortabel eingerichteten Kurhiuser
befinden sich kaum *'/4 Stunde von der
Eisenbahn- und Dampfschiff-
station Riischlikon, auf einer kleinen
Anhohe, doch im Schutze eines ganz
nahen Bergwaldes. Ausgezeichnete Ver-
kehrsmittel. (Nach der Stadt Ziirich
per Dampfbot /2 Stunde.) Prachtvolle
Aussicht auf den grossten Theil des
Zirichsee’s und die Schneegebirge. Sehr

lohnende Ausfliige.

Luftkuren (See-, Berg- und Wald

:.I

luft), Bewegungskuren, thermo-
didtetische und Badekuren (kalte ¢

und warme Bider, Douchen, Wick-

lungen, sowie die beliebten Bett- und
Partialdampfbider und Seebid- |

|
L
1

der. Eine Sonnenbadgallerie wird noech
Didtetische Kuren. |

Fiir Freunde der vegetarianischen Le- |

eingerichtet.

e

# ]
; ﬂ"-
by ¥

B!
e .

Fa
B

bensweise ist eine eigene Kiiche und

Tafel eingerichtet.

Bedienung bereitwilligst
kommen.

Fir Kuranten stehen vollstindig ge- |
trennte Raumlichkeiten zur Verfiigung.
Beziiglich des Heilverfahrens verweisen |
wir auf die Broschire , Die Natur |
heilt*“ von Gottfr. Schuster. II. Auf—-?._-

lage. 1875. a Fr. 8. 50.

Achtungsvoll empfehlen sich

Der érztl. Dirigent Der Wirth
Gottfr. Schuster. H. Elmer.

2~ Von dem Flugblatt

s

oo Zur IKunst des vernunftigen I.ebens¢¢
(vegetarianischer Wegweiser)

ist die neunte Auflage erschienen und werden 25 Exemplare fiir 3 Mark

abgegeben.

E. Baltzer.

@&F~ Die Freunde in Oesterreich werden darauf aufmerksam gemacht,
dass Zahlungen jetzt am besten durch Postnachnahme bewirkt werden.

e

E. Baltzer.

BWE~ Nr. 3, 8, 22 des Vereinshlattes bleiben gesucht.

E. Baltzer.

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen,

In Commission hei Ferd. Firstemann daselbst. aa
Druck von Th. Miillor in Nordhaugen, Cae

Vorziigliches Gra- |
hambrod, Obst, frische Kuh- und Ziegen- |
milch, Molken ete. Uebrigens wird auch |
allen anderweitigen Anspriichen an gute |
Kiiche und Keller und aufmerksame |

entgegenge- |

%

Vereins-Blatt

fiir Freunde
der natiurlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

(Abonnement: 1 Thlr. beim Herausgeber oder in

Jahrgang VIII. Nr. 71—80.

den Buchhandlungen.

Insertionsgebiithr fiir

die gespaltene Zeile oder deren Raum 2 Sgr.)

Ne (3,

Nordhausen, den 24. Juni.

187¢5.

- Inhalt: Die vegetarianische Lebensweise, — Das Blut als Heilmittel. — Der
Volksstaat., — Verschiecdenes. — Ein Festmahl. — Die Gartenlaube, — Kleine Mitthei-
lungen. — Gottschalk . — Schopenhauer. — ILiterarisches, — Brietkasten. — Anzeigen.

1)ie vegetarianische
I.ebensweise.

1. Gesundheit ist das Beste fiir uns
Menschen! Gesundheit an Leib und
Greist sind heilige Giiter: wer sie hat,
der hiite sie, wer sie durch eigene
oder fremde Schuld verlor, der suche
sie wieder zu gewinnen! Beides lehrt
der Vegetarianismus. Sein erstes Ge-
bot heisst: Du sollst kein Fleisch essen.
Wie das wahre Christenthum in dem
einem Gebote steckt: , Liebe Deinen
Nichsten, wie Dich selbst®* — so der
ganze Vegetarianismus in diesem einem
(rebote, das nur eine Ausfithrung des alten
Gebotes ist ,,Du sollst nicht todten.
Aber mnicht blinder Glaube, blinder
(rehorsam soll uns diesen Weg fiihren,
sondern besseres Verstindniss der Natur
und insbesondere unserer selbst.

2. Pflanzen und Thiere sind leben-
dige d. h. beseclte Wesen, letztere so-
gar bewnsst, &dhnlich wie wir selbst.
Die Thiere haben dieselben Sinne wie
wir, sie empfinden Freude und Schmerz
wie wir, sie zeigen Verstand, sie haben
Lrinnerung, sie arbeiten, sie lieben
Geselligkeit, sie singen und spielén, sie
verstehen sich und uns, sie haben eine
Lautsprache, sie liecben und erziehen
ithre Kinder, vertheidigen sie mit Auf-
opferung je nach der Natur ihrer Art.

Kurz, Thiere und Menschen unterschei-
den sich nur dadurch, dass letztere
sich noch hoher entwickelt haben als
jene.  Darauf beruhet die Achtung,
welche wir Menschen der lebendigen
Welt iiberhaupt und insbesondere der
Thierwelt schulden.

3. Schon seit Jahrtausenden fasste
ein edeldenkender Theil der Mensch-
heit unser Verhéltniss zur Thierwelt
als ein solches auf, das Rechte und
Pilichten mit sich bringt, und das
Todten der Thiere zum Zweck ihre
Leichen dann zu verzehren, galt als
Barbarei, von der bis zum Canibalismus
(Menschenfresserei) nur noch ein kleiner
Schritt sei.  Die Religion der alten
Volker hatte daher den Vegetarianismus
vielfach zu ihrer Grundlage des Glaubens
und der Sitte. So die heiligen Schriften
der alten Indier, Perser, Aegypter, so
Griechen und Romer in ihren Sitten
und Gesetzen zur Zeit ihres aufstre-
benden Lebens, so auch die jiidisch-
christliche Bibel.*)

4. Aber die Noth des Lebens und
die Reizungen der Sinne mochten bei
Vielen die natiirlichen besseren Regungen
ersticken und Schwelgerei und I.eiden-
schatten breiteten das Thiere-Essen und

*) E. Baltzer: Der Vegetarianismus in

der Bibel. 1 Mark,
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seine Folgen weit aus. Dennoch er-
hielt sich die vegetarianische Sitte mehr
oder minder in der ganzen geschicht-
lichen Zeit nicht nur unbewusst in der
Menge des Volkes, sondern sie trat auch
bewusst in zanzen Genossenschaften her-
vor: so bei den Pythagoreern, Iissenern,
Neuplatonikern und in vielen indischen,
agyptischen und christlichen Orden bis
auf den heutigen Tag. Insbesondere
aber leuchten viele beriihmte Namen
von Vegetarianern als helle Sterne am
Himmel dcr Menschheit von Gautama
und Zoroaster, Moses und Pythagoras,
Empedocles und Socrates, Plato und
Sophocles und vielen herrlichen Griechen
und Romern bis herab in unsere Zeit,
wo Graham und Gleizés, Shelley und
Rousseauund viele Andere die alte Wahr-
heit in neuer Gestalt und tieferer Be-
griindung aufnahmen und die schwerste
aber segenreichste aller Reformen, nem-
lich die der Sitten, durch ihr Beispiel
und ihre Beweisgriinde wieder anzu-
bahnen begannen.

5. Die Naturwissenschaft unserer Zeit
erleichtert es uns einzusehen, dass alle
Menschen geborne Vegetarianer sind.
Unser ganzer Korperbau, mit allen
seinen Einrichtungen stempelt uns dazu
und auch jahrtausend lange entgegen-
gesetzte Gewohnheiten konnten daran
nichts dndern, sie schlugen und schlagen
stets nur zum Nachtheil unseres Ge-
schlechts aus durch Krzeugung von
tausenderlei Krankheiten an Korper
und Geist. Daher mehren sich seit
Cuvier und Hufeland die Minner der
Naturwissenschaft, welche die vegefa-
rianische Natur des Menschen immer
mehr erkennen lassen. Aber auch der
Laie kann es leicht begreifen, dass
der Mensch geborner Fruchtesser ist,
wenn er nur ohne Vorurtheil sich selbst
betrachtet und sich mit fleischfressen-
den Thieren vergleicht. Sein Gebiss,
szum Kauen (Malmen, Mahlen) einge-
richtet, wie ist es so' ginzlich ver-
schieden vom Gebiss eines ¥leisch-

fressers (Hund, Katze u. s. w.), das

B ¥

*.‘.gt” |
zum Fangen, Reissen und Schling gﬂ
berihigt! Unsere krallenlosen H&nd@ :.%ii'
und Fiisse, unser Verdauungsapparat, |
unsere starke und eigenthiimliche Spel.. .'-15
chelabsonderung, unsere pordése zum f';
Schwitzen geeignete Haut, unser (un- |
verdorbener) Instinkt, wie unterscheidet |
dies Alles uns von Hause aus von den |
reissenden Thieren!
6. Weiter lernen wir durch die Natur-
wissenschaft , dass die Pflanzen smh
von den mmemhschen Stoffen ndhren,
welche aber vom Thier niemals vert--i-.;- i
dauet werden konnen. Dagegen ent- "'*
halten die Pflanzen alle: Grundstoﬁ'e,
aus denen der thierische Leib sich auf- &
erbauet. Daher sehen wir viele Thier- |
arten lediglich von Pflanzenstoffen leben, ]
und ihre Lebensweise bringt es mit i
sich, dass sie alle ohne Ausnahme in e+|
1hrer Art friedliebende, arbeitsame undt
intelligente Wesen sind. Die ausschliess-
lichen Fleischfresser aber, welche dlB
nihrenden Pflanzenstoffe aus zwelter
Hand, in Thier verwandelt, verzehren, H
sind auch intelligent aber wild, grau-
sam, meist unbéndig, ungelehrig. Wenn es |
nun in unserer Wahl stdnde, ob wir *'
liecher nach Art der Kinen {}der der
Anderen unser Leben fiihren muchten,
wer wollte wohl die Bestien sich zum
Muster nehmen, wenn er nicht selbst
ein Cannibale sein will? Wir hahen “.
aber gar nicht die Wahl, sondern die
Natur weist uns, wie wir (5) sa,hen,, |
darauf an, aus dem Pflanzenreich un-
mittelbar in friedlicher und vollig be-
friedigender Weise unsere Nahrmittel
zu suchen und zu finden, durch welche - Tr,_
unser Blut gesund bermtet und unser ii.
Korper stark und schon erbauet wird,
zum Dienst des Geistes, der Fﬂ&dﬁ
und Freude athmen will, nicht Mﬁl‘ﬂ
und Blut. - 68

7. Am deutlichsten aber, angSEhE "
vom naturgeméssen Denken selbst Wﬂ?
unsere angeborne Fruchtcsser-Nﬁ
durch die anerkannte Thatsache _'
wiesen, dass der Mensch yon Fleﬁ
allein gar nicht leben kann, sond ern
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dass er, wenn er es auch nur annahernd
versucht, dem Scorbut, den Seropheln
and anderen Krankheitsformen verfal-
lend, dem Tode rasch entgegeneilt!
Dagegen vermogen wir von Friichten
 allein nicht nur zu leben, sondern
. pesund und kraftvoll zu leben, und
dabei auch ein viel hoheres - Alter zu
errcichen als bei den herrschenden ver-
kehrten Sitten moglich ist. Hufeland in
seiner ,,Makrobiotik* d. h. die Kunst
lange zu leben *) findet, dass die mensch-
liche Natur so angelegt ist, dass sie mog-
licher Weise ein Alter von 200 Jahren er-
reichen kann und er empfiehlt dazu
die vegetarianische Lebensweise.

8. Thiere und Menschen werden zu-
erst durch ihrer Mitter Milch genéhrt.
Wenn dies aufhort, gebe man den
Thier- und Menschenkindern die Wahl
zwischen Fleisch- und Fruchtnahrung
and — kein Lowe wird Aepfel, kein
Menschenkind Fleisch zur Nahrung
wihlen: der urspriingliche Instinkt ist
vollkommen und entscheidend. Selbst
unsere heutigen Kinder, so sehr sie
durch Vererbung, Beispiel und Zu-
muthungen frith der Natur entfremdet
sind, werden ihren urspriinglichen In-
stinkt cine Zeit lang bewahren, werden
wenigstens zuweilen ihn nur schwer
und ganz besiegen lassen. Tausende
von Fleischessern, wenn sie selbst die
Thiere todten sollten, die sie ver-
zehren, wirden dazu gar nicht im
Stande sein. Das ist die Stimme der
Natur, die in uns Allen redet und
erstickt sein muss, ehe wir zur unnatiir-
lichen blutigen Lebensweise uns halten
lernen! Wiissten die Menschen iiber-
dem, wie viel Krankheiten sie durch
den Genuss kranker Thiere sich zu-
zichen und beachteten sie, wie sie durch
Fleischessen ihren eigenen Ausschei-
dungsstoffen einen Gestank verlethen,
der vergleichsweise ein entsetzlicher
ist, so wiirde sich ihnen zur wohlbe-
oriindeten Scheu vor dem Verzehr be-

ok

S. 98 und 259,
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seelter Wesen ein unausloschlicher Ekel
gesellen.,

9. Die blutige Nihrweise entfremdet
den Menschen dem friedlichen Ver-
hiltniss zur Thierwelt. Diese 1st zur
Occonomie und Schonheit des Ganzen
mit berufen und nur die Nothwehr
darf uns zur Bekdmpfung derselben
nothigen, wie nur sie uns zur Todtung
des Menschen berechtigt. Insbesondere
sind die grasfressenden hoheren Thier-
arten, Pferde, Rinder, Esel, Kamele,
Elephanten, Lamas u. A, zu unsern
Freunden und Mitarbeitern erziehbar
und erzogen und demgeméss zu be-
handeln. Das Schlachten der Thiere
ist eine Verirrung vieler aber nicht
aller Kulturvolker. Vogel- und Fisch-
fang und alle Jagd im herkdommlichen
Sinne ist keine ,,edle Leidenschaft®,
sondern eine gememc Gefithllosigkeit:
beides hat einen entsittlichenden Iin-
fluss auf die Menschheit. Das Frucht-
ossen allein setzt den Menschen that-
siichlich (objectiv) in ein seiner Wwir-
diges Verhiltniss zur Thierwelt und
wirkt in hohem Masse sittigend auf
seine sonstigen Gewohnheiten ein.

10. Das Fleischessen bringt die An-
wendung starker Gewiirze nothwendig
mit sich, reizt zum Gebrauch geistiger
Getrinke und erweckt die Neigung zu
narkotischen Berauschungen durch Ta-
bak , Opium u. s, w. Jemehr diese
widernatiirlichen Reizmittel die Nerven
abstumpfen, desto mehr dringen sie
bekanntlich zur Steigerung derselben.
Aus dieser Quelle stammt die ‘grosse
Masse jener Leidenschaften, die das
schone Menschenleben weitaus am
meisten verwiisten, namentlich die Vol-
lerei, Tranksucht, die wiiste Geschlechts-
lust, die Herrschsucht und Habsucht
mit dem ganzen Gefolge bosen Geistes,
dessen Wirkungen wir so oft in 6co-
nomischen und moralischen Bankerott.
in leiblichen und Gemiiths-Krankb~
in Siechthum wund frihen
epidemischen Verfall gan

Zcitalter auslaufen seher

e

e —




=g -t

- — 1156 — O

' L
=t
. i '\".' :
N .-:‘:u.'
3 ]

R
§ 1pl
o

— 1157 — ,

gemeinten Gegenstrebungen der Staats-
verbote, der Strafgesetze, der Vereine
gegen , Branntweinpest“, gegen Thier-
quélerei u. dergleichen sind hiergegen
ohnmiéchtig, weil sie nicht die Wurzel
des Uebels treffen; sie sind nur Vor-
stufen zum Vegetarianismus, dessen
spatere Herrschaft die Erfiillung ihrer
Aufgaben vollenden wird. Nur er
schliesst die Elendsquellen und bereitet
den Menschen zu gesundem, arbeit-
frohem Leben vor. Nur er erreicht
das Ziel, indem er statt Entbehrungen
reicheren, edleren Genuss gewihrt; nur
er giebt und steigert durch Pflanzen-
kost die leibliche und geistige Kraft,
ohne diese durch Ueberreizung friih
zu erschopfen oder miss zu leiten: nur
er behiitet aus freier Erkenntniss vor
Ausschweilungen jeder Art und begliickt
durch den Einklang, in welchen er den
Menschen mit sich selbst und der
ganzen Welt setzt.

11. Volkswirthschaftlich betrachtet !

ist der heutige Fleischverzehr ein entsetz-

liches Raub- und Vergeudungssystem. |

Alle Thiere leben vom Pflanzenreich,
die Fleischfresser mittelbar. Um aber
»ein Pfund Fleisch zu erzeugen“ be-
darf es der zehn- bis zwanzigfachen
Summe gleichwerthender Niahrstoffe aus
dem Ptlanzenreich. Diejenige Acker-
fliche also und die auf sie gewendete
Arbeit, welche mittelst Fleischnah-
rung IKinen Menschen erhalt, ver-
mag mittelst Fruchtnahrung zehn bis
zwanzig Menschen die gleiche Zeit
zu erhalten. Nehmen wir dazu die
Bodenverwendung zur Erzeugung der
geistigen Getrdnke und sonstiger Be-
vauschungsmittel (Tabak ete.), so stei-
gert sich die Bodenvergeudung ins Un-
geheure. Bringen wir in Anschlag,
welche Arbeitsmasse zur Erzeugung
dieser verhidngnissvollen ,,Giiter*‘ nothig
ist und welches Elend schliesslich laut

unserem Satz 9 aus dieser Arbeit mit
entspringt, so ergreift den denkenden
Menschen ein unbeschreiblich Leid ob
der Finsterniss, in welcher die Volker

heute noch wandeln. Darum abep

kniipft sich an die Erkenntniss, dass |
der Mensch geborner Fruchtesser ist,

die Hoffnung socialer Erlosung, eine

Erlosung, die glicklicher Weise vom
Einzelnen schon jetzt, wenigstens an-
nihernd, vorausgenommen werden kann,

12. KEiner der schonsten Berufe auf

Erden ist ohne Zweifel der Acker- und
Gartenbau. Das Fleischesserthum ver-
giftet auch ihn, Das Erzeugen und
Misten von Schlachtvieh, ohne welches
die Oeconomen den Ackerbau schon
um der Diingererzeugung willen, nicht
fur moglich halten, ist ein héssliches
Geschiift, mit einer Menge Barbareien
verbunden, die dem Landbau seine
reine (sittliche) Schonheit rauben, Im
Grossbetriebe ,,rentirt“ der Ackerbau

gar nicht mehr, wie man herkommlich | i
meint, es sei denn, dass man Fabriken i

damit verbindet, um die Nahrstoffe in
jene Leben zerstorende Gifte (Spiri-
tuosen) zu verwandeln oder statt ihrer
solche zu erbauen und zu verarbeiten,
die gleichen Zwecken dienen (Tabak,
Hopfen,
Gartenbau wird in den Hintergrund
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geschoben und als Luxussache ange-

sehen.
eine Speculation auf die Schwiche der
Menschen geworden, eine Ausbeutung
derselben, die sie mit moralischen und
physischen Verderben biissen.

Die Grundsitze des Fruchtesserthums
erzeugen auch hier tiefgreifende Ke-
formen: sie gehen davon aus, dass die
Erde dazu da ist, uns vor Allem unser
taglich Brod zu geben; sie reformiren
das Bodenbesitzrecht und legen es in
moglichst viele Héinde; sie kennen
kein ,,Schlachtvieh*, sondern erziehen

Der Ackerbau ist vielfach auch | :

nur Arbeitsgehiilfen fir uns Menschen |

und lehren sie als solche behandeln;

sie lernen durch die Naturwissenschaft

die herkommliche Mistmasse ersetzem | =

durch chemische Bodenmischung; sie
machen es moglich, dass sich die unge-
sund zusammengedringten Volksmengen
iber ein grosseres urbares Gebiet ver-
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breiten; sie wandeln das Land in einen
Garten, machen den Ackerbau dem
Gartenbau #hnlicher und geben ihm
die verlorene Schonheit in veredeltem
Maasse zuriick. Die FEinsicht einer-
seits, die Noth andererseits treibt in
diese Richtung und ihre Anfinge sind
schon mannichfach vorhanden.

13. Der Vegetarianismus ist durch-
aus keine &rztliche Heilweise, sondern
dic Norm gesunden Lebens, folgeweise
freilich dersicherste Weg, verlorene oder
gestorte leibliche und geistige Gesund-
heit wieder zu erlangen. FEr beugt
einer Unzahl von Krankheiten von selbst
vor, theils indem er den Menschen
vor dem Hervorrufen solcher Leiden
aus eigenem Verschulden behiitet, theils
indem er durch Bereitung gesiinderen
Blutes und gesiinderen Geistes uns
eine weit grossere Widerstandskraft
gegen alle Gesundheitsstorungen und
leichtere Genesung von vorhandenen
heilbaren Krankheiten mittheilt. Aber
der Vegetarianismus ist keine Kur; er
soll nicht dem Arzt ins Handwerk
ptuschen und meinen ohne griindliches
Studium der beziiglichen Naturwissen-
schaften ein vegetarianischer Arzt sein
zu konnen. Selbstverstindlich werden
Wir nur zu solchen Aerzten volliges
Vertrauen haben konnen, welche kraft
solchen Studiums auf vegetarianischen
Grundsitzen fussen.

14. Der Vegetarianismus, weil er die
bewusste Riickkehr zur Natur ist, ver-
einfacht nothwendig die menschlichen
Bediirfnisse. Er lehrt uns weise leben
wie Socrates und, wenn es sein INUSS,
zufrieden  wie Diogenes, Dadurch
lernen wir das ganz unschétzbare
Gut der personlichen Unab-
hingigkeit haben und iiben, die
Grundlage allen menschenwiirdigen Da-
seins, die einzige Entsclavung (Eman-
Clpation) die preiszukronen 18E: i die
gekiinstelter iibrigens unsere Bediirfnisse,
lamentlich an Nahr- und Genussmitteln
SInd, desto mehr werden diese letzteren
Yon der menschlichen Habsucht ver-

tilscht: Betrug und Schwindel ,kracht
ja tausendfaltig durch unsere Zeit. Durch
die vegetarianische Riickkehr zur Ein-
fachheit weicht die blasse Geldmacherei
edlerem Streben und Niemand wirft
dann seine Lebensarbeit weg an gleich-
giiltige oder gar gemeinschiddliche Be-
rufsarten.

15. Trotz seiner Riickkehr zu der
Einfachheit der Natur ist der Vege-
tarianismus aber nicht eine triithe Welt-
anschauung, traurige Mystik oder auf-
gewidrmte Fastenregel. Im Gegentheil,
weil er der Harmonie der Natur, die
sein tieftes Princip ist, niher kommt,
iIst er, wie sein Name sagt*), eine
freudige Lebensrichtung. FEr liebt die
Arbeit, das Wirken und Schaffen,
welches seine Freude an edlen Dingen
sucht und findet, er liebt auch den
Luxus aber den verniinftigen, welcher
das Leben adelt und die Erde ver-
schont. Wie die Natur im Kleinen
das Grosse schafft, so auch er, und

- wie die Natur jedes Keimchen rein

und schon sich gestalten lasst, so ist
auch ihm in allen Stiicken das Schéne
sein Vorbild und Ziel. , Kinfach und
schon‘ ist die Regel seines Geschmacks
in Wort und Sitte, in Haus und Kleid,
in Allem, was er thut und lisst, was
er dichtet und trachtet. Was man so
oft an Gemeines verschwendet, das
legt er fiir Edleres an: in seiner Sicht
liegt ein neues Griechenland, ohne die
Méngel des alten.

16. Der Vegetarianismus steigert die
korperliche und geistige Kraft des
Menschen. Davon sind unsere Gegner
am schwersten zu iiberzeugen, weil sie
selbst der unnatiirlichen Reizmittel be-
dirfen, um ihre Krifte aufzustacheln
und weil diese Ndchstwirkung sie iiber
die Fernwirkung tduscht, Ihre Weis-
heitssumme ist aber diese, dass sie die
Peitsche als eine Kraftgeberin fiir den
Gaul ansehen, wiahrend sie nur vor-
handene Krifte regt, vielleicht den

*) Das lateinische Vegetus heisst: lebens-
kraftig, frohwirkend.
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Rest derselben nur schneller erschopit.
Reizmittel als solche sind niemals
Nahrmittel.  Gleichwie daher in der
Thierwelt die Pflanzenfresser (z. B.
Pferd, Elephant, Kameel, Rind etec.)
die stiarksten, in der Arbeit aus-
dauernsten und dabei die friedlichsten
und gelehrigsten Gehilfen der Menschen
sind, wihrend die wilden Fleischfresser
nach blutigem Beutemahl trage ruhen,
bis der Hunger sie zu neuem Raube
treibt: so erzieht auch der Vegetaria-
nismus den Menschen zur Stirke an
Korper und Geist, macht ihn fried-
sam und ausdauernd in der Arbeit und
kront ihn unter sonst gleichen Um-
stinden mit stets gesundem und langem
Leben (sieche oben Nr. 6). Hufeland
in seiner 5. und 6. Vorlesung zéhlt
cine Menge Beispiele von Menschen
hohen Alters auf, z B. Surrington,
der 1797 im 160. Jahre starb und
ungeschwichte Sinne und Verstand bis
in die letzte Stunde behielt, und dessen
3ltester Sohn 103, der jungste 9 Jahr
alt war! Leute von 100 Jahren zahlt
Hufeland gar nicht zu solchen ,,Alten®,
denn Hundertjahrige kémen oft vor.
Abert, sagt er weiter®) ,wir finden,
dass nicht die Fleischesser, sondern
die, welche von Vegetabilien (Gemiise,
Obst, Kornern und Milch) lebten, das
hochste Alter erreicht haben“ und wir
mochten mit Schubart sagen: lhr, die
Ihr diese wunderlichen Alten belacht,
lasst denkenden Ernst auf Eure Stirn
treten und ahmt ihnen nach!*

17. Der Vegetarianismus ist der Feind
alles Blutvergiessens, also auch des
Kriegs. Unsere Behandlung der Thier-
welt ist und bleibt die Vorschule unserer
Behandlung der Menschenwelt. Grau-
samkeit gegen beseelte Wesen stumpit
das Gefihl ab! Unser  fleischessen-
des Zeitalter kront das blutige Kriegs-
handwerk mit den hochsten Ehren, ein
fruchtessendes Zeitalter wird es —
abschaffen, Die Sitte ist stirker als

*) Makrobiotik, Seite 259.

das Gesetz, wenn sie die hohere Wah-
heit fiir sich hat. |
Muth, es mit der Sitte zu halten und
in hohefm Sinne des Tacitus Wort
wahr machen zu helfen, der vor fast
swei Jahrtausenden schon sagte, dass
bei uns Deutschen die Sitte mehr ver-
moge als in Rom die Gesetzel

18. Zur Zeit ist der Vegetarianismus
freilich von den Zeitgenossen noch
wenig beachtet, weil wenig verstanden,
Vorurtheil und Leidenschaften er-
schweren gerade hier die EKinsicht sehr.
So ist es immer in der Welt.

so der Areopag mit Socrates. Aber

das kann uns nicht irren.

SD Ver" .’:.4
fuhren die Professoren in Padua einst =
mit Galilei, so die Pharisier mit Jesus, | =

Die Wahe- -.f.j‘
heit ist anfangs immer in der Minder- {&

Wir haben den |

heit. Die innere Nothwendigkeit bringt
sic endlich doch zur Geltung. Das =

Evangelium war einst ,,den Juden ein &

Aergerniss, den Griechen eine Thor-
heit*, den Wenigen aber, ,,die es in

sich trugen, eine ,,beseeligende Gottes- ¥

kraft® und sie besiegte die Welt. Der
Vegetarianismus ist eine KErfillung des |5

Evangeliums, ist uns bereits zu einem =

neuen Leben‘* geworden: arbeiten Wir,

dass kommende Geschlechter sein Heil

in reicher Entfaltung schauen!

Der ,,deutsche Verein von Freunden

der naturgemissen Lebensweise (Vege- |
tarianer)* entstand aus dem zu Nord- |5
hausen am Harz im Jahre 1867 gé=

oriindeten Verein gleicher Art. Seil 8
Organ ist das vom Prediger der freiem s
Religionsgemeinde dortselbst, Hduard s
Baltzer, herausgegebene ,,Vereinsblatt®, =
(& 3 Rmk.) |
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dessen achter Jahrgang

von je 10 Heften jetzt im Erscheinel S
ist. Statut und Programm, auch
rarische Nachweise des Vereins findeti S
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sich auf unserm Flugblatt No. 1. Jahr- |

lich findet ein ,,Vereinstag” statt. *

Adressbuch enthalt

|
|
|
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die Namen unRt:

Wohnorte der Mitglieder und der Vegessi

tarianischen Freunde, so weit letztere
uns bekannt werden.

Prediger Baltzer, |
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Photograph Belitski, beide in Nord-
hausen, Gutsbesitzer Rosenthal in Wol-
kramshausen bei Nordhausen bilden den
zeitigen Vorstand. Meldungen nimmt
entgegen, Auskiinfte ertheilt, beziigliche
Literatur hiesigen Verlags vermittelt
der derzeitige Vorsitzende:
Nordhausen im Juni 1875,

Eduard Baltzer.

N achigehe i1 1.
Vereinstag hat dem Vorstand aufge-
geben, dafiir zu sorgen, dass ein zweites
Flugbhlatt in dem dort angegebenen
Sinne erscheine. s wird schwer sein,
darin allen Wiinschen gerecht zu werden.
ich habe vorstehenden Entwurtf versucht,
unter freundlicher DBerathung seitens
des Antragstellers und eines anderen
bekannten Mitgliedes, denen ich dafiir
schr dankbar bin. Ich bitte, dass die-
jenigen, welche im Imteresse der Sache
Erinnerungen machen wollen, ihre
Rathschlige mir binnen 4 Wochen
zugehen lassen.  Nach nochmaliger
Priifung wird vorstehender Aufsatz dann
als Flugblatt 2 besonders erscheinen
und verbreitet werden.

Ed. Baltzer.

Das
Blut als Heilmittel.

,unter dieser Ueberschrift bringt eine
Nummer der in Niirnberg erscheinen-
den ,,Privat-Correspondenz* folgenden
Artikel, welchen wir™) unseren Lesern,
da er sehr viel Wahres, Wissenswerthes
und Originelles enthélt, gern mittheilen.

Merkwiirdige Welt! Einmal dummn,
cinmal klug, aber sclten ganz ver-
niinftig, |

Der griechische Kaiser Leo erliess
vor ungefabr 900 Jahren nachstehende
Verovdnung: ,,Es ist uns zu Ohren ge-
kommen, dass man Blut in Gedirme
wie in Rocke einpackt und so als ein
ganz gewohnliches Gericht dem Magen

—

*

) nemlich das , IKo6lner Fremdenblatts
vom 4. Juni, dem wir den Artikel entnehmen,

Die Red.

Der Dresdener

=

zuschickt. Es kann unsere kaiserliche
Majestit nicht linger zusehen, dass die
Ehre umnseres Staates durch eine so
frevelvolle Erfindung blos aus Schlem-
merei fresslustiger Menschen geschindet
werde. Wer Blut zur Speise umschafit,
der wird hart gegeisselt, zum Zeichen
der Ehrlosigkeit bis auf die Haut ge-
schoren und auf ewig aus dem Lande
verbannt.

Mehrere der Jetztlebenden werden
sich noch der Zeit erinnern, wo das
Blut im menschlichen Korper als etwas
betrachtet wurde, das zur Krbaltung
der Gesundheit des Korpers und eines
langen Lebens von Zeit zu Zeit entfernt
werden musste (Aderlassen, Schropfen).
Die Zeit, in welcher es zu geschehen
habe, wurde (sehr verniinftig) nach dem
Standpunkte der Planeten des Himmels
bestimmt und jeder Monat des Kalen-
ders bezeichnete die Tage, wo es nothig
war, Blut abzulassen oder zu schropfen.

Viel hilft viel. Konig Ludwig XIIL.
von Frankreich wollten seine Aerzte
gesund machen, indem sie ihn in zehn
Monaten 47 Mal zur Ader liessen und
noch iiberdies 215 Mal Abfiihrungs-
mittel eingaben. Natirlich starb der
hohe Kranke.

Jetzt ist Blutarmuth das dritte Wort,
das man von Aerzten und von Damen
der wohlhabenderen Klassen hort. Blut-
armuth bei Ueberfluss an Nahrung ware
jedenfalls eine merkwirdige Krschei-
nung! Aber wo sie wirklich vorhan-
den ist, wird sie hervorgerufen, wenn
die Nahrung zu viel einseitige Bestand-
theile, zu wenig blutbildende enthilt,
z. B. vornehmlich aus Kaffee, Thee,
feinem Brod, feinem Fleisch, Conditorei-
waaren und dergleichen Geniissen be-
steht, wodurci: die vornehme Welt sich
Gesundheit und Kraft verschaffen will,
aber Schwiche und Krankheit erhélt.

In Paris hat man nun plotzlich ver-
sucht, der Sache abzuhelfcn; man meldet
von dort; ., Jeden Morgen kommen zahl-
reiche méinnliche und weibliche Kranke,
die an Abzehrungskrankhciten leiden,




=’ o gy
1k e e b T

— 1160 —

zu Fuss und zu Wagen in die Schlacht-
hauser, um daselbst das noch warme
Blut der frisch getodteten Thiere zu
trinken. Es sind namentlich an Blut-
armuth leidende Frauenzimmer, die das
noch rauchende Blut hinunterstiirzen.
Der Zudrang ist so betrdchtlich ge-
worden, dass die Schlachthausverwal-
tung ein besonderes Reglement fiir ihre
Kurgiste hat aufstellen miissen.

Findet diese Neuerung Anklang, so
erhalten wir neben den Bier- und Wein-
wirthschaften auch Blutwirthschaften und
den Fleischern erwéichst eine neue Kr-
werbsquelle. Schade, dass das Ador-
Jassen nicht mehr Mode ist, sonst wiirde
auch den Barbieren eine neue Quelle
des Wohlstandes erwachsen und manche
jungfrauliche Schonheit konnte ihr reines
Blut theuer verkaufen.

Bekanntlich hat man im vorigen Jahr-
hundert den Versuch gemacht, alte Leute
Jung, Kranke gesund zu machen, indem
man Blut eines lehenden, jungen Thieres
oder Menschen in ihre Adern einstrdomen
liess und dagegen eben so viel von dem
eigenen Blute entfernte, Da ‘die Sacie
aber sehr schwierig ist (das kleinste
Luttbldschen, das mit dem Blut in die
Ader kommt, bewirkt den Tod) und
einige der Personen, an denen man
den Versuch machte, starben, so unter-
blieb die weitere Ausfilhrung dieser
Neuerung, die zudem keinen besonderen
Erfolg haben konnte, da man zu den
Versuchen nur die wunheilbarsten und
elendsten Menschen nahm. Hitte die
Sache dauernden KErfolg, koénnte man
einen Streitsiichtigen durch Lammsblut
friedfertig, einen Liederlichen durch
tugendhaftes Blut ordentlich, einen Ver-
riickten verniinftig, einen Kranken ge-
sund machen u. s. f., so wiirden die
Grerichte durch Abkiirzung der Strafzeit
in den Zuchthiusern und die Menschen
tiberhaupt grosse Vortheile daraus er-
zlelen.

Die bisher gemachten Versuche er-
gaben unter Anderem: ,,Ein Wahn-
sinniger wurde durch Einlassen von

-mit dem Sauerstoff derselben und 'd-éf--;ji

Kalbsblut verniinftig, ein S-:..hla,fsugh.e

tiger (den die Aerzte aber wellemhb d.
durch 20 Aderlasse selbst dazu ge- Jrﬂ'
macht hatten) durch Lammsblut geheilt, f'?
Ein junger Mann méckerte nach Em—-:-'.!';
lassung von Bocksblut wie eine Ziege, ob |
aus Uebermuth oder in Folge des Blutes, |
sagt der Berichterstatter nicht.*

Aber, wenn gleich das Blut der Sitz |
des Lebens ist und die Fliissigkeit aus |
der alle Theile des Korpers gebildet |
werden, so ist doch kaum anzunehmen, |
dass durch Aenderung des Blutes auch |
die Werkzeuge des korperlichen und |
geistigen Lebens sogleich eine Uménde~ |
rung erhalten, was natiirlich eine nach |
und nach erfolgende Verbesserung nicht |
ausschliesst, insofern diese noch mog- |
lich ist. Besonders wird dies der Fall |
sein, wenn die Werkzeuge durch Mangel |
eines Stoffes leiden, den das neue Blut |
ihnen zufiihrt. Der gewohnliche Gang |
der Natur ist nachstehender: »Die Nah- 4
rung wird in dem Magen und in den |
Eingeweiden in Brei oder Saft ver- [
wandelt (Nahrungssaft), welcher der |
Lunge zugefiihrt, durch Verbindung mit [
der eingeathmeten Luft oder vielmehr [

Ausathmung von kohlensaurer Luft, |
sich roth firbt und nun das Blut dar- |
stellt, |
Dieses, in den Adern durch eine |5
Saug- und Druckpumpe (das Herz) in |
dem ganzen Korper umhergetrieben, |
dient zur Bildung aller Theile desselben, |
also von Knochen, Leber, Lunge, Haaren |-
u. 8. w. (Blut von einem sehr haar- =
reichen Thiere konnte demnach unsere |
Haarwuchskiinstler um’s Brod bringen). |
Alle Bestandtheile des Kﬁrpers miissen |
daher im Blut vorhanden sein. Man '-.-'
kann daraus folgern, dass es das voll=
kommenste Nahrungsmittel abgiebt, unﬂj i
in der That giebt es viele Thiere, vom - F
Blutegel angefangen bhis zum TlgEI'&
deren Blutgier bekannt ist, die nach |
Blut lechzen, Aber schon die AI‘%
wie das Blut im menschlichen KOrper
entsteht, zeigt, dass man bei hlosse Hf
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Genuss desselben die menschliche Natur
ctwas umgekehrt, oder, mit andern
Worten, einige Theile des Uhrwerks
ausser Théatigkeit setzt. Das Blut ent-
steht nach dem gewohnlichen Gange erst
aus dem weissen Nahrungssaft, indem
dieser durch Aufnahme von Sauerstoff
und Abgabe von Kohlenstoff zu Blut
wird. Um diese Vorginge bheim Ge-
nuss von Blut zu ermdéglichen, miisste der
\ Korper das Blut erst in weissen Nah-
rungssait verwandeln und dann spiter
wieder in DBlut.

Das Blut gilt daher als etwas schwer
verdaulich. Es stort die Hausordnung
des Magens, iberfillt, in zu grosser
Menge genossen, gleich dem Fleisch,
den Korper mit Séften, macht trige,
miirrisch, wild, grausam. Sein Werth
als Heilmittel kann daher nicht wohl
bestritten werden, als Nahrungsmittel,
so werthvoll es auch in dieser Hinsicht
ist, darf es aber in nicht zu grosser
Menge genossen werden wund erfordert
eine zweckméssige Zubereitung.

Soweit das Kolner Blatt. Da sieht
man so recht, wie ein leidlich Verniinf-
. tiger durch all den Wust sich durch-
ringend, schliesslich doch noch darin
stecken bleibt. Die allerneueste Trans-
fusions-Manie scheint ihm iibrigens nicht
bekannt zu sein. Wir haben diese Blut-
therapie, die der ,,Bluttheologie*‘ ganz
ahnlich ist, schon mehrfach gegeisselt,
siche Vereinsblatt Nr. 23. LK. B.

Der .,Volksstaatee

findet es in seinem ,,Erzihlert No. 19
und 20 an der Zeit, die Socialdemocratie
Zuwarnen vor dem Vegetarianismus, Ohn-
gefahr wie ein Schaferhund ein irrendes
Schaf in die Beine beist, dass es schnell
zur Heerde zuriicklauft, so rattert ein
Herr Most hier einen Arbeiter-Vege-
tarianer, der sich auf Blanqui berufen,
an, dass er nicht etwa ausbricht und
andere ihm folgen, Es ist interessant
Zu sehen, welcher Mittel man sich
bedient,

Zuerst steht die Tactik, den Feind

nur mit Verachtung und Schimpf zu
belegen, das ist der kleine practische
Bann. ,,Secte — Gliubige — fixe Idee
— Aszetik —  Krauterfiitterung,
Pflanzentrass — krassester Unsinn®, dass
ist der Character des socialistischen
Lexicons iiber Yegetarianismus.

Sodann folgt ein Stiicklein des chemi-
schen Wiegenliedes von Kohlenstoff und
Nord und Siid und von der gemischten
Kost in der klimatischen Mitte. Weder
von den Thatsachen noch von den natur-
wissenschaftlichen Griinden, die den her-
oebrachten Wahn widerlegen, auch nur
ein Sterbenswortchen.

Drittens kommt des Pudels Kern!
Der Vegetarianismus wird im Gegensatz
zum Ringen nach Freiheit gestellt und
ausgefithrt, wenn der Arbeiter mit
weniger leben konne, so werde der
Lohn herabgesetzt — also die Sclavereil
gefordert! Solche Dummheit traut man
den socialistischen Liesern zu, dass sie
weder die verleumderische Liige merken
werden noch begreifen, dass dieselbe
Logik die Krlosung der Arbeiter durch
Fressen und Saufen und unbegrenzte
Steigerung der Consumtion herbeifithren
wollen muss. Oder will sie das?

Dabei wird ferner so geschlossen:
Verzichten die Arbeiter  aut Fleisch,
Spirituosen, Tabak etc.,, so fillt die
Arbeit ihrer Erzeugung theilweis weg
und der Verdienst sinkt! Sind diese
Sociulisten wirklich noch nicht weiter,
als die Goldarbeiter in KEphesus, die
ibr Ende sahen, wenn der Glaube an ihre
Diana aufhore (Apost. Geseh. 19,28)?
Giebts auf der Welt keine andere, keine
bessere Arbeit als Fleischhacken, Tabak
drehen, Schnaps brennen ete.? Keine
andere als jene Gotzenbilder schnitzen ?
Merken denn die Herren Socialisten
dieser Gattung nicht, dass siec ahnungs-
los an ihren eigenen Ketten schmieden?

Alles wird genommer, wie es in den
Kram passt, gleichviel ob wahr ob nicht.
Die sonst uns viel bestrittene Lehre,
dass Pflanzenkost (Fruchtkost) starke
Knochen giebt, bestiatigt der ,,Volks-

&
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staat’* unter Berufung auf die Bergleute
Perus —, natiirlich, das giebt ja also
gute brauchbare Sclaven —! Warum
nur dann der ,,Volksstaat“ seinen
Glaubigen mit Fleisch und Bier und
Schnaps ,,schwache Knochen* anerziehen
will? ?

Umgekehrt aber: Die ,,Pflanzenkost*
beeintrachtigt das Gehirn, sagt der
,, Volksstaat'‘, macht also dumm und
diese Yerdummung giebt wieder — gute
Sclaven, also hiitet Euch! Die Weisheit
kommt folglich dem ,,Volksstaat aus
dem DBierglase, dem Wurstzipfel und
der Tabakspfeife ete. und dass er das
selbst durch seine Logik bekennt, ist
das Amiisante bei dieser tritben Partie,

Natirlich konne der Vegetarianismus
nach dem ,,Volksstaat* auch keinen
Geenuss am und im Leben haben. ,,Ohne
Energie, ohne geistige Spannkraft, mit

. Aufschwung sind sie stumpfsinnig ihrem

Geschick ergeben.  Sie haben dic
Stirn, dafir die Geschichte anzurufen,
die sie — nicht kennen.

Bekannte ,,was sollte mit all den Thieren
werden*? und ,,wo kdme der Mist her,
den wir zur Diingung brauchen u. s. w.*
Wir wollen in unsern Annalen hiermit
nur constatirt haben, wie die ,,Social-
democratie’* nicht nur tiber den Vege-
tarianismus, sondern iiber das Menschen-
thum und iber sich selbst dermalen
denkt. Eduard Baltzer.

Verschiedenes.

| Aus Berlin. Die Vegetarianer-
Versammlung, welche am 27. Mai zum
ersten Male offentlich in dem Petsch’-
schen Avpfelwein-Locale in der Jerusa-
lemerstrasse 45 stattfand, war seitens
der Mitglieder zahlreicher besucht als
gewohnlich. Nur wenige Fremde hatten
sich eingefunden. Obgleich das Local
harmlos und gemiithlich 1st, so lésst
sich doch als ein Mangel anfiihren,
dass es im Raume sechr beschrinkt

2

volliger Apathie gegen jeden hoheren

| Schliesslich berufen sie sich auf das
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und nur wenig besucht ist. Die A‘bs 1L
sicht, den Vegetarianismus mehr 1]‘3[1,5
Pubhkum zu bringen,

den geschworenen Feinden der
gohrenen Getrinke* und den Vege-

tarianern von der strikten Observanz |

nicht anstehen mag, so lisst sich doeh

die Thatsache nicht ableugnen, dass
die Stimmung an jenem Abend eine |

achobene war, dass die Discussionen
lebhafter und geistvoller stattfanden.
Es wurden folgende 3 Antrige von
R. Springer zum Beschluss erhoben:

L

1) Der Berliner Verein pflichtet def-"-'-'g';
Meinung des Herrn von Seefeld bei, (=
welche derselbe in No. 71 des Vereins- |

blattes gegen einen Passus des Ge- ||
schiftsordnungs-Entwurfes fiir den Ver-’f?
cinstag dussert: dass es namlich am ;r
zweckméssigsten sei, wenn der Vor- ' f,
stand des deutschen Vereins, d. h. Plsi-'
sident und Schriftfiihrer, die Leitung
der Verhandlungen bis zur Neuwahl =
iibernehmen, Der Antragsteller hatte

besonders geltend gemacht, dass es

- an dieser Stelle gerade auf eine gﬁ---.

—

schickte und prompte Leitung ankédme
und dieselbe durch eine fiir den Augen-
blick iibereilte Wahl nicht verhﬁrgt {,-

. werde. e

h'l

2) Der Berliner Verein unterstumtden B
Antrag des Herrn von Scefeld in Nr. 68 4|
des Vereinsblattes, dahin gehend: dass
Flugsehriften veranlasst und als Bei- I:}
lagen der grosseren deutschen Zeitungen
verbreitet werden mochten, Dabei wurde |

nicht ausser Acht gelassen, dass dieser fE__-.
Weg der Propaganda sehr kostﬁplahg *_i'.-:;-'___
sei, aher auch zugestanden, dass der- =
werde und dfle

selbe wirksam seln 2
Ausfithrung, den Mitteln entsprechend, H..E?
wenigstens mit ciner grosseren Zeﬂungx
versucht werden miisse. s
3) Der Berliner Verein bBbthlEﬁStﬁ
Frau Lina Morgenstern, V0r31tzen1
des hiesigen Volkskiichen-Vereins, %
ersuchen, in der jetzigen Zeit der 8
Theuerung wenigstens eine Vﬂlksklich :
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wird demnach -:_ ;’;-I-‘_
- hier eigentlich nicht erreicht werden, |
Obgleich der Genuss von Apfelwein |

nach vegetarianischer Einrichtung her-
' gnstellen.

Herr Weisse machte dem Verein be-
kannt:

| 4) Herr Prediger Baltzer habe, dem
. Beschluss der Vereins-Sitzung vom
99. April geméss, bereits das Manu-
. geript zu einem Flugblatte ausgearbeitet
. und werde solches nichstens zum Drucke
. befordern. (Siehe oben. Die Red.)

5) Auf Anregung des Artikels ,der
Landbau® in Nr, 72 des Vereinsblattes
habe sich Herr Weisse an Herrn Roder-
Lichtenberg mit dem KErsuchen ge-
- wendet, seine Giiter von Mitgliedern
des hiesigen Vegetarianer- Vereins 1in
Augenschein nehmen zu lassen; er habe
aber noch keinen Bescheid erhalten. (Der
sustimmende Bescheid ist inzwischen
 erfolgt und soll am néchsten 7. Juni
. die betreffende Fahrt nach den Giitern
~ Stechau und Lichtenberg unternommen
werden.)

Schliesslich wurde noch das Ab-
kommen getroffen, im néchsten Monate
einen offentlichen Vortrag mnebst
vegetarianischem Abendessen
in Petsch’ Locale zu veranstalten. R. S.

Als dieser Bericht Dbereits gesctzt
war, ging ein zweiter von dem Herrn
Vorsitzenden des Localvereines ein.
Um Wiederholungen zu vermeiden, wird
der Herr Berichterstatter erlauben, zu
. bemerken, dass die Berichte sich gegen-
- seitig bestiitigen bis auf folgende Punkte:

1) ad 1, dass der qu. Vorsitz ,,dem
Vorstande des deutschen Vereins** —
nicht bloss dem ,,Présidenten und
Schriftfithrer* tbertragen werden soll.

2) ad 2, dass nicht noch andere,
sondern die vom vorigen Vereinstage
gewiinschte Flugschrift (siche oben)
die sein solle, welche deutschen Zei-
tungen beigelegt werden moge.

3) Uechrigens bestéatigt derselbe, dass
diec Versammlung sehr angeregt ge-
wesen sein soll, ohne dies gerade dem
wApfelwein zuzuschreiben, was wir
zuir Ehre derselben gern annchmen
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mogen. Die Redaetion betrachtet die
Beschliisse als Material fur die Tages-
ordnung des néchsten Vereinstages.

(6In, den 17. Mai 1875. In Nr. 72
Thres gpsuhataten Blattes fand ich eine
von Herrn Dr. Fischer veroffentlichte,
von Herrn Bickermeister Schasse 1n
Berlin angegebene Methode zur Bereil-
tung von Grahambrod. Ich backe seit
ungefihr 10 Jahren Grahambrod, habe
wahrend dieser Zeit manchen Versuch
gemacht und muss gestutzt auf KErfah-
rung dem Herrn Schasse in allen Theilen
beipflichten. Ich mochte dieses um SO
mehr constatiren, als manches iiber
Grahambrod geschrieben ist, jedoch das
Meiste mir zu Gesicht gehummene der
Erfahrung entgegenstand. Vor einiger
Zeit erhielt ich eine Probenummer von
der Zeitschrift ,,Naturarzt®, worin eine
Mahlmethode fiir Grahambrodmehl aui-
gefithrt wird, welches nach meiner Ansicht
factisch unbcﬂ'rmﬂlch und dem Zwecke
ganz und gar nicht entspricht. Ebenso
machen die Herren, welche aut der
Waid in Cur gewesen, mir viel zu
schaffen. Ich sollte Brod bereiten wie
auf der Waid, sollte Salz zuthuen, was
ich ganz fir VEI‘WBIﬂlCh halte. Graham-
brod aus geschrotenem Waizen schmeckt
gewiirzig und gut und konnte mit Salz
nur verdorben werden. Brod aus einer
beliebigen Mischung von Mehl und Kleie
hat einen faden Geschmack, da mag
Salz am Platze sein; ich liess mich indess
nicht irre machen, behlelt meine Methode
(wie die a,ngeg,ebene des Herrn Schasse)
bei und, glaube ich, zur Zufriedenheit
meiner Abmhmer Freue mich in Herrn
Schasse cine DBestitigung meiner An-
sicht gefunden zu haben. Schliesslich
mochte ich bemerken, dass hier in Coln
viel Grahambrod gegessen wird, nicht
bloss von Vegetarianern: in weltern
Kreisen findet dieses Brod immer mehr
Anerkennung, Ihr ete.

Carl Westenbherg,
Bickermeister in Coln.

In dem kleinen Stiidtﬂ]:.len.
ist die schone Sitte

Bayern.
Hohenberg
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eingefithrt, dass jedes Kind bei seinem
Abgange aus der Schule quf sonst wenig
benutztem Gemeindegrund einen Obst-
baum pflanzt, welcher wihrend seiner
ganzen Lebensdauer sein Figenthum
bleibt. Wer Gelegenheit hatte, zu be-
obachten, wie sorgfaltiz die jungen
Leutchen ihr ihnen liebgewonnenes
Baumchen pflegen, der wird zu der
Ueberzeugung gelangen, dass hierdurch
nicht nur bei der Jugend die Liebe
zur Obstbaumzucht geweckt, sondern
auch dem  muthwilligen Beschiadigen
der Bédume vorgebeugt wird, Sollte
sich bei unseren Landgemeinden nicht
dasselbe einfithren lassen? H. R.

Serbien. Ein Mitelied unseres Ver-
eins, ein intelligenter Oeconom, hat
soeben Serbien bereist und sagt: ,,Ich
halte dafiir, das Land meiner Zukunft
dort gefunden zu haben, denn der
Boden giebt noch zwanzigfach zuriick,
Was man ihm anvertraute, ohne etwa
eine Nachhiilfe von Diinger zu be-
nothigen; Serbien ist noch hinlédnglich
bewaldet, um billige Bauten mog-
lich zu machen und das Klima ist ‘fir
den Obstbau ein #Husserst giinstiges.
Fir Ansiedlung ist noch genug Raum
und meine Pfleglinge diirften hier einen
sichern Hort finden. In gzwei Jahren
gedenke ich zu bersiedeln, um dann
mit frohem Muthe ein neyes Leben zu
beginnen.*“ E."B.

Zur Statistik der Trunkenheit.
Vor Kurzem ist in Holland ein Ge-

setz 1n Kraft getreten, welches der
Trunkenheit steuern soll und obwohl
sehr milde durchgefiihrt, doch schon
erhebliche Resultate geliefert hat. Seit
tinf Monaten etwa wurden gz, B. in
Haarlem 236 Leute wegen Trunksucht
bestraft, und solche Zahlen weist jede
grosse Stadt auf. Ausgenommen von
dieser Zahl sind jedoch 399 Falle, in
denen Menschenleben durch den be-
trunkenen Zustand der Betreffenden,
getihrdet waren.  Hiervon sind 22

Morde, 8 versuchte Todtschlige, 56
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tungen und 41 blutige Streitigk.eitﬁ
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Nicht geringer ist die Zahl der Leute, |
die in der Trunkenheit in dieser Ze}i
verungliickt sind; 81 sind ins Wasser |
gefallen, von denen nur 51 noch recht- |
zeitig herausgezogen und gerettot wur-
den; 51 sind Selbstmérder, wovon @ in .|
der Kneipe selbst, wie dep Berichter- |
statter des ,,Moniteur®, dem wir dies |
im Auszuge entnehmen, sagt: morts au |
champ d’honneur. Zwei Saufer smd
verbrannt, fiinf Wahnsinnfille consta- |
tirt und vier Soldaten deswegen aus der |
Armee gejagt. Diese Zahlen sprechen
besser als jede andere Auseinander-
setzung dafiir, dass das Gesety
rechten Zeit gekommen ist, (Berl. Tgbl.ﬁ)f
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Hin Festmahl.

Der einzige Deutsche, so berichtet |
,;Daheim* in Nummer 32, welcher jﬁng'_s_'ﬁﬁé
in Paris einem Hippophagen-Festmahilfﬁ'
beigewohnt, erzihlt, dass England sich |
noch immer gegen Hissen des Pferda"&-’
fleisches wahre, Paris aber, seit J
deutschen Belagerung Forischritte bis |

Die Giartenlaube.

weiche fruher durch  ihre Gelehrten
den Vegetarianismus der Liecherlichkeit
zu tiberliefern suchte und ihre Spalten
selbst der personlichen Vertheidigung
gegen die ehrenriihrigen Krgiisse eines
0. Funke uns verschloss, bringt wieder
einmal in Schrift und Bild ein Stiick
Apologie des Vegetarianismus. Zu
unsern Grundlehren gehort die uns viel
bestrittene Ueberzeugung, dass vegetari-
nische Didt Kraft und Ausdauver mehr

sie nebenher beitrigt, den Menschen
friede- und ordnungliebend zu machen.
Der bewusste Vegetarianer weiss das,
der unbewusste Vegetarianer aber, wenn
er im Durchschnitt ganzer Arbeiterbe-
volkerungen dasselbe Resultat zeigt,
ist gewiss ein ebenso schoner Beweis fiir
die Wahrheit unserer, von der Garten-
laube frither gegeisselten, jetzt verkiin-
deten Wahrheit. Man lese in Nr. 24 den
Aufsatz iiber die ,,italienischen Eisen-
bahnarbeiter in Deutschland®“! F. B.

Kleine Mittheilung en.

zu diesem — Festmahle gemacht, demf
Drouyn de Lhuys und eipe gewihlte |
Gesellschaft Herren und Damen der vﬂrf-.-_.‘_lt
nehmsten Welt beigewohnt ,,Pferde-;ff_
wiirste — Eselleberpasteten“ — ,,Ra-
gut von Pferde-, Maulthier- und Esels- |f
zungen™ — ,als Perle des Tisches
Fricandeau d’anet etc., welche Ge- |
niusse! Nur die Eselsleberpastete soll, |
neInen so eigenthiimlich starken Bei- i
geschmack gehabt haben,“  dass der I8
Deutsche ,,sie stehen liess.“ Neben
dem Wein gab es Eselsmilch und Kumis |
(gegohrene Pferdemilch). Das glin- | =
zende Fest galt, wie der Vorsitzende
sich ausdriickte, dem Kampf zwischen |
Thatsache und Vorurthei] und die Versisss
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anstalter iibten eine kostliche Selbst- L
ironie, indem sie selbst diesen Triumph 1 |
bestialischer  Gastronomie im Grand |
Hotel als ,,,Franc0-Anglo—AmeriﬂaﬂiSGhéﬁﬁ,
Pferde-, Maulthier- und Esel-Banket® |
bezeichnet haben. E. Baltzer. 4
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Die ,,Kolnische Zeitung® liefert seit
langerer Zeit sehr interessante, ebenso
klare wie verstindliche Berichte iiber
Amerika. In diesen Berichten findet
sich in den Nrn. 232 und 233 (1874)
sénannter Zeitung die Lebensweise von
H. D. Thoreau autgenommen, eines
Mannes, der ein wirklich reines natur-
semasses Leben gefiihrt, der selbst kein
Thier getodtet, noch das Fleisch solcher
Thiere gegessen hat, seine Bediirfnisse
varen so gering, dass er nur wenig
Zeit bedurfte,
deren Bestreitung zu verschaffen, seine
Meiste Zeit verwandte ey aut Betrach-
tung ung Erforschung der Natur. Ich
erlaube mir die T,050rp des Vereinsblattes
AUt die [ectiire aufmerksam zu machen.
Ebgnm anziehend sind mir die Mit-
theilungen, gie »Ueber Land und Meer
W dem 23, Heft Nr. 883 gebracht, er-
SChienen: dpe; Besucher der Wiener

elta,usstellung flichten sich vor grosser
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verleihet als irgend eine andere und dass

um gich die Mittel zu
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Hitze aus diesem Babel, suchen und
finden Erholung und Erquickung inmitten
der Berge und Thiler des Nasswaldes
von Niederosterreich, Sie fanden aber
mehr, néimlich: arme, einfache Menschen,
die das Fleisch nur den Namen nach
kennen und dennoch bei einfacher Kost,
der schweren Arbeit des Holzfillens ob-
liegen, sich gesund befinden und ihren
geliebten Wald nicht gern verlassen.
Eine reizende Schilderung eines
Marktes zu Florenz aus der Feder des
berihmten Herrn F. W. Hackiinder
findet sich in Heft 24 vom Jahre 1874,
Seite 935, die jeder Vegetarianer nicht
unbefriedigt aus der Hand legen wird,
denn sie belehrt ihn, welche Fiille von
schmackhaften Speisen die Natur dem
Menschen liefert und er nicht nothig
hat, sich von dem Blute und dem
Fleische lebender Thiere zu nihren.
Coln. Th. S. Gottschalk,

— e r———— —————

(ottschallxz. |
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Am 11. Juni starb zu C61n unsep
Mitglied Herr Theodor Salomon
Gottschalk, der seinen Eifer fiir
unsere Sache durch Mitarbeit am Ver-
einsblatt und durch seine vegetarianische
Stiftung bekundet hat. Ehre seinem
Andenken!

Schopenhauer

(Parerga, Band 2, Werke Band B 5
618) sagt: ,,Welchen eigenthiimlichen
Grenuss gewihrt doch der Anblick jeden
freien Thieres, wenn es ungehindert
tiir sich allein sein Wesen treibt, seiner
Nahrung nachgeht, oder seine Jungen
ptlegt, oder zu andern seines Gleichen
sich gesellt u. s. w, dabei so ganz, was
es sein soll und kann. Und sei es
nur ein Voglein, ich kann ihm lange
mit Vergniigen zusehen: ja einer —
Wasserratte, cinem Frosch: doch lieher
einem Igel, einem Wiesel, einem Reh
oder Hirsch! Dass uns der Anblick

&




— 1166 — .. — 1167 —
I : 5 Kd. Reieh. — Die DBeziehung .. .' Briefkasten: Herrn M Z.: 0 - S
der Thiere so sehr ergotzt, berubt | Dr. . Rereh. eﬁ;_ﬁ_;;, " Dieleinsaiioks a8 oL .+ Malmd. Besten Dank! Herrn Dr. E. I. in Zittau:
ey tsichlich darauf, dass es uns Abstammungslehre zur Moral und Pe- | b R ¥ ruchtsiifte (Gelees) der ,,Herren Ter Meer und Weimar in Kleinheubach
. hauptsa : - T o kTS am Main‘ habe ich wiederholt und zwar aus e  Erfahr 3 : 11
| freut, unser ecigenes Wesen , litik. (I.) Von Dr. F. v. Hartsen. —— empfohlen, Dabei kann ich auch dia : j;ﬂ1ﬁlg‘311‘3]£ﬂ1{;ﬂ111‘111§ als sehr gut und billig
? . o e - . S T Ji- r -" 3 t & c - :;. = ] : i 1tt ] i ¥ 1 A
|l so schr vereinfacht vor uns zu sehen.“ | Driefe iitber P{)hze:l‘ der G&Suﬂemt_—;;_._ | Pflaumen (Zwetschen)*, welche Herr Iné}’fmﬁ?ljmﬁ 1[;%} %ﬁ;ﬁﬁ% %léf é-}ﬁﬁaufag:}ls?ﬁk%;&;gﬁ
iobt  auf der Welt nur ein | Von Dr. H. Schauenburg, — Aﬂi_&lys_'e%ﬁgﬁ | versq_ﬂdet, als ganz vorziiglich bezeichnen, Daceven sind e Thisne S |
s gle _ . G e : geg r Thiiringische Fabriken von
. liigenhaftes Wesen: es ist der Mensch. | — Leopoldina. — DBrietkasten. T | emuse-Conserven nicht bekannt. E. Baltzer.
Jedes andere ist wahr und wahrhattig, Zweites Heft: Die Beziehung der Ah- ' L

-

indem es sich unverholen giebt als das, | stammungslehre zu Moral und _Pﬁlﬂa
was es ist, und sich Hussert, wie es | (II). Von Dr. F. A. v. Hartsen.
sich fithlt. Ein emblematischer oder alle- | Ueber den Selbstmord. Vo_n Dr‘ Bd
corischer Ausdruck dieses Fundamental- Reich. — Bemerkungen zweier Freunde

Anzeigen.
(Fir die nachfolgenden Anzeigen ist

die Redaction nicht verantwortlich).

Mk, oder 37 Thlr. gut zu bekostigen,

PEPREIOB DDV DIOTH
unterschicdes ist, dass alle Thiere in | tiber die Genfer ng}reutmn ﬂﬂ-d-_ 3?' | Lieben Freulln@ﬁn und Gesin- welehe er beim Gewerbsunterricht mit
ihrer natiirlichen Gestalt umhergehen, | wandtes. I. Der Pa,trx_ot an den P]:ula . p uhgsgenossen _hlﬂrmit die er- seiner Arbeitsleistung zu verdienen im
was viel beitrigt zu dem erfremlichen | tropen, IL:: ‘Der Phxlantrop_ an e 5 | gebenste Na,chf'lcht unserer voll- Stande ist.  Somit Schul- und Gewerbs-
' Tindruck ihres Anblicks, bei dem mir, | Patrioten. — Fragen der Zeit. Kampf ; | § zogenen Vermédhlung. § Aushildung aus eigener Kraftleistung
sumal wenn es freie Thiere sind, stets zwischen Stfta:t }111(1 Kirche lﬂ‘D&.ﬁtﬁ__ . @ Mannheim, 8. Mai 1875. z mit einem Ersparniss-Ueberschuss zur
das Herz aufgeht; — wihrend der land. Matermhsmus der Klt‘chﬁi,.jﬁ . 6B Emil Li chtenauer., selbststindigen Ansiedelung fiir weitere
Mensch durch die Kleidung zu einem | Leopoldina. — ~Analysen. — szi-'i- e Rosalie Lichtenauer, Verbreitung gesunden Korper- und
Fratz, einem Monstrum geworden ist, | Literatur. — Brictlkasten. e s cebiiBe Geisteslebens und wahrer Volkswirth-
dessen Anblick schon dadurch wider- Das 4. Heft wird u. A. auch =“aom 3 ' schaft im Sinne aller humanen Fort-
wirtic ist, und nun gar unterstiitzt | Beitrag von Dr. Eduard v. kbbbt schritts-Gesinnten.

wird durch die ihm nicht natiirliche | mann enthalten. | _'--;'?if
weisse Farbe und durch alle die ekel- Von E. Baltzers ..Der ;”
haften TFolgen widernatiirlicher 1‘eligiiisén Fl‘iﬁdﬂﬂ“”(lfﬂ Marki
Fleischnahrung, spirituoser e e Nl -”_'!f-.}
Getrinke, des Tabaks, der Aus- i

Zum Eintritt am 1. Juli oder friiher

suche ich: 1) Einen herrschaftlichen
Diener; 2) ein Zimmermé#dchen, welches

die feine IHausarbeit, die Behandlung Pension- und Auranstalt
der feinen Wische und moglichst Niihen | Nidelbad = Riisehlilkkom

J. W. A. Huss.

Er steht da als ein Schandfleck der . : L F steht; 3) eine Wirthschafterin, welche _ '
Natur.“ Berlm_. Fin Bein wir unsel_'&_i_,._iﬁ mit Hiilfe eines Madchens die Kiiche Prachtvolle Aussicht auf fast den
: cinmal wieder gestellt in der Vir choWw besorgt. Ich wiinsche moglichst vege- | Sanzen Ziirichsee und die Schneege-

Holtzendorff’schen

: : ] sk T
Literarisches. . gemeinverstiandlicher wissenschaftliche

ATHENAUM. Monatsschrift fiir An- | Vortréige. Heft 216 enthilt einen VOE

tarianisch lebende Personen, wenn auch | Pi¥ge. Schr bequeme Verkehrseinrich-
von der Wirthschafterin die Bereitung | tURgen (Dampfbot- und Eisenbahn-

— T EE - e 2z = = = : - ST S S & o Ly el o e imal gl ST e e - 1
e ey e e e TR s = TP S e s S T e e ey Sy e e s
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| A i i iber von Fleischspeisen mitunter verlangt station), All{alis‘?he Stahlheilquelle,
t thropologie, Hygicine, Moralstatistik, | trag vom Protessor Sa m_wslct werden wird. warme und kalte Bider, Douchen, Wick-
L1 Bevolkerungs- und Culturwissenschaft, | das Fleisch :.}15 -Na,hrungsinﬂltteftr W. A. Securius, Wiesbad on, lung{‘-}n, Damlz.l.fhﬁ,der (auch DBett~ und
e Padagogik, hohere Politik und die Lehre | der _‘é"’egetarmnmmus g{amp Nerothal, Echostrasse 6 Partialdampfbider), Scebiider. Vorziig-
i von den Krankheitsursachen. Heraus- | In einer Bespreu}lung in der - ! licher Curtisch, sowie Extratafel und |
T segeben von Dr. Ed. Reich. 1875, | 71g. .Werden ,,die Imhtvﬁlleinfé Wasenhof (Untermﬂnsterthal) Extrakiiche fiir Vegetarianer. Luft- |
}H Jena, Hermann Costenoble. . schaftlichen Belehrungen b o bei Staufen in Baden ~curen (Wald), Bewegungs- und dite-
& ‘Erstes Heft: Ueber das Verhiltniss hoben und der Vortrag ﬂﬂ@% Kholiahhor: che  tische Curen, Ruhe und Erholung.
i der Erblichkeit zur Volksseele. Von | Hausfrau empfohlen. TS emer Friichte- |

i esser- Familie mit 5 Kindern von 4, 1eres iiber das Heilverfahren findet
I

| . 6, 8, 10 und 12 Jahren mit  sich in der Broschire ,,Die Natur
il Y ereinsitag 1875._ - Appétit, gut genihrt und callii}sglg‘}ﬁg  heilt’* von Gottfried Schuster.
iiféi'f?; Es ist schon linger gewiinscht worden, den jahrlichen Vermgﬁ#%& hoch i}ber dem Meeresspiegel in sauer- | Hl\':r Alil{}l 5“18-75‘_' Lo 50'.. A
'1 in Siiddeutschland zu halten und wurde In DI‘BS[]EE dafiir S_tﬂttgﬂ?{t- Jf Stoﬁrelcller Luft wohnend. Die 31 | Iﬂ%. ade da,s 24hze Jalir ge?ﬁ{let;
{ | schlag gebracht. Nach gepflogener Verstindigung mit dort und in Efgfg“ Mf‘«ltﬂge kosteten an Gesammt-I.ebens- | 1md _1;11:@;, S patherbst und Fr ihjahr
prﬂ Umstinde beabsichtigt der Vorstand den Verein im September nach 3 mittel-Auslagen Mk. 47,75, also per recucirte Freise. EProspecte gratis.

nach Mannheim zu berufen. Das Néahere in néchster Nt_.lmmer. Angn.,_
wir an den Vorstand bald einzasenden. Die nicht im Vereinshlatt 1%0;?% i ,.-:It
cirten Antrige konnen auf Erledigung nicht rechnen. Der VOrsiis
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Tag 154 Pfg., somit & Person 29 Pfg. Ioflichst empfiehlt sich

Ein Zf:‘igl_i-ng ware somit bei heutigen | Der érztliche Dirigent  Der Wirth
cbensmittelpreisen per Jabr fir 111 | Gottfr. Schuster. H. Elmer.
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Den l. deutschen 10 Pfd. Consumenten.

die ergebene Nachricht, dass ich alle
die in No. 72 des Vereins Blattes an-
gezeigten und noch in Aussicht ge-
nommenen Frucht-Lebens-Producte
in 10 Pfd. Post-Packeten noch billiger
zu liefern im Stande bin, wenn man
mir monatlichen oder */sjdhrigen Bedarf
fost in Auftrag giebt. Ferner will ich
ein Schrotbrod liefern, das aus Roggen=
und Weizenschrot nach Pumpernickel-
Art gebacken ist, 10 Pfd. resp. 9™°/ig
Pfd. fiir 1,8 bis 1,7 Mk. frei ins Haus, wenn
sich eine nicht zu geringe Anzahl Con-
sumenten daran betheiligt. Vorziigliche
kernlose Zwetschen, Apfelschnitte
und Weinbeeren, wie Muster von Sid-
friichten noch auf Lager.

Der Organisator J. W. A. Huss, Ingen.
Wasenhof bei Staufen in Baden.

Zur Magenkultur.

Von der Unternehmung des ,,10 Pid.
Consumvereins® bleibt eine verspatete

Restsendung gedorrtes Obst -aus noch |

hesseren Sorten als die erst gelieferten
bestechend, zu ermdissigten Preisen zu
verkaufen : geschiilte saure Aepfelschnitz
5 Pfd. 50 Pfe., ganze Birnen & Pfd.
o5 Pfe,, Walliser Zwetschen mit Stein
5 Pfd. 45 Pfg., franco Bern; gleich-
zeitiec ein Rest Kranzfeigen a Pfd. 40
Pfo. Bougie-Feigen (ordindre) a 30 Pig.
per Pfd. franco Wasenhof bei Staufen.
Im Weitern bin ich im Falle ais Prima-
Waare in Quantititen von wenigstens
50 Pfd. empfehlen zu kormen: Wein-
heeren von Pautellerie & Pfd. 50 Pig,
Rosinen-Corintb & Pfd. 45 Pfg. Spa-
nische Feiger (klein aber gut) & Pid.
35 Pfo. Feigen von Smyrna a Pfd.
55 Pfg. Siisse Mandeln ohne Schalen
5 Pfd. 80 Pfg. Siisse "Tandeln mit
Schalen (Princess) & Pfd, 1 Mk. 10 Pfg.
Haseclniisse v. Piemont und Sicilien
5 Pfd. 55 Pfg. Gedorrte Pfirrsiche
5 Pfd. 70 Pfe. Geschilte Pflaumen

=~ —
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95 Pfd. & Pfd. 75 Pfd. Siisse Zwetschen [ =

o
[
.

mit Stein von Passy A Pfd. 40 Pfg. S
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Weinbeeren von Smyrna extra Sorte in | ,;_'-'
Kisten von 50 Pfd. a Pid. 60 Pfg.
Macecaroni von Genua (beste) & Pfd.
45 Pfo. Ital. und Vorlauf Reis & Pid. 20
Pfo. Hochfeines Olivendl & Pid. 90 Pig.
Feines Olivenol & Pfd. 85 Pig. Keinster
fetter Schweizerkis (Emmenthaler) a Pfd.
70 Pfz. Alles franco Bern oder (&
Luzern per comptant. ;

Auf der Waid A
bei St. Gallen, Schweiz, Kuranstalt |
von Theodor Hahn.
Sommer und Winter geoffnet, Prospecte ete.
auf Verlangen. T
Schriften von Th, Hahn: Makrobiotisches 8
Kochbuch oder die Kunst, recht zu kochen,

| gut zu essen und frohlich, gesund und lange |

zu geniessen. Cothen, Paul Schettler. —
Die naturgemisse Didt, die Difit der Zu-
kunft. Nach Erfahrung und Wissenschait
aller Zeiten und Volker. 2. Aufl, Ebendas. —
Der Hypochondrie Ursachen, Wesen und
Heilung. Ebendas, — Kurregeln, Hausord-
nung und Prospect der Kuranstalt ,,auf der |
Waid“. Ebendas. — Anleitung zur Ausitbung ¢
d. Wasserheilkunde, 4. Aufl. Leipzig, E Keil. =
— Die Grundlehren der Naturheilkunde. 4 4
Aufl. Leipzig, Magazin fiir Literatur. — f
Miszellen zur Grifenberger Wasserkur. 8. |
Aufl. Ebendas, — Praktisches Handbueh der |
naturgemissen Lebensweise 4. Aufl. Berlin. i
Th. Griehen. — Die Naturheillehre des Hypo- =
krates, volksthiimlich dargestellt nach dem
Standpunkte heutiger Wissenschaft. Ebendas. =
— Studien iiber Gesundheit und Krankhert =
Ebendas. - DerVegetarianismus,seine wissen=
schaftl, Begriindung und seine Bedeutung fiir 5
das leibliche, geistige und sittliche Wohl des |
Einzelnen wie der gesammten Menschheit. 2.
Aufi Ebendas. — Die Ritter vom Fleische. =
Offencr Briefiib, d. Erniihrungsfrage. Ebendas. | =
— Herr Prof. Dr. med. Bock in der Garten= ==
laube. Eine Kritik seiner Heil- und Lebens= =
weise. Ebendas, — De1 Naturarzt Zeitschrifts
fiir volksthiimliche Gesundheitspfiege u. Hﬂll‘ SEUL
weise. 1867—70. Ebendas — Unser tagliches: =58
Brod, Ebendas, — Ueber die Menschenpocken = =

(Blattern), iiber die Impfung und tber ’.-1-.'_-!.-3" Ol
Impfzwang. Ebendas. — Aerztliche Malin= it
und Weckrufe Ebendas. — Die hdutiSESE
Briune (Croup) und ihre naturgemasse H 3
handlung, St. Gallen Scheitlin’s Buchhant=
lung, — Die Cholera und ihre naturgemasse

G

Vereins-Blatt

fiir Freunde
der natirlichen Lebensweise

(Vegetarianer).

(Abonnement: 1 Thlr. beim Herausgeber oder in

Jahrgang VIII. Nr. 71—80.

den Buchhandlungen.

Insertionsgebiihr fiir

die gespaltene Zeile oder deren Raum 2 Sgr.)

% 74

Nordhausen, den 24. Juli.

1875,

Inhalt: Eine Wanderung durch die Feldflur von Lichtenberg. — An den ge-

ehiten Herrn Redacteur des Vereinsblattes. — Verein fiir naturgemisse Lebens- und Heil-
weise in Berlin. — Flugblatt Nv. 2. — Schrotbrodfrage. — Von unsern englischen Ge-
sinnungsgenossen, — Verschiedenes. — Fortschritte der Heilwissenschaft. — Literarisches.

— Vereinstag. — Thalysia. — Briefkasten, — Berichtigung. — Anzeigen.

HEine Wanderung
durch die Feldflur von
IL.iichtenberg.

Es ist in dem ,,Vereinsblatt‘ (Nr. 72)
auf das Wirthschafts-System des Guts-
besitzers Herrn Roder hingewiesen wor-
den, welcher auf seinen beiden Giitern
Stechau und Lichtenberg den Viehstand,
mit Ausnahme der Pferde, ganz abge-
schafft hat und an Stelle des Stall-
dungs nur noch kiinstliche Dungstoffe
fir seine Felder verwendet, was fiir
die Vegetarianer natiirlich von grossem
Interesse sein muss.

Ich muss bekennen, dass mich das
System des Herrn Roder noch beson-
ders vom landwirthschaftlichen Stand-
punkt aus interessirt, weil ich mich mit
Agricultur-Fragen immer gern beschéf-
tigt und grade auch das Kapitel von
der kiinstlichen Diingung mit Fach-
ménnern, speciell noch mit einem mir
verwandten tiichtigen Landwirth, ofter
discutirt habe, Im Durchschnitt horte
ich dabei die kiinstliche Diingung nicht
sehr loben: man rdumte ihr nur einen
beschrinkten Nutzen ein und einer

Auch mir wollte es nicht recht ein-
leuchten, dass man den altbewéhrten
Stalldung, dessen kriftige Wirkung auf
die Fruchtbarkeit des DBodens auch
Niemand bestreiten kann, fiir den Feld-
bau vollstindig entbehren kann und
um so gespannter war ich darauf, die
Erfolge zu sehen, welche Herr Roder
mit seiner so zu sagen aus der Art
schlagenden Diingungsmethode erreicht
hat. Wie gross war aber die Ueber-
raschung, welche unserer Kkleinen Ge-
sellschaft auf den Fluren von Lichten-
berg harrte, die wir in Abwesenheit
des Herrn Roder unter Fiihrung des
Wirthschafts-Director Herrn Weisse an
einem Sonntag-Nachmittag durchwan-
derten. Herr Weisse bewles uns in

jeder Beziehung das freundlichste Ent-
gegenkommen und informirte uns be-
reitwilligst itber den ganzen Betrieb der
Wirthschaft, welche in den Gebé&uden,
unter denen ein Stall nur fir die Pferde
existirt, ganz vortreffliche mit Dampf-
kraft combinirte Einrichtungen enthéilt.
Auch hier

Weisse in liebenswiirdigster Weise von

wurden wir durch Herrn

allen Finzelheiten unterrichtet wund

ohne Stein a Pfd. 65 Pfg. Bordeaux- | Behandlung. Ebendas.—Die Wasserheilkunde Feld-Cultur ohne Viehstand und Stall- | lernten vor Allem gleich das Haupt-

 LERT # i = . » = . - o1 ;ll:l:":' e " 1. - =2

i Zwetschen (Impériaux) in Kisten von | imGegensatze :@5.Medlulnhellkunde.Ebﬂll‘%-: 3 . dung hitte wohl Niemand das Wort | material kennen, womit Herr Roder
. : A | seine Felder ivirt, jes ist der
!i}li:;f Selbstverlag des Herausgebers Lduard Baltzer in Nordhausen. o 3 sesprochen. g elder ‘cultivirt, . Dies I5¢

i In Commission bei Ferd. Forstemann daselbst. haC - - %

b % Druck von Th, Miiller in Nordhausen, | ‘; ~ B




Gips, den meist die Berliner Werk-
statten der Kunst als fast werthlose
Bruchstiicke von Formen ete. in Masse
liefern. Ein komisch iberraschender
Connex zwischen Kunst und Natur.
Gipsbrocken werden auf einem Koller-
gang in Mehl verwandelt, das vor-
zugsweise zur Kopfdiingung benutzt
wird. Von grosser Wichtigkeit bel
diesem Material ist dessen hygrosko-
pische Eigenschaft, ohlne welche die
Gipsdiingung bei vorherrschend trok-
kener Witterung wohl gefiihrlich wer-
den mochte. Neben dem Gips kommen
auch noch verschiedene Kalke, welche
schon zu technischen und industriellen
Zwecken gedient haben, wie Gaskalk
u, s. w. zur Verwendung.

Eine bedeutende Rolle aber spielt
ausserdem noch ein animalischer Stoft,
der sogenannte Leimkise, bei der Diin-
gungs-Methode in Lichtenberg, deren
glinzende Erfolge durch Gips und Kalk
allein nicht erklirlich wéiren. Dieser
Leimkise besteht aus den Abgéngen,
welche die Berliner Leimfabriken {iir
einen geringen Preis in Menge liefern
und muss selbstverstindlich vermoge
seines reichen Stickstoft-Gehaltes den
besten Stalldung iibertreffen. Vor der
Benutzung unterliegt er, zu grossen
Haufen aufgeschichtet, einer mehrjih-
rigen Fermentation, wobei er mit andern
Abgangs- Producten, namentlich aus
Kartoffel-Syrups-Fabriken, derartig be-
deckt wird, dass das Entweichen des
Ammoniaks moglichst verhindert wird.

Also Gips, Kalk und Leimkise, mit
einigen weniger bedeutsamen Abgangs-
Stoffen, bilden die Grundlage fiir das
Cultur-System des Herrn Roder, wo-
mit sich noch eine wirksame Drainage
vereinigt, hervorzuheben ist auch noch,
dass in Lichtenberg alle Aussaat mit
der Drill-Maschine ausgefithrt wird.

Was Herr Roder mit seiner Cultur
erreicht hat, das ist in der That stau-
nenswerth! Wir sahen Getreide-EFluren
von einer ausserordentlichen Pracht und
Ifiille; Rapsfelder, fast einem kleinen
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Walde zu vergleichen und Luzerne auf |

weiten Flichen 1m tppigsten S’r—nr1-.@'§;f§;;;,;=
Gegen seine Kartoffeln blichen die an-
grenzenden biuerlichen Kartoffel-Felder |
weit zuriick. Insbesondere mussten wip
aber seinen Waizen bewnandern, den
wir in Lichtenberg doch nicht ver-
muthet hatten. = Auf einem ziemlich
sterilen Boden, der im besten Fall nur
15%6 Lehm enthélt, eine so pracht-
volle Waizenflur von ca. 200 Morgen
und obenein in mehrjihriger Folge auf

£

denselben Feldern, wie Herr Weisse ;~q
versicherte — das ist denn doch ein.-",;j
Triumph, wie er im Gebiete der Land-
wirthschaft wohl einzig gefeiert wer- |&

den mag! | "-:ﬂ

Ein solches Ziel zu erreichen, ist -:.:'
Herrn Roder freilich nicht leicht ge- |
worden. Er musste viele Jahre re:clﬂs}_ij
schwerer Mithe unter der Gefahr des |
Misslingens daran setzen, und anfﬁng;-‘_gr
lich auch wohl empfindliche Opfer: f
bringen, bevor er des KErfolges wirke.._--ﬂ
lich sicher war. Immer auch wird die |

nur scheinbar einfache und leichte Aus- |

filhrung seines Cultur - Systems vom ’{
Landwirth eine hohe Intelligenz und |
die schirfste Beobachtungsgabe erfor-
dern. Aber der Beweis ist geliefert, |
dass eine Landwirthschaft ohne Vieh-
stand und Stalldung nicht blos in der |5
Moglichkeit liegt, sondern dass sie ¥
obenein noch sehr reiche Ertrige bringt. 8

Zu verkennen ist dabei allerdings
nicht, dass Herrn Roder die Nihe der o
Hauptstadt fiir seine Diingungs-Methode =
ganz besonders zu Statten kommt. Die
bezeichneten Dungstoffe liefert Thm =
Berlin beinah umsonst, weshalb er sié =
auch fir sein entfernter gelegenes Gut |8
Stechau noch vortheilhaft verwenden —j ==
kann. Anders stellt sich die Sache St
doch wohl, wenn dem Landwirth solche = 5§
Abgangsstoffe gar nicht, oder nicht SOEEE
billig zu Gebote stehen, und sei €s "-‘ff_'.'_,'_'l
dass, wie Herr Weisse auf diesen EM=S
wurf bemerkte, eine Menge noch i'z’
nutzter Abgangs-Stoffe iberall existrelys
welche einen mehr oder weniger WeItiass
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vollen Dung liefern, so mag es doch
wohl eine offene Frage bleiben, ob
das Cultur-System des IHerrn Roder
ocanz allgemein austihrbar und der Vieh-
<tand bei der Landwirthschaft vollstan-
dig zu entbehren sein wird. Sollen
quch Mileh, Butter und Kése diese
unbedingt wichtigen Nahrungsmittel, die
wohl nur einzelne Vegetarianer ver-
werfen mogen, zuletzt verschwinden?*)

Wie uns Herr Weisse sagte, ist auch
das System der kiinstlichen Dingung

noch nieht zum vollstindigen Abschluss

gebracht und es bleibt noch zu priifen,
ob durch eine wohldurchdachte Com-
bination dieser Diingung mit der alten
Methode vielleicht noch grossere Kr-
folge zu erreichen wiren #), Kaum mochte
man dies noch erwarten, wenn man die
herrlichen Fluren von Lichtenberg ge-
sehen hat.

Jedenfalls werden wir an unsere Wan-
derung durch dieselben an der Seite
unseres iiberaas freundlichen Fiihrers,
der uns auch noch in seiner Héuslich-
keit eine heitere Stunde bereitete, immer

mit freudiger Erinnerung zuriick denken. 9)
FI‘ E‘

An den geehrten
Ilerrn Redacteur des
.. Vereinsblattes.®®

Berlin, den 30. Juni 1875.

In Nr. 73 unsers Blattes bringen Sie,
hochverehrter Freund, lhren Al Flug-
blatte bestimmten Aufsatz: ,die vege-

) Das Wichtige hierin, die Fette, sind
durch verschiedene Pflanzendle vollig er-
setzbar und bei ganzen Volkern ersetzt. —
Im ithrigen hat Herr Roder sein iSystem
ja nicht in Lichtenberg, sondern in Stechau
also ohne Berlin gelernt und hewdhrt ge-
funden ! Die Red.

?) Nein, Sie ist zu kostspielig. Sonst
wire ja Herr Roder nicht davon abge-
gangen! - Die Red.

%) Besten Dank fiir diese Mittheilung. Ich
hoffe nichstens noch von anderer Hand eine

Mittheilung itber Stechau bringen zu konnen,
. Die Red.

— o

@

tarianische Lebensweise. Meinem Ur-
theile nach erscheint derselbe nunmehr
in dieser Fassung durchaus gemeinver-
standlich und zweckentsprechend. Dass
Qije denselben vor weiterer Veroffent-
lichung noch einer allgemeinen Beur-
theilung unterbreiten, zeugt von einer
Bescheidenheit, die jedem Democraten
zu  wiinschen wire und bei einem
Literaten selten anzutreffen ist. Ich
meinestheils hitte es lieber gesehen,
Sje hitten statt des Aufsatzes, wie wir
ihn danach zu Gesicht bekommen
werden, Ihren urspriinglichen Entwurf
verbffentlicht, insofern derselbe vortreti-
lich war und alle Auslassungen, Kiir-
zungen und Abdnderungen doch nur in
Riicksicht auf einen grosseren lL.eser-
kreis stattgefunden haben.

In Betreff meines Berichtes tiber die
Berliner Sitzung vom 27. Mai thut es
mir leid, mit dem Herrn Vorsitzenden
in Concurrenz getreten zu sein. Da
aber schon der Bericht in Nr. 72 iiber
die April-Sitzung von mir herriihrte, so
hitte Herr Weisse die Gefalligkeit haben
konnen, mir mitzutheilen, dass er selber
die Berichterstattung iitbernehmen wolle
— was ich ihm hiermit fiir alle Folge-
zeit pflichtschuldigst und sehr gern
iiberlasse.

Dennoch kann ich nicht umhin, auf
der Correctheit meiner Relation zu
bestehen und glaube, dass die kleinen
Differenzen — von welchen nur der
eine Punkt wesentlich ist — weniger

auf ein Missverstindniss als auf eine
nicht ganz genaue Fassung des Wort-
lautes zuriickzufithren - seien.

ad 1) der Ausdruck: der Vorstand
des deutschen Vereins, d. h, Préasi-
dent und Schriftfiithrer mdochten
am Vereinstage den Vorsitz fiihren,
ist nur in demselben Sinne zu nehmen,
in welchem er in Nr. 71 von Herrn
v. Seefeld gemeint ist. In diesem Sinne
hatte ich ihn zum Antrage gestellt und
ist auch dariiber beschlossen worden.
Prises und Schriftfihrer wurden nur
insofern hervorgehoben, als dieselben

&




&

zur  Leitung der Discussionen hin-

ocer halt der Vorstand eine integrale
Funktion bei jener Leitung fiir noth-
wendig, so versteht sich von selber,

dass unser verehrter Rendant dazu voll-
berechtigt ist.

ad 2) Mein zweiter Antrag und seine
Beschlusserhebung bezog sich ebenfalls
nur auf Unterstitzung des Antrags,
welchen Herr v. Seefeld in Nr. 71
(nicht Nr, 68) gestellt hat. Da kein
Amendement stattfand und in jenem
Antrag durchaus nicht ausschliesslich
von dem zunéchst zu erwartenden Flug-
blatte, sondern von ,,Flugschriften‘* und
»Ilugblittern die Rede ist, so folgt
von selber, dass ich wahrheitsgetreun
protokollirt habe.  Jene Flugschrift
kam allerdings im Verlaufe der Dis-
cussion mehrfach zur Sprache und mag
dies den Irrthum veranlasst haben.

Was nun schliesslich Ihre Bemerkung
iber die gehobene Apfelwein-Stimmung
anbetrifft, so konnte ich mich dadurch
genoOthigt sehen, dem Berliner Verein
eine Khrenerkldrung abzulegen, wenn ich
nicht voraussetzte, dass meine Aeusse-
rung in dem harmlosen Sinne, wie sie
geschehen, auch von den Betheiligten
aufgenommen sei.

Giebt uns die Namensvetterschaft ein
Recht, uns auch um den hiesigen ,,Verein
fiir naturgemiisse Lebens- und Heil-
weise“ zu kiimmern — mit welchem
reich dotirten Banquierssohn wir arme
Proletarier in Folge einer sehr #usser-
lichen Aehnlichkeit so oft verwechselt
werden — so muss leider berichtet
werden, dass es ihm wie so manchem
Reichen ergeht, der nicht recht weiss,
was er mit seinem Gelde anfangen soll.
Indessen wird der Jiingling doch vor
unniitzer Vergeudung behiitet und vor-
liutig zu nitzlichen Taschengeldaus-
gaben angeleitet. Ein einsichtsvoller
und rihriger Vorstand sovgt fiir vor-
theilhafte Anlage des Kapitals und man
beabsichtigt jetzt, den Grund zu einer
kleinen Bibliothek zu legen, welche
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reichten; bedarf es der Stellvertretung
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Werke aus der Naturheilkunde upq
den verwandten Fichern enthalten soll, |

Im Uebrigen fehlt es an Mitgliedep~
zanahme und an Anerkennung seitens |
der Behorden wie des Publikums. Und
was ware auch von einem Heilyereine
zu hoficn und zu erwarten, an dessen
Spitze nicht einmal ein namhafter
Heilkiinstler steht? Wie kann man |
einem Vereine Vertrauen schenken und
Berechtigungen verleihen, der nur aus [
Laien besteht und von Laien geleitet
wird? So denkt gewiss die Mehrzahl
jener Thoren, die auf die Universitits- |
weisheit der Heilkiinstler schworen. |
Aber es konnten doch auch verniinf- |
tigeren Leuten &dhnliche Bedenken auf- |
kommen, Wer biirgt uns dafiir, dass diese
Laien in ihrer Naturweisheit nicht auf
noch schlimmere oder ebenso schlimme
Kurirfaseleien verfallen wie die Medi- |
cindrzte? Was ist naturgemisse Heil- | %
weise und was verstehen diese Laien |
darunter ? |

Solches Bedenken wiire allerdings |
leicht zu beseitigen. Jeder Laie von |
klarem Kopfe wird nicht fehl gehen, |
wenn er sich die Vorstellung ,natur- [
gemisses Ieilverfahren verstindlich |
machen will. Jener Verein hat es aber |
eben darin versehen, dass er sich selber |
vielleicht diese Vorstellung noch nicht |
verstindlich gemacht und seinen Zweek |
bisher nicht in einem deutlichen Grund- |
satze ausgesprochen hat. Wenn die |
Vegetarianer sich iiber ihre Didt klar |
geworden sind — natiirlich auch mit |
Unterschied —, so hélt man ihnen wohl
zugute, wenn Dieser oder Jener seine
vegetarianische Seele einem Pillenjesuiten
verschreibt, falls derselbe es nur nicht
zu grob macht und sich womoglich ﬂ“f 8.
Streukiigelchen einschrénkt. Ganzanders | =

3w . Aat
aber steht es mit jenem Verein, '-‘f:l_‘??é“'-'
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das Heilen in seinen Zweck einbegreifi'ﬁﬁ:

Hier galt es zu bekennen, was, '
Erachtens, allein naturgemésse *.‘_-5_‘-“",‘
kunde genmannt werden kann:
stitzung der Heilbestrebungensy
der Natur durch diejenigeld
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Mittel, welcher der menschliche
- Organismus iberhaupt zum ge-
sunden Leben bedarf.

Damit kann man nicht fehl gehen.

Also: Luft, Licht, Wirme, je nach
Umsténden in hoherem oder geringerem
Grade (Kiithlung), Wasser, zweckmissig
angewandt, naturgemésse Nahrung, Be-
wegung, Ruhe.

In diesem Sinne hatte der Vorstand

die Wahl der Vortrige zu treffen, durch
welche ja eben die Mitglieder iiber jene
~ Mittel und ihre zweckméssige Anwen-
dung belehrt werden sollen. Was da-
von abweicht, musste vermieden werden,
denn der Menge kann eben nicht zuge-
muthet werden, dass sie das Wahre vom
Falschen unterscheide und auf den Erfolg
einer Diskussion, die meistens wegen der
vorgeriickten Zeit, welche der Vortrag in
Anspruch genommen, ausfallt, ist vol-
lends nicht zu rechnen.

| Unter den Vortridgen, welche in der
letzten Zeit stattfanden, war der des
Wasserarztes, Sanitétsrathes Berkholtz,
wohl der zweckméssigste. Wenngleich
die Wasserplanscherei ihr Ansehen,
dessen sie vor dreissig Jahren genoss,
mit Recht eingebiisst hat, so bleibt das
Wasser immer eines der wichtigsten
~ Naturheilmittel und seine verniinftige
! Anwendung gehort durchaus in die
 Zweckbestrebungen jenes Vereins. —
In einem andern Vortrage des Herrn
. Becker, Directors einer hiesigen heil-
gymnastischen Anstalt, wurde die syste-
matisch angewandte Muskelbewegung
als Universal-Heilmittel dargestellt. Die
Bewegung haben wir allerdings zu den
Naturheilmitteln gezihlt; wenn wir aber
unsere Augen dem Fingerzeige der Natur
~ Offnen, so finden wir, dass sie den
Patienten vorzugsweise auf das ent-
stgengesetzte Mittel: die Ruhe — hin-
weist.  Jedes erkrankte Thier sucht
Ruhe in seinem Schilupfwinkel und noch
Niemand wird gesehen haben, dass ein
kranker Hund jagte oder ein kranker
Yogel von Ziwelg zu Zweig hiipfte. Die
hochste Ruhe : der Schlaf ist die gliick-
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- Ozon (angeblich verstirkter oder poten-

‘Orten und unter besonderen Umstinden

Al ta%‘z

lichste Heilkraft, die vis medicatrix der
Natur.

Einen ganz entschiedenen Missgriff
machte der Vorstand zuletzt dadurch,
dass er den Verein durch die Vortrige
des Dr. Lender in die Ozon-Kuren ein-
weihen liess.  Diese neue Panacee,

zirter Sauerstoff), ist erst neuerdings
entdeckt als ein Stoff, der sich in der
atmosphéarischen Luft an besonderen

offenbart: nach Gewittern, an See-
kiisten, im Gebirge, in der N&dhe von
Salinen und in der Wiiste (!?). Alle
diese Umstinde und Localititen® be-
wahren sich als besonders giinstig fiir die
Gesundheitsverhiltnisse des Menschen.
Letzteres ist bei diesem Kurirschwindel
der Koder, auf welchen der Laie mit
Begierde anbeisst. = Danach ist das
Ozon ,,das grosse Desinfectionsmittel der
Natur®, ,,ein Remedium tonicum¢, ,.eine
Lebensbedingung® ,.ein Heilmittel im
engeren Sinne von eminenter hygienischer
Bedeutung.* Die Arzneiwissenschaften
des In- und Auslandes machten sich
daran und bald sah man nicht nur in
medicinischen, sondern auch technolo-
gischen Blattern die berithmten Kampen
fir das Ozonum auftreten. Wer es noch
nicht wusste, was die Medicin durch das
Ozon gewonnen hatte, konnte es von den
Hrn. Husemann, Schonbein, Demarquay, |
Smith, Paul, Sieveking und anderen
medicinischen Grossen erfahren. In
Berlin entstand eine eigene chemische
Fabrik fir die Specialitit: Sauerstoff-
und Ozon-Gas und Ozon-Wasser fir
technische und medicinische Zwecke zu
bereiten. Der Motor und wissenschaft-
liche Reclamator fiir diesen Industrie-
zwelg ist der genannte Dr. Lender,
der auch, zu handlicherer Verwerthung,
die Krfindung auf Flaschen gezogen
hat. ILr erfand namlich das Ozon-
wasser, d. h. ,,in Wasser gelostes Ozon*’,
— und nun konnte das Publikum, eben-
so wie Jeder wochentlich seine zwei
Dutzend Flaschen

Bairisch DBier aus
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irgend einer Brauerei fir den Hausbe-
darf bezog, sich auch sein Haus-Ozon
halten und sich mit Ozonwasser den
Mund ausspiilen, sich Ozonwasser ein-
klystiren, sich mit Ozonwasser waschen
und Ozonlimonade trinken. Die Haupt-
sache blieb aber das Einathmen
(Inhalation) des Ozongases, nicht
nur ein Heilmittel gegen alle Krank-
heiten von Diphtheritis und Typhus bis
zu specifischen DBlutkrankheiten und
chronischen Herzfehlern, sondern auch
ein didtetisches Mittel, welches tig-
lich zur ,,Hebung des gesammten Korper-
zustandes* gebraucht und zwar in ,,den
Raumen der 1. Klasse* in Quantititen
von 1 bis 4 Ballons fir 50 Pfennige
bis 1 Mark 50 Pfennige genossen wer-
| den konnte (in den weniger eleganten
Réumen 2. Klasse natiirlich billiger).

Folgen wir nun dem Compass des
gesunden Menschenverstandes, der ja
bei dem naturgeméssen Heilverfahren
allein zu Rathe gezogen werden soll,

mit der Ozon-Hexerei nichts zu schaffen
haben kann, Wahrscheinlich weil die
Natur weiser ist als die Herren Schon-
bein, Lender und medicinische Glau-
bensgenossen und weil sie unsere Lungen
nicht entziinden wollte, gab sie uns

| nicht reinen (noch weniger potenzirten)

Sauerstoff zu athmen, sondern hiillte
diesen Stoff, der seit seiner Entdeckung
bis auf den heutigen Tag fiir die Grund-
ursache aller Oxydation, Entziindung
und Verbrennung gegolten hat, in das
vierfache Volumen Stickstoff, eines
Stoffes, der gerade die entgegenge-
setzte: eine erstickende, abschwi-
chende, ertodtende Eigenschaft hat. Als
Athmungsobject verhélt sich demnach
das Ozon zur atmosphérischen Luft
etwa wie sich als Getrdnk ein Stangen-

glas voll Cognac zur einer Stange Weiss-
bier verhélt.

Der Natur Schach zu bieten, indem
man den Patienten reinen Sauerstoff
athmen lésst, ist tibrigens nicht neun,
immer aber nur als ein verzweifeltes

so miissen wir gestehen, dass Letzteres |

e s L B

letztes Mittel von verzweifeltem
angewendet worden. Am 4. Octobep |
1788 wurden der Professor Hermbstadt |
aus Berlin und der Bergrath Clemens |
aus Alvensleben nach Potsdam hefufan;i-z-;_
um den schwer erkrankten Konig Fried- |
rich Wilhelm II. sogenannte ,Lebens-
luft oder dephlogistisirte Luft“ — wie |
man den Sauerstoff damals nannte — |
einathmen zu lassen. Der Erfolg war
derselbe wie in allen spéteren Fﬁ,'llen_’f_ |
wo man dieses Heilkiinstler - Experi-
ment machte: der Patient #Husserte
schnell voriibergehend eine ge-
steigerte Lebenskraft und sank bald
darauf fir den letzten Hintritt zu-
sammen, Wohl verstanden: das einge-
athmete Gas war gewohulicher Sauers
stoff, Iein ,potenzirter Sauerstoff oder |
Ozon. Letzteres fithrt auch der durch
die ,,Gartenlaube‘ populir gewordene
Dr. Bock unter den Desinficirungs-
Mitteln an, warnt aber davor, es ein- |
zuathmen, weil es die Lunge zerstore. |
Dieses Gas, welches — wie Herr Dr.
Lender selbst gesteht — die silbernen |
Uhrketten und Uhren derss
Krankenwirter schwirzt aber
doch die Luft reinigt, soll nun zur Luft="=
reinigung der Krankenzimmer dienen
und als diditetisches und krankheithei= =
lendes Mittel ballonweise (a 16 Cubik="
Decimeter) inhalirt werden!! i

Zu den seltsamen Widerspriichen =
jetziger Zeit gehort es, dass man durcﬁ
Impfungsgesetze das physische Wohl =
der Menschheit fordern will und glmﬁh“ ;
zeitig den Kurirschwindel von Jés= =
licher Controlle und Verantworﬂii}hﬂi"ﬁ%;
befreiet. Zwei Ozon-Behandlungen VO =
schnell todtlichem Erfolge, welcﬁffej_-;_-_ﬁ?ﬁﬁf

s

kurzem an den erwachsenen Kmd

einer hiesigen angesehenen ’f*
liebten Familie stattfanden und auCEEd
in weiteren Kreisen des Publilums AU

sehen und Mitgefithl erweckten, mOCGHtES

-

doch die Medicinal-Behorde 24 r

Erwigung veranlassen, Wie weltb
Grenzen jener Freiheit zu st BCa g

seien!

e

Als Vorstandsmitglied des Verens
fiir naturgemisse ILebens- und I—IE}I-
weise kann ich Ihmen ibrigens mit-
theilen, dass der Vorstand 1n Fglge
der letzten Conferenz, worin ich jene
Angelegenheit zur Sprache brachte, von
einer weiteren Vereinbarung mit dem
Ozonsystem Abstand genommen hi_Lt.

Im Uebrigen wollen wir Vegetarianer
jenem Verein den besten Erfolg wiin-
schen.  Seine Tendenz ist brav und
gemeinniitzlich, seine Geldmittel sind
nicht unzuldnglich, seine Leitung ge-
schieht mit Eifer und das vegetarianische
Princip ist sowohl im Vorstande wie
im Vereine selber vertreten.

Das entsetzliche Kindersterben findet
in diesem Sommer hier in Berlin —
und  wahrscheinlich in  den meisten
grosseren Stidten — in einem solchen
Maassc statt, dass das Herz eines Men-
schenfreundes mit Schmerz und Jammer
orfiillt wird. Und welch’ eine bittere

PG L

Jeimischung erhilt dieses Mitleidsge-
fithl, wenn man, wie ich, durch unwider-
legliche Thatsachen zu der Ueberzeu-
oung gelangt ist, dass nur ein Irrthum

in der #rztlichen DBehandlung — d:@e
Entziehung der Milchnahrung — die

Ursache dieser haarstriubenden Deci-
mirung ist. Meinem freundlichen Ver-
hilltnisse zu den Redacteuren verdanke
ich es allein, dass ein kurzer Mahn-
ruf neulich in die Spalten der ,,Vos-
sischen Zeitung'* aufgenommen wurde.
Mochte diese schwache Stimme doch
nicht wirkungslos verhallen! Den Vege-
tarianern empfehle ich noch ein Mal
sur Beachtung und weitesten Ver-
breitung meine Erfahrungen 1
dieser Angelegenheit, welche ich No. 59
des ,,Vereinshlattes® mitgetheilt habe.
Konnte seitens der Redaction nicht auch
cine aussergewoOhnliche Distribu-
tion dieser Nummer hewirkt werden%*)

#) Pinzelne Nrr. 59 stehem noch sofort
7u Diensten. Wenn der Herr Verfasser den
fraglichen Artikel vielleicht noch ergiinzen
oder sonst modificiven will, wird der Vor-

E u

stand gewlss bereit sein, einen Separat-
Abdruck zu veranstalten, K. B,

~ gedacht, ausschliesslich fiir die Inter-

| sie damals)* annahmen, fir die Beseit-

Hiermit schliesse ich meinen etwas
langen Bericht und verbleibe mit herz-
lichem Grusse

Thr ergebener
Robert Springer,

Verein far
naturgemasse I .ebens-
und Eleilweise
in Berlin.

Dic iber diesen Verein in Nr. 72
dicses Blattes gebrachte kurze Notiz,
namentlich die Angabe, — dass es dem
Verein hauptsichlich um Verbreitung der
Naturheilkunde zu thun und der Vege-
tarianismus nur als Mittel zum _Zwecl{
Beriicksichtigung zu finden E*fchelnp —
entspricht nicht den thatsiachlichen Ver-
hiltnissen und hat uns daher Anlass zu
nachfolgender Mittheilung gegeben.

Die Griinder des gedachten Verelns,
welche zum Theil aus Heilkundigen be-
standen, haben allerdings nicht daran

essen  des Vegetarianismus, oder, Wie

gung der Fleischnahrung zu kampfen,
wohl aber trugen sie uud tragen noch
das redliche Strebem zur Schau, der
Menschheit dureh ihre vieljdhrigen ]_%‘1'—
fahrungen auf dem Gebiete der Ge-
sundheits- und Krankenpilege, thu{p
lichst zu niitzen. Haben Eie_ doch 1in
der Benennung des Vereins die natur-
gemisse Liebenswelse Vo.raug.est‘elit,‘ um
damit auszusprechen, dass si¢ 1N dlesf?l‘
Beziehung mit den Vegeta_rianem ein
gleiches Ziel verfolgen. Sie konnten
aber ihre Thitigkeit nicht daraut be-
schriinken, das Publicum iber den
Nutzen eines guten Brodes und uber
die Schidlichkeit der Fleischnahrung zu
belehren 2), sie mussten es vielmehr m
Anbetracht ihrer Erfahrungen fur ihre
Pflicht halten, die Kenntniss sammt-
licher Lebensreize (Luft, Licht}_Wa:sser,
Nahrung, Kalte, Wiarme etu.)_ in 111r:ell
wohlthitigen und nachtheiligen Wir-
kungen auf den thierischen oder mensch-

lichen Organismus zu verhretben, weil
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hiermit allein die Mittel und Wege fiir
Gesundsein und Gesundwerden geboten
erscheinen ®). Wenn nun der Vegetaria-
nismus, wie spiter bekannt geworden %),
die naturgemisse Heilweise einschliesst
und dadurch in ausgedehntester Weise
auf die Entwickelung gesunder socialer
Zustdnde hinzuwirken bemiiht ist, so er-
scheint es unerfindlich, wenn aus den
in diesem Sinne gehaltenen Vortrigen
die Eingangs erwiihnte Angabe herge-
leitet wird.

Von unserem Standpunkte aus wire
es zutrefiender zu sagen: Durch Ver-
breitung der Naturheilkunde gewinnt
der Vegetarianismus seine natiirlichen
und sichern Stiitzen. Denn von jeher
gab es Ménner, welche den Vegetaria-
nismus als ihr Schoosskind betrachteten:
sie_ haben aber fiir seine gedeihliche
Entwickelung nur wenig thun konnen,
so lange hierbei die Mediciner ver-
moge der eingebiirgerten Anschauungen
beziiglich der Kriftigung des Menschen
durch Fleischnahrung ete., storend und
hemmend einwirkten. Erst mit dem
Auftreten der Naturirzte, welche die
Bausteine zu der Naturheilkunde zu-
sammengetragen und hierbei den
Vegetarianismus beriicksichtigt
haben, hat der letztere an Aufschwung

gewonnen, °)

Insbesondere haben wir wihrend viel-

| jahrigen Beobachtungen wahrgenommen,
~ dass Kranke und Leidende, sobald sic
durch das Naturheilverfahren die bej
Medizin-Aerzten
Hiilfe fanden, den
wirdigen lernten und dann oft mit

grosser Begeisterung fiir denselben ein-
traten.

vergeblich gesuchte

Vegetarianismus

Seltener aber wollte es gelin-
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welche aus einfachem uuorganisghem*fﬁ
Stoffmaterial unter Sauerst-offentbind_uﬂ'g e
organische Substanz zum Aufbau des |

Thier- oder Menschenkorpers erzeugt,
blieb ohne Erfolg. )

Grosserer Vortheil fiir den Vegeta-

rianismus zeigte sich iberall da, wo
der Vegetarianer oder seine Kinder
trotz der natiirlichen Lebensweise er-

krankten nnd Hohn und Spott der be-

freundeten Fleischesser zu dulden hatten

und demniichst durch die Rathschlige

der Naturdrzte zur Gesundheit gelangten.
Einzelne uns bekannte Fille hierzu als
Beleg zu liefern, wiirde zu weit fithren:
wir wollen indess nicht unterlassen hier

einzelne Andeutungen in Beziehung auf |
einen erst kiirzlich verzeichneten Krank- |

heitsfall zu machen.

Die Tochter des Vegetarianers B.,
41/s Jahr alt, trug am ganzen Kop- il

mit Schorf bedeckten Ausschlag; die

Augen waren entziindet und eiu ibler |

Geruch entstromte dem Munde. Am

Circulations-Apparat fanden sich itber |

110 Pulsschlidge, #dusserlich zu wenig,
innerlich zu viel Wirme. Ursache
dieser Krankheit: Milch von einer
unnatiirlich erndhrten Kuh wund Ver-
weichlichung. Wirkungen: schlechte
scrophnlose Sifte, Schwichung der Ver-
dauungswerkzeuge und Storungen in der
Bluteirculation.

Alle bisher angewandten Mittel, selbst
die drztlich verordneten Béder von
28° R., 10 Minuten Dauer mit Salz- ete.

Zusatz fihrten zu keiner Heilung; die
Erscheinungen der Entziindung hatten
sich sogar vermehrt,

Durch nachfol-

per, besonders aber an allen Theilen |
des Kopfes einen zum grosseren Theil |

— e —

Zur Kraftigung und Reinigung
des Verdauungs-Apparats: eine
um den Unterleib zu legende, téglich
3 bis 4 Mal zu wechselnde Wasserbinde:

Klystire Morgens und Abends von lau-

warmem Wasser. Zur Regelung
des Circulations-Apparats und
Forderung der Abhadrtung: téig-
lich Morgens eine nasse Ganzpackung,
bis zu 2 Stunden Dauer mit daraunf
folgendem Halbbade von 22° R., 3 bis
4 Minuten Dauer und demnéchstiger
Uebergiessung mit Wasser von 16° R.

Wir wollen hiermit nur angedeutet
haben, wie wichtig die Naturheilkunde
tir den Vegetarianismus ist und be-

merken dabei, dass wir es fiir dusserst

practisch halten, alle Freunde unserer
Sache soweit mit der Naturheilkunde
vertraut zu machen, dass sie den
Krankheiten moglichst vorzubeugeu und
bis zur Herbeiholung des Arztes solche
Anordnungen zu treffen vermogen, welche
fur den Heilprocess giinstig sind.
Selbstredend empfehlen wir nur im
Naturheilverfahren practisch geiibte
Aerzte; so lange diese aber fehlen,
werden wir uns mit den Rathschligen
der Naturdrzte behelfen miissen.

Schliesslich gestatten wir uns noch
besonders darauf aufmerksam zu machen,
wie es das Interesse der Naturirzte
und der Inhaber von Naturheilanstalten
erheischt, so lange die alten abergliu-
bischen Vorstellungen iiber die Wunder-
kraft der diversen Giftstoffe und soge-
nannten Specifica nicht durch andere
aul Naturwissenschaft gegriindete, frither
erwahnte, in den Hintergrund gedringt
worden sind, das Fleischessen - nicht
unter allen Umstdnden zu verbieten,

kenpflegeanstalten, wie dies von dem
itberschriebenen Verein beabsichtigt wird,
diejenigen Einrichtungen herzustellen
suchen, in welchem ihre fiir das All-
gemeinwohl so niitzliche Sache zur ge-
deihlichen Entwickelung gelangt,®)

A. Froelich.

1) Der Berliner Verein fiir naturgemiisse

- Lebens- und Heilweise ist am 15 Januar

1870 gegriindet. Wenn dabei die Kenntniss
des Vegetarianismus eine noch so unvoll-
kommene war und, wie aus einer Stelle dieses
Aufsatzes (Anmerk. 2.) hervorgeht noch jetzt
ist, so ist das wenigstens nicht unsere Schuld.
Derdeutsche Verein fitrnaturgemésse Liebens-
weise begriindete sich 1867, schuf sich sein
oftentliches Organ und 1869 sein festes
Programm, das er seitdem vertreten hat.

%) Diese Beschrinkung hat sich der Vege-
tarianismus unseres Wissens seit der Pytha-
goreer Zeiten niemals auferlegt

%) Das Alles finden sie grundsatzlich und
thatséichlich im Vegetarianismus gelehrt,

*) nemlich dem verehrl. Berliner Verein?
Aber ungenau, denn der Vegetarianismus
ist eben nicht Heilweise sondern deren Vor-
aussetzung, die Kenntniss und Lehre vom
Gesundsein und -bleiben; Beziiglich der
Krankheit verhalten sie sich wie Prophylaxe,
wie Hygileine — zur Therapie,

%) Die ,,Naturdrzte* haben in Deutschland
schon recht lange bestanden ohne, mit Einer
Ausnahme, die wir in dieser Beziehung stets
dankbar anerkannt haben, den Vegeta-
rianismus zu ,beriicksichtigen‘, und wir
verzichten gern darauf diese Sprache der
Eifersucht aufzunehmeu: es wird uns freuen,
wenn der Berliner Verein ihn wenigstens
In so weit beriicksichtigen lernt, dass er
nicht Urtheile iitber ihn verbreitet, gegen
die wir berichtigend eintreten miissen.

¢) Der deutsche Verein fiir naturgemésse
Lebensweise heweist das Gegentheil, so be-
scheiden auch seine Erfolge zur Zeit sind,

7) Dieses ganze Bekenntniss ist ein natur-

i gen, die Gesunden zu iiberzeugen, dass
L das Fleisch der Thiere, wenngleich die-
selben bestimmt seien, der menschlichen
Gesellschaft nach Moglichkeit zu niitzen,
nicht als natiirliche Nahrung angesehen
werden dirfe, Selbst die eingehendste
Erklirung dieses Satzes unter Hinweis

aut das Natur-Gesetz, wonach die | und Somnen der Betten, sowie Liiften |l samen Thatigkeit vereinigen und durch
Pflanzenwelt allein es ist, | des Zimmers und Bewegung im Freien. Grindung von Gesundheits- und Kran-
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gendes Heilverfahren trat indess-iiber-
raschend schnell die Heilung ein. Uil S
Erndhrung: Pflanzenkost, reichlich |
Obst und statt der Mileh Suppe von | =
Mehl ete. (Weizenschrot-Mehl). Zur
Verbesserung der Luft fiir den
Athmungsprocess: ofteres Wechseln

sich jedoch der Empfehlung desselben
zu enthalten ). Unseres Erachtens wird
es 1n DBeziehung auf Forderung der
naturgeméissen Lebens- und Heilweise
tiherhaupt darauf ankommen, dass Na-
turarzte und Vegetarianer sich in dem
angedeuteten Sinne zu einer gemein-

arztliches und beriithrt uns als Vegetarianer
gliicklicherweise nicht!

%) Unser Programm unterscheidet in Satz
2 uns klar und bestimmt von Heilvereinen!
zelgt auch klar, dass wir uns freuen werden
und unsere Unterstiitzung ihnen zuwenden
werden, wenn Heilvereine auf veget, Prin-
cipien sich immer zahlreicherer u. gediegener
Weise begriinden. Aber die Therapie ist eine
opecialwissenschaft und vieles geht gegen-
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wiirtic unter dem Namen Naturheilkunde,
was uns zur dussersten Vorsicht auffordert.

Wie der Vegetarianismus auf Krank-
heiten angewendet Heilkunde wird, so wird er
z. B. auf die Unmimdigen angewendet K-
ziehungskunde. Wir sind auch der Meinung,
dass jedermann sich um Heilkuude wie um
Erziehungskunde bemithen mag, so weit er
kann, aber wir sind picht gemeint auf Heil-
kundeund Erziehungskunde im Sinnestrenger
Wissenschaft jemals zu verzichten.

So viel zur gewimschten ,,Klarstellung*,
Dem Herrn Einsender besten Dank, dass
er dazu uns Gelegenheit gab, Die Red.

HFluglatt N1. =&a

In voriger Nummer war ein Ent-
wurf zu dem vom letzten Vereinstag
gewiinschten Flugblatt mitgetheilt. Auf
meine Bitte sind verschiedene DBemer-
kungen eingelaufen, auf welche ich in
No. 75 zuriickkomme. Hier nur eine
derselben. ,.Sollte aber, schreibt ein
Freund, nicht erst am Vereinstag dar-
iiber entschieden werden, ob der Int-
wurf allseitig genehm? HKilt es so,
dass ein so wichtiger Vorgang, auf
Kosten der Vereinskasse, halb unter
der Hand zwischen Ihnen und dem
Antragsteller entschieden wird?

In meiner Nachschrift hatte ich da-
rauf hingewiesn, dass der Vereinstag
den Vorstand des Vereins beauftragt
hatte, ein solches Flugblait zu be-
schaffen; auf welche Weise, blieb dem
Vorstande tiberlassen-

Da kein anderer Entwurf einging,
hatte ich den meinigen kounen dem
Vorstande zu eventueller Genehmigung
resp. Amendirung vorlegen und er-
scheinen lassen. Dazu musste 1ch den
Vorstand fiir competent erachten.

Ich hitte das Flugblatt auch (in
meiner eigenen Fassung) wie das erste
konnen drucken lassen und dem Vor-
stande anheim geben, ob er dasselbe
etwa fiir den ihm aufgegebenen Zweck
gebrauchen konne. Ieh zog aber den
Weg vor, den ich eingeschlagen, um
Allen, nicht bloss den weniger Vereins-
taghesuchern, Gelegenheit zu Meinungs-
ausserungen zu geben.

Der Vorstsnd hat in der Sache noch ‘1

nicht beschlossen.

von Kinem und aus einem Guss fertig zu

stellen ist, unter seiner personlichen Ver- | =
antwortung (und auf seine Kosten) zu | =

erscheinen hat, — iiber dessen Be-
nutzung ev. der Verein oder sein Vor-

stand sich mit dem Verfasser verein- |

baren mag: oder es muss ein vom Vor-
stand gebilligter Entwurf auf dein Ver-

cinstag als Antrag eingebracht und ev. |=
Nachdem die Compe- |~
tenzfrage erhoben ist, wird der Vor- [
stand wohl den letzteren Weg ein- |
obwohl er dadureh |
gewordenen Auftrag dann &

discutirt werden.

schlagen miissen,
den ihm
noch langer unerfillt Lisst.

E. Baltzer.

Zur Schrotbrodfrage. {f

Unliugbar ist das Kapitel von unserm |55
taglichen Brode eines von der griissteﬁ*"j‘;
Wichtigkeit, und Herr Doctor Fischer “i=
verdient unsern besten Dank fir seine =
Mittheilungen in No. 72 d. Bl. — s &
sei ferne von mir, irgend Ktwas von 5
dem entkraften zu wollen, was darin zu

Gunsten des Schrothrods gesagt 1st —
und dennoch mochte ich
Anschauung unterstiitzen, dass nur der
ein guter Vegetarianer sei, der Schrot-
brod dsse.

fast noch mehr bei Karnivoren (seiner

fegenden Rigenschaften wegen) als bel
Aerztliche Erfahrungen S =
habe ich keine, aber nach der Dbe- ==

Yegetarianern,

Meinestheils glaube |
ich aber, dass das qu. Blatt entweder

nicht die |

Ich habe selbst vor etwa |
8 Jahren das Schrotbrod in Hannover i
eingefithrt und seit der ganzen Zeit ist
es hier ein beliebter Artikel geblieben,

;
[ w T,
-

obachtung im Alltagsleben mochte ich s

den Vegetarianern rathen, nur getrost |

dass mir Vegetarianer (VoI

Butterbrode ihrer Kinder

jedes andere Brod zu essen, weni €5 s
ihnen besser schmeckt, als d&S-
Graham-Brod. Man unterschatze diesen =
Umstand nicht! Es war zuerst’in Berllll:f]
einigen |

, = 3 ' __ o
Jahren) klagten, sic hiitten die Graham==4 |
| von einer == 3
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ganzen Woche wiedergefunden, die-
selben hitten lieber gehungert, als dies
Brod gegessen. — In solchem Fall
soll man nur ja nicht in guter Absicht
die Kinder zwingen wollen, sondern
ihnen anderes Brod geben, was ihnen
schmeckt. Mein eigener Sohn isst alle
Brodarten gern: Weissbrod, Mittelbrod,
Schwarzbrod und westphilischen Pum-
pernickel; das beste Grahambrod mag
er nicht. Zu Festtagen lasse ich ein
Grahambrod backen mit vielen Rosinen,
etwas Milch und ganz wenig Hefe —
das schmeckt ihm und allen andern
Kindern vortrefflich und wird dann in
enormen Massen verzehrt.

Ich habe mich lange gestriubt, zu-
zugeben, dass es iiberhaupt moglich
sei, dass ein so naturgemisses und
schones Brod, wie unser reines Graham-
brod Jemandem nicht schmecken, oder
gar schlecht bekommen konne. Und
doch ist beides nicht zu leugnen. Ich
habe selbst beobachtet, dass Sperlinge
und Hithner bei gemischten Krumen
sich zuerst das Weissbrod heraus-
suchten und das Grahambrod ganz zu-
letzt nahmen, — Pfingsten machte ich
mit meinem Sohne eine Wanderung
durch den Teuntoburger Wald. Ein
junger Cherusker aus dem Dorfe Sande-
beck diente als Fiihrer, Auf waldiger
Bergkuppe lagerten wir uns zu einem
Gottermahle von Butterbrod, Kise und
Aepfeln, der Fiithrer natiirlich mit. Als
ich ihm dann ein schones Stiick Graham-
brod gab, wurde er sehr still und als
ich fragte, ob ihm denn unser haus-
backen Brod mnicht schmecke, sagte
er; Nee! —

Man siecht also, dass selbst Natur-
kinder und Thiere mit unverdorbenem (?)
Instinkt manchmal das Weizenschrot-
brod verschmihen. Was uns aber
nicht schmeckt, kann auch nicht be-
kommen und wem das~ Grahambrod
nicht schmeckt, der esse getrost anderes.
— Darum ist er doch ein guter Vege-
tarianer, selbstverstindlich, wenn er
kein Fleisch ist. — Und was die Nahr-
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haftigkeit betrifft, so grame man sich
darum nicht, jedes sonst von gutem
Korn hergestellte Brod ist nahrhaft
genug, — Doch ich wiederhole, ich
bin mnicht ectwa Gegner des Graham-
brodes, und wer es hat, und wer es
mag, der freue sich dessen!

A, v. Seefeld.

Nachschrift. Erstens giebt es
,,Grahambrod* das nur den Namen hat,
aber oft schlechter ist, als ortsiibliches
sonstiges Brod. Zweitens: gutes Graham-
brod vorausgesetzt ,schmeckt® es
gar Vielen nicht, oder nicht sonderlich,
wenn ihre iibrige Didt incorrect, die
Zunge mnamentlich an S#uren, Spiri-
tuosen ete. gewohnt ist. Dem davon
entwohnten Instinkt duftet Sauerbrod
hochst widerlich entgegen. Zum
dritten giebt es Krankheitszustinde, 1n
denen zuweilen Weissbrod dem Graham
vorzuziehen ist. E. Baltzer.

VYon unsern englischen
Gesinnungsgenossen.

Mittheilungen von Bobert Springer.

In dem Juni-Hefte des englischen
,Yercinsblattes (Dietetik Reformer)
wird der Wunsch ausgesprochen, dass
Gleizes' ,, Thalysie® in’s Englische iiber-
setzt und — wie dies mit Graham’s
Werke geschehen — dem,, Vereinsblatte
hogenweise als Beilage beigetiigt werde.
Es wird hierbei auch in der ireund-
lichsten und in zu giitiger Weise meiner
deutschen Bearbeitung als einer ,ad-
mirable german version“ erwihnt,
Mochte doch auch hiermit unsern Ge-
sinnungsgenossen noch ein Mal die
Forderung dieses Werkes empifohlen
sein! — nicht wegen der ,,admirablen
Version*; sondern wegen des admirablen
(bewundernswerthen) humanen Princips,
von welchem die ganze Schrift durch-
haucht und beseelt ist, Bewunderns-

o
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werth kann dieses Princip um so mehr
genannt werden, als es bisher von der
Menschenmenge noch nicht begriffen
und auch nur von den wenigsten Vege-
tarianern gewiirdigt worden ist.

Verschiedenes.

Dortmnnd. Zur Warnung fir
Cigarrenraucher wird der ,,Westf.
Zeitung*‘ von hier folgender Fall mit-
getheilt: Letztvergangene Woche ver-
schied der in industriellen Kreisen
wohlbekannte Herr H. aus Bremen;
demselben, einem leidenschaftlichen
Raucher, kam die Cigarre selten aus
dem Munde, und er hatte die iibhle An-
gewohnheit, die Cigarre wiahrend des
Rauchens fast vollstéindig zu zerbeissen,
wobei er die im Tabak enthaltenen
séafte verschluckte. Als er plotzlich
erkrankte, erkannte der zugezogene
Arzt als Ursache der Krankheit eine
Vergiftung durch Nicotin, welches
aus dem Tabak im Laufe der Zeit all-
méihlich in kleinen Quantititen in den
Korper eingedrungen war und eine
Blutvergiftung verursacht hatte.

(Berliner Biurgerzeitung v. 6. Juli).

Taubenschiessen. Das Tauben-
schiessen wird von den franzosischen
Sportliebhabern jetzt mit einer ordent-
lichen Wuth betrieben und hat seit
einigen Jahren in Frankreich eine un-
geheure Entwickelung erreicht. Is ist
nicht mehr Sport, sondern ist beinahe
eine Industric geworden, Im DBois de
Boulogne allein werden durchschnitt-
lich 1500 Tauben bei gewolnlicken
Gelegenheiten geschossen. Auch fangen
die Tauben bereits an zu mangeln und
es halt schwer, eine geniigende An-
zahl zu verschaffen. Man sucht daler
auch der ‘entflohenen auf alle Weise
wieder habhaft zu werden. In der Um-
gegend des Schiessstandes sind Zu-
fluchts-Taubenhiiuser angelegt, deren
Besitzer die Flichtlinge zu einem fest-

gesetzten Preise zuriickliefern. Kinige | =

dieser ungliicklichen Thiere sind sich
ihres Opferlooses bewusst und entfalten
eine bewunderswerthe Geschicklichkeit,
demselben zu entrinnen. Man erzihit,
dass es einer weissen Taube 9 Mal zu
entkommen gelang. Jedes Mal fliichtete
sie zu einem Késehéndler in Neuilly,

der sie gewissenhaft in die Schlachterei

zuriicklieferte, bis sie doch endlich
eines Tages erlegt wurde. — So be-
richtet die Sport-Chronik aus Paris,
in der Illustration vom 15, Mai dieses
Jahres. Der Berichterstatter, der aber
doch nicht frei von einer menschlichen,
jedentfalls nicht sportgemissen Regung
ist, fligt hinzu: ,,Offen gestanden, sind
die Thiere besser als die Men-

schen und jene arme Taube setzte

mit Unrecht ihr Vertrauen auf den
grausamen Kisehindler,* (Die Volker

des Alterthums, auch die heidnischen '

des Mittelalters heiligten gesetzlich
das Leben solcher Thiere, welche von
der Religion oder Pietat als Sinnbilder
erwihlt worden waren. Merkwiirdiger
Weise kennen die Christen kein Mit-
leiden fur die Symbole ihrer Gottheit:
das Lamm und die Taube.) R. 5.

In Montreux, an den Ufern des

Genfer Sees, scheint sich ein Kreis von

Vegetarianern bilden zu wollen, in

welchem Fraulein Razoux bereit 1st,
den geselligen und 6conomischen Mittel-
punkt berufsmissig fiir solche zu sein,
welche zur Sommer- oder Winterzeit
dort ihren Aufenthalt nehmen wollen,
sel es aus gesundheitlichen Grimden
oder um die franzosische Sprache sich
anzueignen oder zu sonstigen Zwecken.
Interessenten wollen sich an Fraulein
Cath. Razoux, Vernex-Montreux adres-
siren, Die Sache ist zu empfehlen und
wiirde auch IFriaulein Ellen Hadwen in
Vernex (z. Z. auf der Waid) oder
Herr Thiele, Professor der Musik in
Vernex gewiss gern nihere Auskunft
cgehen, KEd. Baltzer.

= H8T =

Fortschritte
der Heilwissenschaft.

Wie unaufhaltsam der Process ist,
durch welche die herrschende Medizin
zu hippocratiseher Naturwahrheit zuriick
und zu einer den vegetarianischen
Zielen entsprechenden, vermittelten
Naturerkenntniss durchgefiihrt wird, da-
von zeugt recht lebhaft der uns eben
gutigst zugesendete ,sechste Vortrag,
von Dr. med. Paul Niemeyer iiber
,Hygieinische Krankenbehandlung* (in
Paul Niemeyer’s medizinischen Abhand-
lungen Bd. IIL, 8. 153—190), die wir
hier mit zur Lectiire angelegentlich
ewrpiehlen, Ed, Baltzer.,

[F Nr.3, 8 und 22 des ,,Ver-
einsbhlattes* sucht und kanft zuriick

E. Baltzer.

Literarisches,

Fiir diejenigen, welche die IL.eichen-
verbrennungsfrage genauer verfolgen
wollen bemerken wir, duss vom Me-
dicinal-Rath Dr. Kiichenmeister in
Dresden eine sehr eingehende Schrift
erschien: , Die Feuerbestattung. Unter
allen zur Zeit ausfiihrbaren Bestattungs-
arten die heste Sanitétspolizei des Bodens
und der sicherste Cordon gegen Epide-
mien. Stuttgart 1857. 3,60 Rm.

Soeben erschien: J. H. Rausse,
Anleitung zur Ausitbung der Wasser-
heilkunde fir Jedermann. Herausge-
geben und fortgesetzt von Th, Hahn.
1. Abtheilung, 4. vermehrte und ver-
besserte Auflage. Leipzig, Ernst Keil,

Desgleichen: Die Hypochondrie, Ur-
sachen, Wesen und Heilung. Von Th.
Hahn, Arzt der Heilanstalt anf der
Waid* bei St. Gallen. Cgthen, Schettler.

KB# Vereinstag. “aX

Hierdurch laden wir die Vereinsgenossen und sonstige Ireunde zu dem

diesjdhrigen Vereinstag auf

Mittwoch, den 5. August, nach Miinchen

ein, woselbst im ,,Bamberger Hof*

nahe der Fisenbahn Niheres zu er-

fahren sein wird. No. 75 des Vereinsblattes wird noch rechtzeitig vorher aus-
gegeben werden und die Tagesordnung ete. bringen.  Noch zu stellende An-
trage bitten wir bis Ende Juli an uns einzusenden.

Nordhausen, den 18. Juli 1875,

Der Vorstand

des deutschen Vereins fiir naturgemisse Lebensweise
(Vegetarianer.)

Ed. Baltzer.

L. Belitski.

S. Rosenthal.

Thalysia., “28]

Die Mitglieder der Thalysia werden hierdurch zur diesjihrigen General-

versammlung auf

. Mittwoch, den 25. August, nach Miinchen
emgeladen. Das Nahere in nichster Nammer dieses Blattes.

Nordhausen, den 18. Juli 1875.

Der Vorstand :

Ed. Baltzer.

L. Belitski.

S. Rosenthal.

In Céln wird, wie ich mich iberzeugte, ein gutes Schrotbrod geliefert
von Herrn Carl Westenberg. Vergleiche No, 73, Seite 1163. —
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Briefkasten: An verschiedene Abonnenten: Sie haben sich gewundert, diec Fort- |
setzung des ,,Vereinsblattes nicht erhalten zu haben. Aber Sie haben ja keine Be-
stellung gemacht! Wollen Sie die Fortsetzung, so muss beim Ablauf des Jahrgangs ueue | R
Bestellung gemacht werden oder mir gesagt sein, dass ich auch ohne dies die Fortsetzung

senden soll, so wird es piinktlich geschehen, iy (4 3
Herrn G. in Wien.I) Die Stelle in dem angetithrten Buche enthilt nicht das, was Sie

darin finden. — Wine Unterscheidung zwischen Vegetarianismus und Heilweise im drat-
lichen Sinne ist nicht entfernt eine Agitation gegen die letztere. Qui bene distinguit
bene docet, Dass der Vegetarianismuss ,nicht allein Begiinstigung fiir Reconvalescenz
ist, sondern Norm des gesunden Lebens“ ist ja im Allgemeinen schon richtig, aber in

unserm Programm von jeher ausgesprochen. E. Baltzer.

Berichticune: In Nr. 73, Seite 1168 ist bei der Anzeige ,,zur B_i[agm}ﬂultur“laus :
Versehen die’ Ulﬁ:ersghrift wegge’%&ueu: Bern, Neuhaus-Ducart, Ziihriger-Strasse 347;

Ablage; Metzger-Strasse 280.

____—_';__—-_—-—_—"'—__
A nzeligen.
(Fir die nachfolgenden Anzeigen ist die Redaction nicht verantwortlich).

W@ Dr. v. Sprung, in Strass-
burg i. E., Brandgasse 6, sucht mit
Michaelis eine vegetarianische
Kochin.

s Lin junger Kaufmann,
gesetzten Alters, seit einem Jahre Vege-
tarianer und gegenwirtig im Bank- und
Manufacturwaaren - Geschiafte als Buch-
halter und Correspondent thétig, sucht
diese Stellung aus Gesundheitsriick-
sichten mit einer solchen zu vertauschen,
welche mit Beschiftigung im Frelen |
verbunden wire. Derselbe wiirde weniger |
auf hohen Gehalt sehen und hétte be-
sonders Liebe zur Landwirthschaft oder
Géartnerei. Gef. franco Anerbieten be-
fordert unter H. O. Nr. 74. die Expe-
dition.

" T

?|

wird fiir einen kleinen Haushalt (&lterer
Herr und kleine Tochter) eine vege-
tarianische Besorgerin fiir alle Arbeiten
nach Warschau. Reise frei, auch retour,
wenn gewiinscht; Lohn 60 Thlr. Franco- =

Offerten an L. Essmann in Warschau, =
Vorstadt Praga erbeten. (Auch die =

Redaction giebt Auskunft.)
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Filr Wintersaison und nasse
Jahreszeit.

Warme und trockene Fiisse erhalten =
den ganzen Korper warm und gesund, |
das beweisen (Huss’) Patent-Gesund-
heitssohlen. Vom kaiserlichen Mili- =

tair-Departement in Berlin am 28. No- =
vember 1874 den ersten Lieferungs= -
Auftrag erhalten und seit einem Jahre I =
deutschen und schweizerischen Stadten
gern getragen, laut Zeugnissen. GG-
sundheitsfreunde tragen mit téglichem =
Wechsel und Ausliiftung des getragencit i
Paares, zwei Paar Gesundheitssohlenm, |

5 Paar 8—6Y, Gr. Prifenden Aerzten j =
und Wiederverkiufern ein Paar Gratz‘fs_*”f‘
sohlen. o

In Unterminsterthal (POSSEE
Wasenhof) bei Staufen. Depot vOR

W. Huss.

Gesucht z. 1. October 1875.

1) Eine Wirthschatfterin,
welche mit Hiilfe eines Méadchens die
Kiiche besorgt, vegetarianiseh lebt, aber
auch die sogenannte feine Kiiche und
die dazu gehorigen Fleischspeisen zu
bereiten verstebt. . ;

2) Ein vegetaiianisches Méadchen
fiir Kiichen- und Haus-Arbeit.

3) Ein verheiratheter vegetaria-
nischer Géartner (hauptsdchlich fir
Gemiise- und Obstbau), dessen Frau die
Portierstelle versorgt.
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K uaranstalt
sl der unteren W aid ¢
bei St. Gallen (Schweiz).

Wasser-, Luft-, Di#t- und Milch-Kuren,
Sonnen- und Bettdampfbader, Electro-
therapie, gegen Katarrhe, Rheumatismus,
Gicht, Nervenleiden, Magen-, Darm-,
Haut- und Blutkrankeiten (Bleichsucht),
sowle naturgemésse, allgemeine und lo-
kale Behandlung der Frauenkrankheiten :
Katarrhe und Lagenverinderung der
Gebérmutter, hysterische Zustinde ete.

Prospecte und Niheres durch die
Besitzer.

Gottfr. Fischer und Fr. W. Dock,

Dr. med. pract.

Wasenhof {Untermilnsterthal)
bei Staufen in Baden.

Da mein Mai-Kiichenbericht in
Nr. 73 d. Bl. mehrfach Interesse an-
regte, so theile auch meinen Juni-Be-
richt mit: Die Eltern der 5 Kinder
sind anfangs Vierziger. Nur Nahrungs-
mittel, Licht und Seifen-Consum sind
mit den selbstgeholten Wald-, Iird- und
IHeidelbeeren (3 250—400 Cubikeenti-
meter 2-—3 Pf.) in Rechnung gestellt;
Kleidungs- und Wohnungskosten ausge-
schlossen. Die 30 Junitage kosteten
an Lebens-, Licht- und Waschmittel
Mk. 45,92, also per Tag 153 Pf. oder
a Person 21,9 Pf. Erholungsreisende
Naturfreunde, die hier inmitten maje-
statischer Naturschonheiten einige Zeit
zu verweilen gedenken, finden gutes
gast- wie privathdusliches ILogis per
Tag zu einer Mark.

J. W. A. Huss.
ar Schwitz-, Nass-
und IKalt-Fiissler

sind die Huss’schen Patentsohlen
bestes Haut-, Schutz- und Fuss-
gesund-KErhaltungs-Mittel; der
mehrfach patentirte, mit vielen #Hrzt-
lichen und Schuhmacherm cister-Zeu g-
nissen versehene Erfinder Iliefert
Sohlen mit oder ohne Stiefel-T,uf t -

Ventile, setzt beides in eingesandtes
Schuhwerk ein und liefert neues Ge-
sundheits-Schuhwerk nach Mass.
& Paar Schweissohlen (Sommer) oder
Kaltfusssohlen (Winter), je nach
Grosse oder Gattung 0,8 bis 1,5 Mk.
a Paar Ventile oder Schweisspulver
0,5 Mk., cine Ventil-Einsetzung
0,3 Mk,

Zeugniss. Ihre Probesohlen haben
sich so vorziiglich bewédhrt, dass ich
solche nicht entbehren kann.

Waldshut in Baden.

L. Kaiser, Fabrikant.

Zeugniss des k, preuss. Kriegs-
ministeriums: Ihre Patent-Gesund-
heits-Wintersohlen habhen denjenigen
Mannschaften, welche an kalten und
schweissigen I'iissen leiden, die Fiisse
erwirmt und die IFeuchtigkeit ange-
sogen ete. Berlin, den 12. Mai 1875.

J. W. A. Huss, Ingenieur.

Post Wasenhof (Untermiinsterthal)

bei Staufen in Baden,

— L83 - —

In meine nach vegetarianischen Grund-
sdtzen eingerichtete Haushaltung bin ich
gesonnen fir die Zeit von August bis
October einen Vegetarianer, der F'reund
der Natur ist, in Kost und Wohnung
zu nehmen. Da die hiesige Gegend,
eine der schonsten und obstreichsten
des Donauthales, fir ein ruhiges Still-
leben sehr geeignet ist, so findet sich
vielleicht ein Freund der mnatiirlichen
Lebensweise (Reconvalescent) der gegen
brieflich zu verabredende Miethe und
Kostgeld die Wachau zum Aufenthalt
wahlt,  Der Markt Rossatz ist nur
Yo Stunde von der Dampfschiffstation
Weissenkirchen und 1 Stunde von der
Bahnstation Krems entfernt. Der Freund
von Fusstouren findet hier die herr-
lichsten Parthien in den bewaldeten

Bergen und erwéhne ich nur, dass der
sagenreiche Diirrenstein und die Burg
Aggstein ganz hier in der Néhe.

U. v. Dallwitz,
k. k. Hauptmann a. D. und Postmeister.

&
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&S Den werthen 10 Pfd. Con-
sumenten zur Nachricht, dass ich ausser
ichtem Schrotbrod und Gebirgsbutter
auch Waldfriichte im frischen oder ge-
dorrten Zustande zu liefern bemiiht
bin, wenn sich fiir Heidel-, Him -,
und Preissels-Beeren Liebhaber
finden sollten. Frische Waldfriichte
sende in meinen Patent-Kiibeln, ge-
dorrte in Beunteln. Preise werde bil-
ligst zu stellen suchen.

Der Organisator J. W. A. Huss, Ing.

Huss’sche Patent-Stirnbédnder in
Kopfbedeckungen, sowie Patent-Arm-
und Schulterbiander, die besten
Haut-Schutz- und Hautgesund-
Erhaltungs-Mittel Die Filet-
Unterkleider sind fiir Herren und Damen
gleich empfehlenswerth.

- 1 Patent-Filet-Unterjacke kurz-

armlich AR 3,5 Mk,
do. langhrmlich . .= . .« 4,0 4
Patent-Stirnband . . . 0,0
Einsetzung Sl Bt e O DAy
Patent-Armband (wichtig als
Unterband fiir alle Metall-
und Stein-Schmuk - Armbén-
der, unter welche sie ge-
getzt ek . & Stick 1—2 ,,
1 Patent Schulterbiinder, in ge-
{ragene oder neue Schulter-
bdnder eingesetzt 1—2 |,
Der patentirte Erfinder und Verfertiger
J. W. A. Huss, Ingenieur.
Post Wasenhof (Untermiinsterthal)
bei Staufen (Baden).

N

Verlag von Alfwegg
burg in St. Gallen.

Soeben ist in meinem Verlage er-
schiecnen und kann durch alle schweize-
rischen und deutschen Buchhandlungen
zum Preise von Kr. 3. 50 Ct. oder zu
3 Mark deutsche Wihrung bezogen
werden:

Die schlimmsten Jesuiten

Yon Dr. med. Hennemann.

Der Verfasser dieses Buches deckt
mit seiner ,,offentlichen Denunciation
Vorgiange auf, welche — dessen sind
wir iiberzeugt -- bei ihrem Bekannt-
werden die allgemeinste Entriistung
hervorrufen werden.

ey Die Herren Verleger schwei-
zerischer und deutscher Blitter, welche
die Freundlichkeit haben, obiges Inserat
in extenso nebst dieser Bemerkung
oratis in ihre Zeitungen aufzunehmen,
erhalten hierfiir nach eingesandten Be-
legen umgehend von obigem Werke ein
Exemplar gratis in frankirter Zusen-

dung.

Selbstverlag des Herausgebers Edunard Baltzer in Nordhausen.
In Commission bei Ferd., Firstemann daselbst.

Druck yvon Th, Mfiller in Nordhausen,

. ;
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-Weber zur Tren-

fiir Freunde
der natiirlichen Lebensweise

(V egetarianer).

(Abonnement: 1 Thlr. beim Herausgeber oder in

Jahrgang VIII. Nr. 71—80.

den Buchhandlungen. Insertionsgebiihr fiir

die gespaltene Zeile oder deren Raum 2 Sgr.)

Noch einmal die
Ansteckungstheorie.

Vor einiger Zeit habe ich in diesen
Blattern die Anschauungen Professor
Oesterlens iiber diese sehr wichtige
medicinische Frage, mit der die ein-
schneidensten Sanitdtsmassregeln in Zu-
sammenhang stehen, mitgetheilt - und
moOchte Angesichts des durch das Impf-
gesetz zum Ausdruck gelangten allge-
meinen Ansteckungsglaubens nochmals
daranf zuriickkommen.

Nach der herrschenden Schulmeinung,
wie sie auch in den Impfschriften eines
Kussmaul, Friedberg und anderer
Orthodoxen zu Tage tritt, liegt jeder
epidemischen Krankheit ein ganz be-
sonderes specifisches Gift, meist auch
in ftichtiger Form, oder wohl gar als

Pilze, Infusorien, zu Grunde, das so- |

wohl durch Impfung als durch Ein-
athmen iibertragbar ist und nur auf
diese Weise, durch Einschleppung
und Ansteckung, niem als spontan,
elwa durch Zusammenwirken ungiin-
stiger Factoren werden nach diesen
Autorititen Epidemien erzedgt und ver-
breitet. Mit diesen Hypothesen stehen
auch ihre Sanititsmassregeln, die alle
auf endlose Vexationen der Bevolke-

| Wasenhof (Untermiinsterthal) A Nordhausen, den 10. August.

F bei Staufen (Baden). deutschen Reiches und des dentschen N 09, ’ - 18¢5

* Fir Schwitz-, Erﬁaltgﬂgé—und Reichstages. i Inhalt: Noch einmal die Ansteckungstheorie. — Die Luft, die wir athmen. —
4 Rh . Hautl i ! : § e ie Sonne, — Licht als Triebkraft. — Das Flughblatt. — Aus Arabien. — Das Schrot-
i eumatismus-aau BI‘. Eine offentliche Denunciation brod, — Auch ein Beitrag aus dem Norden, — Tagesordnung fiir den Vereinstag, —
I sind die Huss’schen Pﬂtﬂllt-F_llﬂt' an Se. Durchlaucht den Fiirsten Reichs- Anzeigen,

Unterkleider ohne Knoten, desgleichen Jeansrd i i 8 e -

:

rung, wie anderseits auf moglichste
Erhohung des édrztlichen Einflusses und
Ansehens hinauslaufen, in Ueberein-
stimmung und diesen Zweck haben die
Herren der Schule bei Aufstellung ihrer
Theorien, die von handgreiflicher Ab-
surditdt sind, wohl hauptsédchlich im
Auge.

Das andere Extrem verfritt Professor
Oesterlen, der jede specifische
Krankheit und jede Ansteckung
leugnet und in Epidemien nichts
Anderes, als die Folgen von den ge-
wohnlichen, wenn auch sehr variablen
Krankheit und Tod erzeugenden Fak-
toren sehen will, die zeitweilig durch
Hinzutreten dieses oder jenes zufdlligen
Umstandes etwa Krieg, Misserndte ete.
die Sterblichkeit in den bereits vorbe-
reiteten, geschwichten Classen, welche
auch sonst erhohte Mortalitit aufweisen,
bis zu einer Catastrophe, einer plotzlichen
massenhaften Erkrankung steigern. Es
ist nicht zu leugnen, dass diese Er-
klirungsweise der Epidemien, gegeniiber
den gekiinstelten, oft mit Haaren herbei-
gezogenen Theorien der Contagionisten,
am natiirlichsten und einfachsten er-
scheint, denn:

1) unterliegt es wohl keinem Zweifel,

T
&
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dass die hunderterlei Unterscheidungen | doch nur einen verschiedenen Grad der |

betont, nicht einmal der grosste Theil | sund und zwar kommt es vor, dass Leute
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von Krankheiten, denen man immer ein
specifisches Gift unterschiebt, eine ganz
unhaltbare fable convenue der Aerzte
ist, weshalb wir auch endlosen Streit
itber die Diagnose sehen. Wo hort
beispielsweise die Cholera nostra auf,
wo beginnt die asiatische? So klagte
unlingst Primararzt Herrmann in Pest
iiber die Unsicherheit und Meinungs-
verschiedenheit in diesem Punkte und
will, dass man nur jene Fille als Cholera
anerkenne, wo sich im Urin des Kranken
Kiweiss findet; ein Anderer zieht natiir-
lich wieder eine andere Grenze. Medi-
cinalrath Kiehl halt Blattern,
Scharlach, Masern fiir die Folgen
einer Blutinfection durch eingeathmete
faule Luft (auch Dr. Oidtmann);
der Ficberschweiss bringe daher auf
die Haut nicht die gewodhnliche reiz-
lose, sondern eine scharfe Ausdiinstung,
welche die Haut reizt und entziindet
und Ausschlag erzengt, der bei den
Blattern so intensiv wird, dass er die-
selben in Eiterung versetzt. Je nach
dem Grade und der Art der Blutver-
derbniss gestalte sich der Process als
Scharlach, Blattern oder Masern. Er
beruft sich auf einen Collegen, Dr.
Miiller, der in Haag bei einer Epi-
demie 500 Blatternkranke behandelte
und Varioloiden mit Masern, Scharlach
mit Varicellen oder dchten Blattern oft
in derselben Familie ja bei denselben
Individuen gleichzeitig oder abwechselnd
beobachtet hat. Dasselbe bestiitigen
selbst orthodoxe Impfschriftsteller, wie
Professor Friedberg, und wird fast
iiberall wahrgenommen. Dass aber
mehrere Contagien gleichzeitig in der
Luft herum irren oder dasselbe Indivi-
duum heimsuchen, scheint doch etwas
absurd, es ist daher die Annahme ge-
wiss verniinftiger, dass hier nur eine Ver-
schiedenheit in der d4ussern Form vorliege,
ebenso wie bei den vielerlei Blattern-
formen, die man besonders benannte,

Erkrankung ausdriicken.

Dass Typhus mit Cholera und andern
Krankheiten zugleich auftritt, ist ebenso
bekannt und so finden wir immer und
itberall die Anschauung Oesterlen’s
und der meisten Naturidrzte bestitigt,

dass von specifischen Krankheiten keine

Rede sein konne, sondern dass all die ver-
schiedenen Krankheiten und Symptome,
wie verschiedenartige Hautausschlige,
Erbrechen, Durchfall, Delirien, Krdmpfe,
Frost, Hitze, Entziindung einzelner
Organe ete. in allen moglichen Combi-
nationen erscheinen, die sich zwar in
vielen Féllen dhnlich sind, aber durch-
aus nicht scharf begrenzen und alle
ineinander tibergehen, so dass die vielen
hundert Namen, die die Schule erfun-
den, indem sie willkiirliche Grenzen
zog, nur dazu dienen, die ganze Krank-
heitslehre zu verwirren. Freilich mag
das Laien imponiren und die Kunst
der Diagnose als hochst schwierig er-
scheinen lassen, obgleich auf den Namen
wahrlich wenig ankommt.

2) Giebt es nun keine specifischen
Krankheiten und Krankheitsstoffe, also
kein Cholera-, kein Typhus-, kein
Blattern-, kein Scharlach- noch Masern-

oift etc., so ist der Ansteckungstheorie

schon grosstentheils der Boden ent-
zogen, Nach der Lehre der Schule

sind diese Contagien so giftig und

fliichtig, dass sie vom Winde oft in weite

Entfernung getragen werden konnen.

So erkrankter in Nizza eine Anzahl
Striflinge an der Cholera, die von der
Aussenwelt ganz abgeschlossen waren
und da hiess es, das Contagium sel
durch den Wind vom Hafen her ge-
tragen worden, wo ein Schiff mit
cholerakranken Matrosen lag. Ander-

seits ist aber nicht einzusehen, warum |
dann nicht in einer dichtbevollzerten 4 =
Stadt wenigstens der grosste Theil ers | :’;‘
griffen wird, wenn sich zur Zeit einer =
Epidemie das angebliche Contagium 5
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 derjenigen krank, die mit Kranken

in Verkehr stehen, nicht einmal auf
Schiffen, so dass die Ansteckung als

Ausnahme ergcheine, die Nichtansteckung
als Regel.

Um diesen Widerspruch zu 16sen,
hielt man sich gendthigt, eine beson-
dere Disposition vorauszusetzen,
aber nachdem jederzeit nur ein kleiner
Bruchtheil der Bevilkerung erkrankt,
und zwar hauptséichlich das in seiner
Vitalitat geschwichte Proletariat, wo
dieses grossere Sterben auch ohne Con-
tagium erklirlich, so muss man wohl
fragen, ob ein Gift, das so ansnahms-
weise seine Wirkung iibt, diesen Namen
verdiene, oder iiberhaupt existirt, denn
ein wirklich giftiges Gas (Dr. Kiehl,
ein theilweiser Contagionist, scheint ein
solches angunehmen), wie Kohlengas,
Schwefelgas ete. vergiftet Jedermann
ohne Ausnahme.

Unser verehrter Dr. Oidtmann ist
nun freilich der Ansicht, dass zur Zeit
einer Kpidemie fast Jedermann mehr
oder weniger inficict werde, dass aber
die Mehrzahl das Contagium auf ge-
wohnliche Weise ausscheide, wie alle
sonstigen Schidlichkeiten minderer Gat-
tung, ohne zu erkranken. Obwohl ich
die Richtigkeit dieser Hypothese nicht
absolut bestreiten will, so gestehe ich
doch, dass ich mich schwer zu dieser
Anschauung bekehren kann, denn wenn
es auch richtig ist, dass beispielsweise
zur Zeit der Cholera eine grosse Zahl
der Bewohner an einfacher Diarrhoe
leidet, so kann man darum ebensogut
die Behauptung Oesterlens bestitiat
sehen, dass es zwischen den heftigstéu
Fallen der sogenannten asiatischen Cho-
lera  bis zur gewdhnlichen Diarrhoe
]i'ei'ne scharfe Grenze giebt, so wenig zur
Zeit  einer Blatternepidemie von den
schwarzen Blattern angefangen durch
alle Grade bis zu den unbedeutenden

schwer erkranken, die in gar keine
Beriihrung mit andern Kranken ge-
kommen und Andere bleiben gesund,
die, wie die zwei ungeimpften Kin-
der, von denen Dr. Oidtmann be-
richtet, das Pockengift im Zimmer ja
an der Seite ihres blatternkranken Ver-
wandten fortwihrend in ihre Lungen
aufnehmen mussten. Eine soleh theil-
weise Imunitit finden wir bei keinem

“andern Gift und es bleibt rithselhaft,

warum die eingeathmeten Pilzkeime nur
das Blut des Finen derart }nﬁeiren,
dass es sofort zur Erkrankung kommt,
wiahrend viele Andere es oline Nach-
theil ausscheiden. Treilich liess sich
dieser Kinwand gegen alle faulen Gase
machen, doch rufen diese auch selten
sofortige Frkrankung hervor, sondern
erschiittern nur bei lingerer Dauer all-
méhlich die Gesundheit,

Ziemlich rathselhaft bleibt es, dass
bei allen Kpidemien, wenn auch vor-
zugsweise das dicht beisammen stehende
in jeder Beziehung schlecht lebende
Proletariat decimirt wird, wir doch
auch Menschen erkranken sehen, die,
wie es bei Vegetarianern und deren
Kindern der Fall ist, allen Anforde-
rungen der Gesundheitspflege Geniige
leisten und solche Fille, so vereinzelt
sie auch sein mogen, geben dem Glauben
an Ansteckung einige Berechtigung, ob-
wohl die Moglichkeit der spontanen Er-

krankung auch da nicht ausgeschlossen
bleibt.

Auf keinen Fall diirfte die Ein-
schleppung und Ansteckung jene grosse
Rolle spielen, wie die Orthodoxen ver-
sichern, und wenn eine solche auch
vielleicht nicht ganz abzuleugnen sein
mag, so diirfte sie doch nur in sofern
begriindet sein, als ja nach der An-
schauung unserer aufgeklirten Contagio-
nisten (Oidtmann, Kiehl ete.) die Aus-
dinstung gesunder Menschen, wenn sie

— e - e
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:E;111£p001{311 (Varicellen) herab eine verdichtet ist, schon geniigt, Blattern ete.
éroz € I%Ie:;c}gen werden limun. Die | zu erzeugen, umsomehr also die von
se Mehrzalil aber bleibt ganz ge- | Kranken, ohne dass es eines specifischen
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wie schwarze Blattern, Variola, | tausendfach vervielfiltigt. Aber erfah"" e
Varioloiden und Varicellen, die | rungsgemiss wird, wie Prof. Oeste rl_.BII!_'{%
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Contagiums bedarf, das in der Luft
herumschwirmt,  Diese letztere An-
schauung lasst die spontane Erkrankung
neben Ansteckung zu und in der Pro-
phylaxis stimmt sie mit der der Nicht-
contagionisten ganz iiberein, so dass
der Streit practisch kaum eine Bedeu-

B o \J
i D1
:" f it %
i gt e s
L
i P }

tung hat.

So sagt Dr. Kiehl: ,Die gewissen-
haftesten historischen Nachforschungen
haben es noch nicht nachweisen konnen,
wann und woher die Ausschlagkrank-
heiten zu uns gebracht werden und das
ist ganz erklarlich, denn sie sind
eben nicht zu uns gebracht wor-
den, sondern sie sind Landes-
producte. Ferner: ,HEs ist wider-
sinnig, anzunehmen, dass bei einer neuen
Epidemie immer ein Exemplar der
vorigen der Tréger des Contagiums
sein miisse. Dann ware der zuerst
Erkrankte eigentlich der Adam
aller Blattern-, Scharlach- oder
Masernkranken.* ,Die Hautkrank-
heiten, fahrt er fort, sind Blutinfections-
krankheiten. Was wir Blattern-
krankheit nennen, ist im Gegen-
theil das Bestreben des Organis-
mus, die Krankheit zu tiberwin-
den, das in ihn eingedrungene
feindliche Agens (die faule Luft)
auszustossen, ist ein Elimina-
tionsprocess.* Wir sehen hier durch
eine medicinische Autoritit die An-
schauung der Naturarzte bestétigt, dass
die Blattern einen Reinigungsprocess be-
deuten, was Kussmaul und andere
Impfschriftsteller sehr licherlich fanden.

,Einmal und wahrscheinlich
an mehreren Stellen erzeugt,
pflanzen sie sich fort durch An-
steckung, obgleich eine genaue Beob-
achtung lehren kann, dass auch inner-
halb einer dadurch entstandenen Kpe-
demie immer spontane KErkrankungen
intercurriren. Dass Masern und Schar-
lach bei uns entstehen konnen, wird
man vielleicht zugeben wollen, aber
bei Blattern denkt man 1mmer

pung ete.“ (Man braucht diese Hypo- | =
these der Impfung halber.)
.Der Glaube, dass eine tiber-
standene Blatternkrankheit vor
einer folgenden Ansteckung
schiitzt, ist ein Wahn. HKine be-
deutende Krankheit, wie die Blattern,
muss den Korper arg erschiittern und
statt zu schiitzen, machten sie es ihm
unmoglich, seinen Wehrkampf ebenso
durchzufiihren, als das erste Mal. (Diese
Anschauung wird bestitigt durch die
erfahrungsgemisse ziemliche Sterblich-
keit der Geblatterten, die oft genug
zum zweiten Male ergriffen werden,
also gegen alle Impftheorie und es ist
sehr wahrscheinlich, dass eine unpar-
theiische Statistik auch die Schwachung
durch Impfung nachweisen wird.)

Bei dieser Lage der Sache
musste es ein Irrthum sein,
wenn man glaubte, das Blattern-
gift durch ein anderes Gift
neutralisiren zu kdonnen, wenn
man, statt dem Organismus zu
einem besseren Reinigungspro-
cess zu verhelfen, ihm ein
zweites Gift einpfropfte. Denn
wer kann, wenn er unbefangen
ist, mit einigem Rechte be-
haupten, dass das Einfiihren
eines thierischen Giftes, des
Giftes einer kranken Kuh, in |
den Organismus eine unschul- =
dige Sache sei etc. 13

,Der Zweck, den man bei der Yaccine
hatte, namlich die Blattern auszurotten,
konnte nicht erreicht werden und eine
traurige Erfahrung hat das leider nur
zu sehr bestitigt. Ueberall, wo g€=
impft wurde, sind Blatternepidemien jé
langer, je haufiger aufgetreten, ja wena
sie sonst nur einzelne Linder iuber-
zogen, sehen wir in den Jahren 1822
bis 29 nicht eine Epidemie, sondern
eine Pandemie einen grossen Theil der i
bewohnten Erde iiberziehen. Daher s
sind es die Vaccinisten, denéel g
wir in der neuesten Zeit so kur

an Ansteckung und Einschlep-

auf einanderfolgende Blatteri= i
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epidemien zu verdanken haben.«
Fr 1st der Ansicht, dass durch die
Kuhpockenimpfung das Blat beinahe
aller Menschen seine urspriingliche Rein-
heit verloren habe und wir deshalb
jetzt so wungliicklich mit Krankheiten
kimpten, die aus einer verdorbenen
Blutmischung hervorgehen, wie Croup
und Dyphterie.

Kr sieht ebenfalls die Aufgabe der
Medicin nicht sowohl in der Heilung
als in der Verhiiturg der Krankheiten,
ist jedoch mit Recht ein entschiedener
Feind der gewOhnlichen Sanitdtsmass-

regeln, wie sie die Schule in Vorschlag
bringt.

»Die Prophylaxis gegen die Pest,
Cholera, Blattern ete., wie sie bis heute
gelehrt wird, schiitzt so wenig den
Menschen vor ihnen, als die grosse
Mauer der Chinesen vor dem Feinde.
Die Quarantaine wird hintergangen und
die Kuhpockenimpfung hilft nicht. —
Wir Aerzte haben tiber unser eifriges
Recepteschreiben die ersten, einfachsten
Anforderungen der Natur vergessen, ja
viele behaupten sogar jetzt noch; die
schlechte Luft, das schlechte Wasser,
die wir angeklagt haben, schade nicht,
wenigstens nicht so viel. — Denken
wir an den Scorbut, er ist iiberwunden,
nicht durch unsere Medicin -
flaschen, sondern durch zweck-
massige Nahrung der Schiffs-
mannschaft und bessere Ein-
richtungen der Schiffe. Also
durch hygieinische Massregeln,
nicht durch Recepte, und es muss eine
Zeit kommen, wo man unsere jetzige
Pgtholngie und Therapie studiren wird,
Wie wir jetzt die Alterthiimer von
Griechenland und Rom studiren ete.

Wir sehen, dass verniinftige Aerzte,
mogen sie auch Contagionisten sein,
51_(:]:1 nicht damit ldcherlich machen,
diese Ansteckungsstoffe, die auf alle
Fille unfassbar sind, einfangen oder
absperren zu wollen, sondern ganz ge-
nau dieselben Massregeln in Vorschlag
hrlngen, wie die Nichtcnnta,gionisten,

indem sie mit diesen im Wesentlichen
itber die Entstehungsursachen einer Mei-
nung sind. Dr. Kiehl richtet daher
seine Sorge zundchst auf die erste Nah-
rung des Menschen und findet es ab-
surd, wenn wir einen jungen Menschen
statt der Muttermilch Milch von Kiihen,
Ziegen etc. geben, wihrend es Nie-
mand einfallen wird, etwa ein Kalb
mit Eselinmilch aufzuziehen, KEs sei
daher kein Wunder, wenn diese Kinder
ihr Leben mit Krankheit anfangen.
Durch die erste naturwidrige
Nahrung wurde der Grund ge-
legt zur folgenden Entartung
des menschlichen Geschlechts,
was 1m ersten Jahre verdorben
wird, macht das ganze folgende
‘Leben nicht wieder gut, denn
aus schlechter Nahrung wird schlechtes
Blut, aus schlechtem Blute werden
schlechte Gewebe, das Fundament ent-
scheidet tiber Dauer und Festigkeit des
ganzen Gebiudes. Daher auch die
grosse Kindersterblichkeit im ersten
Lebensjahre.

Seine zweite Sorge ist reine Luft
und frisches Wasser, die am besten
alle Contagien unschiadlich machen,
daher keine Absperrung, sondern man
miisse sie frei walten lassen. Nach
der Anschauung unserer Orthodoxen
dagegen werden Contagien im Gegen-
theil durch die Luft verbreitet und
selbst in die Ferne getragen, daher
Chlorrducherung, Quarantaine ete.

Drittens miisse man fir gesunde
Wohnungen sorgen, denn theils durch
Noth, theils durch Unkenntniss seien
diese der Ort, wo Seuchen, Schwindsucht
und allerlei Krankheiten unzweifelhaft
erzeugt wiirden. Er erwahnt, dass in
Haag die reformirte Gemeinde fir die
Armen kleine zweckméssige Hiuser mit
kleinen Girten hat bauen lassen, wo
immer eine arme Familie unentgeldlich
wohnt, und ebenso hat dort eine andere
Gesellschaft fiir die arbeitende Klasse
dhnliche kleine Hauser gebaut, wo diese

gegen sehr méissige Miethe sehr gut
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‘ untergebracht ist.

,In den Héusern | ruchlosen (aber nicht immer geruch- |
der Armuth, |

Menschenlebens, Volksausgabe Seite | besserung seiner natiirlichen Nahrung.*

wle sie meistens

freien) Menschen zu leben haben, die

Teber das Luftbad heisst es dann

. : N KT AT ¢ .itber unsern Gegenstand

noch bestehen, sagt er wohl mit | alles Andere, nur nicht ibhre Wohn- 263 .folgg AP S : S

Recht, ist die Quelle der meisten, | rdume zu ventiliren pflegen, und also SEhI‘Elbif. ES_ heisst dort folgfand-er- bmd E;:E;néglﬁzltng ﬁ’.'.IEdEF Mor%en
ja wir glauben fast aller Seuchen | bongré malgré unter ihrem Mangel an massen: , ks ist von grosser Wichtig- } un OLDeLyBana CET

zu suchen, — Wollen wir daher
Seuchen nicht allein verbannen, sondern
unmoglich machen, so miissen wir bei
der Verbesserung der Wohnungen der
Armen anfangen, zumal auch: ihr
Nachtlager einer grindlichen Reform
unterwerfen.

Ferner miissen, wenn nicht als Er-
zeuger, wenigstens als wichtige Ver-
breiter von Epidemien, die Schulen
betrachtet werden in ihrem gegenwar-
tigen Zustande etc.

Geruch mitleiden miissen, so ist es eine
Pflicht der Selbsterhaltung, wo und
wie wir konnen, unseren Mitmenschen
die Augen, resp. die Nasen zu oOffnen,
selbst auf die Gefahr hin, dass sie sich
anfangs etwas dabei verschnupfen.

Unsere Gelehrten sind zwar heutzn-
tage tiber die ungehéure Wichtigkeit

der Luft als Blutnahrung und Respi- __;;::
rationsmittel einig ; Gestank und Schmutz

gelten fir die grossten Feinde der

Gesundheit und des menschlichen Wohl-

keit, dass unsere Wohnungen so ge-
legen und gebaut sind, um vollstéandige
Ventilation in jedem Theile zu ge-
statten und dass besonders unsere
Schlafzimmer gross und luftig sind und
nicht zu viele Personen in demselben
Raume schlafen. Auch ist es sehr
wichtig, dass jede Person héufigen und
freien Zutritt zur reinen, freien Luft
hat und ebenso wesentlich, dass bei
dieser Gelegenheit Jedermann ohne die
geringste Beschriankung den siissen

freien Luft ausgesetzt und die Haut
mit der Hautbiirste, einem groben
Handtuche oder der Hand bearbeitet
werden; 5 oder 10 Minuten in solcher
Entblossung und Uebung jeden Morgen
zugebracht, werden sich fiir jeden sehr
heilsam erweisen, der noch es auszu-
halten im Stande ist. Man vergesse
doch nie, dass der Mensch fiir die
freie Luft geschaffen ist; sie ist sein
naturgemésser Aufenthalt, und die Ge-
wohnheit, sich in luttdicht gemgchten

: | ' ‘ ' ineintri tafelt, tapezirt) H&usern zu ver-
Staat. und nieht der | * § ; _ Himmelsodem in sich hineintrinken | (g€ IR L _ :
pDer Ve | befindens und Héckel nennt in seiner | konne, die Lungen voll und tief zu | schliessen, ist immer in gewissem Grade
Staat als solcher allein, son- | o s rnosoeschichte den Menschen ,ein il ’ - ili i i iologi
dern die ganze Nation muss . (DeA0piungsg i ¢ Sl saugen und den Brustkasten ohne irgend | nachtheilig {iir die physiologischen

durch Belehrung tiberzeugt wer-
den, was jetzt schon bewiesen
ist, dass viele Krankheiten voll-

kommen und gewiss verhiitet

Spiel von jedem Druck der Luft* (b.
Auflage Seite 199);
den wir bis in die hochsten Regionen

hinauf fast iiberall dieselbe Luft- und

aber dennoch fin-

welche kiinstliche Behinderung frei aus-
zudehnen, in der Lage sein sollte. Die
Wirkung einer solchen Einathmung
reiner Luft ist in der That wunderbar.

Interessen der menschlichen Constitu-
tion.** So weit Graham. Figen wir
noch hinzu, dass wir uns Wasser-,
Luft- und Sonnenbad immer in zweck-

werden konnen, an denen Llchtscheu.l Es PEdm'ﬁ? 4 B hier 1n A Wenn die sorgsame Mutter eine Reihe | méssiger Verbindung angewandt denken,

l , * T [ i i ! :., - . a o ¥ \ W ] - +-

G nd loider mochoin J., de_m Sitze ameh Uniy elﬁlt&’!}, erst von Tagen hindurch in der Kinderstube | so haben wir hier eine Trias, wie sie
) des directen Hinweises auf die Ge- |

unsern Tagen, Tausende gestor-
ben sind.*

Leider sind wir davon noch weit
entfernt, wir suchen Epidemien mit Impf-
zwanggesetzen, Desinfectionen,
massregeln bei der Rinderpest und der-
gleichen Albernheiten zu verhiiten, die,
wie Dr. Flieger sagt, zwar eine Viel-
geschéftigkeit zeigen, aber regelmissig
an dem Ziele vorbeischiessen.

Zedtwitaz.

Sperr- |

fahren und Nachtheile,

Fahigkeiten der ihrer

tilation zu erwirken.
noch einige Professoren
schlossenen Fenstern

pflegen, das begreife, wer kann. —
Wenn das aber die Koryphden der
Wissenschaft, die Gelehrten thun, was
soll man da von ihren Jingern und

die eine un- |
ventilirte Luft auch auf die geistigen =
Obhut anver- |
trauten Jugend haben miisse und werde, |
um einige wenigstens zeitweilige Ven- §
Dass aber den- &
nur bel ge-"i48
und herabgelas- &
senen Rouleaux ihre Vortrage zu halten

——r——— ——

eingeschlossen oder auf das Haus be-
schrankt gewesen ist, sorgfaltig ‘ihren
Mutterpflichten oder héuslichen Ge-
schiften obliegend, bis sie fiihlt, wie
allmilig ein nervoser Druck und dumpfes
Kopfweh sie beschleicht, dieselbe sich
dann aus ihrer Einschliessung befreit
und wenn auch nur wenige Minuten
in reiner, freier Luft spazieren geht
oder fihrt, so fithit sie neues Leben
und neuen Geist in ihr Blut treten
und sich durch den ganzen Organismus
verbreiten; Abspannung, Druck und

schoner und heilsamer nicht gedacht

werden kann. Steinberg,

Die Sonne,

dieses Alles durchdringende Lebens-
licht, diese Urkraft des Weltalls, wird
in ihrer Wirkung auf das organische
Leben, auf Korper und Gemiith von
den Menschen noch viel zu wenig ge-
wiirdigt, ja von der Mehrzahl ver-
achtet, denn sonst wiirde man ihr nicht
allorts den Eintritt in die Aufenthalts-
raume und Wohnungen durch Fenster-

| Die I.uft, die wir VA N KDhWB?l sind ff}rt, ihr Auge wird l_lell laden und Vorhiinge verwehren.

K athmen. hzﬁ'en Ilt,Leei ;;2 e;;iw gtell.hst e 1_.1];1d (g}lanzeud, | ihr .(.}esmht belebt sich, Der Vegetarianer sollte sich in erster
'.:f WAV, velpal Was wire vovs ohme | dapern hochstens die ungelehrten Ge- L ;h?{} EStalﬁ Trdhheherduufi S-t -?'ttlmheii LIH]B. e Nichtvegetarianern‘ dadurclf
| dich?* Gothe, lehrten.  Fér die wohl grosstentbels ang Clasuscher und gracloser unt | auszeichnen, dass er es vorzieht, bei

Fiir uns aufgeklirte Vegetarianer be-
darf es wohl kaum eines Hinweises
auf die Unentbehrlichkeit der frischen,
reinen Luft zur gesunden Kxistenz;
enthdlt doch schon unser Flugblatt
Nr. 1 unter 2, 7 das Nothigste dar-
iiber. Da wir aber unter meist ge-

dem Laienstande angeh¢rigen Vegeta-

rianer (die aber trotzdem von Hygieine &
verstehen, |
.‘-ﬂ"-_.

und Atmiatrie oft mehr
als mancher schwergelehrte Prc:fessnr)

mochte es aber von Interesse seif, Zu Y

horen, was schon im Jahre 1830 Sylve
,, Wissenschatt d:&

Gr&ham in seiner

- ; Im )

Uy

si¢ kehrt in ihr héausliches Reich und
zu ihren Hausbaltspflichten beinahe als
ein neues Wesen zuriick und scheint
in jenes Reich und durch alle jene
Pflichten eine neue, gesunde Atmosphire
mitzubringen und ist sie eine stillende
Mutter, so wird ibr Kindchen fast eben
S0 gesegnet durch die erfolgende Ver-

W = . e

vollem Lichteinlass durch grosse unver-
hingte Fenster gleichsam ein Sonnen-
magazin in seiner Wohnung zu dulden,
wodurch der Kinder Wangen gerothet
und die Lebensenergie gesteigert wird,
statt durch &ngstliches Verschliessen
derselben, womit vornehmlich die Scho-
nung der Mobel, Tepplche und Vor-

______ MBS oon et %o,
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hange bezweckt wird, die Gesundheit
und Kraft der Familienglieder zu unter-
graben, denn bedenken wir wohl, dass,
so gut wie die Entziebhung des Sonnen-
lichtes bei den Pflanzen unfehlbar deren
Frische beeintrachtigt und das Ver-
welken nach sich zieht, im gleichen
Maasse auch der Mensch 1In seinem
Blutleben verkiimmert und erbleicht und
sein Gemiith sich verdiistert. Wenn
diese sonnen- und lichtscheue Haus-
cultur bei den Fleischessern zum guten
Ton gehort und sogar beim Landmann
in Aufnahme kommt, der doch der
Einwirkung von Luft und Sonne sein
frisches gesundes Aussehen, trotz den
vielen Lebensfehlern, die er téglich
begeht, verdankt, so sollte der Vege-
tarianer in diesem Punkte das Gegentheil
als Regel einfithren.

Ist es nicht gleichsam eine Verach-
tung des ersten Gotteswortes, wenn
wihrend der Sommertage iiberall ver-
schlossene Hiauser zu sehen sind, aus
Furcht, die Sonnenstrahlen konnten ein-
dringen und das Mobiliar ete. konnte
dadurch Schaden nehmen; wenn man
sieht, wie der Zimmerarbeiter, der
Bureaulist sich in tiefes Dunkel hiillt,
um von der Sonne nicht beldstigt zu
werden ?

Ist nicht vielleicht die {iberhand
nehmende Gesichtsschwiche, das viele
Tragen von blauen Brillen, dieser Licht-
und Sonnenscheu der Stidter zum Theil
zuzuschreiben ?

Eine dunkle Fensterverschleierung
verleiht dem Zimmer nicht nur ein
diisteres, trauriges Aussehen, sondern
dieselbe wird auf die Linge auch das
physische Befinden des Menschen be-
eintrichtigen. Ist es aber nicht besser,
das Mobiliar leide, statt die Gesundheit.

Lasst daher der lieben Sonne freien
Eintritt iiberall in die Wohnungen,
denn mit deren Strahlen wird Frohmuth,
Heiterkeit und Kraft einkehren. KEin
diisteres Zimmer aber ist der physischen
und geistigen Gesundheit, des Froh-
muthes und der guten Sitte Feind. N,-D.

1.icht als Triebkraft.
London. Hier beschiftigt sich ein

englischer Forscher, Herr William

Crookes, seit lingeren Jahren mit
den Wirkungen, welche das Licht in
luftleerem Raume, also von Warme
isolirt, auf die Korper ausiibt, und hat
derselbe in der Royal Society dariiber
experimentelle Vorlesung gehalten.
,Bisher war stets angenommen, ja
von bedeutenden Méannern der Wissen-
schaft als bestimmt hingestellt worden,
dass Licht ohne Wirme keinerlei mecha-
nische Thatigkeit iibe, so dass der
Anblick eines durch Lichtstrahlen 1
Bewegung gesetzten Korpers fast als
ein Wunder angestaunt worden ware.
Und doch ists gerade dieses, was Mr.
Crookes seinem Auditorium, worunter
sich mehrere der hervorrragendsten
Koryphiien der Wissenschaft befanden,
vors Auge fiihrte. In einer am Eunde
einer Glasrohre sich befindenden luft-
leeren Glaskugel hing er an feinster
seidener Faser ein langliches Stiickchen
Federkielmark auf, welches durch die
Strahlen einer nahegebrachten Kerze
sofort in rotirende Bewegung versetzt
wurde.
lich das Licht selbst, und nicht etwa
die dem Lichte entstromende Wéarme,
die treibende Kraft sei, balancirte Mr.
Crookes zwei kreuzweise iibereinander-
gelegte Stiickchen Stroh, an deren 4
Enden je ein kleines Scheibchen des
Markes angebracht war, auf einer feinen
Spitze innerhalb der Glaskugel. Die
Scheibchen waren auf der einen Seite
geschwirzt und sobald nun das Licht,
welchem mittelst Alaun die Warme

entzogen worden, die schwarzen Flachen
Ganze n Be- |
und schneller sich |
drehend, wihrend das Licht auf die ==
weissen Seiten nicht den geringsten =
Einem weiteren Ein-

traf, setzte sich das
wegung, schneller

Einfluss zeigte.

Um nun zu zeigen, dass wirk-

wurf zu begegnen, namlich, dass die 4=

Scheibchen sich deshalb drehten, weil |

sie latente Feuchtigkeit

S e e S+ -

enthielten, |
wandte der Forscher einen andef_eiﬂ_’j |

i
w'n

oanz aus Platina bestehenden und dem
vorigen ganz ahnlichen Apparat an,
welecher zuvor in luftleerem Raume der
(+luthitze ausgesetzt worden war, und des-
halb wohl kaum irgend welche Keuch-
tigkeit enthalten konnte, und siehe da,
auch dieses Schaufelridchen gehorchte
nicht minder willig dem unsichtbaren
geheimnissvollen Druck.  Merkwirdig
ist, dass das Licht diesen Druck aut
die geschwarzten und nicht, wie man
glauben sollte, umgekehrt aut die weissen
Seiten ausitbt. Bringt man die Glas-
kugel ins Dunkle, oder deckt man einen
Hut darauf, so steht die Feenmiihle
augenblicklich still.  Bringt man sie
gegen das Licht, so fangen ihre Arme
an, sich zu bewegen, welche Bewegung
sich mit der zunehmenden Fille des
Lichtes steigert, dass man, wenn das
volle Sonnenlicht einwirkt, mit dem Auge
kaum zu folgen im Stande ist. Irgend
ein Schatten und der geheimnissvolle
Miiller vermindert seine Thatigkeit oder
stellt sie ganz ein, um sie nuar mit
Hiilfe des Lichtes wieder autzunehmen,
welches ihn mitunter in solche Raserei
versetzt, dass sein leichtes Rad von
der Axe geworfen wird und es nicht
geringe Geschicklichkeit erfordert, es
wieder in seine rechte Lage zu bringen.
So genau sind die Beobachtungen des

- Mr. Crookes, dass er im Stande ist,

die Starke des Lichtes aufs Genaueste
zu messen. DBei 20 Zoll Entfernung
braucht das Licht einer Kerze 182
Secunden, um das Feenrad einmal um
seine Axe zu treiben, bei b Zoll sind
nur 11 Secunden erforderlich, wahrend
das volle Licht des Tages kaum 2 Se-
cunden braucht und das Sonnenlicht
die Zahl der Revolutionen aufs Unzihl-
bare steigert. Griines und blaues Glas
vermindert die Schnelligkeit betrécht-
lich, wihrend gelbes, und iiberhaupt
helles Glas dieselbe kaum merklich
beeintrichtigt. Je starker das Licht,
desto stirker die treibende Kraft, so
dass die IKntdeckung uns einen genauen
Radiometer zu geben verspricht. Diese

Feenmiihle in ihrer Thitigkeit zu sehen,
ganz abgeschlossen, ohne dass emne
sichtbare Ursache sie in Bewegung setzt,
ist eine der merkwiirdigsten Ueber-_,j
raschungen, welche die Wissenschaft
his jetzt geboten, und sie dirfte sich
dadurch selbst in nicht geringe Ver-
legenheit gebracht haben, denn Niemand
vermag bis jetzt das Phinomen des
Niheren zu erklaren. Dass das Licht
chemische Thitigkeit entfaltet, ist, ins-
besondere durch die Photographie, langst
erwiesen, dass es aber, der gehorsame

‘Sklave des Menschen, gezwungen Wwer-

den kann, Réder zu treiben, setzt In
gerechtes Erstaunen. Ist a,uch:.i vorerst
das bei diesen Experimenten ange-
wandte Radchen so leicht wie das Ge-
spinust der Seidenraupe, s0 mussen
wir doch bedenken, dass das Universom
ohne Grenzen ist und Licht von un-
zahligen Mittelpunkten, wie unsere
Sonne, es durchdringt und in uner-
schopflichem Reichthum den Aether
erfilllt.  Dirfen wir nicht annehmen,
dass der Aether der luftleeren Glas-
kugel gleicht, so dass die Bedingungen
des sich drehenden Rédchens 1m grossen
Ganzen fast dieselben sind, wie die-
jenigen der im endlosen Raum kreisen-
den Planeten? Merkwiirdig in der That
ist diese Entdeckung, dass das Licht,
wenn es auf Korper einwirkt, welche
von der atmosphérischen Reibung ganz-
lich befreit sind, schon an und fir
sich eine active Kraft ist. Plotzlich liegt
das Geheimniss des Kometenschweites,
welcher stets heftig aus seiner Stellung
gedriingt wird, wenn er sich der Sonne
nihert, klar vor uns. Aber finden wir
nicht auch in dieser Entdeckung eine
weitere Erklarung fiir die Achsenbewe-
gung der Planeten, sowie auch fiir die
Erhaltung der Centrifugalkraft, welche
die Schwerkraft gewissermassen erginzt
und im Gleichgewicht halt? Kann es In
der Sternenwelt ohne Zweck sein, dass
sich die Stiarke und Fiille des Lichtes in
jedem System von dem Centrum bis zu
den dussersten Grenzen ergiesst? St.P.Z.
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Das Flugblatt.

Ausser den in Nr, 74 d. Bl mitge-
theilten Bemerkungen zu dem Entwurf
eines Flugblattes, welcher in Nr. 73
enthalten war, sind noch folgende be-
mgrkenswerthe Gutachten resp. An-
trage eingegangen. Zunichst ein Brief,

dessen wortliche Mittheilung gewiinscht
wurde,

L.
Hochgeehrter Herr!

Sie fordern wuns auf, gutachtliche
Aeusserungen zu dem in Nr. 73 des
,» ¥ ereinsblattes von Ihnen vorgelegien
Entwurfe einer Erklirung der vege-
tarianischen Grundsitze beizubringen.
Ich bin daher so frei, auch hier wie-
der auf einen Punkt zuriickzakommen,
der mir in heutiger Zeit vor Allem
wichtig erscheint und den ich schon
frither brieflich wiederholt angeregt habe,
— Ich meine auf das Verhiltniss des
Vegetarianismus zu Krieg und Frieden.

Der Abschnitt 17 des Entwurfs, welcher
darauf Bezug hat, beginnt mit den klaren
Worten :

n,Der Vegetarianismus ist der Feind

,,alles Blutvergiessens, also auch des

,, Krieges,

Ich hoffe, dass nicht Einer unter uns
sein wird, der diesem Satze nicht aus
vollstem Herzen zustimmte.

Allem — erlauben Sie mir eine
Frage — wie steht es mit der That?

Sind nun alle Diejenigen, welche sich
Vegetarianer nennen, auch wirklich
entschlossen, jenen Grundsatz zu be-
thitigen, d. h. niemals und nirgend mehr
am Kriege in irgend einer Weise Theil
zu nehmen ?

Ich meines Theils bin der Meinung,
dass wir folgerechter Weise dazu ent-
schlossen sein missen und dass, wenn
wir ehrlich sein wollen, wir diesen Ent-
schluss auch bei Entwickelung unserer
Lehre offen auszusprechen
haben*); und ich habe das Ver-

*) Was bisher, so viel ich weiss, nirgend
geschehen, auch hier in dem Entwurfe nicht,

trauen, dass sowohl Sie als die Mehpe |

zahl unserer Vereinsgenossen damit ein-
verstanden sein werden.

Ich beantrage daher, dass der S 1Y
des Entwurfes dem entsprechend mit
einem Zusatz versehen werde, der iiber
unsere Ansicht keinen Zweifel zulisst
und erlaube mir ctwa die folgende
Fassung vorzuschlagen, nidmlich

nach dem Satze:
,,unser fleischessendes Zeitalter kront

pdas blutige Kriegshandwerk mit den

,hochsten Ehren, — ein frucht-
,essendes Zeitalter wird es ab-
,,schaffen,*
fortzufahren:

»Wir nun, die wir diesen Grund-
»,Satzen schon heute nachzuleben
»suchen, sind daher durch unser Ge-
,,Wissen genothigt, auch jetzt schon

yund fir alle Zukunft uns jeder Be-

,theiligung am Kriege, sowie jeder
,,Deglinstigung desselben unbedingt
,,20 enthalten und solches hiermit
,,offentlich zu erklaren.

»Wir sind vielmehr der Ueber- |
die Streitigkeiten |
»Zzwischen vernunftbegabten Wesen |
nstets und ausnahmslos auf richter- |

,zeugung, dass

»,lichem Wege entschieden werden

,»,konnen und sollen, der Streit moge

,,iun  bestehen zwischen einzelnen
,,Lersonen oder zwischen Regierungen

»oder Volksvertretungen.*) Denn es |

,»,glebt, nach unserer Meinung, nicht
nzweierlei Moral, etwa die eine fiir
,,die Politiker, die andere fiir ge-
,,Wohnliche Menschen.

,,Mit Gottes Hilfe und bei gutem
,, Willen des Menschen muss es mog-

»lich sein, die fiir ein geordnetes [

,richterliches Verfahren nothwen-
,,digen Kinrichtungen bei Zeiten zu

*) Denn ein sogenannter Volkerstreit,

wovon die Geschichts- und Fabelschreiber
erzahlen, existirt in der Natur nicht, son-
dern wird erst mit Mithe und Noth kiinst-
lich erzeugt, Arbeitsame Volker haben
Besseres zu thun, als sich um Streitigkeiten
der ,hoheren Politik* zu kiitmmern.
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treffen, und ebenso muss das offent-
- ,liche Gewissen eines auigeklirten
,Zeitalters hinreichende Biirgschaft
,dafiir sein, um dem Schiedsspruch
 unter gesitteten Volkern Geltung
.,z verschaifen.

,Wenn von anderer Seite be-
Jhauptet wird, dass dies Alles nicht
,moglich sei, wenn jene einfachen
., Forderungen der Vernunft und der
,,Menschlichkeit noch immer so oft
ound so freventlich als ,,idealistische
,Triaumereien* verspottet werden, so
,erkennen wir gerade in solchem
Jiiblen Willen und schwachen Glau-
sben den Hauptgrund des stets sich
erneuernden Schlachtens und Mor-
,dens, Denen, welche mit blutgie-
,rigem Sinn den Krieg sden, miissen
,wir daher auch die Friichte und
,,die Verantworlichkeit iiberlassen;
,wir aber konnen unmoglich aus
,,den nicht gebilligten Handlungen
,Anderer eine Verbindlichkeit fiir
,unser eigenes Verhalten herleiten.®
Es wire mir lieb, wenn Sie, geehrter

Herr, Sorge triigen, dass dieses Schreiben
zur Kenntniss und Beurthellung unserer
(Gesinnungsgenossen gelangte.
Inzwischen verbleibe ich mit Hoch-
schitzung Ihr ergebener
Gustav Henschke.
Regensdorf bel Zirich,
4. Juli 1875.

11.

Zu dem Satz in § 2: ,,Pfanzen und
Thiere sind lebendige, d. h. beseelte
Wesen, letztere sogar bewusst, &hnlich
wie wir selbst etc.* wird bemerkt: er
falle besser aus, da er zweifelhaften
Inhalts sei und Anstoss erregen werde.
Unter Thierleben ist dabei das Empfin-
dungsleben organischer Wesen ver-
standen, abgesehen vom Bewusstsein.
Dies ist vielleicht deutlicher zu sagen.
Diesen Sinn aber angenomnen, so scheint
der Satz an dieser Stelle nicht nur be-
rechtigt, sondern nothwendig. Der Vege-
tarianismus beruht eben auf einer Natur-

stirksten Motive entspringen aus der
in dieser Naturanschauung gesuchten -
und gefundenen Harmonie,

111.

7Zu dem Satz in § 12: ,.sie, die Vege-

tarianer, kennen kein Schlachtvieh, son-

dern erziehen nur Arbeitsgehiilfen fir
den Menschen und lehren diese als solche

behandeln* wird beantragt, ihn so zu
fas<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>