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Aber das hindert nicht, uns fir den
gutes Nihrmittel, er muss nur cute reife Frucht
meh]l und Maisgries scheint wenig haltbar zu sein

sei. Tch bitte Diejenigen, welche dariiber verlissliche
knnen, es filr die ni
6) Derselhe Anonymus sagt, er habe den
die Organe sind, desto stiirkerer Beizung
schrinkung mag der Satz wohl richtig sein, demn der
als die Miicke, die um ihn summb. Wenn der Fragende
_Brod und Obst ist die beste Nahrung fiir Knaben;
ehr Reizendes als Obst zu seinem
wenm er im ,Vereins-Blatt® unsere Ansichf
,Verlangen® wird der Trwachsene thatsichlich
verwohnt, abgestumpft sind. Der Erwachsene,
bedarf weniger Nihrmittel, als der Knabe*,
daher zm gleichem oder gar stiivkerem Consum
ist das nach umserer Meinung nur ein Zeichen,
Damit wollen wir aber nicht gesagt haben,

Dentung zu geben sel,
sondern sogar auf die Vielheit der Metamorphosen von

and deshalb sogar sich ein besserer Vegetarianer zu

dass

s e 1

1), Pathologie der Bevolkerung.
1 Bd Reich

Yon Dr. mec
Um dieses von der gesammtien Fachkritik

hochgewiirdigte, social sehr bedeutungsvolle
Werk des unseren Bestrebungen innig he-
trenndeten Verfassers den Gesinnungsgenossen
leichter zugiinglich zu machen, habe ich mich
entschlossen, den Rest der ersten Auflage zn
fiboynehmen nmd gegen TFranco-Einsendung
von Mk. 2,50 das Exemplar franco 7zu ver-
sohicken. Das Werk umfasst 410 Druck-

antf dem

den

bei Lenten, die ,viel Maissuppen und Maisbrei geniessen®,
Mais zu interessirein. _
and immer friseh geschroten sein,
and im Handel giebt es viel seh

Mais. Der Einsender fragh daher an, aus welehen Quellen

chete Nummer dieses Blattes zu thun.

hediirfen sie und umgekehrt®. 1551
Liwe bedarf wohl stiirkergs

Heerd, z. B. Riiben,
hierither horen will,
freilich mehr, aber nur wenn seine-Ng
der seinen Organismus nur zil eri
der ihn erst noch aufzubauen hat. NV
stiirkerer Reizmittel zu bediirfen glaw

dass der Formel ,Brod und Obst® :ga_.
welche nicht nur auf die Mannigfaltigkeit vegetabiler

3) Bine kbrperlich und |
gesunde Ipame findet ein freundliches

tarier), welchen
ssterreichischen Alpen gelegenen Betge
hergerichtet hat. i
Haushalt practisch und s
fihren und zugleich der jungen Pile
eine intelligente und begabte Fithrer
Gesellschafterin werden.
gabe der durchaus nithigen, zuverks
Referenzen in der Expedition dieses

vorausgesetzt werde . s
Wir halten ihn fine aif

wirklich guter Mais zn heg
Anslunft mit ihrem Namen
ACLLE

Lehrsatz® gelesen: J e?; il

pun aber die Sache so exl

der kriftie Erwachsene verlangg

Rettige, Kresse, Zwiebeln$
50 sSagen wir S

or sich ein Zuvielessen zumg

hrn
_Brod und Obst* verzie 5
sein dimkt als andere Ientes

Anzeigen. B

oeistig F_'?f- !

Landsitz eines alten Hexrend
derselbe auf einem &

Sie miisste im Stant
oo

Niiheres mi

geiten und kostet 1m Buchhandel Mk. 6.

wW. A. Securins, Wieshaden. 4) Bei

2) Hin junger Mianm. ungarischer Vege-
tarianer, sucht Stellung als Haustischler mit
Nebhenbeschiftignng als Heilgehiilfe, Haus-
meister, Diener oder sonstige, auch wiirde er
sich zu jedem anderen Dienst baldigst eignen,

Hannovyer erschien: 2

Schmorl & von Seef@

N

— Das Arztliche Coneil zu Lonag

(August 1881).

Von T. Grysanowski. 500

10 Stiick a 30 PL

da nithige Se:hulke%utnisse und guter Wille | —
sur Seite stehen. Bei Unterkommen, WO €8 5)

dem Interesse vegetarianischer Principien
gilt, wiirde er sich auch mit Wenigem zu-
frieden finden! Offerten erbeten an die Expe-
dition dieses Blattes IBX". Z4&.

& Vereins-Blatt NT.

Matthius Schmidiban

und I
Qitilie Luitia
e. s. o V.

Schwanenstadt, den 22. Novit
4, 15, 26, 27 uwd 3% sucht

Eduard Balizer.

& Solhn in

In Commission bei Hartum
or Miiller in

Druck von Theo

Relbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Nordhausen.

Rudolstadt (Thiringen).

Nordhausen.

(ind 5o die Einen gesund erhalten, die

1 e
flithen  Greistesklarheit feind, da er den
SeSulap ihn nicht von der Wassersucht

SIS und brachte ihn zurecht.

G

Vereins-Blatt

| fiir Freunde
der naturlichen Lebensweise

} (Vegetarianer).
| Jahrgang XV. Nr. 141—152.
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Preis (fur Mit : -
Herausgurher Eﬁli”d“ tnd mﬂht“‘“ﬁ}fﬂﬂer gleich) 4 Mk. beim

er es franco durch die Po
den ]3111:.11]'.1il.l:l,l:-;_],r;u,ig,ﬂnf’lt zusendet) oder in

Gritzingen (Baden), Januar.
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Inhalt: Gefliigelte Worte des A , :
B s io el s Apollonins, — Die Ueberbiir :

%%fsS;’:_‘ﬁl;;iﬁ?;:ﬂ_%-?ﬁﬂgllﬂhe Neujahrshetrachtungen. — Ii’.»:;:ri-:u];i{:1 I&uaf??auﬂirﬁi Schuljugend. —
FRIRLISE (Belize). — Erste Vegetarianer. — Letzter Versuch gﬁ:;ﬁz:;wmﬁﬂ nach
' bR . — Anzeigen,

Gefliigelte Worte des Apollonius,
Mein Neujahrsgruass.

1. Der 16jdhrige Apollonius sagte zu
seinem ﬂ;:mur_mﬂchen Lehrer Euxenus, unter
Sehenkung einer Villa: [ Hier lebe Du
fach Deiner Weise, ich aber will
lalﬂj.en wie Pythagoras!®

. Auf die Frage des Euxenus, wi
, Wie' er
g]a;ﬂs anfangen wolle, antwortete er: ,Wie
Aerzte, die den Unterleib rein halten

ﬂnéier? gesund machen !4

. Des Jiinglings frithe Weishei

g e . it legte

e:!:. I:-,Iﬂu:ﬁaﬂhiu Volke das Sprﬁﬂhwurtgin

und: , Wohin so eili '

_ : g 50 eilig? Zum Jiing-
4. Yom Weine sagte e

o Wei r, dass er zwar

i remes Gefrdnk sei, aber ,der mensch-

_'ghﬂr der Seele triibe.*
+ Ein Schlemmer beklagte sich, dass

i a1 ]{ﬁlﬂlﬂI D - ’
pe - wDenen, die sie wolle
Bbt Gott Gesundheit!€ antwortete Apol

. IH.;]EEEEIEI'GE&I’:' ehe man von Gott etwas
B A ‘at, 15t kein Opfer, sondern wie
. Jfﬁiﬁgum fiir grogsse Missethat.“

0 Euuzt%i;ﬂ.r, gebtmir, was mir frommt %
Dy ms&st?!u ezsucheg} sprach er: Scheusal,
Rl ein Tag ist nahe!®
I o -Wde nur, Herz und Zunge!®

i n [HE Kﬂl’ﬂ‘t‘-"ﬂﬂhErE]:- .
'r lﬁl“ Mutter Aller. g MR

C e —

alt.l"'?' Warme Bider machen vor der Zeit
13. ,Zn Berathern habe ich mir di
7 mir d
ﬁgﬁl;:lr EE]_mre% —E I ich muss hingeha;‘j
ie Weishei ] 1
o eit und mein Genius
14, . Die ganze Erde ist ' I
steht frei sie zu durchreisélsl.“ igrdlig
iE HﬁB{rnd und Friichte.“ *)
- ache nicht nur d -
dern mfnh den Anfang g'l.lt.ﬁ‘;"'E fregli
17. ,Vollkommenes muss man mi
km'inénenem vergleichen.“ B
. wAlles Unnatiirlichev
: A ergehtsch
HE?_;I es E?[ﬂ::erhaupt Zu Stauﬂf kummi? EH’
. ,Meine Weisheit st di ha-
gurﬂa(f, Ees Samiers.* i ti
. Zum Konig Bardanes: ,Dem Wei
ist das Zuviel noch driickend Euch
. e riickender als Euch
21. ,0 Gotter, verleihet mir Weni
il er, ‘mir Wenig zu
Ners'ltgf:n und Nichts zu bediirfen.“ Vergl,
22. ,Den Wesen all ind 1 1
s ihré: S n allen sind ihre Kin-
23. . Halte, o Koni '
;. g, auch mich und
?l,lle Wa&sertquker fiir Gottbegeisterte
enn auch wir sind Inspirirte, sind Ba-
ﬂh?,uten der Nilchternheit!®
:;:4. nLiebt wohl, Thr guten Philosophen.“
;5. pLwietriichtige Eintracht.“
26. ,Palamedes, vergiss Deinen Zorn!¥

*) sdorovs xal vpaynuwere, I, 21. 36, coll.

IIL, 26 und 27, Tragemata sind das, was

. 'N'
E; !Hmht Menschen brauche ich, aber

wir ,Nachtisch® zu nennen pflegen: Fei
Datteln, Trauben, Baﬂkwﬂrkpu. gleré;l. TR
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20 el 3 b eintliche Schatz zu  theuer erkauft | Minner mit einander wetteiferten zu
u. s. w. liefern uns fiir diese Thats | ceien um diesen Preis, und wenn schon | lernen, wie sie am hesten die Nachkommen
S vorigen Jﬂhl‘]_ltlllld[‘.l't Rousseau den | anderer Geschipfe aufzégen, und sich
| gampf und das Elend der Hypercultur | nicht darum kiimmerten, wie ihre eigenen :
~ dem Naturzustande, verbunden mit Frie- | er hiitfe damit den iibrigen Narrheiten
" gen und Wohlsein, gegeniiberstellt, so | die er ihnen zuschreibt, nur eine gleiﬂ}:
B finden Wi seine Begeisterung begreiflich, | licherliche an die Seite gestellt.“

" %o ihn in dem Discours sur 'origine et :
| i],:: fondements de l'inégalité {175%} ans- | 1. et D welehos npoiie dSiks
~ pqpfen lisst: ,Man erklire mir, in welches h}lgﬁ R St-undan‘u‘l gir penll
Blend ein Wesen fallen kinne, das in sitzen und dann noch einige Stunden zu
Haunse zu arbeiten, um das Allen ohne

freiheit lebend. am Korper gesund ist | ; _
und im Herzen Frieden athmet. Ich frage, Ausnahme gesteckte Lehrziel zu erreichen,

97. Apollo zu Orpheus: ,Lass ab von . ‘ aj
dem Meinen; lang genug erfrug ich Dein | ein reiches Beweismaterial. Hg
Orakeln.® keinem Zweifel unterliegen, dasgs

28. ,Die Weisen bediirfen der Weisen.® | der Gebrechen und TLeiden, welelyg

99. . Mannern ziemt es, nicht zu fehlen; | dem Marke der GEEEHEGIIEﬂT *
Kdlen, sich doch begangener Fehler zu | dieselbe nothwendig dem vorzeitigen't
schimen.® gange zufithven miissen, von denen

30, Ueber die Eleer: ,Das Wissenhaben | nur die ziffermissig nachzuweisenden
sie, ob auch Weisheit, weiss ich nicht.® | stets im Wachsen begriffenen Fillg

31. Gegen Nero mit Sophocles: ,Es zerriitteten Nerven des Auges ind
war ja Zeus nicht, der mir dies Verbot | hirnes, Geistesstorungen und Selbsty

erwihnt seien, das Ergebniss uns ey

esandt!“ : :
i 32. ,Das Gesetz, o Konig, lass auch | tigen krankhaften Culturentwickelung welehes von Beiden, das Leben im Natur- ;ETE;EEEE‘ E'Edﬁﬂﬂ die klaren Gesetze der
ither Dich selbst herrschen!® welehe immer mehr gﬂst_ialgﬂrtﬁ Anfl gustande ‘mlcr in der Civilisation, mehr ?JH‘ , (16 das Eutl_’alten eines gesuﬁdeu
33, Mit dem Glauben an Unglaub- | rungen an das Wissen, die Industrie gecignet ist, Jenen unertriglich zu wer- Dl_'gf%‘,“i‘““‘-m hf**ﬂ Luft und Sonne kniipft,
liches entsagen sie der Weisheit.* den Verkehr stellt, den Wettkampt den, die es fithren? Wir sehen fast nur Jie Folgen dieser Abirrung kennzeichnen
Solche um uns, welche fiber ihr Dasein | .0 1 den verkommenen Gestalten, dem

stumpfen Geiste und verstimmten Wesen

34. Beziiglich der Propaganda: ,,Wer | Concurrenz entfesselt und (1[1{((:]1 die § .

aber Giiter, die das Glick ihm beut, fur | gerung dar kﬁnsﬂlﬂhpniﬂﬂﬂ fnisse | Klagen, Viele sogar, welche sich ihm, so S :
sich allein geniesst, der missbraucht sie, | der Mittel, sie zu befriedigen, sowied | weit es ihnen moglich ist, entziehen und i lsﬁ'll.m;l oIt bgﬂ“_ Jugend, noch viel ver-
denn er verhindert, dass sie Viele be- | die Hast, mit welcher politische Hilm L | alle gottlichen und mensehlichen Gesetze [L?l‘} : A 'f: et den erst im spiteren
eliicken. tungen geschaffen und wieder ent a}pd kaum 1m Stande, dieser Unordnang ks isa eni 1;3111:; vollen Ausbruch kom-
35, ,,Was soll Philosophie einem Manne, | werden, eine geistige Ueberspan Einhalt zu thun, Ich frage, ob man je- | ahe;: 1}113'5]5“3’_1 “é]d, geistigen (Gre-
dem Alles Sybaris ist“? einerseits und eme_‘ﬂfarwamhhg];_ ng mals davon gehort habe, dass ein Wilder hoeheivili '5'1“3“ G}E . ebildeten unserer
36. ,,Wenn das Alter mit der Jugend | Verwilderung der Sitfen anderers i der Frmhe:m nur Eiaran gedacht habe, f&]lﬂlnl _‘Elf -F—g if;c snhafatl zum  Opfer
geht, wird das Alter an Kraft, die Jugend sich zieht. A E}tfh lfher., sein Dasein zu beklagen und iy trgtegm f"iﬂe: > ﬂle%ﬂ_ Uebel
an Zucht gewinnen.* Selbst kriftige Naturen geher gieh _hell.mt [1!3].:1 Tnd. zuu geben? Man 12"&1‘111 %.flhlﬂnﬂ*rj ﬁr 0 Ennfswh Stimmen
37. .Beiden ist Ares gleich® (Ilias | diesem Kampfe nicht ohne Schidi urtheile *}-f%ﬂ mit weniger Hochmuth, auf AiaT s KnateuL N ‘;{[,‘,5“ Eli 11"3‘1“[1"3 gegen
18,306, Hector dem Achill). hervor und Tausende von minder St welcher Seite das wahre Elend sei.® e i {érper “,fi“ Integritit
38. Statt der Grabschrift: ,.Es giebt | erliegen unter dem Drucke dieser Unter den vielen, das Elend der jetzigen | hiirdune der JEE lind - Nﬂfﬁﬁ &¢ Uﬂhhjﬂr'
auch eine Blithe des Alters. (Eore yco. | hiiltnisse; und diese fort und fort sichs freneration vﬁru'.t:sachenden Uebeln nimmt sophen %ﬁe Eﬂussizu g St ::II:r a?ll;rh i 12‘
Tie wow mepl puriow.) VIII, 29. gernden Anforderungen treffen ad fiﬂﬁ Gl steigende Uebermaass der | wip Joh, Pet, Frank St Hier g g Gher:u;
Solohen Geistes Kind ist Apollonius, | durch Vererbung der Gebrechen & lﬁl;: :}%'3]"1 Arbeit, die wir unserer | Aufeabe der misshandelten Natur wieder
Wer die Herausgabe meiner deutschen mehr geschwichtes Gesulﬂagh_iﬁ hﬂr}f:;l-iil“?dm Jugend auferlegen, einen | ;y ihrem Rechte zu verhelfen. Beide
Bearbeitung noch unterstitzen will, lese | Widerstandslraft offenbar genterig agenden: blag o, forderten als Gegengewicht der drohen-
weiter unten die Einladung zur Subserip- | JPUC welche ein vorausgegangouss | Herbert ﬁ]gﬂﬁﬂﬁl‘, indem er fiiber die | den Entartung die Einfithrung der antiken
schenalter bedeutend massigeren S8 eibliche Frziehung der Kinder spricht, | Gymnastik. Hufeland, Basedow und Jahn

sl

tion, Eduard Baltzer. : g :
nungen entgegenzusetzen in der LAg i Et”'t als erstes Tirforderniss zu ihrem | wirkten lehrend und handelnd in diesem

Die Ueberhiirdung unserer Suhuijugand. Wenn wir nun 3,1_1.:;'[1 ,, um tgrﬁ:f:;. rl*u;tlmmnﬂﬂn im Leben auf: ein | Sinne. Mit dem Anwachsen des Lehr-
Von Alfred Lill v. Lilienbach Uebeln zu_entgehen, nicht in i g1, ees animal zu sein und kuiipft davan | materiales ging die Erziehungsanfgabe

' ' stand zuriickkehren wollen, 's0 & 3 gende drastische Bemerknng: ,Stellt | allmilich in der Unterrichtsfrage auf und

L wir uns doch nicht den Vertheids an sich auf einen fiber den conventio- | drohte in dem Qualm der gelehrten

E'f“m,l. Nur wenig ::mrhahmmn Standpunkt, | Systeme zu ersticken. Da trat der Arzt
eniﬁméemt die Fhﬂtﬂﬂﬂ]m hﬁchst' be- | Dr. Lorinser mit seiner im Jahre 1836
Bines :_‘_,“ s ‘fl‘r:mﬂ! wihrend das Aufziehen | erschienenen Schrift: ,Zum Schutze der
E‘Im:]a?]- ‘f}“ﬁ;hfjheﬂ Schlages junger Ochsen | Gesundheit in den Schulen“, in welcher
bk l'ﬁ?llltifhg]l“g ist, welcher gebildete | er die verkiimmerten Treibhauspflanzen
Widm H}wl 1g viel Zeit 1111(1”11&5]1&&111{&11 und die bleichen Gewiichse in Schachten
s ;1_12 Erziehung schoner mensch- | und Kliiften vielen Schiilern der Gym-
i ndividnen stillschweigend als eine | nasien gegeniiberstellt, fiir das gefihrdete
¢ er Aufmerksamkeit unwiirdige Beschif- | Wohl der deutschen Jugend ein und

begriffen ist. Die Tabellen der Criminal- | geistigen Schatz der Menschél#ai‘-?f" veE ::é:”’-‘:-; angesehen wird. — Hitte Gulliver | weckte das Verantwortlichkeitsgefiihl fiir
statistik, die Ausweise itber die Militdr- | zu haben, entschidigt. Wir halt€ den Liliputanern erziihlt, dass die | diesen Zweig der offentlichen Gesund-

untauglichen, die érztlichen Jahresberichte | fir, dass diese Geniisse und diesel m E

Motto. Wir haben bis jetzt noch nicht der hestehenden Urdmu]g ans l £

einmal das Fundament einer Cultur, S g i
weil wir selbst davon nicht iiberzeugt | dieé 1n dem Gedanken eine DETLSS

sind, oln wabsliaflgs LoboR Taben || nden, dass die AbsohwAclineiy

A il ioh euch aach Cultur darsus | schengeschlechtes eine nothywendigs

sohaffen, Nietzsohe, der fortschreitenden Cultur Sek %

Die Biostatik lehrt uns, dass die phy- | den unverdrossenen Kimpfer fir 68
sische und moralische Tiichtigkeit unseres | satz von Gesundheit und geiatl%,.‘_
Volkes trotz aller technischen und indu- | mit ungekannten Gentissen und %
striollen Fortsehritte immer mehr im Sinken | lich mit dem stolzen BewusstSe
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heitspflege in der irztlichen Genossen-
schaft. Die Agitation derselben reichte
Jedoch nicht iiber technische Verbesse-
rungen in der Heizung, Liiftung, Be-
lenchtung, Form der Schulbinke u, s. w.
hinaus. In den Jahren 1876 und 1877
setzte der deutsche Verein fiir Gffentliche
Gesundheitspflege die Frage der Ueber-
biirdung der Schiiler auf die Tagesord-
nung und Geh, Rath Prof. Finkelnburg
erstattete mit dem Correferenten Sanitits-
rath Merklin einen Bericht unter dem Titel ;
»Binfluss der heutigen Unterrichtsgrund-
sitze in den Schulen auf die Gesund-
heit des heranwachsenden Geschlechtes
(Braunschweig 1878,) Der Vereinstag
nahm die Thesis: dass die friihzeitige
und zu gehdufte Anstrengung des kind-
lichen Gehirns bei Niederhaltung der
Muskelthitigheit stirend auf die allge-
meine Korperentwickelung wirke, an, und
drang auf Verminderung des Lehrstoffes
und der Lehrzeit, Im Jahre 1880 hielt
Medicinal-Rath Dr. Hasse auf dem Ver-
einstage der Irrenirtzte in Eisenach einen
Vortrag itber dieses Themaund erzielte einen
dem vorhergehenden fhnlichen Beschluss,
Auch muthige Schulmiinner reihten sich den
Aerzten an. So hat sich 1867 Ober-
schulrath Mobius 6ffentlich tiber die Ueber-
biirdung der Schiiler ausgesprochen und
Director Petermann in seiner Schrift: ,iiber
die Schiden der heutigen Schulbildung®
(Braunschweig 1881) ein ernstes Mahn-
wort an Eltern und Erzieher gerichtet.
Selbst die fiinfte preussische Directoren-
Versammlung musste zugeben, dass ein
Theil des Lehrplanes, insbesondere die
Abiturientenpriffung zur Ueberbiirdung
der Schiller Anlass gebe. — Auch in
Frankreich, Italien und der Schweiz sind
dhnliche Klagen in die Oeffentlichkeit
gedrungen, Professor Foussayrives, indem
er in seinem Werke ,sur 'Hygiéne“ den
Verfall der physischen Kraft unserer
Zeitgenossen constatirt , sieht sich zu
folgendem Schlusse gedrangt: ,I’humanité
s'en va par le cerveau; elle peut étre
sauvée par les muscles, mais il n’y a
pas de temps & perdre.“ _
Alle diese Reformbestrebungen sind
bisher fruchtlos geblieben nnd werden es
hleiben, so lange nicht mit dem bis-

o

A
r

i
T

herigen, in der Scholastik des
Mittelalters wurzelnden Unterrichtsprines
gebrochen und einer hoheren, hapg
nischen Menschenbildung — der
Humanitit — die Bahn gebrochen wiy
Der erste Schritt zur Besserung isf g
Erkenntniss des Uebels in seiner gange
Verbreitung mit allen seinen schuldf
genden Momenten. Wir wollen daher
der Hand der genannten und moch veits
zi nennenden Fachménner die erfahrung
missig festgestellten Folgen des ‘hey
schenden Schulsystemes kurz aufzihie
und daran einen Ausblick auf eine mig
liche Abhilfe kniipfen. '
Nach keiner Richtung wird der desorg
nisirende Einfluss desselben besser
unwiderlegharer zur Anschanung gebrach
als durch die zunehmende Kurz
tigkeit der Schuljugend und es higs§
die Tragweite der diesfalls gesau nelte
Daten verkennen, wenn man nur die'm
der Kurzsichtigkeit verbundene Unbeque
lichkeit in Anschlag bringen und i
Bedeutung des Uebels nur auf das Seli
organ beschrinken wollte, Die von dés
Sachverstindigen zusammengestellten %
fern ither die Myopen bieten vielmehr dé
Maassstab und das betrithende Sympton
einer gegen das iibrige Nervensystem 'des
Betroffenen gerichteten Schidigung; dem

wir wissen durch die Untersuehu

des Physiologen und Augenarztes Donders

in Utrecht, dass ein kurzsichtiges Angé

nicht bloss verkehrt fungirt, sondern im
eigentlichen Sinne wahrhaft k r ank 8@
und dass sich aus den organischen Ver
dnderungen des Augapfels R eizzustindé
im Hintergrunde des Sehorgangs
entwickeln, — Cohn verdffentlichie 186
das Resultat seiner Untersuchungen @
10,000 Schulkindern und gelangte @

dem Schlusse, dass in den Mittelschulen

8 mal mehr Myopen sind, als in d@
Dorfschulen, dass in den Mittelschulér

mehr als der 10., auf den Realschulén

fast der 5., auf den Gymnasien mehr &i8
der 4. Theil der Schiiler kurzsichtig sk
dass eine continuirliche Zunahme @@l
Myopie von Klasse zu Klasse stattfindes
80 zwar, dass in keiner Dorfschule Myopeés
unter den Kindern, welehe noch mniech

lfﬂ Sﬂ]l‘[llji:'t.]lr Ellrﬁﬂ]{gelﬂgt harhE]l: und

5
)

@
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den Mittelschulen keine Myopen in der
arsten Classe zu finden waren und vom

- gpsten Semester bis zum 14, Schuljahr

sine aufsteigende Reihe der Myopen yon

8 0.4 0/p bis z0 63.6 Ufy (bei den Primanern)

I ciatt fand.
~ pesultat seiner Untersuchungen iiber Kurz-

Prof. Netoliczka legte das

'Ei.:,]]tigk eit in dem Jahresherichte der Ober-

~ rpalschule zu Graz 1880 nieder. Dem-

qufolge fand er hoehgradig Kurzsich-
tige an der Landes-Unterrealschule zu
Graz 5.73%, in der Oberralschule 17,449/,
forner von der ersten bis fiinften Classe

| gine Zunahme bei den hochgradigen um

19%,, bei der Midchenbiirgerschule im
Ferdinandeum eine Zunahme von erster
bis drifter Classe um 18.78%/,. Von 410
nntersuchten Breslauer Studenten waren
naliezn 60°) kurzsichtig. In Wien stieg die

| Kurzsichtigkeit unter 409 Gymnasiasten

yon 9y in den unfern auf 499/, in den
gbern Klassen. Szokolski fand, dass die
Kurzsichtigkeit der Schulkinder in dem
College Louis le Grand zu Paris von den

| untern zu den obern Klassen im Ver-

haltniss von 1:11 bis zu 1:5 steigt.

\ Als Ursachen dieses Fehlers werden nebst

dem kleinen Drucke das anhaltende Lesen

| ind Schreiben und die Einwirkung des

gekriimmten Unterleibes beim Sitzen auf
flas Sehorgan bezeichnet,

Die Kopfecongestionen — der bekannte
Schulkopfsechmerz — sind auf

I die geistigen Anstrengungen der Schule

dirickzufiihren.  So fand Becker, dass
Unter simmtlichen Schiilern in Darmstadt
2739/, an Kopfweh litten; die grisste Zahl

P (80%) fand sich in der Primaklasse. Die

Mhgestionen haben ihre Entstehungen in
Mer Blutiiberfiillung der Schlagadern, dem

Sehinderien Blutriickfluss vom Kopfe zum

frzen, endlich ‘dem langsamen oher-

| _ﬂﬁﬁlﬂichen Athmen bei gebiickter Kirper-
Salinng. wodureh der Blutdurchgang durch
B l:‘tlu{.{en gehemmt und eine Riickstau-
;ﬂig' I Venensystem bewirkt wird. Die
BV ReWirkung dieser Cireulationsstirungen

| iin _hréinl;t sich ‘aber nicht auf diese sub-

“Ven Zusttinde, sondern reicht weit
s auf die in spiterem Leben vor-
E}'ﬂﬂnden congestiven und nervisen
L Tankungsfille,

, Etﬁm”gen der Inervation der Ver-

dauungsorgane, herbeigefiihrt durch
anhaltende Entziehung der gewohnten
Bewegungsreize und Depression der (e-
miithsstimmung, Magenkatarrh, Flatulenz
Constipation, hédmorrhoidale Venenerwei-
terung, Blutarmuth, hypochondrische Ver-
stimmung, krankhafte Erregung des Ge-
schlechtstriebes, der zum Uebel der Selbst-
befleckung fithrt, welchem nach Versiche-
rung des Schuldirectors Dr. Petermann
kaum Einer enfgeht — sind night
selten auftretende Erscheinungen bei der
studirenden Jugend.  Hieriiber liegen
statistische Belege nur beziiglich der
polytechnischen Schule zu Paris vor, in
welcher innerhalb 3 Jahren unter 586
Schiilern 290 an Krankheiten der Ver-
dauung behandelt wurden. — Hieran
reiht sich die Schwdchung der
Brustorgane durch den wochentlich
36stiindigen Aufenthalt in geschlossenen,
mit Ausdiinstungsstoffen beladenen ILuft,
Der englische Hygieniker John Simon hat
auf Grund der Registrar general con-
statirt, dass in dem Maasse, als die Be-
volkerung in irgend welcher collectiven
Beschiiftigung in geschlossenen
Raumen hingezogen wird, in gleichem
Maasse das Contingent der Lungen-
leiden wichst. Mangel an Ventilation
erzeugt Phthisis. Da die Atmosphiire
unserer besten Schulzimmer binnen ling-
stens einer Stunde nach begonnenem
Unterrichte mit Giftstoffen geschwiin-
gert ist, (denn nach Pettenkofer athmet
der Mensch in der Stunde 25 Liter ab-
gestorbene Gasmengen aus und in 924
Stunden betrigt die ausgediinstete Menge
des mit organischen Effluvien gesiittigten
Wassers 1/, Pfand) so ist die Besorgniss,
dass unser Schulwesen den Grund zu so
vielen Lungenleiden lege, gerechtfertigt.
Die eingeathmete Schulluft hat eine mate-
rielle, das Lungenblut langsam
vergiftende, den Blutfarbstoff
bleichende, die Blutwirme und die
Blutbewegung herabsetzende Wir-
kung. Der Versuch mit einem Flischehen
Thierblut, das mit atmosphiirischer Luft
gemengt ist und einem mit Athemluft
versetzten Flischchen ldsst keinen Zweifel
dariiber bestehen, Man sollte daher mehr
vor der ,Verathmung*, wie sich Dr. Oidt-

£




mann ausdriickt, als vor der Verkiihlung
der Kinder fiirchten und es ist gewiss
keine gewagte Behauptung desselben
Autors: .dass der Schulzwang unsern
Kindern durch die Einsperrung in unven-
tilirte Schulen einen ansehnlichen
Prozentsatz ihrer wahrschein-
lichen Lebensdaueér nimmt*®
Hinzu kommt als die Schiidlichkeit be-
fordernd die durch die gebiickte Haltung
herbeigefithrte Atrophie der oberen Brust-
muskeln, welehe mangelhafte Athembe-
wegung und in Folge dessen nach Vir-
chow’s Untersuchungen die in den Lungen-
spitzen beginnende tuberculose Krank-
heitsprocesse verschuldet. Der luft- und
kinderfreundliche Sanititsrath Dr. Paul
Niemeyer erklirt im 42. Hefte seiner
JAerzilichen Sprechstunden® die Stick-
und Sperrluft der Schulrdume als den
Hauptfactor bei den schidlichen Wir-
kungen der Ueberbiirdung der Schul-
jugend, indem sie sich Kopfweh, Sinnes-
storungen, nervise Erregbarkeit weniger
vom anstrengenden Lernen, als vielmehr
von Einathmung kohlensédure-
haltiger, dumpfer Binnenluft
zuziehe.

Unter den Difformititen, die dem Sitzen
auf den Schulbinken zuzuschreiben sind,
ist die Verkrimmung der Wirbel-
siule zu nennen. Unter 100 Fillen
haben 80 ihr Entstehen wihrend der
Schuljahre genommen und 83%
aller Fiillle sind rechtseitige Ausbie-
gungen in der Hihe  des Schulter-
blattes, also der rechthindigen Schreibe-
stellung entsprechend.

Die unserem Zeitalter eigenthiimliche
Reizbarkeit des Nervensytems 1st
gum Theil in unsern Industriefortschritten
und anderen Cultureinfliissen begriindet,
aber jene constitutionelle Schwiche, die
durch Vererbung den Kindern der wohl-
habenden Klasse iibertragen wird, rith
mr doppelten Schonung. Statt dessen
sehen wir, dass der Staat in seinem von
Jahr zu Jahr erweiterten Lehrplane
die hichst erreichbaren Ziele.
welche in Wirklichkeif nur von den
hiochst Begabten ungestraft erreicht
werden kénnen, als gemeinsamen Maass-
stab fiir alle auch mittelmassig Ver-
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anlagte vorschreibf, wodurch e ne
hirniiberreizung und damif
Niedergang eines grossen Theils dep
anwachsenden Generation herbeigef
wird, Paul Mabius macht die Beg

kung, dass, wer die Schule

geschwichten Nervensytem .i
Stiirmen des Lebens nicht geniigend '
bieten konme und unter ungiinstigen
hensverhiltnissen leichter in Nerven-
Geisteskrankheiten verfallen werdg,
¢in Anderer. il
jenigen, welche mit den heutigen Ty

richfsgrundsitzen 13 oder mehr - '

auf der Schulbank kiimpfen, erlg
Finbusse an seiner Arbeitskraft, amn g8
Originalitit, seiner geistigen Lebha
keit und Begeisterungsfihigkeit®. U
Denjenigen, welche Grosses in der i
geleistet haben, sind auffallend ¥
ohne geordneten Unterricht
A. v. Humboldt hat gesagt: ,leh
18 Jahre alt und konnte sﬂvief_-‘-_ '_
nichts.  Meine Lehrer glaubten &
nicht, dass es viel mit mir machen s

und es hat doch auch so ﬂ -

Wire ich der jetzigen Schul
dung in die Hénde ]r“;_:
wire ich leiblich und geisd
zn Grunde gegangen*. ,Die, wel
die Gegenwarf zu dem gemacht hal
was sie ist, sind alle in Schulen ‘ge 4:'
welche nicht die hohen Ziele sich gest
haben, auf weleche heutzutage die

meinde und die Schulménner mit ihes
grossem Stolze blicken.® i,

Der Philosoph Herbert Speneer,
sich in seinem yom pidagogischen GE
Pestalozzi’s und der Gemiithstiele
Paul’s erfiillten ,Erziehungslehre® (A
setzt von F. Schultze, Jena 1874)
Heraushildung eines schonen
nischen Menschenthums zum Ziel €8
hat, wendet sich mit folgenden Wi
gegen unser heutiges ErziehungSeys
,Die Natur ist eine gute Rechnerif
wenn Dn in irgend einem Punkte
yon ihr forderst, als sie vorhexei
auszugeben, so gleicht sie die Iect
durch einen Abzug anderswo. aus..
Gehirn, in friithen Jahren verid
missig gross an Masse, aber U
kommen im Bau, wird, wenn €8

-
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JEin grosser Theil
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. .. apeestrengt wird, eine nnan-
',ﬁiligssgne Ausbildung der
} :rrl'?-t“ r erfahren, aber die schliess-
eope Wirkung wird Stillstand des
.,_waﬂhﬁlt.hums des Organes, Zerrtttung der
spatigkeit des ganzen Korpers sein;
das aherreizte Gehirn wird einen lihmen-
\gen Binfluss haben auf die Eingeweide,

| e Herzthiitigkeit, die Nerven — eine

Jangsam anwachsende Entartung des
canzen Systems wird die Folge sein®.
“puch Geheimrath Snell, Director der

onanctalt zn Hildesheim, nimmt den-
selben Standpunkt in dieser Frage ein,
imdem er sagh: yWer zu yiel will, wird
genig erreichen und jeder Landmann
weiss, dass er sein junges Pferd schonen
muss, damit es Spater destomehr leiste®

I nachgewiesen.

Wenn anch bisher kein geniigendes

|| gfatistisches Material iiber die Ursachen

der constanten Zunahme von
(Geistesstéorungen vorliegt, so 1st
doch in vielen Tillen ein causaler Zn-

| sammenhang derselben mit dem modernen

dureh die Irrendrzte
Medicinalrath Dr. Paul
Hasse, Director der braunschweigischen
Terenanstalt, fithrt in seiner Schrift: JDie
Ueherbiirdung unserer Jugend auf den
hiheren Lehranstalten mit Arbeit® (Braun-
sehweig 1880) sieben Krankheitsfalle yon
Psychose an Gymnasiasten vor und con-
siatirt als Entstehungsursache anmhal-
fende geistige Strapatze, ns-
besondere durech mathematische
Aufgaben, In allen Fillen waren
die wichtigsten Symptome ahnlich und die
Ansspannung von wenigen Wochen sicherte
in fiinf Fallen den besten Erfolg. Die zu-
nehmenden (Geistesstérungen in den lefzten
Decenmien haben eine erbliche Uebertra-
gung, wenn auch nicht derselben Krank-
heit, so doch einer einseitigen Veranla-
gung und Schwiiche und spéter eintre-
fende Storung zur Folge. JHier liegt
die prosse Gefahr — fiilirt Hasse fort —
in der von Jahr zu Jahr zunehmenden
Dervigen Constitution unserer
Jﬁgemh dem zunehmenden Mangel an
Gleichgewicht der einzelnen geistigen

Sehulwesen
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Jaetnren einerseits und der von Jahr zu
ahr zunehmenden Anspruchnahme der
Geisteskrifte andererseits®.

Die Wirkung der Ueberbiirdung dussert
sich entweder direct auf das Gehirn
oder indirect, indem sie andere Lei-
den hervorruft: Circulationsstorungen des
Blutes, geschlechtliche Erregungen, Ver-
danungshemmungen u. s. w., die lihmend
auf die Thitigkeit des Gehims zuriick-
wirken. Fin derart mit Krankheitsstoff
iiherladenes Gehirn bedarf nur eines schiid-
lichen Anstosses — wund das Schreck-
liche ist da. Die nothwendige Folge
davon wird sein, dass die Zunahme der
(teistesstorungen in immer rascheres Tempo
gerathen, mit anderen Worten: der
Niedergang der geistigen Kraft
unseres Volkes in dem heranwach-
senden und darauf folgenden Ge-
schlecht besiegelt sein wird. Ganz
iibereinstimmend hiermit fussert sich Ge-
heimrath Dr. Finkelnburg, der in seiner
gigenen Praxis unter den 1100 behan-
delten Geisteskranken 12 solecher Fille
beobachtete, bei welchen allen die Eni-
wickelungsgeschichte der Krankheit auf
die Sehuleinfliisse als frdernde
oder den Ausbruch entscheidende Veran-
lassung bestimmt hinwies.

In diesen selten vorkommenden Fillen
— sagt Referent — sind die warnen-
den Bxplosiveffecte einer tieferen
Sehiidlichkeit zu sehen, welche in weni-
ger auffilliger Form, aber um S50
unheilvollerer Ausdehnung die geistige
Entwickelung eines grossen Theils unserer
Jugend verkiimmert, Viele Knaben bieten
das Bild einer tiefen chronischen
Gehirnermiidung, die unzweifelhaft
auf eine Ueberladung durch zu
viele oder eine Ueberreizung
durch zu schwierige Gehirn-
aufgaben hinweist. Referent riigs
ferner die unphysiologische Methode der
religiosen Erziehung, indem man, ohne
der Moral ein solides Fundament
qu geben, dem Schiiler die religidsen
Lehren in dogmatischer Weise und
dureh kirchliche Observanz eigen zu
machen suche und ihn dabei der Prii-
fung der sittlichen Aufgaben
des Lebens nach den allgemeinen
Gesetzen der Logik entwghne, wodurch
die von Zeit zu Zeit im grossen Publico
auftretenden Wunderschwirmereien und




Wahnvorstellungen begiinstigt  werden.
Wenn die Vertheidiger des herrschenden
Systems, u. A. Dr. Kotelmann in seiner
Schrift: ,Ist die hentige Jugend mit
Schularbeit tiberbiirdet?“ (Hamburg 1881)
gegen diese Ausfilhrungen Protest er-
heben, indem sie auf die vom preussischen
Cultusministerium angestellte Enquéte
hinweisen, welche Geisfesstérungen von
Schiilern in Folge der Schularbeit nicht
constatirten und die Behauptung auf-
stellen, dass der Besuch hoherer Schulen
als eine Palistra des Geistes anzu-
sehen sei, welche mehr als andere Berufe
vor psychischen Storungen schiitzen, so
haben sie dabei itbersehen, dass Geistes-
storungen selten Kinder befallen, sondern
meist nur vollkommen entwickelte
Gehirne aufsnchen.

Mit den Geisteskrankheiten steigt auch
die Zahl der Selbstmorde und wenn
auch derzeit eine geniigende statistische
Nachweisung iiber die Ursachen der
Selbstmorde fehlt, so ist doch der Causal-
nexus zwischen diesen beiden Auswiichsen
der modernen Culturentwickelung nicht
zu verkennen, In Preussen und Sachsen
z. B. hat sich die Zahl der Selbstmorde
in circa 30 Jahren (1850 bis 1878) auf
eme Million Einwohner bezogen, beinahe
verdoppelt, und in demselben Verhilt-
nisse hat sich die Zahl der Geisteskranken
vermehrt.  Prof. Morselli (Il suceidio.
Saggio di statistica comparata® 1879)
hat an der Hand statistischer Daten dar-
gethan, dass der Selbstmord meist die
Folge schon linger hestehender oder
plotzlich auftretender geistiger Sté-
rungen, Erkrankungen des G e-
hirnes sel. Wenn uns nun Selbst-
morde von Schiilern aus Verzweiflung
iiber ungentigende Schulerfolge
berichtet werden, (in der Grazer Zeitung
vom 17, Juli 1. J. lese ich von einem
Obergymnasiasten in Wien, der sich wegen
ungeniigenden Erfolgesim Griechischen
erschoss; desgleichen von einem Gymna-
siasten der zweiten Classe in Wien, der
sich wegen ungiinstiger Zengnisse in die
Donan stiirzte) — so kinnen wir ein
System, das zu solchen wahnsinnigen
Ausbriichen des Lebensiiberdrusses im
hoffnungsvollen Alter der Jugend Anlass
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giebt, nicht von der Anklage freisppag
dass es einer sittlichen, naturgemgs
Grundlage enthehre.
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Impf-zwingliche und bénglich
Neujahrshetrachtungen. =
Motto: Fiat medicina, pﬂrﬁhﬁ-_ -

Oh, die Alliopathie, die allein seg
und gesundmachende  Staatsheilkyy
sie. wusste recht gut, was sie thaf %
sie sich das Recht des Impfzwangs
siegeln und verbriefen liess, demnn §
dieser Zeit hat dieses Geschift cinen
geheuren Aufschwung genommen, es
in wahrhaft fabelhafter Bliithe,
Leute wissen sich in meiner Vatersts
noch recht gut zu erinnern, dass
50 Jahren hichstens ein halbes Dutze
Doctoren ihrem Geschiifte nachginge
heute aber bei doppelter Einwo inerzs
sind es 39, die alle prosperiren und dene
die allsopathische Zwangsversichernng
gesellschaft die Taschen fiillf, Yl
Alloopathie, diese ergraute Gif
mischerin, l4sst sich die siisse Ge
wohnheit und das halbhundes
Jihrige Recht, jedem Menseh
bei seinem Eintritt in die Wi
sofort eine Dosis Gift beibringe
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zu diirfen, nicht so leicht e
den, sie weiss recht i
auf dem Spiele steht, dass es sich |
sie um eine Lebensfrage handelt. |
Impfwahn ist das natiirliche {ind «
Toxikotherapie, das ist die Lehre 3
der Wohlthat der Gifte und sieht sein
Mutter dhnlich, wie ein faules Ei dem andg
Ich begreife vollstindig, dass ?Eg?f.
Alldopathen seine edle Kunst
Privilegium, jedem Menschen sein Bl
vergifien und besudeln zu diirfen, &

) Ulm mit Nen-Ulm hatte damals 20008
Eimyohner, heute sind es 40000; Stuttgd
hat heute etwas iiber 100000 Einwoh ner, o
fiir 84 Aerzte krank sein miissen. In Wi
sollen die Aerzte solch horrende Ansp
machen, dass viele Leute lieber sterben &
zum Arzt zu schicken. 2

Entschuldigt doch den Arat E

I
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Die Krankheit ist sein Capital
Wie soll er das vermindern. FGthes

gut, was fiir 8if

~oop mehr freuen kann.  Am Ende freut
,.‘3 or das Leben nicht mehr und es
ite mich nicht ilberraschen zu horen,
. ein im Impfgeschaft altgewordener
| e Doctor sich erhiingt und ein anderer
ich ersiauft habe. -
" ahrhaftig, dieser ,Schlag in's Com-
i joir® konnte der alten iibelhorigen, kurz-
I cichtigen und sclm:achkﬁpﬂggn Dame
I Allopathie eine schlimme E"_rlsls herauf-
Jeschworen, ihr am Ende eme_ti}dﬂmhe
| Apoplexie verursachen, Wem_l diese Ppﬂﬂ
" gus der Krone fiele, wer weiss, ob nicht
| der siegende gesunde MEEEE]JEII‘FEI‘E{]E:I-H&
nge sich zu fithlen, und de:: Zweﬁ:el,
| as ,hissliche Zwitterkind®, wie es im
" jehen so geht, wie ein in’s Rollen ge-
" kommenes Fass, auch noch andere fiir
" yneinnehmbar geltende Positionen benagen
| wiirde !
.~ Wenn Konig Philipp sagte: wenn ich
g fiirchten angefangen, hab ich zu
" fiirchten aufgehirt, — so kann man
\ in dhnlicher Weise von der Alldopathie
(fagen: wenn ich zu zweifeln ange-
! fangen, hab ich zn zweifeln aunfoe-
liirt, — da ich nemlich gar bald ganz
gewiss weiss, dass eine albopathische
| Wissenschaft®, sofern das Wort von
JWissen“ abgeleitet wird, nie existirt
| hat, dass wunsere Medicinminner in
| kerader Linie von den alten Zaube-
tem und Teufelsheschwirern abstammen
{ (Wobei sich der alte Aberglauben immer
fem  herrschenden Zeitgeist angepasst
lab), dass die hh. Tmpfer die geistigen
:E_Thﬁ{l der alten Pockenbelzer sind und
S8 In  jener griechischen Hexe, der
(Sfhialen Urheberin der Inoculation, von
fiechts wegen ihre Ahnfrau verehren

Missten, heissen sie nun Virchow?) oder
Anders,
I--.-'-_'-—-_.-—-_..

lﬂ:) Der impfuléiubige Virchow ist derselbe,
,1]; die hochwichtige Entdeckung gemacht
gwtnt (ass auf  metastatisch- embolischem*
-mﬁge, d. h. durch Weiterbefdrderung im
'-'uumlﬂ nicht nur geloste Stoffe, sondern
.. ‘este Korper wie Eiter, Blutgerinnsel,
ﬁﬂfksﬁmlicheu, Ja sogar metallisches Queck-
bk (als embolus) von einer Stelle wegge-
Werg (00 an einer andern Stelle abgelagert
Ny kimnen, wo dieselben je nach ihrer
it ihre giftige Wirkung oder mechanische

Aber die Impfung hat auch eine sym-
bolische Bedeutung, die gar nicht zu
verachten ist, sie heisst mit Reeht die
Eitertaufe. Dadurch, dass jeder Mensch
beim Eintritt in’s Teben dieser hirn-
witthigen Procedur unterworfen wird, wird
1hm klar gemacht, welch geistreicher, hoch-
ansehnlicher Gesellschaft anzugehéren er
fortan die Ehre haben wird. Er ist da-
mit aufgenommen in die Schaar jener
(zliubigen, die hiermit dem Riterpriester
das (Gelobniss ablegen, gleich wie hier,
80 auch in andern gesundheitlichen Dingen,
sich ihm gedankenlos zu unterwerfen; wie
Mephisto sagt: ,Duckt er sich da, folgt
er ihnen eben auch®. Nach 12 Jahren
fingt man den Impfling zum zweiten
Male ein, um ihn nochmals unter diesem
Joche durchzutreiben — zur Confirmation
im Glauben an den allsopathischen Scha-
manismus.

Verstopfung ausiiben (metastase). Ist mal
Eitervergiftung im Blut vorhanden (pyémie),
so kann das Gift mit Leichtigkeit den
Lymphdriisen zugefiihrt werden, daher skro-
fulise Vergiftungen an der Tagesordnung
sind; es kann aber auch metastatische Ab-
scesse veranlassen in den Lungen oder jedem
beliebigen Theile des Korpers. Also — wird
dem Menschen eine Ader gedffnet und ein
giftiger Eiter hineingeschmiert, so lisst sich
gar micht absehen, welche vergiftende Wir-
kungen im Menschen hervorgerufen werden.
Man sieht somnenklar, dass die Entstehung
von Impf-Pusteln und Reinigung des Blutes
hierdurch nicht absolut néthig ist, sondern
der Kérper kann das Gift hinschicken
wohin er will, wie Samiel die sie-
bente Freikugel. Welche Rolle Vir-
chow auch im Punkt der Limmerimpfung
gespielt hat, ist bekannt; mehr als traurig
aber ist, dass die Unféihig’]ceit eines einzigen
Menschenhirnes einen gesunden Gedanken-
gang fertig zu bringen, einem Volke von
42 Millionen den Impfzwang aufgehalst hat.
Emm Wort von Virchow und das Aerztehser
hiitte nie die Verwirklichung seines Lieb-
lingsgedankens hoffen diirfen. Aber Virchow
hat das Wort nicht gesprochen, er hat sich
unterworfen: Virchow ist kein Dillinger. Ein
HIirst der Wissenschaft* kann anch ein
Tyrann sein. In London auf dem Aerzte-
congress hat Virchow natiirlich wieder das
alte Lied angestimmt yon dem wmaufhalt-
samen Fortschreiten der Wissenschaft, nach
der Melodie: ich bin der Fiirst von Thoren
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i »Opfer fallen hier, das Hemd eines Pockigen anzuzighgy
g ! Weder Lamm noch Stier, sich in sein Bett zulegen, und digk
Aber Menschenopfer unerhort®. logen hiitten demmach ihren gelg

Ach Gott, so eine arme sogenannte | Collegen, den Medicinern, diesen {
gesunde Vernunft ist gar ein gefiigiges | Braten in's Garn gejagt, Den Medig
Ding und die Hirnmasse ist gar weich, | aber gebiihrt immerhin das Vierd
vielen und nachhaltigen Bindriicken wider- | dass sie verstanden haben, diesen'
steht sie micht. Ist dem Menschen erst | glauben gar weidlich ausmmﬁt;;;
dieses Kainszeichen menschlicher Verdum- Dank der hundertjihrigen Hiterdg
mung auf den Arm gebrannt, so hat ihn | suchung finden heute 1n Deutsel
der FEiterpriester da, wo er ihn haben | 12000 Aerzte ihr Brod und es iy
wollte, — und weiter hat es vorerst keinen | interessante Aufgabe, herauszubri

Wi iiber die verschiedenen Centner von
..ao]{ﬁﬂlmr, Chinin, Morphium u. 8. W,
8% e nach und nach der Menschheit in
ies Rippen gejagt wurden. _ :

SIm Netze des Aberglaubens ist die
Mrenschheit hangen geblieben, wurde vol-
o gc eingesponnen und nun sitzt die
E ne auf ihr und sangt ihr das Blut auns.
| Epélﬁuher, viele Biicher schreiben die
- feren iiher den Riickgang, die Degene-
“ofion des Menschengeschlechts, aber das

4n
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= Zweck, wie viele Menschen krank sein und'sfe sshel an der Wurzel anpacken mag
* L 'S - 3 - » a &t .a_| 8 r g = " - ® X i
Tch habe mir gar off die Frage aufge- | missen, damit ein einziger Doc T wmer. In jeder andern Richfung wer

kann. Jedenfalls sind Krankhe den Schulen verlangt und einer vernunft-

| worfen, wie es denn mioglich gewesen sei,
dass in der Menschheit jemals der ent- : s i
P setzliche Aberglauben aufkommen konnte, | Wie al glauben sollte, ‘
b dass der Menseh einmal in seinem Leben [ dern im Gegentheil solche, die Sich
sich die Pocken verschaffen miisse und | ziehen. Wo die Menschen am STl
wie im 17. Jahrhundert das Pockenkaufen da stehen die Aerzte am dmhtga.
oder Pockenbelzen] entstehen konnte. Ich Der Leser hat sicher schon ein Batg
kam schliesslich zu folgendem Resultat: | Soldaten aun gich voriiber marse
ich finde die Losung im damaligen reli- | sehen, es sind viele Menschen und
gitsen Geisteszustand in Verbindung mit | langer Zug, nemlich genau 1000 X gl e
& der dureh das Kriegselend und Seuchen Wenn also einmal Heersnhim gral mieht mit Uh ?,ud sagen konnte:
il TRk aller Art hervorgerufenen verzweiflungs- | wiirde iiber die cesammte active medie Doch sah ich ﬁagu_nau manches Auge,
* vollen Stimmung der Vilker. Von allen | militans, so wiren es 12, sage 2 und klopfen hort' ich manches Herz.
Kanzeln wurde verkiindigt, dass die | solcher Bataillone, — gewiss eine 1€e Ein Nittinger, Germann warfen die
Seuchen nichts anderes als | table Heerschaar. Bedenkt man nus, | Schatten der heutigen Bewegung voraus,
die, durch die Siindhaftigkeit | seit Menschengedenken unser GeIMs ! und heute besitzen wir Reformatoren., wie
der Menschen verhingten Strafen | Volk von dieser Armee forfawi I Didtmann, Léhnert, Graf Zedtwitz und
b Gottes seien. Was war nun einfacher | mit giftigen Projectilen L Andere, Miinner, denen der Jammer der
By i und natiirlicher, als sein Kreuz freiwillig | dass hinter ihr eine zweite AT " Menschheit am Herzen frisst und die als
' auf sich zu nehmen, wie Jesus Christus | 8000 {i]}ﬂthekem steht, die vom -~ seltene Beispiele von edler Selbstaufopfe-
als echter christlicher Dulder? Man denke | gen bis an den Abend TURAUSES | rng dastehen, Moge bald iiber Deutsch-
| land ein Neujahrstag anbrechen, an dem
| Wenigstens das grobe Geschiitz der Alldo-

| Dathie vernagelt, der Impfzwang gefallen

drztliches Wissen nicht 2 Pole, die I gomiissen Brziehung  das Wort geredet,
| Rlles ruft nach Aufklirung, aber das
" erritorium dieser Dunkelméinner
et und bleibt ein noli me tangere.
~ peutsches Volk, Volk der Denker, wo
" past du deine Gedanken gehabt, als man
dir in solech schimpflicher Weise die
Sehlafmiitze iiber die Ohren zog.?) Es
wire rein zum Verzweifeln, wenn man

nur an die (eisselbriider, die auch in | die qfit]_zigen* Giftpatronen zu "
jener Zeit anfkamen. beschiftigt ist, damit das —ASE

Man verschaffte sich also in demiithiger Gm'l"f; in seinem Peloton-
Zerknirrschung, um sich die ziirnende feuer nicht gehemmt ist, ﬂ‘_ﬂfs B
Gottheit giinstiger zn stimmen, die Strafe | 20 Zeit das grobe Goschilids Es
selber in der sicheren Voraussetzung, als Impfung, dazwischen spielt,
gin reniger Siinder in Anbetracht der 5'1111{}_111311;1 die narme Tr “Plﬁq.]f' e,
freiwilligen Busse gelinder wegzukommen, hi::ﬂsgﬁ:? d;'f‘ 1‘{%2; E]Es h—';:",j"
So, glaube ich, ist die Sitte aufgekommen, hliih%, 3 Hraft: der Nabiom ahe
o s w. Setzt aber die Kaiserin Angusta | Sinken ist.?) Das Bild ware HOS
einen Preis aus fiir die erfolgreichste Diphte- | stischer, wenn man statistisehe &S
ritishehandlung, so werden alle die Prahl- .
hanse gar hescheiden und still und keiner | %) An den betriibenden Verhaltnisseg
will sich den Preis holen, der ihn zum be- nicht etwa das ungesnnde
riihmten Manne stempeln wiirde. Gar nichts | schuldig, denn auf dem Lande
_schreitet vorwiirts* als die Degeneration der | besser. Ichhabe das wiirtemhergiseli® AfIVise Bauernmidehen vorkommen. — Und
Menschheit — Dank dem unfehlbaren Scepter | land im Auge, dort sind hente BE ‘ﬂ“ﬁ hat mit ihrem ,Segen“, die herrliche
der verlogenen Wissenchaft. Viter Sitten. Fleisch nur an Hei® I fung gethan. f

3 ~ ") Deutscher Michel werde hart!!!

-

Schuaps noch ziemlich unbekannt, Haupt-
Hihrung das nationale Habermus; und doch
- frgiebt die Conseription immer schlechtere
Besultate, wie in der Schweiz, wo voriges
in drei Gemeinden nur 24%; zum
affendienst zu brauchen waren, eine ganze
‘:G]‘!"“-*Il{r'l{t (Diirrenroth) nicht im Stande war,
L Jten einzigen wehrfithigen Mann aufzustellen.
48 sind die Urenkel der Helden von Sem-
Pach und Murten. Bauernburschen sterben
;_:“1} der Schwindsucht, Bauerntichter leiden,
e dic feinsten Damen in den Stiidten, an
0r albus und sporadisch sollen bereits

"8
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@

ist, dass wir freudig aufathmen kinnen
mit dem Ruf: das deutsche Volk hat
gine alte Schmach gesithnt, es hat eine
geistige Sedanschlacht geschlagen.?) e
E. Weehssler. |

Bericht
der vegetarischen Auswanderer nach

Britisch-Honduras (Belize).

Verschiedene ungiinstige Umsténde ver-
limgerten die Seereise von Bremen nach
New-Orleans. Als wir am 31. October
in New-Orleans ankamen, war der ame-
rikanische Steamer ,Wanderer®, der uns
nach Belize bringen sollte, bereits abge-
fahren, In Folge dessen verzigerte sich

5 Recept, um mit Krfolg zn operiren: ,Man
sammele in seiner Sfadt eine Anzahl Tmpft-
vergiftungen — ,das findet sich®. Dann
veroffentlicht man jeden Tag eine derselben
im dortigen Localblatt, nachdem man sich
von den Eltern den Thatbestand hat beschei-
nigen lassen (immer vorsichtig!),  Allge-
meines Entsetzen des Philisters, der so etwas
wohl auswiirts aber nicht in seiner guten
Vaterstadt fir moglich gehalten hat, Jetzt
in dieser Stimmung liisst man Oidtmann’s
Petition cirenliren. Alles unterschreibt und bei
der nichsten Reichstagswahl tritt man stolz
auf an der Spitze von 1000 Familienvitern,
,die nur einen Candidaten wihlen, der ver-
spricht, gegen den Impfzwang zu kiimpfen®.
Probatum est: Ulm sendet im Gegensaiz zu
frither einen Protestler in den Reichstag
und die kinigliche Staatsanwaltschaft ywinkt
den allzu rithrigen Agitator zu sich her und
liest ihm einen Paragraphen vor: Bis zn
2 Jahren Geffingniss Demjenigen, der wissent-
lich entstellte Thatsachen verbreitet, nm
Einrichtungen des Staats verdichtlich zu
machen 1, s. w. .50 was sieht ein Gescheidter
nicht*, triostet Caspar den Max in der Wolfs-
schlucht und wenn auf die Voruntersuchung
hin die Anklage nicht niedergeschlagen wird,
so werde ich vor dem Schwurgericht (weil
Pressvergehen) erziihlen, ,wie man Prisi-
dent wird“, d. h. mit welchen Mitteln das
Impfzwangsgesetz geschaffen wurde und am
Leben erhalten wird.

Nachtrag: Soeben erhalte ich die Mit-
theilung, dass durch Beschluss der Straf-
kammer die Anklage gegen mich mniederge-
schlagen und ,ich ausser Verfolgung ge-

setzt* sel




unsere Weiterreise bis zum 19, November.,
Am 25. November im Hafen von Belize
angekommen, wurden wir von einigen
Herren Comité-Mitgliedern und unserem
Grenossen Winkler, der schon frither (via
New-York) hier eingetroffen war, freund-
lichst begriisst. Die Stadt machte auf
uns einen sehr giinstigen Eindruck. Die
meist hellweiss angestrichenen Hiuser
inmitten des {ippigen Griines der zahl-
reichen Palmen, Bananen, Mangos und
anderer tropischer Biume und Striucher
gewihren einen malerischen Anblick. Der
urspriinglich meist sumpfizge Boden, auf
welchem die Stadt steht, ist durch Aunf-
schiitten eultivirt worden. Die Strassen
sind breit und sehr reinlich.

Bei den Bewohnern fanden wir das
gastfreundlichste Entgegenkommen, Bis
Jetzt sind wir alle Tage in verschiedenen
Familien zum Friihstiick und Miftagessen
eingeladen worden und iiberall triigt man
in zuyvorkommendster Weise unsern vege-
tarischen Grundsitzen Rechnung, Es
leben mehrere deutsche Kaufleute hier
zum Theil seit vielen Jahren (z. B. Herr
Ganss seit 25 Jahren). Sie sagen be-
ziglich des hiesigen Klimas dasselbe,
was Herr Beschor (welcher seit 15 Jahren
in Belize, seit 30 Jahren in Mittelamerika
lebt) schon nach Deutschland geschrieben.
Das Klima ist besser als sein Ruf. Fille
von Fiebererkrankungen kommen nur
vereinzelt vor und immer als Folge falscher
Lebensweise. Wir sind noch zu neu hier,
um schon jetzt ausfiihrliche Berichte
geben zu konnen. Nach dem, was wir
von verschiedenen Seiten horten, diirfen
wir jedoch mit Bestimmtheit behaupten,
dass die Irfahrungen eines Scherzer und
Wesselhoft auf die Gegenwart nicht mehr
anwendbar sind. Thre Aufschliisse iiber
Britisch-Honduras sind giinzlich veraltet.
Wir hatten Gelegenheit it einigen alten,
sehr ehrenwerthen Pflanzern zn sprechen.
Fin Arzt, der frither in Brasilien gelebt,
auch sich in andern Theilen des tro-
pischen Amerikas aufgehalteu hat, ver-
sicherte uns, dass er sich kein besseres
Klima wiinsche als das hiesige und dass
er selbst hier in der Colonie, in der Nihe
von Belize, eine Pflanzung (Bananen,
Platanos, Ananas, Cocosnusshiume ete.)
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angelegt habe. Auch Herr Gapg
sicherte uns, dass er wilhreng
25jahrigen Aufenthaltes in
ernstlich erkrankt sei. Ferner ; ;
uns, dass Personlichkeiten hier 1ohay
in einem Alter von iiber ach 2ig J
noch ziemlich ristig sind.
dessen Berichte ung veranlassten,
Belize zu reisen, macht einen sehy
trauenerweckenden Eindruck, 0
Jahre alt und doeh noch
gesund; man findet an ihm nogh
Spur von Alterssehwiiche, trotzdem g
Jahre in Mittelamerika und davye
Jahre in Britisch-Honduras
Seine Erfahrungen sind jedenfalls m
gebender als die fliichtigen ﬁ'&‘
von Reisenden, die nur Wochen oder Mog
sich an einem Orte aufhalten,
wohin wir kommen, spricht man
grosster Achtung von Herrn Besg
Der Centralverein fiir Handelsgeogra)
in Berlin hat ihn zum correspondire
Mitglied erwahlt und vor Kurzem
Diplom als Zeichen seiner Hochschiifz
und Anerkennung zugesandt.
Was das Verkehrslehen betritft
miissen wir es nach unsern - Beobs
tungen als ein sehr reges hezeieh
Bei unserer Ankunft lagen 5 Dal
schiffe (darunter ein deutsches, Nan

1l al
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nochleswig®, von New-York aus m
hier gefahren) und eine Menge 8¢
schiffe im Hafen, Es kommen S¢
aus London, Liverpool, New-York,
Orleans und andern amerikanischen Hi
nach Belize. Besonders seit 5 Jali
hat sich der Handelsverkehr ganz b
tend gehoben. In den letzten 3 Wae
wechselten 9 Steamer, beladen mib W ai
und Refourfrachten von
goni, Farbeholz, Sarsaparilla, Tndi
Rubber ete. Die New-Orleans Steatt
(Wanderer und Dallas) gehen mit
tanos, Bananen, Cocosniissen, Ananass
andern Stdfriichten beladen zuriick, Le
genannfe Steamer werden von i tzt

alle 14 Tage nach Belize kommen. &

englischen Steamer, welche rege niis
monatlich in Belize erscheinen, werl
hauptsichlich mit obigen Holzern belal

Im Mai 1882 soll der Bau einer Bis
bahn von Belize nach Peten (in '-‘:'-'.j

i ok
4 Tl kY
1] . i
10
" -
i L
Ll 1
| 4
L ot
4 N
-
1 n
|

——

dnterossenten das hierzu

Arbeiter,

L. 79

in Avgriff genommen werden, welche
o pelize mit Guatemala und Mexico
..-:1;. Verbindung bringt. Anfang
Samber gedenken wir in Begleitung
o= Herrn Beschor und einiger Einge-
S oner eine Expedition in verschiedenae
mpeile des Landes zu unternehmen, be-

e Aussuchung eines giinstigen Terrains
e unsere Niederlassung, Anfang Januar

| winnt das Ausroden des Waldes. Wer

"1
4]

son den vegetarischen Auswanderungs-

steressenten noch im Laufe des nichsten
fahres in der Nihe unserer Ansiedlung
§oh niederlassen will, muss schon vorher
fald ausroden lassen, da die Ausrodungs-
sheiten nur in_den Monaten Januar bis
Lol ansgefiihrt werden konnen. In den
ditern Monaten verursachen Witterungs-
prliltnisse bedeutend gréssere Schwie-
figkeiten.  Wir haben nur so viel Geld-
wittel, um das fiir uns selbst nothwendige
lerain fiir den Anbau vorbereiten zu
funen,  Jedoch sind wir gern bereit,
fir Andere die Ausrodungsarbeiten aus.
fiiren zu lassen, wenn die betreffenden
nothige Capital
gung fiir eingeborene
Beschaffung der Werkzeuge
irdieselben) bis Ende Januar in Dentsch-
Hnd abschicken, damit eg Anfang Mirz
s unsern Hinden sein kann, Nach der
dicnlation des Herrn Beschor betragen
s ausrodungs-Kosten pro Acker 30 bis
O Witk Hierzu kommen ~noch  die
ST den Bau eines Blockhauses
i ersten Unterkommen. Fiir eine An-
g g oder Farm sind also Wenigstens
geindert Mark nothig, die am besten
b ot ¢ines Wechsels auf das Bank-
o8 Knauth, Nachod & Kihne in New-
it (Ezuzahlen e Knauth, Nachod &
& - 10 Leipzig am Briihl) unter der
e C: Ernst Hering, Belize, Britisch-
b 25> German-Colony eingeschickt
B . - Nur Diejenigen also  kinnen
b . Laufe des Jahres 1882 uns an-
B b Von denen wir bis Anfang

eniite

flolin und Bekosti

S

L IBE-'.g tinfhundert Mark erhalten
e 20 den  Aussagen hiesiger
.Ehﬂh.dﬁr‘ Persionlichkeiten wird sahy
z_ﬂlt fiir Gratis]audhewilliguugen
PEEI I, da die Eisenbahn von Belize
L L, deren Ban, wie erwiihnt,

2

s

e

schon Anfang Mai 1882 beginnen wird,
viele Unternehmer heranzieht, welche
Lindereien ankaufen., um sie spiter
theurer zu verkanfen. Einer dieser Unter-
nehmer hat Herrn Beschor schon gefragt,
ob nicht deutsche Emigranten als Arbeiter
zu haben seien fiir die hier iiblichen Ar-
beitslihne. Herr Beschor hat jedoeh jede
hierauf” beziigliche Vermittelung zuriick-
gewiesen, da er diesen Speculanten keine
Arbeitssclaven iiberliefern will. Mehrere
dieser Herren sind darum Feinde des
Herrn Beschor und suchen seinem Streben,
deutschen Einwanderern als freien Grund-
besitzern hier eine unabhingige Existenz
zu vermitteln, alle moglichen Hindernisse
in den Weg zu legen. Der grosste Theil
der tonangehenden Bevilkerung unter-
stiitzt ihn jedoch in seinem Streben.

Sobald wir von unserer Expedition zu-
rickgekehrt sind, werden wir einen nenen
Bericht senden und hoffen, dass Herr
Baltzer so freundlich sein wird, auch die
ferneren Berichte im , Vereins-Blatte® zn
verdffentlichen. *)

Emil Sehreiter
im Namen seiner Genossen,

L NI 9,

Erste Vegetarianer.
(Ovid : Methamorphosen 15.)

In Croton lebt’ ein weiser Mann ;
Von Samos hatt’ er sich dorthin gewandt
In Samos war Polykrates Tyrann,
Dem auszuweichen er gerathen fand.
Was sich dem korperlichen Aug’ entzieht,
Ward ihm durch’s innere Auge klar,
Kein Wissen gab’s, kein geistiges Gehiet,
Worauf er nicht hewandert war.

Er rieth, wenn fromm er nach Exkenntniss
rang,

Die grossen Riithsel der Natur:
Eir ahnte Gott als That, als ]Iraf‘t, als Grund;
Dem sich bedingenden Zusammenhang
Yon Blitz und Donner kam er anf die Spur;
Wie Schnee sich bilde, was die Erdenrinde
Erschiittre, selbst der Lauf der Winde,
Der Gang der Sterne war ihm kund,

—_—

*) Herrn Schreiter meinen besten Dank!
Folgende Berichte werde ich gern aufnehmen,
Ed. Baltzer.

") Pythagoras, geboren zu Samos um's Jahr 580

vor Christi,
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Q5 durchzndringen, dass sie Eingang finden, L ch
Nur Bestien: Tiger, Wolfe, Biirens

Zum Mord, zum
Zur Lust an Qual, zum Blutvergiessen:

gege

Des Honigs %‘r’ﬁr:&e euch geschenkt;
Auf diesen Reichthum eingeschrinkt

Im Alter, welches wir als goldues

Habt ihr noch mehr, als ihr bediirtt zum Leben. nes |
Noch manche Pflanze, herb an sich, gerith | Gewihrten Baum und Acker Fruehtun

Und wird geniessbar, wenn sie Flammen ldutern.

Und trots dem allem wird von den FErbentern ] 0]

Der Nahrung nach verbot'ner Kost gespitht? (Fortsetzung 1o
R

G

— 2954 —
" — “R9R5 -
Er schuf mnd trug zuerst die Lehre Wer hat Tm}f diese E_Eunst welehy . n

Den Schitlern vor (sie nannten sich dieStillen); | Die Mitgeschopie zuim 9) Fran Anna Lesser-Kiessling, el i ;
Tass die Natur den Fleischgenuss W‘ETWE]:IIE; Der Selbsterh: tungstrieb In Nothen und durchdrungen von der Idee, df‘;;* ;gﬁaﬁuﬁﬂﬁﬁj‘ﬂmiﬂﬂ naturgemissen Lebens-
Ja, dass er selbst dem Gitterwillen, () nein, euch witchst des Segens HWifl] vopke, man bei den Kindern anfangen und Nichts versiume d]'}rfs'ﬂtz? ol el
Dem Vortheil, der Vernunit enteegenliele. Ein thierisches Bediirfniss stillt S rmonise h auszubilden, 'hat hier in Darmsta d? 111& e, ihve wahre Natur
Doch alle Grimde nicht, trotz aller Tiefe, Thr mit dem Fleisch, wovon il fpdusbrie- und Haunshaltungsschule errichtet it ?Sdm[:ﬁmtm&% sz oie
Vermochten je, wie sehr sie hlenden, __ npihren, . tir Midchen verbunden werden soll. Eltern, die ihre ’Kimdj R rantime)
Doch nicht dieedlen, nicht das Schaf dag apferzogen sehen wiinschen, ertheilt Frau Le:-;serzlﬁﬂssling Q'El:ﬂlir Eluslﬁ?lﬁeﬂhﬁz?}udamﬁn
rither, Die

Qupnlen in Darmsfadt haben den besten Ruf: die Luft is i
| in De : y t dure ; ;
onders stirkend bekamnt und das Lelu'ariﬁnenﬁeminﬂr, wie l&nﬁe ﬁlﬁ%ﬂiﬁfﬂglﬁk}f:ﬂﬂﬁ

.:1:. :

& Volksbildungsvereine, die fiir regelmissige Vortrdge sorgen, beférdern eine hihere Aus-
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Sprechts, rief er, ,lassen Garten, Wald ahiv
0 scheusslich, scheusslich! Eingewe

und Flur I
Nicht Friichte wachsen, Griser spriessen ? In Bingeweide zu begraben! = = sdnng.  Das Grossherzogliche H i .
Beugt micht das Obst am Baum die Zweige? | Den Leib gefristet mit dem Leib ay ,!,,.. in Sprachen und Mﬁgsik Erﬂlgﬁhet?ﬂtzgr:ﬁ:iﬂaﬁmﬂlﬁ&?nél tﬁn 11Iﬂatltute EE““}St rc, omeer
Thy selber, Fleisch vom Fleische nuf, Zu leiden, dass ein Wesen #weckios eiblichen Handarbeiten, sowie der pidagogische i“lus ellen Curse fur sammtbliche
Wollt, wahnverblendet, was ihrseid, geniessen? Die wunden Fetzen nochmals zu yee -?“; wdustrielehrerinnen) w. s. w. anschliesst. Auch in d Sl fiir Handarbeitslehrerinnen
Ist’s moglich, euer Wille neige Indem ihr gierig sie zernagh! 8 Waschen und Plitten wird den zukiinftigeﬁ G;Ltt-innl;ln t?;dvﬁlgi;i:ﬁargnés?w B CoT e

Trovel wider die Natur, Yonst hat Cyclopen nur die Kost bek Ws.ﬂ]l auszubilden, wihrend die Biirgerin des Staates zu gemailfﬂ%:i?;ﬁt %E;ll]l{:;ﬂnnh :]g:{:ah

wot wird, indem Frau Lesser-Kiessling dem Institut i i

¢ ) T . e noch eine K : :

i, n i ol anch s v Sl bl Kondes, avits esond

Elte e hoten wird, ihre Zeit durch Hand- und Geistes-Arbei itz

.. . 'Iiuﬂ fnﬁstﬂh_enu dieser éemt_ainuﬁtzigen Anstalf, iﬂmﬁmiﬁ ﬂ;ﬁ;ﬂlﬁﬂng{tz}ﬁh ST

ﬂm Eu::;{e :Tliﬂ = u!il‘izistlgggﬁz, dags slu'e*é %a verstanden hat, dem Rufe Fribels: 2 ?]{:1][;151:
' ot L — zu folgen! — BSeinem Rufe mii el

ﬁ 1‘;’1{?1.111 wir {Sur die Ewigkeit bauen wollen. Unsere li{?m?gsﬁdwuﬁg;ggﬁtﬂ} Ialie

I _f- t-ult unsF a,l 0, wenn unsere Principien durch thatkriftige Frauen in g 1-,9 ]% <o

hnmgsanstalten zu eitenden erhoben werden und unterstiitzen wir sol e

Sach Kriften. en wir solche Unternehmunngen

- 3) Mais. In der letzten Nummer Ihr

P, : : es geschiitzten ., Vereins- “

wird um Angabe einer Quelle gebeten, aus der wirklich guter Maisrf:ﬂ:%?zliiﬁzi igfg' EE:!;E

E:s,. an dem ich niehts zu tadeln finde, beziehe ich nun seit Jahresfrist von Linke in

An der nun ihr Geschmack gefundes

Die Milch. der Traube Saft ward euch Welceh’® ein Genuss,
ben, Wo jeder Bissen dir berichtet,

Dass die Naturnothwendigkeit, ==

Die dich erhilt, ein Mitgesnh_ﬁ | vel

Erlesme Kriiuter waren Speisen,
Und was der Wald an Beeren hot.

tleipzig, Universitdtsstrasse 10. Die 1SOT]
. : . ser Ma : .
iiE'EEticﬂI:lLEFt] uun;;f:;;e:::;tandten 11_1;;1 Freunden, die nif-;hi; %::i;i}ﬁrﬂ:miﬂl:ﬁﬁq ﬁ{ﬁm
: Il 3 . ; : 1
hirsso angegangen L _wi E Beschaffung dieses Productes resp. um Angabe dgr
deutsche Wiedergabe des philostratischen Werkes ; I‘-%Ellsctlmtm, den 21. November 1881. Dr. Geinitz
i i ) In Darmstadt ist gutes Secl s T ' '
9 o uid T i T s B e
: : 3) Der Belbstarzt, oder die Wasserkur im Hause. FEin kurzer Fiilrer zur

. Apellonius ven Tyama
froundliche Unterstiitzung gefunden. Aber S18 finslichen Ausiibung der Wasser]
. : 1L er Wasserheilkunde. '
lschen von J. Steinberg, Jena 1882. usnélehsh};?ﬁg.nn s A e i

o des Selbstverlags allein auf mich 2zu nehm
sistes mur Wenigen bekannt sein wird, _ 6) Tn Hall :
.f --:u- I:-. i Lagtin = e & (I- S EEIE Wl d_ H r! . 4 3 .

genheit genommen, die Gesinnungsgenoss “olgreichen Beispiele von Leiprig Be;h‘n Efltﬂ. %};h i g”” P.1 0 SHOUE o AUl
: o fil vegetarianisches Spei ien und_ durch den Vereinstag angeregt
« yum neuen Jahre zu DOSTUSES B Veotarianism peisehans etabliren. Diese Unternehmungen sind fiir
i;r Fritsch lluE von sehr grosser Bedeutung, und da aller Anfang schwer ist* ird
De Do,y e alle migliche Unterstiitzung zu wiinschen sein, , Auch ein Vort f iy
i 5 I}_i auf ii::ﬂnﬂl‘.' bevorstehenden Rundreise — wird in Halle dringezﬁg 'IEEE:.HEI;;‘I
Elnay “‘”“’Eiﬂuﬁﬂgszﬁu n{‘?azz;:kllﬂfl gEfﬂa}ll'lﬂEE EIlth]'ﬂﬂung der Frufet_l{ﬂﬂ%ﬁi;
serkur im Hause, Von Dr. med. Nichols. Autorisirte deutsche

Alseaho ) ilshi i
-nﬁark von I, We‘ﬂshhuser. Quedlinburg und Leipzig, Ernst'sche Buchhandlung 1882,
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Letzter Versuch. -

habe ich zu einer Suhscriptiﬁ" .

Tn fritheren Nummern dieses Blattes

gingeladen, und habe auch
nichit ausreichend, num das Risic
dies schime Werk griechischen G
an der Spitze dieses Blattes Gele
pinigen ,.gefligelten Worten des Apellonius
kniipfe daran die Bitte, micl mit weiteren Subseriptionen zu unterstittzens
neue Jahr mit einem guten Werke Zu beginnen! Das Buch ril,

erscheint, 5 Mark kosten ;J den Subgeribenten wird es gegen Eahlung--‘f
zugehen. FEduard Baltas
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Notizen. |
g Januar wird im Verlage des Bayreuther Pﬁtrunatvareiﬁ_ i

15 Anfan I _ iEgp]
Otto Rabe, die Thierschutzfrage im Lichte der vegetarischen W eltanschses e i 180: 3; 181: 6; 182: 3; Sr S W !
or. 89, 1 Stick 25 Pf, 10 Stick 2 Mark, 50 Stick 8 Mark. Der Reincrt desgl.; 190: 5; 191: 2; iﬂé:ﬁﬂfﬁgf 198 5 B gt o SO (Thalysia)
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von Hans v. Wolzogen. Organ fiir die Verstindigung iiber die Miglichkeiten einer deyg
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— Beilagen fiir 1882: R. Wagner: Religion, und Kunst (iiber Vegetarismus). Otfo-}
Die Thierschutafrage im Lichte der vegetarischen Weltanschanung. "i'h:ht&rl:rmter
Baltzer, Dr. med. Grysanowski (,Epidemien als Culturkrankheiten®), Dr. med. Ri
Nagel, Meta Wellmer, Ernst v. Weber u. A. b
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Vegetarianer- Handschrotmi

mit 2 kreisrunden, zackigen, sich sg
schirfenden, stellbaren, wendbaren §
scheiben, zum Schroten und Pulverisi
jedem Feinheitsgrade, von simmtliche
treidearten, als: Waizen, Gerste, Hafgry

Reis, Erbsen, Linsen, Hirse, Bohnen

S0 ey B, . Patentirt in Europa, Amerika "‘
Se N ) 2l aus der Fabrik
"If.r'fi'L ql#mll#ﬁr : und Permanenten Maschinen - £
=_-: e dEE HBITII Auguﬂt Zﬁ 'l'ﬂ"‘_,

in Worms a. Rhein.
&

e >
| J'@_ 142 Gritzingen (Baden), Februar. 1882

- Inhalt: Bei meinem Umzug ete. — Die Ueberbiirdung unserer Schuljugend (I1.) —
Fin Physiologe aus alter _Zﬂlj:. — Zweiter Bericht der vegetarischen Colonisten in Britisch-
‘Honduras. — Eine vegetarianische Soirée in London. — Erste Vegetarianer. — Extrablatt! —
Notizen. — Anzeigen.

Bei meinem Umzug

yon Nordhausen nach Grotzingen, der fir mich allerdings von einer sehr tiefgreifenden
Bedeutung ist, aber durchaus nothwendig geworden war, habe ich auf wohlgemeinten Anlass
yon Freunden ,aus vegetarianischen Kreisen“ so unerwartete und zahlreiche Zeichen der
Theilnahme und Opfer der Liebe empfangen, dass ich meinen Dank nur hier summarisch
auszusprechen im Stande bin. Es wird dieser Wendepunkt meines Lebens mir und den
Meinen dadurch in ein sehr freundliches Licht gestellt, das um so wohlthuender wirkt, je
inghr unsere vegetarianischen Erfahrungen in der Welt uns ja wohl Allen auch viel Bitteres
;_,ii_::l_gatragen haben. Ich bitte nur um Nachsicht, da es mir rein unmiglich war, die bei
Migsem Anlass ausgesprochenen Wiinsche alle in kurzer Frist zu erfiillen. Tch werde aber
Ul Sorge tragen, und so weit Zeit und Kraft reichen, iiberhaupt bemiiht bleiben, unserer
Sithe gewissenhaft zn dienen. Insbesondere habe ich beschlossen, die Drucklegung des
;.!fpullnnius“ nunmehr zu bewerkstelligen, sobald ich in der neuwen Ordnung meiner Ange-
Iigenheiten dazu im Stande sein werde,

Grétzingen in Baden, Januar 1882, Eduard Baltzer.
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Wesentliche Vorziige der Miihle sing
1. Erzielung grosstmoglicher Feinhel
Mahlproduectes, bei grosser quantitativers
stung. 2. Aeusserst leichte Bedientng
Herstellung von mehlfreiem u, mei rei

Product. 3. Selbstthitizes Schirfen der arbeitenden Zihne im Befrieb, durch zeityweis
ﬁig:;lfug dex ]Jrehungsgichtuug. 4, Die Moglichkeit des Wendens der Mahlsnhl_?_ _
eingetretener Abnutzung und die Billigkeit der Frnenerung abgenutzter Mak

5. Bequemste Auswechselung unbrauchbar gewordener Mahlscheiben.

AR

-

Die gangharste Sorte ist No. 3, anf Holzkasten montirt, mit r-'r’;_*i%ﬁ_:.-: -
| und Schwungrad, ca. 300 Tour per Minute machend, zum Preise von Mk, 30.—.
s ity
I i Diese Miihle wurde bereits von dem Herausgeber des ,Naturarat®,
Wolbold, gepriift und als zweckmissig und leistungsfihig empfohlen.
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Bhllahurhiirdung unserer Schuljugend. | Kampfe nothigen physischen und mora-
Von Alfred Lill v. Lilienbach. lischen Widerstandskraft ausstatten.

I Alle Aerzte, welche die Thatsache der

: Ueberbiirdung unserer Schuljugend aner-

9) Ein Hlterer Herr, Vogetarianer, in einer | 3) In einer Heilanstalt wird
" der siidlichen Provinzen Oesterreichs lebend, | Ramilie des leitenden Arztes emess
S schon lingere Jahre leidend und seit Kurzem | o sopamin pesticht weldhs Fraizbiieet

! e > Wenn wir 3 ; :
g i t fortigem Eintritt eine i : L r wir im Vorhergehenden uns von | kennen, stimmen in folgenden, vom Stand-
£43 Eﬂ%ﬁg&:ﬁiﬂmﬁrﬁlﬂ;ﬁ Pllegerin, _E“ghﬂﬂh spricht m'1d “}“ﬁlkahﬂﬂ]?'_ ohS E: ‘erderblichen Einfliissen unseres Schul- | punkte der Hygiene gestellten Forde-
e 111 wolche auch den kleinen Haushalt zu leiten [ ist. Auskunft ertheilt die Redaclilﬂ___ 1 Uﬂterrmhtssystems auf die heranwach- | rungen iiberein, welche den padagogischen
1a hitte. Anstindiges Salair, Vergiitung der : . mli :',' Jugend iiberzeugt haben, so er- | Vorstinden als Wegweiser zu dienen
S Reisekosten, Antriige mit etwaigen Zeug- | 4) Ich bitte um Nachsicht, dass ichS %, sich die geeigneten Mittel zur Be- | hitten: 1) Abkiirzung der Unterrichts-

nissen oder Eml}f‘?m““,gfi“. 3“;{'1.;15‘ Elfff 1#:?1; Unmzugs viele Bestellungen erst von Grot saibfung  des Uebels von selbst. Sie | stunden; 2) allstiindliche Unterbrechung
gaben der bisherigen Thifigkeit wolle aun wasde erlodizen kbmuen, b

: : wiocl zleichzeitig in 2 Richtungen | durch 1/stiindiges Hinausl der Schii-
: : sos Blattes Riv g g 4 ges Hinauslassen der
ﬂﬂhmn]gﬁn BT?*r f:iﬂ?;hfg?ﬁm?;?:; (Baaﬁen}? Ed. Baltz . 1) das Uebermaass des Lern- | ler zur freien Bewegung in frischer
errn E . e : ' ‘i_ﬂ, unter welchem die Schiiler er- | Luft, gleichzeitige Liiftung der
e © Werden, herabmindern; 2) die- | Schulriume; 3) zur Gewilirung der Mus-

| : Herauseebers Eduard Baltzer in Gritzingen (Baden). P mit der zum erfolgrei isti i ines frei
Eel}}shgilagﬁ ;}E iy H% Hang & Sohn in Rudolstadt (Tiringen). ._ olgreichen geistigen | keliibungen, Beschaffung eines freien
Druek von Theodor Miller in Nordhansen.
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Hierzu 1 Beilage: ,Fithrer in der vegetarianischen Literatur* von Bruno :-r'__
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Platzes und einer gedeckten Halle | denselben téiglich unmittelba
bei jeder Schule; 5) Unterweisung in | sehliessen. Wie wenig unsere §
den Grundsitzen der Gesundheitslehre; | gymnastik auch den bescheidensten
6) drztlicher Deirath am Sitze der Schul- | spriichen der Hygienik geniigh, Bhg
behtrden. der von Geh. Rath Snell hervorgehy

Ad 1 bis 3. Die zur Brreichung des | Umstand, dass ein junger Manng
Lehrzieles in den G}?'I]]llﬂ,si&ﬂ und Heal- er nach 1[}:}11111:1[{'3]11 Turuunt' 1cl
schulen fiir Schiller von normaler | das Militér eintritt, erst regelrechtis
Nl Begabung erforderlichen 36 wichentlichen | und gehen lernen muss, womit doel
e Sitz- und Lernstunden in der Klasse, | liger Weise jeder gymnastische 1J
nebst 24 und mehr fiir hiusliche Arbeiten | richt anfangen sollte. Dabei muss
- iiberschreiten das filr einen wachsenden | den iiber die blosse Muskelstirky g
i Organismus erlaubte Maass geistiger An- | ausreichenden Einfluss der gymnasti§
strengung, Als d#usserste Grenze mige splﬂlﬁ ﬂﬂf_ die Moral 11?1{1 "133‘ _3
nach dem Muster der englischen Schulen | fihl der jungen Leute hingewiesen
ein anf die verschiedenen Tageszeiten zu | den, wie es Rousseau in seinen (i
vertheilender Unterricht von 41/, Stun- dérations sur la refﬂr{natlnu du gouvg
den der Art festgehalten werden, dass | ment de Pologne® mit folgenden W
auf die Nachmittagsstunden nur korper- | thut: ,An allen Schulen muss ein Gy
liche Uebungen und Fertigkeiten ent- | d. h. ein Spielplatz fiir Kinder errig
fallen und in den !/ stiindigen Pausen, | Werden. Dieser Punkt, bisher so
wie in England, Leibesibungen oder | nachldssigt, ist meiner Ansicht nael

: methodische Athemgymnastik angestellt | Wichtigste der ganzen Krzight
! - werden, Dabei sollte die Aneignung des | nicht sowohl fiir die Aushildung ges
. Lernstoffes so viel als mioglich anf — | der und kraftiger Constitutionem
f‘- die Schulstunden beschrinkt und die | vVielmehr fiir den moralisclien Zy
Hausarbeit auf ein Minimum reducirt | @en man nicht durch pedantische Fort
werden. und leere Instructionen erreicht.

F 1
Um die Schulraume nicht zu Brut- | §ute Birziehung muss nega tLyes
o i stitten von Krankheiten werden zu lassen, Veéll%llldﬂit hii:im Entstiiﬁhun&lg
' sollte die Ueberfiillung der Schulen streng- | - 'k!: 2 Da I'f:?:t]?ﬂl;ghjm "? ¢ J’:-'
stens hintangehalten und eine Liftung | Yo%, 85 SAuSs EKZ% 1S4 "'.;E;;_f.
eingefithrt werden, welche den Anforde- gErt uhﬂ.t'%ngl.ﬁh% E;‘”Eh?ng 5 ”
rungen der hygienischen Technik gentigt. Eﬁ ?lt ! dlﬂ | ITJl .;r stets ﬂ]m
Hierbei sollte als Grundsatz festgehalten | ~° ot APt G008,
werden, dass jedes Kind (nach Petten- %1:! 2.;11}_3‘ fam dl.mlt ol
kofer) mindestens 45 Chkm. Raum be- le dirfen diese Spiele einze e
nothigt, in welehem die Luft mit Riick- | hommen werden, sondern immer OHf
sicht auf den Bedarf von 30 Chbkm. Eﬁh und g emeinsam IS,
frischer Luft per Kopt und Stunde en gekannten und anges res

4 bis 5 Mal in der Stunde zu erneuern | Zi¢le. Selbst die Eltern, die ihres Virklichung der Wahrheit, dass, da in'| danken zu vertauschen
ist. Da ferner das fiir eine normale der zu Haus erziehen, miissen diest

. diesem unsern Leben das Korperliche Dieser neue Grundgedanke liegt in der
Athmungsluft nach Pettenkofer erlaubte

an den offentlichen Spielen Theil nehs | ﬂ?_lls t‘}]ffﬂt]ilgtﬂﬂ ?K Gl;uuﬂed ]jelgt, der | Nothwendigkeit der harmonischen

. ! lassen, denn es handelt sich darmim | v 01CAt anl Kosten des Korpers | Durchbildung des Geistes nach

Maass von 10 Theilen Kohlensaure auf ey, > : it ntwickelt werden darf ' ] ;
10.000 Wohnungsranmtheile meist um Kinder friihe an die Regel; en darf. Die alten und | Maassgabe der erreichten Culturstufe bei
das 6fache iiberschritten wird, so miissten

e | =
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J g, v. Hartmann in seiner ,Zur Reform | eine physikalische Siinde. Wenn
E des hoheren Schulwesens® (1875) be- | dies einmal allgemeiner wird eingesehen
titelten Schrift: ,Die Gesammtsumme der | werden, dann und nicht eher wird
| Arbeitszeit der Schiiler iibersteigt in Folge | der korperlichen Erzie hung der
| ger immer hoher steigenden Anforde- | Jugend die Aufmerksamkeit zu Theil
| pungen jene des Kaufmanns und Beamten | werden, die sie verdient®.

and kommt der des Fabrikarbeiters nahe. Ad 4 bis 6. Alle diese Maassnahmen
Dabei sind Bureanx und Fabrikriume | aber wiirden theils wirkungslos bleiben,
gesiindere Aufenthaltsorte als die Schul- | theils in der Ausfithrung uniiberwindliche
stuben. Fir die Kinder der Prolefarier | Schwierigkeiten finden, wenn an dem be-
hat das Gesetz bereits einen Schutz gegen | stehenden Lehrziele festgehalten wiirde.
fibermiissige Arbeitsdauer, aber die Kin- | Eine Verminderung des Lehrstoffes
der unserer geistigen Aristokraten schiitzt | ist eine Lebensfrage fiir die Jugend
kein Gesetz vor Useberanstrengung, ja | unseres Volkes. Der angehiiufte .Stoff
nicht emma_l der Vater, wenn er nicht | lisst der Erziehung keine Zeit, auf das
sehr reich ist, vermag sein Kind davor | Gemiith zu wirken. s fehlt dem Wissen
zu schiitzen, Man pflanzt dafiir den | der innere Frieden, der innere Ge-
Keim des Siechthums in ihre Leiber, den | nuss desselben, abgesehen davon, dass
sie als Unterleibs- oder Nervenkrankheit | die Menge der verschiedenartigsten, dem
ihr Leben hindurchsehleppen miissen, um | Schiiler in schneller Anfeinanderfolge vor-
ibn dann auf Kind und Kindeskinder | gefithrten Thatsachen vom abgestumpften
zu vererben. Und all diese griisslichen | Geiste nicht verwerthet werden kinnen;
Opfer um einer Bildung willen, die doch | denn — wie Herbert Spencer sich aus-
keinen Anspriichen geniigt!® Im | driickte — _nicht blos als geistiges Fett
gleichen Sinne richtet Herbert Spencer | aufgespeichertes Wissen ist von Werth
seine von sittlichem Pathos gehobene | sondern das, welches sich in geisﬁgé
Stimme an unsere Gesetzgeber: ,Mit der | Muskeln umgesetzt hat“.

verminderten Spannkraft des Kérpers kann oDie Schwierigkeit — sagt Dr. Fr.
auch keine geistige sich bewdhren. Was | Nietsche in seinen ,Unzeitgemissen Be-
fiir eine Thorheit ist es, die Maschine zu trachtungen®™ (III. Stiick 1874) — liegt
vollenden und wihrenddem den Kessel | fiir den Menschen darin, umzulernen
zu beschidigen, so dass er keinen Dampf | und ein neues Ziel sich zu stecken ;
mehr hergeben kann! Es liegt diesem | und es wird unsiigliche Miihe kosten, die
Systeme eine falsche Werthschiz- Grundgedanken unseres jetzigen
zung der Wohlfahrt im Leben zu Erziehungswesens, das seine Wur-
Gmuﬂe_; denn was niitzt das Fortkommen, | zeln im Mittelalter hat und dem
der Reichthum, wenn er mit dem Fluch eigentlich der mittelalterliche Gelehrte
der verlorenen Gesundheit bezahlt wird? | als Ziel der vollendeten Bildung vor-
Wir sind noch weit entfernt von der Ver- schwebt, mit einem neuen Grundge-

N

gleicho Behandlung, dic Congil 1 Wodernen Begriffe miissen versehmolzen Ausscheidung alles Dessen, was nicht

i P P { Werden. Wenige scheinen sich b £ angli *
' _ , 4| 7u gewdhnen: sie sollon unter denis ) ge sc n sich bewusst | unnmginglich zur Erlangung einer all-
gle alzl"zfi?er El;ia?ﬁl; %ﬁﬁﬁ;?ﬁgll dﬂaff.fﬁt ihrer Mithiirger sich Auszeichnung} zléitsm-u' dass die Erhaltung der Gesund- | gemeinen Geistesbildung dient.
wlgﬂe - S Nurmalmaassg o ey | Anerkennung erwerben und die B Y Elnie Art physische Moralitat in Wir gefiihrden dadurch nicht unsern
schu]:]-:!a?umeu - fa. Hipge tn nicht aus den Hinden der Lohref fl oe SC ﬂﬂ_lt‘fESt. Durch Ungehorsam Rang unter den civilisirten Nationen, den
ulrimmen. uu:lgt g eale 1l dern der Zuseher empfangen®s | ?Eralfl 1¢ Vorschriften der Nafur | wirnicht durch die erdriickende Schullast,
: ] : D S i asste Storungen nehmen sie einfach | sondern trotz derselben einnehmen, durch
nur 2 Mal in der Woche, abgetrennt von Ueber die Vernachliassigung :

1 als Unelis : 3 % : - : :
; . . : l glitcksfille hin. Jed
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frei machen wiirden, Dies hat aunch
Pestalozzi mit seinem genialen Blicke er-
kannt, wenn er folgende Wahrheit aus-
spricht, die vollstindig auf unser Schul-
gystem passt: .Unser Zeitalter liegt an
giner Weisheit lkrank, die uns zum Ziel
des Wissens, wie Kriippel auf die Renn-
bahn pro forma hintrigt, ohne dass
sie dieses Ziel jemals zu ihrem
Ziele machen kionnte.®

S0 sehr nun auch die Schulreform-
freunde in dem Principe einig sind, der
Jugend die das Geddchtniss {ibermissig
belastende Arbeit abzunehmen, so wenig
konnten sie sich bisher iiber das, was
den Inhalt und das Ziel des humanistischen
Unterrichtes ausmachen soll, einigen.
Wihrend die Mehrzahl an den alten
Sprachen festhalten zu miissen glaubt,
kiimpft eine muthige Schaar von Schul-
méannern und Gelehrten fiir eine Huma-
nisirung der modernen Schule in dem
Sinne, dass Alles, was zur Erlangung
einer allgemeinen hdheren Menschenbil-
dung nicht unbedingt nothig ist, aus
den Gymnasien und Realschulen entfernt
werde. Sie gehen dabei von der Vor-
aussetzung aus, dass die Gymnasien, deren
Ursprung auf die Klosterschulen des
Mittelalters zuriickzufithren ist, mit dem
modernen humanistischen Bewusstsein im
Widerspruch stehen. Um im Gegensatze
zur Realschule als humanistische
Einheitsschule in Geltung zu bleiben,
mussten sie die modernen Bildungsele-
mente, msbesondere die Realgegenstéinde,
in ihren Unterrichtskreis aufnehmen.

- y,Aus dieser Vereinigung — sagt Dr.
F. Fricke (,Die Ueberbiirdung der Schul-
jugend, 2. Auflage 1882) — ging die
Ueberbiirdung der Schiiler mit allen ihren
entsetzlichen Folgen und trotzdem eine
unausbleibliche Verflachung des Wissens
hervor. Das Gymnasium lehrt zuviel,
so viel wie eine Schule pidagogisch ge-
nommen, nicht lehren kann und
darum nicht lehren soll. Es ist
durch diese riicksichtslose Anhiufung
des Lehrstoffes zu einem nationalen Un-
lieil geworden, die Abhilfe liegt nur in
der Verweisung der alten Sprachen in
die philologische Fachschule
uml der Beschrinkung des Lehrstoffes
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auf die Gegenstinde der mnﬂ.

Cultur — somit Verwandlung der § i

nasien in Realschulen,

)

Gymnasial - Professor Kochly tra E,' :
chese Reform schon im Jahre 1845 g
indem er als eine Sache der Unmiglig]
keit nachwies, dass der Schiiler ; rﬁ E';j;.

in das Verstandmsﬂ des vurhag

Rehrftetallors. und in: das  sohncinam

fassen und Anwenden einer nﬂﬂE

todten Sprache eingefiihrt werde, — _:_‘.;;;:;;",,
lateinische Sprache ist die Spra u"*'--- ,
Scholastik, d. h. derjenigen Suhulw 1

und Stuben gelehrsamkeit, welche g
zufrieden und hochmiithig von der fris
Gegenwart in Wissenschaft und r:ﬁ
gich abschliessend, an dem Ver

nisse vargangﬂuar Ja.h.rhuudﬁrta
und von einer neuen Jugend, ?ﬁnf
neuen Welt nichis wissen will, 8 JE

Mit welehem Rechte quélen wir uns i
die nur zum kleinsten Theil

altklassischen P hllﬂlﬂglﬂ'-' |

widmenden Zuglm e der Gel
schulen, um ihnen eine Fertlgkmt
bringen, die wir P]}]Iﬂlﬂgﬂn
nicht mehr hesitzen?“ — Alle £
Unterricht in den alten Sprachen ga

lich angefithrten Griinde werden Vo n )

Fricke in der oben angefiihrien 8
eingehend und sachkundig wider

Niemand, der sich noch Theilnehs
die Int-egr:tat unserer Jugend und .

hohere Menschenbildung bewahrt
gollte sie daher ungelesen ]asﬂenr,i
es kann keinem Zweifel unterhegﬁn d
mit dem Schwinden der Hf
stischen Ueberreste des M
alters aus unsern Schulen : Hl

Umgestaltung unseres pnhtia -'
socialen und sittlichen Lebe

'.1

eng verkniipft ist. ¥
Wie wenig unsere mit der Pflef ‘7
alten Classiker prunkende Gelﬁ te

ziehung geeignet ist, die Jugen ut

todte Formen und die Freude an. g

lichen Spielen hinauszuheben 1111 5
dem belebenden Hauche der anfakan
grosse zu erfiillen, geht aus der 'l'.f url

Thatsache hervor, dass die ”' :
aller aufgeweudeten Miihe, das rrami

| In diesem Sinme aus:

L
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sikalische Verstdndniss der alten Weisen
qu erlangen, yon dem Inhalfe ihrer
E[-hr]ﬂ'uﬁﬂ unberithrt bleibt. Was haben
die religidsen Gesetze und Lehren eines
goroaster, Lykurg, Pythagoras, Platon,
porphyrius m. s. w., die alle eine aunf
gusschliessliche Pflanzeunahrung
pasirte Erziehung im Auge hatten,
oder was haben die Spriiche eines Cicero
und Seneca, die weise Selbstheschrinkung
und Maﬁigl{mt lehrten, auf unsere stu-
dirende Jugend gewirki}? Hat sie sich je
gadurch aueh nur zum Nachdenken iiber
die mit den Bedingungen eines natur-
gemissen Lebens im schroffsten Wider-
spruch stehende moderne Lebensfithrung
angeregt gesehen?  Dass andererseits
die Gymnasialbildung keine noth we n-
dige Vorstufe fir den &rztlichen, Be-
amten- oder geistlichen Bedarf ausmache,
wie von den Zunftgelehrten behauptet
wird, zeigt unter Jmﬂern die Thatsache,
dass die weiblichen Doctoren — wie
Sanititsrath Dr, Niemeyer im 41. Hefte
geiner  drztlichen Sprechstunden® an-
fithrt, ihre zu Berlin eingerichtete Poli-
klinik musterhaft leiten und in den von
ihnen gefithrten Biichern eine solche
Kenntniss und Rechtschreibung aller grie-
chischen und lateinischen Kunstausdriicke
zeigen, wie sie mnicht in jeder mediei-
nischen Examenarbeit einstiger Gymna-
siasten zn finden ist.

Unsere hiheren Schulen sind also gleich
ungeeignet, der Jugend humani-
Stische Gesinnung einzvflossen, wie
Fachbildung  beiznbringen. H.l]]g&gﬂﬂ
lastet auf ihnen der schwere Vorwurf
durch die nach beiden Richtun gen
hin gestellten Anforderungen die gesunde
Entwicklung der Jugend zu untergraben.
Auch der Philosoph Diihring spricht sich
-Das Antike und
die blosse Sprachlichkeit miissen daher
I einem besseren Bildungssystem immer
mehr zuriickireten. Ihre Beibehaltung
Ware nicht blos eine unniitze, sondern

| fine immer unertriiglicher werdende Last.

fnn die Verbindung der alten und der
Hetuen Blemente auf gleichem Fuss und

| "6l gohirigem Maass ist eine Unimie-
.hl':hkﬁlt & .

Aueh die dusserste Ueberhiir-

:'. -ﬁl‘lng der Jugend wiirde zur Erfiillung

dieser Doppelanfgabe nicht ausreichen®.
— Als ein Mangel unserer socialen Zu-
stinde muss auch der Umstand hervor-
gehoben werden, dass, wiahrend fiir die
FErhaltung des Besitzes durch Versiche-
rungsgesellschaften und Vereine u. s. w.
Vorsorge getroffen ist, der Besitzer
selbst schutzlos allen verderblichen Ein-
fliissen unterworfen ist durch die herr-
schende Unwissenheit iiber Alles,
was die Erhaltung der Gesundheit
und des Lebens angeht. Die Mif-
theilung dieser Kenntnisse (insbeson-
dere der Physiclogie) muss daher einem
verniinftigen Leben vorangehen
und es sollte der Unterricht in der Ge-
sundheitslehre (Hygienik) einen integri-
renden Bestandtheil jeder hiheren Schul-
bildung ausmachen.

Schliesslich dringt sich die Ueberzeu-
gung auf, dass die von allen geriigten
Mingeln beireite Schule nicht hinreichen
kinnte, unsere Jugend vor den in dem
verdorbenen Gesellschaftszustande wur-
zelnden Uebeln zu bewahren, wenn nicht
andere Momente hinzufreten, welche diesen
ein wirksames Gegenwicht zu bieten ver-
mogen, wozu vor Allem sorgfilfige haus-
liche Erziehung und eine mit den Ge-
setzen der Nafnr im Einklang
stehende Ndhr- und Lebensweise
zu rechnen sind, Wie weit wir in
letzterer Beziehung noch von dem rich-
tigen Wege entfernt sind, bhezeugt uns
unter Andern der Umstand, dass selbst
ein Philosoph, wie Herbert Spencer, der,
den Spuren Bacons folgend, in seltener
Weise den intuitiven Blick des Denkers
mit dem objectiven Geiste des Natur-
forschers verhindet, in seiner Erzichungs-
lehre der Ueberzeugung Ausdruck giebt,
dass kiorperliche und geistige Tiichtig-
keit ohne concentrirte Fleischnahrung
nicht erreichbar seien. Die von ihm zur
Begriindung dieser Ansicht angefithrten
Beispiele lassen leider erkennen, dass er
den aus der vergleichenden Anatomie
und Physiologié hervorgehenden didte-
tischen Character des Menschen als Frucht-
esser sowie die ans dem Leben geholten
richfig gesammelten Exfahrungen, die fiir
die Fruehtdiat sprechen, keiner Wiirdi-
gung unterzogen, sondern sich nur da-
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mit beruhigt habe, dass er diese Frage | zugestallen und dadurch dem :f._?‘;.’f:-_._ hen eine Lelire, welche unsere Besucher | graduirt worden sei! — Also _hﬂi einem
,zwei von den ersten Physikern und ver- | Geiste freie Bahn zu einem hoheren Ay B opten sollten. Die eine Seite der | simpeln Laien sollen unsere . Minner der
. girasse 1 - ; 3 = ; ; :
- | Qdie einstimmig darin iibereinkamen, dass | die Zeit gekommen sein, wo die Schriffg aﬁ{]hristen bewohnt. Die Juden fallen | einsehen, dass dieser mit seinem Men-
. Kinder nicht eine weniger nahrhafte, | der erhabenen Weisen des Alterthuy 2 ehT hedeutend geringerer Zahl jener | schenverstand weiter gekommen sei, als
Speise geniessen sollten, als die Er- | aufhoren werden, todter Buchs = giner und derselben Strasse.“ Dr, | eine arge Zumuthung in dem Zeitalter,
wachsenen (worunter hanptsichlich ani- | sein, wo die von ihnen verkiindegs - ahrend erblickt die Ursache dazu in der | wo zwar das Dictum vom heschrdankten
und dass er selbst nach einem mit dem | schenthums aus ihrem Dunkel heryg Jen Menschen und zugleich in den strikten | vom beschrinkten Laienverstand hochge-
Vegetarianismus angestellten Versuche an | freten und iiber die in frostloser Og lwrsiﬂ];rsmaassmgeln, welche jiidischer- | halten wird.
habe, — Hierbei dringt sich uns die | neuen verheissungsvollen Lebens ergiesse juficirten Fleisches gefroffen werden. Der | widerwillig den Fleischgenuss zugestan-
Frage auf, woher sein herithmter Lands- | werden. A “Morning  Advertiser® bemerkt:  EHs st | den, das ist leicht zu merken, aber was
mann Newton bei Abfassung seines un- S : +hiaLs : )
sterblichen Werkes iiber die Optik die die mosaischen Regeln fiir die officielle | darnach®. Er erlaubte ihnen darum nur
’ . ‘Beanfsichtigung  thierischer Nahrungs- | das Fleisch von solchen Thieren, die
Shelley miglich gewesen sei, die Welt Mokt o dst koin o I . _
mit ihren herrlichen Gedankenschipfungen Die ,Frankf. Zeitung® schreibt unt samkeit empfehlen, wenn wir gewisse | Fleisch am wenigsten der Zersetzung und
| Uebel aus der Masse des Volkes ver- | Fiulniss unterworfen ist, Einen Haupt-
bedauern, dass er neben den eingeholten Die Englinder E ilen®. 1 : :
Sachbefunden die an wissenschaftlichen | ynd die jiidischen Speisegesetze seiner Schrift, wortlich: ,Es istnicht%u | Volk kein Blut verzehrte, daher das
5 yiel behauptet, wennich sage, dass | Schichten der Thiere. Die Halsarterien
sichten seines gelehrten Vorgingers Francis Agitation herauszubilden, welche de > ; | 1 ‘
Bacon, der Physiologen Th. Tryon, Dr. | 7o 0y 0t gie judischen Speisegeselal ausgefiihrt, dazu fithren, den Ge- | Ausfluss simmtlichen Blutes in Arferien
) s ‘puss von krankem Fleiseh prak- | ynd Venen zu veranlassen, Er hat also
J Neueren zn sprechen, die Werke eines | 4 ) trovivani _
R R Dr. Lambe ., Reports 1a::-n Regimen®, Dr. ﬁ%:uwﬂézrﬁ:flaﬁ: TME t machen, und zwar insbesondere jenige Theil des Korpers ist, der am
n ! WTapl gur Ausmerzung der Ansteckungs- | legjchtesten in Zersetzung iibergehf und
achtung unterzogen und seine Schliisse s : : chalst : : ;
a5 flihsn Prisissen abgelettet habe, | o annisns etmalindor Woole S fuberculosen Krankheiten beizu- | jsf, Mochte doch einmal ein blin-
& essen zu sehen eine Wendung, b e ) & . . : ,
: dragen.“ Die ,Cify-Press® sagt: ,E8 | des Geschiopf eine Bichel finden,
die Beschaffenheit des Blutes — insbe- | Wir lassen hier folgen, was ein Londoné B hc Lohiran. di o ; :
: it : bt t ' e , die uns taglich ad | Gelehrten ein solches 4000jih-
sondere die Menge der rothen Blutkor- | Correspondent iiber die Sache schreib Woulos als richtig bezeichnet wer- | riges Licht aufgehen! Heute aber
i ifti i{mti H Behrend verfasste und zuerst i . | : aghiie
Efa da;s]staéu%gﬂge E;ﬁtliug{;?_ dgﬁg Aﬁtlil]glu iEmTEHJEWE g]ﬁbni:f;“ ].:_':'5_.'_; - Allen Respeet vor diesem Dr, Behrend; | Midchen und Schwéchlinge aller Art auf
& 8 g 2 " e W00 einem Carnpivoren ist zu seinen Car- | Befehl des Arztes sich in den Schlacht-
mit Fleischnahrung sei, viel- | Regierung auf, sanititliche '??l_'f';'-- Word X . : : .
v 1 hi : = {3 i : Thrifte Worden. Recht beschimend zugleich fiir | Blut als Kraftsaft zu schliirfen., In Ita-
mehr das Gegentheil bilde — wird nener: | im Binklange mit manchen VORSESR Minsére hocli- und schwergelehrten Physio- | lien biickt Dr. Bazzoni ein Brod aus
Bird’s an dem Blute der Eingeborenen | filhrt ans und belegt seine Ausfithrun tige I ) Zen a. . ,
. = . iRt e - L Hgenen Wissen abzusehen und beim alten | nahrhafte Speise fiir arme Leute. O, ihr
Dnenlens ziffermasele mahgtg i isnenschatilionen Docnrie 0868 ein (Colleg zu horen, und anstatt, | zweimal ,,armen Leute*, wenn der Herr
don 1870). Wenn wir es einmal dahin | niederen Thierwelt gemeinsam seien, o 1 ﬂt&‘;t_men Fortschreitens der Wissen- | ,Blut ist ein ganz hesonderer Saft®, —
zu stellen als das Chaos todter Begriffe, | ,dass jiidische Gemeinden in bemerkeus Rt 2y schwelgen, einmal einen Riick- | mag sein, — aber,im menschlichen Korper
' ' rth G chrech | !
demnach unsere Schulen im Sinne der | werthem Grade von manchen schI€ 2 machen. gemeine Aufrogung, verursacht Fieber
Culturlebens im Gegensatze zu den be- | welchen Andersgliubige zum Opfer 1& e '_.! ,Wﬂ nur der Moses seine Kentnisse in | und faulige Zersetzung des Blutes und
schrinkten Bediirfnissen eines rohen mon- | Die Todesfille durch Schwindsucht, wek E _ _ ;
Bend ~geschrieben, dass er an einer Ich las jiingst eine Notiz, aus der her-
alles unfruchtbaren Gedichtnissstoffes um- | Whitechapel - High - Street  vorkomnme ¥BYptischen Universitit zum Doctor | vorgeht, dass auch noch viel spitere,

schiedenen Physiologen vorgelegt habe, | schwunge zu schaffen, dann et ot zumeist von Juden, die andere | Wissenschaft in die Schule gehen und
sondern eher nioch eine nahrhaftere | eines Platon, Plutarch, Porphyrius, ,, I‘ ankheit Zum Opfer, als die Christen | sie mit ihrer Wissenschaft, — wahrhaftig,
malische Nahrung verstanden wird) | Lehren eines schineren, veredelten Mg [ebertragung von Thierkrankheiten auf | Unterthanenverstand begraben, aber das
Schwung und Arbeitskraft eingebiisst | versunkene Welt die Morgenrithe eing seits gegen den Genuss unreinen oder Moses hatte seinen Juden offenbar nur
5 gine nicht zu laugnende Thatsache, dass | wollte er machen, — ,eure Seele verlangt
Kraft geschopft und wie es Milton und Ein Physiologe aus alter Zeit." _
mittel sich dringend unserer Aufmerk- | sich in einer Weise niihren, dass ihr
zu bereichern. Auch bleibt es sehr zu | dem 1. December: 3 _ r Vel
pannen wollen®, Dr, Behrend erkldrt in | werth aber legte er darauf, dass sein
Werth gewiss nicht tiefer stehenden An- ochaint mioh anai e | :
A Lo ¢ oL schie ol S i diese Speisegesetze, wenn genau | mussten durchschnitten werden, um den
Cheyne, 8. Graham und, um von den R A : sel
e 1 G5 Faribin Rickeionen Aot O ‘tisch so gut wie unmiglich zu | yecht gut gewusst, dass das Bluf der-
Nichol's ,Human physiologie® keiner Be- | .. bt : acohlaohin K ‘
g dioser Agitation, die grossen efH gefahr von Pleuro-Pneumonia und | gy ehesten der Sitz der Krankheiten
Allerdings lehrt die Erfahrung, dass | zu der es allerdings noch gute Wege hal Wire strdfliche Nachlissigkelt, | ynd einem unserer hochberithmten
perchen von der Ernihrungsart abhinge | Auf Grund einer Schrift, welche i LR e ae el P
diese aber nicht gleich hedeutend | verdffentlichte, fordern englische Blétter & B e e
; . Ll
lich durch die Untersuchungen Robert | des Talmud zu treffen. Dr, BElS l.f._'EEn, denen er anriith, eimmal von ihrem | Blut und Waizen als billige, gesunde nund
1 wiesen. (Bird Physiological Essays. Lon- | viele Krankheiten dem Menschen mi@s "WIE fiblich, im Hochgefithle des ,unauf- | Doctor als Koch und Bicker fungirt.
3 gebracht haben werden, das Leben hoher | istnotorisch®, bemerkt der ,,Globe® hier
SENtE von so ein Paar Tausend Jahren | wird es nur schwer verdaut, erzeugt all-
richtigen Wiirdigung eines veredelten | lichen Krankheitsgeisseln befreit
Physiologie her hatte! Es steht doeh | der Safte”. (Graham.)
chischen Zeitalters mit Ausscheidung | in der grossen Strasse des Ostent
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3—4 Jahrhunderte n. Ch., der Blutge-
nuss noch nicht aller Orfien im Schwange
war, Bin ostrimischer Kaiser Leo (der
wievielte seines Namens ist nicht ge-
sagt) erliess nemlich einen Befehl, wo-
nach ihm zu Ohren gekommen sei, dass
in seinem Reiche ein abscheulicher
Mensch existire, der sich von Blut nidhre,
das er, ,wie in Kleider, in eine Haut
emmndhe*. Man solle nun nach dem
Scheusale fahnden und ihn mit Ruthen-
hieben iiber die Grenze peitschen. Die
Stadt aber, in der er sich aufgehalten,
solle wegen ihrer liederlichen Polizei um
einige Pfunde Goldes gebiisst werden.
Soleh iibler Lohn wurde also dem ersten
Wurstfabrikanten zu Theil, der, wenn sein
Name zu uns gedrungen wére, heute als ein
Wolthéter der Menschheit gepriesen wiirde.

Die alten Egypter (denen der Leib als
ein Gefingniss der Seele galt und der,
je iippiger, um so fesselnder fiir sie sei),
dann alle die alten Religionsstifter, wie
Buddha, Zoroaster, Moses und Mohamed?)
waren grandgescheite Leute, keine Idea-
listen und Phantasten, die gut wussten,
dass der Seelenzustand des Menschen das
Spiegelbild seiner kirperlichen Verfassung
18t, und dass von einer ,,Wiedergeburt
des Geistes®, wie sie das Christenthum
verlangt, keine Rede sein kann, so lange
der Korper aus seinen Siinden nicht
herauskommt. 8ie suchten darnm nach
Miglichkeit auf die Didt einzuwirken, sei
es durch Verbote bestimmter Speisen oder
Fastenvorschriften, Das Leben einzelner
Apostel, das Anachoretenthum, viele
Minchsorden beweisen, dass auch in’s
erste Christenthum Vieles iiberging, und
ein Studium der alten Kirchenvéter wiirde
in dieser Hinsicht sicher noch -manches
zn Tage fordern. Die griechisch-katho-
lische Kirche hiélt heute noch eine sehr
grosse Zahl von Fasttagen heilig, weit

') Ordentlick riithrend ist; wenn man las,
wie, wihrend des letzten Krieges, die ge-
fangenen Tiirken ihr Trinkwasser sparten,
um sich nach Vorschrift baden und waschen
zu konnen. Die Reinlichkeit ihrer Kérper
soll im Vergleich mit den Russen sehr aui-
fallend gewesen sein, Ich gestehe, mir ist
ein reinlicher Tiirke lieber als ein ungewa-
schener Christ,

28

mehr als die rtimlach-}:a.thn_
dass in die protestantische _
nichts fiberging, ist sehr zu |he
sicher ist die Zeit ihrer Entste]
tippige 16. Jahrhundert, da.
und nicht die Person Luther&
jeder Gelegenheit gegen das ¥ :‘:;;!-f
seiner Zeitgenossen losfuhr,

Die Verdienste dieses uralten g 6]
haften Fiihrer’s seines Volkes, '
des Moses?), sind um so heﬂlﬂu

wenn man , Leben, Thaten l:mﬂ,:

liches Ende® eines Propheten ar r._;-_
Tagen dagegenhiilt. Der Leser ¢ !___

denken, dass dieser etwa wie de
Dr. Faustus vom Teunfel gahﬁl
sel, doch wurde auch seinem
der Zeit ein tragisches Ende ges
rath Professor Dr. med. Funk
seiner Wissenschaft als ein

e

und war so recht nach dem e..-.-'rf;.?
Er war Leber

des lieben Publikums.
durch und durch, ass und tra ;.:’

sein Herz resp. sein verdorbener Inst
verlangte, weshalb ihm auch Mutte ir ]

eine kupferfarbﬁne Nase als Dey

Wappenschild in’s Gesicht gepflanat

Die Delicatessenldden zihlten i
ihren besten, aber auch am ;-,.;.

zu befriedig enden Kunden. Als ¢ ;',:_
des Vegetanamsmus in Deutschlan
kamen, war er sofort der Ia: .;_
lichste Gagnar derselben und W
sein Volk in Wort und ”"L
wihrend er seinen Ba,uchesdien’_f.

Resultat seiner hochst wissensch

Kenntnisse und Forschungen larst
In einem Vortrag hatte er sche rzet

er michte seine Lebensw

sagt:

andern, um ja den Fegetanan wl';
ginen Gefa]ian zn thun. Der kurés

tige Mann hatte nicht den Vegeta
wohl aber sich selber den gi:

fallen gethan, wenn er das
seiner Ansichten hatte einsehen

denn 10 Jahre spiter holte dar l

?) Moses ist auch der Erste, d *
Brod empfiehlt. Sein un esﬂuﬁrt-aﬂ
Salz ist nichts anderes; er ]:amitﬂ i
beuteltes Mehl und wenn hente Wi
genommen wird, so wiire Moses mif
Uebertretung seiner Gebote slc.hﬂ:l-"
zufrieden. - |
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gesund and herkulisch angelegten
pann in seiner scheusslichsten Gestalt,
nnatur]mh wie sein Leben, war auch
| fnde. Im schinsten Mannesalter
n 51 Jahren starb dieser Physiologe

.+ excellence am Unterleibskrebs als
ppsultat der Blutféulniss, die er sich am
enen Leibe gemchtet hatte, Ob er
hl auf seinem langdauernden Sehmer-
| enslager unter den Qualen, die ihm ein
* Wehegeschrei erpressten, das man in den
ﬂanhbarhauaﬁm hiren konnte, der hih-
nenﬂﬁﬂ Worte gedacht hat, m1t denen

or die naturgemésse Lehenswmse iiber-

rﬁchnttet hatte?

Und dieser Mann, der doch von der
yollstindigen Grundsatﬂuslgke:t seiner
| Lebensweise iiberzeugt sein musste, wagte
| dennoch seine Stimme als Pruphet er-
gchallen zu lassen. Das Allertraurigste
igt aber. dass ihm von allen Seiten zu-
. gejubelt wurde, wie allen Liigenpropheten,
- welche dem Schlechten in der Menschen-

| patur schmeicheln, und Niemand ein Ver-

| r

stﬁndmss dafiir hatta dass dieser Ge-
| sundheitsphilosoph mlt einem vollstan-
| digem Fiasco vom Schauplatz seiner Thaten
ahgatreten ist. Auf dem Felde der Ehre
st dieser Streifer aus der militans medi-
aina sicher nicht gefallen,

Ehre aber jenen alten Religionsstiftern,
| denen freilich keine sogenannte Wissen-
*ﬂcha,ﬁ im Wege stand, um mit gesundem

" Menschenverstand emzusehen was dem
{ Volke noth thut, und die als Autodi-
P dakten in der Psynhn— und Physiologie
Kenntnisse verriethen, um die sie unsere
Bentigen , Miznner der Wissenschaft** be-
| Deiden diirften, E. Wechssler.

| Zweiter Bericht
- der vegetarischen Colonisten In
Britisch-Honduras.
':F'?'ﬂﬂﬂt?ung 2u ,,Vereins-Blatt* Nr. 141.)

E::Am 20. December sind wir von unserer
Pedition zuriickgekehrt. In Folgendem
“&1*311 kurz die Hauptergebnisse derselben
ammengea.tellt
Ul einem Schoner segelten wir die
ijste entlang nach dem Siiden von Bri-

h~Hunﬂn1-as fuhren dann per Boot

auf mehreren Fliissen in das Imnere des
Landes nnd durchstrichen wiederholt vom
Flussufer aus den Wald. Wenige Meilen
siidlich von Belize sieht man vom Meere
aus eine hohe Gebirgskette am Horizont,
welche sich parallel mit der Kiiste nach
Sitden hin erstreckt und welcher verschie-
dene Hiigelreihen vorgelagert sind. Einen
sehr malerischen Anblick gewihren be-
sonders die Cocksoomb Mountains (4000
Fuss hoch), siidwestlich vom Sitteeriver
(River = Fluss). In unmittelbarer Nihe der
Kiiste liegen die Seven-Hills (= Sieben-
hiigel, bis 500 Fuss hoch) zwischen
Middle-River und Rio-Grande, ferner Big-
Hill und Gorda-Hill (7—800 Fuss hoch)
zwischen Rio - Grande und River Moho.
Vom Gorda-Hill aus zieht sich eine Hiigel-
kette, weiter in’s Innere, nihert sich dem
nordlichen Ufer des River Moho und
steigt bis tausend Fuss an, Hinter den
genannten Hiigelreihen erhebt sich die
Grebirgskette, welche den Ostlichen Rand
des Plateans von Gunatemala hildet. Die
Fliisse sind znm grossen Theil schon mit
Anpflanzungen an den Ufern versehen
(z. B. Belizeriver, R. Sibun, R. Manatee,
R. Mullins, B. Sittee, R. Monckey etec.).
Es bestehen zwei Aktiengesellschaften,
welche Liindereien an verschiedenen der
genannten Fliisse angekaunft haben behufs
Pflanzung von Cocosniissen, Bananen .
Ananas und andern Friichten. Eine dritte
Fruchtcompagnie ist in der Bildung be-
griffen. Ferner haben sich am Rio-Grande
in der Nihe der Sevenhills mehrere Fa-
milien aus dem Siiden der vereinigten
Staaten niedergelassen, welche Zucker-
rohr bauen. Auch sind vorige Woche
vier Familien aus Texas in Belize einge-
troffen, denen mnédchstens noch andere
nachfolgen werden, um sich als Pflanzer
am Deepriver in Britisch-Honduras anzu-
siedeln. Ein grosser Theil der Regie-
rongsldndereien ist schon verkauft und
sehr bald wird kein Regierungsland mehr

afis zu vergeben sein, da, wie In unserm
ériten Bericht schon erwiihnt wurde,
niachstens eine Eisenbahn gebaut werden
soll, welche vermehrte. Einwanderung
yveranlassen wird, Auf unserer Expedition
haben wir mehrere Fruchtplantagen in
Augenschein genommen und mit den

8
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Pflanzern iiber Boden, Fruchtertrag und
Klima gesprochen. Alle Aussagen lauteten
N sehr giinstig. Von den Kronlindereien
" g (= Tindstriche, welche noch in Regie-
rungshinden sind) haben uns die am
Mohoriver am hesten gefallen. Wir fuhren
auf diesem Flusse mehrere englische
Meilen (circa eine deutsche Meile) weit
in das Innere, machten vom Flussufer
aus grossere Streifziige durch den Wald
unter Fihrung eines Eingebornen und
fanden sehr guten, lehmhaltigen Boden,
An der nordlichen Seite des Flusses zieht
gich eine Hiigelreihe hin, welche sich bis
zu tausend Fuss erhebt. Die Flussufer
sind drei bis fiinf I'uss hoch iiber dem
Wasserspiegel. Spuren von Ueberschwem-
mung fanden wir hier nieht, wihrend
wir solche am Monkeyriver fanden, wo
s das Wasser die beiden Ufer mehrere Fuss
hoch iiberstiegen haben muss (die letzt-
vergangenen Wochen hat es ausserge-

'Iu-'. - wohnlich viel geregnet). Der Mohoriver
| ist ziemlich tief, enthilt das ganze Jahr
e - . hindurch fahrbares Wasser fiir grissere
- || Boote, fliesst ruhig, nicht reissend und
i | liefert vorziiglichés Trinkwasser, wovon
o wir uns an verschiedenen Stellen fiber-

zeugten. Die Friichte (Cocosniisse, Ba-
nanen, Ananas ete.) bringt man auf Biten
. . bis an Bord der Dampfer, welche in
L offener See der Flussmiindung gegeniiber
| halten. Die Friichte werden stets baar
bezahlt.

S0 viel fiir diesmal, Eine ausfiihrliche
Reiseschilderung wiirde die Grenzen dieses
Blattes weit iiberschreiten. Zum Schluss
\ | seien alle Auswanderungs-Interessenten
ok nochmals daran erinnert, dass sie sich

g2y sehr bald entschliessen miissen, wenn sie
sich unter giinstigen Bedingungen in der

15 Colonie niederlassen wollen. Spéter wiir-
i den die Kosten fiir Liandereien ziemlich
e bedeutend sein. Wer sich niichstes Jahr
. Wi hier niederlassen will (d. h. 1882), muss

bis Monat Mirz 1882 hier eintreffen oder
wenigstens bis dahin per Wechsel 500
Mark senden zur theilweisen Deckung
der Ausrodungskosten (bis Inde April
muss der Wald gefillt sein).

Emil Schreiter.
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Eine vegetarianische Soirée in

Ueber die vegetarianische BDewegnn

der Metropole London haben wir qnpg
Lesern etwas von Interesse zu berigl
BEine durch Privat-Circular zusamme

fiihrte Versammlung fand vor Kurzem

der Wohnung des Vegetarianers H
lestone in London statt. Abends'§
versammelten sich etwa 80 Damen

En

Herren, unter denen sich viele literari

und artistische Celebritiiten
dem geraumigen Gesellschaftesaale 'y

kurz darauf erhob sich -
G. Simpson, Esq., als Vorsitze
des grosshritannischen Bundes, um

Zweck der Versammlung zu erklg
Er begann: Meine Damen und Heérrg

Einzelne unter den Anwesenden mé

wohl fragen: ,Was beabsichtigen die Vg

tarianer durch Vorfithrung ihrer eig
thiimlichen Gewohnheiten in einem
diesem Zwecke zusammenberufenen |
ting?“ Diese Frage verdient jeden
alle Beachtung. Die Antwort darauf 13

einfach:  Der Gegenstand, der uns hiceh

gefithrt, ist ein wesentlich wollwol

der.“ Als Vegetarianer glauben wir

St

wir durch Abweichung von dem gews

lichen diitetischen Wege der Welb

A
System angenommen, welches unser

liches und sittliches Wohlbefinden s

mehrt hat. Viele yon uns glauhen 80
dass es mit dem Fortsehritt des seelise

Zustandes des Menschen innig verbuil

ist, soweit Menschlichkeit mit der ek

in Zusammenhang steht. Wir glan

dass die Gewohnheiten der Vegetarid

ihre Rechtfertigung nicht bloss aus
Gegenwart, sondern aus den entfernte
Zieiten entnehmen. Wir glauben anb
natiirliche Bestimmung des Menschén

seine Nahrung und wenn wir anciby
spitere Abweichung davon zugest
miissen, so reihen wir die gegenwartl
difitetischen Gewohnheiten der Gesclise

mit vielen anderen socialen Gebreche
eine Klasse und betrachten sie als
verbesserungsfihig, In die fernst@
zuriickblickend, erkennen wir aus (eE
schichtlichen Thatsachen, dass die W
heiten der vegetarischen Didt durefid
lose Beispiele grosser physischer 4
dauner bestitigt werden, wie sie D@

P ]

L onten Didt kaum vorkommen, und
e wir einen Blick auf unsere eigene
e, wo das Licht der Erkenntniss
58 szsensnlmfthuher Forschung dieses
% . beleuchtet, so iiberrascht es uns
:-f','l die Versuchswissenschaft erkliren
* ohen, dass in den Producten des
Snanzenreichs mehr Nahrungsstoff vor-
.‘I"_I" als in denen des Thierreichs;
e pigentlich sie allein den menschlichen
e or erhilt, und dass das Thierfleisch
* dieselbe Nahrung aus zweiter
wand ist. Ferner bestitigt die neuere
ahvsiologie nur, was schon in alten Zeiten
g wahr gehalten wurde, und schliess-
iy bestirkt uns unsere eigene KErfah-
mng in unsern Ansichten in soweit, als
ar dieser eine Sehritt zur Vervollstan-
gigung der logischen Kette benothigt ist,
qn die von einem solchen Diditswechsel
w erwartenden Wohlthaten anschaulich
g machen. Man wird dann alle Be-
yeise des Vegetarianismus vom ersten
Bis zum letzten bestdtigt finden. Wenn
fir den Gegenstand nicht bloss Freundes-
freisen , sondern auch grisseren Ver-
gimmlungen und der Welt im Allgemeinen
giginglich zu machen suchen, so geschieht
&, weil das leibliche und sittliche Wohl-
belinden des Menschen in unsern Augen
wn grosster Wichtigkeit ist. (Beifall.)

_ Hierauf hielt W, Horsell, Esq., eine
Vorlesung fiber die ,eigentliche Nahrung
8 Menschen“, Wir haben nur Raum
. S einen  kurzen Umriss dieser inter-
ssanten und belehrenden Unterhaltung.
b allen Zeiten hat es Menschen ge-
S, welche zu dem grossen reforma-
soechen  Werke ausersehen waren und
w¢ Vilker in’s Schlepptau genommen
g b und wie wenig die Welt auch zu
b Lebzeiten durch sie berithrt wor-
gy 0 mag, ihr Binfluss und ihre Werke
bq . 20 unanfhirlichem Nutzen fort
".__I' f;ﬂl't;- Linné, seine Arbeiten und
- Zeit gehiren zu dieser Klasse, Der
by o hat offenbar eine Verantwortlich-
& seémen (ehorsam oder Ungehor-
g S°8en gewisse physische, sittliche
hh o stige Gesetze, Er hat die Miss-
b ;‘E der letzteren vorgezogen und
ﬁ‘ ck und Elend waren die natiirliche
=" Linné liftete den Schleier,
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welcher die Schinheiten und Reichthiimer
der Natur verborgen, und arrangirte und
methodisirte sie in einer Weise, dass das
uranfinglich beabsichtigte Wohlergehen
aller Geschiopfe daraus ersichtlich und
zugleich erkennbar wurde, dass nur die
Blindheit und Verkehrtheit des Menschen
der Verwirklichung dieser Bestimmung
und seinem sich daraus ergebenden Gliicke
vorbeugen konnte. Dies wies auf die
Pflicht und Nothwendigkeit hin, die Ge-
setze der menschlichen Natur zu studiren,
wie sie sich in der Anatomie, der Physio-
logie und Chemie offenbaren, um dadurch
iiber die eigentliche Nahrung des Men-
schen zu denselben Schliissen zu ge-
langen, zu denen die Vegefarianer ge-
fithrt worden sind. Die Philosophie und
Religion haben Unrecht gethan, dass sie
nicht vollstindiger in den physischen
Menschen hinabstiegen, weil dort der
sittliche Mensch zu versthnen war.
Geistige und korperliche Gesundheit sind
ebenso fest mit einander verbunden, wie
Geist und Korper selbst; sie fliessen aus
derselben Quelle. Sind die Gewohnheiten
des physischen Menschen schlecht, so
kinnen die des sittlichen Menschen nicht
gut sein; sind aber die ersteren gesund,
so werden die Verrichtungen des Geistes
dadurch wesentlich berithrt und von ver-
hiltnissméssig grisserem Nutzen. Der
Vegetarianismus ist einfach, weil er
die Bediirfnisse des Menschen zun ver-
ringern strebt. Er ist philosophisch,
well er zur Zufriedenheit, zu méssigen
Gewohnheiten, zum Frieden, zur Gerech-
tigkeit und zum Mitleid fiihrt, indem er
die schlimmsten Leidenschaften der Men-
schen an der Wurzel auszurotten strebt,
Er frdgt mehr als irgend ein anderes
System zur Erhebung derjenigen Gesell-
schaftsklassen bei, welehe sich durch
Neigung und Noth zu herabwiirdigenden
Beschiftigungen verleiten liessen. FEr ist
in den verschiedenen Zeitaltern der Welt
von den hellsten Sternem am Menschen-
himmel ausgeiibt worden, Die Bauart
des Menschen deutet darauf hin,
dass die vegetarische Diit die seiner
Constitution zusagendste Nahrung sei,
wie ja die Forschungen unser vorziig-
lichsten Anatomen ergeben. Dass phy-

——
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siologische Betrachtungen das vegeta-
rische System gleich sehr begiinstigen,
muss als selbstverstindlich daraus folgen.

Die Gesundheits- Gesetze stehen
ginzlich auf Seite des Vegetarianers,
Thackarah behauptete, ,dass didtetische
Irrthiimer die grosse Quelle aller Krank-
heiten, eine verbesserte Didt darum die
Grundlage der Wiedergenesung sei®. Dies
wird durch unzidhlige Thatsachen besti-
tigt. T. Wood in Billaicay, Essex, wurde
durch Enthaltsamkeit von Fleisch und
starken Getrénken von seinem Siechthum
befreit und aus einem kranken hinfil-
ligen alten Manne ein gesunder, kraf-
tiger und lebensfrischer Mensch. Der
Sohn von Mr. Fielding wurde, wie die
wLancet® berichtet, durch Annahme einer
Frucht- und Mehldidt von Geschwiiren
geheilt, welche den ganzen Kiorper be-
deckten und Blindheit zur Folge hatten.
Die vegetarischen Neger Westindiens, die
Chinesen, die Hindus ete. genesen von
Korperunfillen weit schneller, als die
fleischessenden Eunropder. Frau Watkins
in Glamorganshire, welche die letzten
30 Jahre ihres Lebens als Vegetarianerin
lebte, erklomm die schwindelhohe Gallerie
der St. Paul's-Cathedrale im Alter von
107 Jahren. Die Fran Newton’s, welche
als schwichliches Médchen aufwuehs,
wurde Vegetarianerin und konnte dann
30 englische Meilen tédglich gehen. Frau
Nicleson's Fusstour durch Irland, auf
welcher sie 20 bis 30 irische Meilen tég-
lich machte, liefert ein anderes merk-
wiirdiges Beispiel von grosser korperlicher
Ausdauer bei vegetarischer Didt. Die
Geschichte der Vergangenheit und Gegen-
wart 1st voll von individuellen und natio-
nalen Beispielen derselben Art. Geistig
und sittlich hat dieses System dieselbe
wohlthatige Richtung und weist dahin
gehorige Thatsachen der Geschichte und
Erfahrung unserer eigenen Zeit vielfiltig
auf. Schliesslich stehen die hichsten
Gefithle der Menschlichkeit, Wohlwollen,
Gerechtigkeit, Mitleid und Freundlichkeit,
durchweg auf Seite der vertheidi-
gungslosen Unschuld, denn welcher
edelfithlende Menseh kann einem Lamme
oder einem voll Lebenslust singenden
Vogel das Leben nehmen; wer kann ein
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solehes Gliick vernichten, ohna §
Herzen einen unbeschreibligh
Klang durch die Seele ziehen gz
(Beifall.) <

Das Meeting liste sich dan
Unterhaltung auf, welche gl
durch den vorziiglichen Gegay
Fliigel - Vortrag einer Dame &
unterbrochen wurde. T
wahl von englischen und fremden
mit Biseunits, Kuchen u. s. w.
Gasten willkommene Erquickung
Versammlung trennte sich sehr kg
um 11 Uhr. :

(eres’ Gabe zu empfangen,
Un¥ egen den, durch den wir sie,
W cten Theile jedenfalls, erlangen,

den Ochsen aus dem Pfluge spannt,
e seinen A
B
-'Eﬂirerbeﬂﬂ, mitverlieh,

B ot mit morderischer Hand.

- i'."i djg?

Lohn fiir alle Ernten, die

Eine rejel

ngs des Fleisches widerrathen
Vernunft, der Vortheil selbst sogar;
glaub’ ich’s euch zu haben.

% hiinft ihr eure Missethaten,

a nennt die Opferfrevel Gottesgaben.

& todtet, fromme Mdorder, vor'm Altar,

' bt, wenn ihr den Gott am Mord
betheiligt,

ey Mord dadurch geheiligt.

. I:ll ' EE]]

md glau
- Tisch mit Braten und Wein ab, und gar
die Mirchen, dieser Spiegel der Volks-
phantasie! Da kommen ja Dinge vor,
die weit eher in eine Spinnstube unter
Bauernknechte, als wie fiir ein zartes
Kindergemiith taugen! Da durchblittere
ich beispielsweise eines der berithmtesten
Mirchenbiicher, betitelt: ,Der Kinder
Wundergarten“! Welche Ironie: Da
kommen ja Sachen vor, dass einem Er-
wachsenen iibel wird und die Haare zu
Berge stehen!

Erste Vegetarianes

(Ovid : Metamorphosen 15. — Fortsets

‘Pas Opfer ohne Fehl und Makel (kann

%o Schimheit selbst verderben?) steht

feim Priester, der, ihm unverstéindlich, fleht

fud sieht sich, schon geschmiickt mit Gold
Z und Binden,

iis Stirn und Horner ihm uwmwinden,

fin Wasserbecken staunend an,

Moo streut ihm in den Zwischenraum der
Hirner

die es selbst gebaut, und Waizen-
kiirner,

den Vogel sicher noch die §
Noch ungefihrdet durch das Luftge
Und das Vertraun des Thiers verriet
Noch nicht der Mensch mit Ang
Schlinge.
Wer Fleisch zuerst (gut, dass m
kennt!)
Genoss, und fiir's Geniessen warh G@
Hat sich und euch von der Natur g
Und dem Verbrechen einen .-;;j:.-.

(Fortsetzung folgt).

» Wundergarten“: 1) Wie der Teufel
nach Nordhausen kommt und Brann ¢
wein brennt, 2) Menschenfrevel ist
Teufelsgliick. 3) Gott verdamm'
mich! (Hort, Hirt!). 4) Miuschen,
Vigelchen und Bratwurst. 5) Des
Teufels russiger Bruder, 6) Wie der
Teufel in’s Weihwasser fiel. 7) Der
Teufel mit den drei goldenen Haaren.
8) Petrus und der Teufel. 9) Die kluge
Else. 10) Wie ein armer Beutler den
Teufel prellt u. s. f. u. s. f Die harm-
loseren Titel habe ich mir nicht mehr
die Mithe genommen durchzulesen, der
Inhalt diirfte jedenfalls auch keine Kritik
passiren, Pfui! solche Sachen wagt man
unschuldigen Kindergemiithern als . sin-
nige Gabe® anzubieten! Beyor ich
meinen Kindern so etwas in die Hinde
gebe, lieber sollen sie gar nichts lesen!

Ich glanbe gern, man todtete das
Im Anfang, um sich seiner zu erwalie
Die Ungehener, die Verderben driu't
Durch angeborne Mordbegier, =
Die Tiger, Wolfe, Leue, ¥
Die wir vernichten, dass sie uns nicht
Erlegen wir mit Recht. Indessen
Fin Andres ist vertilgen und verzelt

Extrablatt!

B8 naht wieder jene liebliche Zeit, das
#lige Weihnachtsfest, dem alle Kinder
fgegenjubeln und in frommer Erwar-
818 der Gaben des Christkindes harren.
S8t diess ja ein Fest der Liebe, welches
= 28 von allen Herzen schmilzf, und
8 Erwachsene selbst mit ungewohnter
216 erfilllt, in der wir den starren
o s auf kurze Zeit bei Seite setzen
. ‘usere grisste Seligheit im Geben fin-
! n hat dieses freudige
fmen materiellen Hintergrund,
die absolute Zuversicht, dass das
hristkind auch sicher etwas be-
Da wiinseht sich bei-
nem  neunjihriges Midchen,
h gliicklicherweise diesen holden
auben an die Freigebigkeit des
des trotz allen gegentheiligen
gén roher Schulgenossen noch
®walrt hat, schon seit Monden:

dﬂch das liebe Christkind mir ein
Shbuch B

Zuerst, so heisst es, sei das !ZE:' '
Als Nahrong in Gebrauch gekomms
Den Vorwand, es zu tédten, habe
Man der Verderblichkeit entnommen
Womit es Saat verwiiste, Simerein
Aufwiithlend aus der Erde grabe. =
Sodann der Bock, weil er die J
Gut, todtet diese Plage!

Was aber hat das fromme Schaf vers
Das lebend mehr, als durch den *0

& bel den Kinder
=b aber

TN worde,
_,?EIEE mei

Euch kleidet, esuch vor Kiilte se
Den Nektar seiner Enter beut, =
Und sich begniigt mit allem, alles:f
Und was verbrach der arb
Der euer Land bebaut, dass ibr =
Euch nicht ihn abzuschlachten sehi€l

Baltzer, der Sie doch Allem Schénen und
Gutem huldigen und dessen wiirdiger
Interpret sind, veranlassen Sie von Ver-
emswegen, dass sich Jemand yon unseren
Gesinnungsgenossen, der Lust und Liebe,

eitsame 8

rachte! so zwar,

&

diese kindliche Sehnsucht nach diesem
Geschenke eine riihrende zu nennen ist.
Aber da gerdth das liebe Christkind be-
sonders bei vegetarianischen Kindern in
arge Verlegenheit!

Wir haben zwar eine unvergleichlich
grosse und schone Literatur, aber das,
was man den Kindern bietet, ist mit
wenigen Ausnahmen nichts weniger als
ethisch, am allerwenigsten fsthetisch, denn
selbst in den naivesten Jugendschriften
geht es fast bei keiner Erziihlung ohne
die Kaffeekanne der Mutter, die Tahak-
pfeife des Vaters und den reichgedeckten

Hier eine kleine Blumenlese aus diesem

Ich bitte Sie nan, hochverehrter Herr

£
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Talent und Zeit dazu hat, gelegentlich Nachschrift. Tch ersuche Dig 3 7 Frisgll‘geschruteﬂeu Mais zu billigem Preise (3 Pfd. 10 PL.) hbeziche
einmal dariiber macht, unsere deutsche | welche bereits vorhandene Kindep oy seit lingerer Zeit yon A, Sendler in Posneck, Thiringen. J. P. Steinberg.
Jugendliteratur zn sichten, und einige | dieser Art, die aber von solcheny | 8 Berichtigung Die in voriger Nummer angezeigte Schrift von Nichols-

gute Bficher fiir tinsere heranwachsends | bern Dingen vollig rein ... ‘.'ﬂshﬁﬁfu;:lr:: »Die schmerzlose Enthindung der Frauen“ kostet nicht zwei, i]un%em nur
1ani riedi ; igener e e ; . : _ i, B
vegetarianmische Jugend zu schaffen. Es | befriedigen kinnen, aus eigener j, 9) Quittungen. Zur Vereinskasse gingen in diesem Jahre O e

giebt unter dem vielen Unwerth gewiss | kennen, mir dieselben nach (g '2:3 Mark; 3:8: 4: 35 5: 3+ 629 7:9: 8. SRS ol
viel Schones, Edles und Harmloses, welehes | Titel, Verlag und Preise ete. ap i .}.h]g; 3; 13: b; 14: 2; 15 5’; 136‘: ﬁéuﬂ’lg;?ﬂ 8: 15,17 Thalysia; 9: 4,60; 10: 3;
nur zusammengetragen werden darf, und | und zu gestatten, dass ich g 3 Thalysia; 23: 635 24: 1,50; 25: 2; 26: 3; 927 35 28: 61 29: ; : » 35 82: 6;
ich bin itherzeugt, dass diess ein guter | ,Vereins-Blatt® (mit dem Nan S94: 3; 851 35 361 35 37: 15 88: 2; 39: 2; 40: 5; 41: 0,80; 42: 6; 43: 3! 44. 3; 45: 9.
Wille ermoglichen wird, dass wir vege- | empfehlenden Einsenders) vergff L4g: 23 47: 6 (lhalysia); 48: 15 49: 0,50; 50: 0,50; 51: 6 (Thalysia); 52: 0,50: 53 1;
tarianische Eltern kiinftigen Weihnachten | — Es wird sich allerdings Wenig 51 3. Auf Jegfir i.f'._i:dtftadskarta findet sich die Controlmummer. Auf Anfrage bemerke
unseren Kindern mit Freude und Beruhi- | denn es ist unglaublich, welcheg ich, dﬂﬁlf dﬁﬂrde;g uil udm:'t::?:l waim;. der lanfenden Controlnummer nur an einer Stelle
gung ein solches Buch auf dem Weih- | heitssiinden sich auf diesem G el B 2 1ch auch ferner dies Geschift namens des Vorstandes besorgen

nachtstisch werden legen konnen, in | erben. DMdchten Berufene Zgit Prerde. Fiwaige Monita bitte stets baldigst zu meiner Kenﬂt“jgg dﬂu bringen.
% . 1 -
dieser frohen Hoffnung zeichne ich mich | um kritische Sammlungen zu yerang | 10) Aus: Windischmann, ,Die Philosophie im Ft}rtgﬂlclllga"rgerB%iligezrfﬁichte“.

al§ The HooRachtangsvoll: ergebenes »Noch viel Verdienst ist fibrigs & Judien I (Bonn 1829) Seite 585. Hier begegnet uns nun eine merkwiirdies iti
Franz Brixel. es nurl* Ed. Bali ‘welche Holwell igr einer ihm mitgetheilten Schrift gefunden, deren Imhalt ihm %ls Eﬁﬂﬁ;ﬁ
¥ des Altesten Glaubens der Indier erscheint, was allerdings durch mehrere uns schon
' _ 3 genaner Imkannteﬂ S_tellen_ der Vedas theils ausdriicklich, theils, indem sie jeme Tradition
Notizen. b, | yoraussetzen, belodftigt wird. Den Inhalt dieser Tradition giebt er uns in folgender Ein-

1) In der Sitzung des Berliner Vegetarianer-Vereins vom Heidung: . -« Seite 571: Die Gefallenen sollen die Kuh als geheiligt und sithnend
sind HEI:::' Rob. Springg er, SO. Admiralstrassg 30, zum ersten, Herr Hermann h.”"* o1 ,?fu.“l;hl;f’i‘ angenehme Nahrung geben und einen Theil der Arbeiten, zn denen
N: Nene Bddigitasie ‘55, main swotten Vorsitzenden, nnd Heee 0, Ba L iE " _hsle ve:jm heil a.m& ilmen abnehmen. Sie sollen nicht vom Fleisch der Kuh essen,
bergerstrasse 42, gewdhlt worden. Das vegetarianische Speisehaus wird bereits an “ < eilnles LT e U sterblichen Leibern, die ich ihnen sur Wohnung
in die wesentlich groisseren Riume Taubenstrasse 45 verlegt und wird alsdanng r-ILE o ESS.WH'“ Ile m_sialhe nun auf der Erde oder schwimme im Wasser oder fliege in
sein, die vegetarianische Bewegung in Berlin weiter zu fordern, nachdem in Herrn H el g .lf EE?E fnUm“ von der Milch der Kuh und den Friichten der Erde ernihren
der sich mit dem bisherigen Besitzer Herrn Schwarz associrt hat, eine weitere p U, &, ‘E’T aite ! nter jenen Stimmen wollen wir vorlinfig hier nur der Saken gedenken,
und energische Kraft gewonnen ist, i Jines a:J:c_'nrfuirJaf lgsﬂ echtes, von dem es heisst: sie thaten keinem Thier ein Leid, fihrten

9) Herr Dr. med. Dock, leitender Arzt der unteren Waid boi St. Gall ﬁmemwl i :fheshLeIgm und hatten eine vollkommene Giitergemeinschaft. Von ihnen,
nunmehr seine vegetarianische Missionsreise durchfiihren und gedenkt am 3. und § ¥isen e EE]I’ dﬂ“““ 3*11'513 ausgegangen und die bei den Griechen beriihmten skythischen
% Oh, in Bony, 1o Heunover, in Brannschweis, in Falle. in Tainiie, datd in Wa i ‘-.Ef}lll?ﬂ hi fr 80 nh&.r Stimme gewesen. Diese Weisen hitten nicht sowohl eigent-
in Berlin, in Stettin, in Wien und in Graz zu Sein und &ffentliche Versammlungg e p;;e E% “ﬂ_ 5 vielmehr gewissen Ganussenschaftqn angehirt, wandernden Briiderschaften
halten. Ende Mirz ist ein kleinerer Cyeclus fiir Ulm, Frankfurt, Wiesbaden und D Gere ]1gta tm us und bestimmter Lebensregel. Die Saken aber seien Abkémmlinge der
R B B ﬂﬂ ﬁ%“fu-'ﬂtﬂl‘ ihmen, sie seien dem Saka, dem an sich heiligen, geweihet; sie seien
3) Zur Missionsreisekasse des Hm. Dr. med. Dock gingen bei uns h, {Wﬂiw],h Bl E;W.aﬂhte: Hellsehende) und mit den Budii der &ltesten Meder verwandt, Ihr
Herrn Chr. Figge, Altona Mark 3.—, von Herrn Carl Miineh, Zittau Mark 6,—; ¥0 e der alten Serer und Hyperbordier zusammengehangen; geweihte
Ferd. Schultze, Hamburg-Uhlenhorst Mark 10.—, von dem Tagetnriane:-'i?’e_'j_ ; z ﬁssagtuuudaﬂ lere E'%’mbﬂ]e seien bei ihnen In_grosser Achtung gewesen, sie hitten ge-
schweig durch Herrn Grobecker Mark 20.—, von dem Vegetarianer-Verein zu Befl B sremn erieuchtete Seher und wegen ihrer Gerechtigkeit und Frimmigkeit jeder-
Herrn Rabe Mark 55.—, von dem Vegetarianer-Verein zu Wien Gulden 40. = : “JmB Epvael, _ Hochachtungsvoll Carl Buddeus.
Beitriige sind zugesichert von Stettin, Berlin, Stuttgart, Waldheim, — Breslau, B Badey « IJ'H?I _mﬁmer nunmehrigen uAdIlEEEE: »Bduard Baltzer, Gritzingen in
Magdeburg haben ihre vorjihrigen Zeichnungen mriickgezogen, — Chemnitz, B ) Wiirtenil;e ic das ,in Baden“ nie zu vergessen, zum Unterschiede von Gritzingen
Alfona, Limbach sind noch mit den Antwerten auf unsere Anfragen im Riickstan bt
danken verbindlichst den oben genannten Gebern und bitten um weitere Geldspends : T ——————————————————————————

Der Kiolner Vegetarianer-Verein. Weidner. ‘ﬂtﬂ . Anzei geEn
4) Bei der schweren Wahl guter Kinderbiicher glaube ich aliel (820 Pt gie Halbzeile) miissen vom Einsender selbst formulirt sein. Hd. Baltzer.

rianischen Eltern zu dienen, wenn ich sie auf ein Buch aufmerksam mache, & B Bina 1 ! ok 5
’ g ) Eine kirperlich und geistiz frische und 2) Ein Norddeutscher, Inhaber einer

seinen Inhalt geeignet ist, den vegetarianischen Sinn bhei dén Kleinen zn wecken BEsur ) : !
die Melodie der Verschen und die netten Bilder wie geschaffen ist, ihr mnwent Sude Dame findet ein freundliches Heim Manufacturwaarenhandlung | unverheirathet,

".'| ﬁ oy 3 :
Gefiilhrte zu werden. Es betitelt sich: ,Das Roggenkdrnlein“ Ein Bié i ;m Landsits eines alten Herren (Vege- | bedarf einer vegetarianischen Haus-

kleine Kinder von F. und H. Jade. Mit Bildern von Leopold Venus, G :L-.--: . Welchen derselbe auf einem in den | hélterin. Offerten erbeten durch die

von C. Plemming. Preis Mark 2,50 ghd. AV €ichischen Algen gelegenen Berge sich | Redaction dieser Blitter unter 55, in B.“

- | o A o B Eclegen -
5) Frau Dr. C. Rinne, geb. Gieseler, ersucht mich mitzntheilen, dasa} ey - »1e musste 1m Stande sein
) » & 3 en, e B Haushalt practisch und sparsam zn (Verspitet)

Sophienstrasse 7 in Stadt Sulza in Thﬁrrfiél;geﬂ, E;kannt durch sein Soolbad, hﬁ- ; S und zugleich der jungen Pllegetochter | 8) Die sliicklic] A :
erofinet hat, in welcher Erholungsbediirftige auch vegetarianische Kost erhaltems ™ 88 ntollicont I bty T eget e gluckliche Geburt eines krilftigen
FEd Baltz 5 sénte und begabte Fithrerin und | Midchens zeigen allen Bekannten hier-

6) Dringend gesucht sind gegen Bezahlung oder Umtausch NI I E:Fﬁ{i?ﬂﬂh?fﬁrdﬂg. _ Niheres mit An- | durch hocherfreut an.
6, 8, 11, 14, 15, 16, 22, 26, 27, 33, 34, 35, 52, 71, 121 und 139 des , Vereins-& Hlerenyc., ifﬂdmls nothigen, zuverlissigen Dresden, den 26. November 1881.
Ed Bal % 8 3 er Expedition dieses Blattes. F. Wiirker und Fran.

ik
Wik
Ll
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4) Ein Commis, 25 Jahre alt, welcher
sich der nmatiirlichen Lebenswelse anzu-
schliessen wiinscht, sucht bei einem Vege-
tarianer Beschiiftipung, welche korperliche
Bewegung erfordert. Zeugnisse stehen zu
Diensten. Offerten wolle man unter G. F.
bis April an die Redaction dieser Blatter
richten.

5 Ton 2em 3€1DSTATZE

des Herrn Steinberg in Jena (siche
vorige Nummer) kostet 1 Exemplar 20 Pf.,
5 Btiick 75 Pf.; 10 Stiick 1 Mark, franco
gegen franco von ihm selbst zu beziehen.

6) Gediegens, billige vegetarische

Propagandaschriften.

Zur Forderung der vegetarischen Sache
versende ich gegen vorherige Einsendung
des Betrages portofrei nach Deutschland und
Oesterreich-Ungarn :

1. Dr, med. R. Nagel: Das Fleischessen
vor dem Richterstuhle des In-
stinkts, des Gewissens und der
Vernunft, der Religionsgeschichte
und der Naturwissenschaften. 96
Seiten octav, elegant broschirt, (beweist
wissenschaftlich und gemeinverstindlich
den Unwerth der Fleischkost). 1 Stiick
45 Pf, 3 Stiick 1 Mark 20 Pf, 10 Stiick
3 Mark 50 Pf., 50 Stiick 15 Mark.

2. Dr. med. R. Nagel: Kochbuch fiir
naturtreue Lebensweise nebhst An-
hang: Gesundheitsregeln fiir
Vegetarier. 32 und 16, zusammen
48 Beiten, broschirt. 1 Stiick 25 Pf,
10 Stiick 2 Mark, 50 Stiick 9 Mark.

3. Otto Rabe: Die Thierschutzfrage
im Lichte der vegetarischen Welt-
anschauung, Flugschrift des Ber-
liner Vegetarier-Vereins; zugleich
gedruckt als Beistiick zum Januarhefte
der Bayreuther Blitter (redigirt unter
Mitwirkung Richard Wagner’s von Hans
von Wolzogen), 22 Seiten, gross Octav,
broschirt, 1 Stiick 20 Pf., 10 Stiick 1 Mark
60 Pf., 50 Stiick T Mark.

Otto Rabe, Berlin 8W,,
Hagelshergerstrasse 42.

“  Handschrotmiihlen,

per Stiick 10 Mark,
bei J. €. Rappe in Dortmund.

8) Friulein Claxra Voigt und
J. P, Steinberg, Weimar u. Jena,
empfehlen sich als Verlobte.

9) — Nur 1 Mark halbjihrlicl

Berliner Blatter

naturgemiisse Lebenswe
Organ des “RIg
,Dentschen Akadem. Vereins fiir harmey
Lebensweise (Vegetarier-Vereing))
BBl Jihrlich 12 Nummern a 1 Bogen
Man abonnirt in Deutschland und Oesfe
fiir 2 Mk, jihrlich, 1 Mk, halhjahelig
bei der Expadjitiun (incl, Zusendung), d;
u. d. Buchhdlg.; in den iibrigen Lindeg
Mk. 2,50 bezw. Mk. 1,25 durch Expeg
und Buchhandel. i
Comm.-Verlag von Jul. Bohne, Berlu

Adresse . .o des Vereins: 3
Paul Breitkreuz, Kesselsts
Berlin N. k'
—— Probenummer gratis. =

10) Weissang’'scher
g~ Verbindungs-Kitt,
das bewihrteste Mittel
zum Schutze gegen feuchte salpeterhal
Wiinde. k
Vielfache und vieljihrige mit diesen
bindungskitt praktisch angestellte Verst
an Mauern und Winden, zu deren Tw
legung alle sonstigen Unternehmen s
terten, haben die Vorziiglichkeit und die
barkeit desselben unzweifelhaft bewiesel
dem damit behandelte Mauerstellen imk
wie in tapezirten Zimmern selbst nachy
Jahren keinerlei Spuren ven Feuchiif

mehr aufkommen liessen, Dies ist anerkan

begutachtet und empfohlen von Staats
Gemeinde-Baubehirden ete. des In- ung
landes. Dieser Verbindungs-Kitt ha
nicht nur bei Trockenlegung feuchter W
auf’s Vorziiglichste hewihrt, sondern:
auch bei Neunbauten zur Isolirung der
mente resp. Sockelmauern, sowie zumSg
der Lambris und Holzbekleidung "%
Schwammbildung gleich vortheilhafte Y
dung. Ein Kilo Kitt mit 1 Kilo Lemi
aufgekocht reicht zu einer Fliche yor
2 Quadratmetern. Auf Wunsch Wik
Trockenlegungsarbeit von einem erti
Sachverstindigen geleitet. Preis per
1 Mk. 80 Pf. Bei Abnahme von ming
50 Kilo 1,50 Mk. per Kilo netto compht
Durlach. Prospecte gratis. Gefllige s
lungen beliebe man zu richten an
Emil Lichtenauer, Grotzingen, &

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Gritzingen (Baden). 3

der Expedition und Redaeh

Vereins-Blatt

. fiir Freunde
der naturlichen Lebensweise

(Vegetarianer).
Jahrgang XYV. Nr. 141—152.

Preis (fir Mitglieder und Nichtmitglieder gleich) 4 Mk. beim
Herausgeber (der es franco durch die Post zusendet) oder in

den Buchhandlungen.

Gritzingen Baden), April.

1882.

| Inhalt: Vegetm-ismus._—‘ Herzliche Bitte. — Bildung der vegetarianischen Gesell-
Lhaft in Hannover. — Vegetarianismus und Alkohol. — Mithridates und die Vivisectionen

on Menschen und Thieren. — Frau Dr. Kin

i':|'|j| - "
Sbisen, — Anzeigen.

o

gsford. — Neujahrs-Griisse englischer Vege-

Literarisches. — FEin Wort zur Ermuthigung. — Erste Vegetarianer. —

Vegetarismus.
Vo Dr. Aderholdt,

Wisst ihr, was Vegetarismus ist,

Jhr spittelnden Sarkophagen ?

Night lichelt und spottet, bevor ilr es wisst,
ikt auf, lasst es euch sagen!

Mieht Wahn, noch miissige Triumerei

st er, noch fade Empfindelei,

U5 18t nicht Vegetarismus.

- Die Stimme der giitigen Mutter Natur
lie holde, heilige, alte, :
S rufet zuriick uns anf ihre Spur,

WIE Keiner noch segenlos wallte.

S macht uns frihlich, sie macht uns reich,
i Wenighediivfen den Gottern gleich;
835t der Vegetarismus,

Herkules, voll Kraft und Muth
i bindicen und 2y verscheuchen

b ‘Ngeheuer entsetzliche Brat,

-.11 Verderben und Senchen,

Ilﬁsﬂnﬂr}mﬁ- (xGtzen bringt er zu Fall,
e o ert der Heilkunst Augiasstall ;

= Bt der Vegetarismus,

158 Ta)yet d

er herrliche Genins
-El'ﬁ.'llﬁ P

¢ = e Palme in Hiinden,

h lgll?nr::a;wu Blumen um seinen Fuss,
'H-ﬂ]:' den Frieden zu spenden,

e ¥ ind Frieden fiir alle Welt,

A4 lehat unter dem Himmelszelt;

: or Vegetarismus,
%ﬂﬁ:ﬂmiﬂbmt an Seele und Leib,
hr Eﬂﬂﬁuli u E.lﬂtEthllg,.

HEHEE:] ( |:1IrJf1'tj der Liebe Verhleib,
g, b Schmuck und Erhihung,
.;'n... hl:ﬂ}ge, gute Geist, °
¢ en Weg zum Himmel weist:

i

T e —

O lasst euch rathen, ihr Kinder der Welt,
Nehmt von den Augen die Binde!
Ein Jegliches priifet, das Beste behiilt
Der Verstindige; priifet gesehwinde!
Ja, priifet, versuchet, so werdet ihr
Gewiss so warm und dankbar als wir
Ihn segnen, den Vegetarismus.

Herzliche Bitte.

Wie den Lesern des , Vereins-Blattes¥
zur Greniige bekannt sein wird, besteht in
Deutschland neben denverschiedenen Vege-
tarianer-Vereinen noch der vegetarianische
Wohlthitigkeits-Verein , Thalysia¥,
dessen Zweck es nicht ist, seinen Mit-
gliedern gegenseitige Anregung zu ge-
waliren, das Gefiihl der Isolirtheit bei den
Einzelnen zu mindern, theoretische Propa-
ganda fiir die vegetarianische Idee zu
machen, oder dergleichen, sondern der sich
das Ziel gesetzt hat, werkthiitige Nichsten-
licbe auf vegetarianischer Basis zu iiben.

Bestimmte Unternehmungen, die zu-
nichst in Angriff zu nehmen wiren, fin-
den sich in den Statuten der ,Thalysia®
mit Recht nicht erwiithnt, um der jewei-
ligen Majoritiit des Vereins freie Hand
zu lassen. Von allen Plinen aber, die
bisher fiir die Zeit, zu welcher das Ver-
mogen des Vereins genifigend erstarkt
sein wird, von vorschaunenden Mitgliedern
in Aussicht genommen wurden, diirfie
kemer mehr Beifall finden und allsei-
figere Theilnahme verdienen, als der
Vorschlag, ein vegetarianisches

In Commission bei Hartung & Sohn in Rudolstadt (Thiiringen). *I' Vegetarismus,

@ Druck von Theodor Milyer in Nordhausen, 3

Waisenhaus zu begriinden. |
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nover* vorgelegt. Dieselben wurden an-
genommen, etwa 40 Personen liessen sich
als Mitglieder einschreiben, und zum Vor-
stande fiir das erste Jahr wurden er-
wahlt: Herr v, Seefeld, Herr Meyersieck,
Herr Telegraphen-Beamter Horn, Herr
Fabrik- Aufseher Steckelberg und Herr
Ratz, Lehrer der Zuschneidekunst. — Drei
Familien haben sich zur Annahme vege-
tarischer Kostginger bereit erklirt und
so ist denn zu hoffen, dass auch in Han-
nover nach 15 Jalhren achtungsvollen
Zuwartens jetzt ein kriftiges Zunehmen der
vegetarischen Grundsédtze eintreten werde.

. i — 2201
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pflichten wollen, durch eine ein nali
die Mittel der ,Thalysia®
helfen. 1 e J
Um Irrungen zun vermeiden, g ed der niichsten General-Versammlung
driicklich hervorgehoben, dass & - liegen. Der DBestand des ‘Vermﬂgans
schluss der ,Thalysia®, ihre Mitte ':-LH'?: am 1. Januar d. J. Mrk. 4140,44.
oder spiifer gerade zu einem Waisg De I.htglledm;ln wgt{ltnil:s H&ﬂhﬂfiﬂﬂ Tagen
wiesen, dass ein vegetarianisches Waisen- | zu verwenden, zur Zeit noch migl @ fahdruﬂ]]fb EEE o t'l. .Eﬁiﬁ it {1"“1'
haus. d. h. also ein Waisenhans, in | liegt. Sollte alsd Jemand seings pitten dense! IE"E n ememd en und an
welchem die Kinder nach den Grund- | micht im Allgemeinen der (A der [EIItETEEqu{?t'IHE en eu}zu}fa;} Eﬂ, Eﬁ die
sitzen der naturgemissen Lebensweise | fiir ihre Zwecke zur _5 '_tghgdsghf su&?;élgn 2;5 E?PS 31 ;gg
erzogen werden, gleichzeitig dadurch eine | wollen, sondern sie EIJ_]EE('}].’tll:__ Grbtmnlgﬂiuﬂ : 1 e E-;z e
ansserordentliche Wichtigkeit erlangen | Griindung eines vageﬁan_&maﬁh m rage aes vorstandes:
kann, dass es abgesehen von dem Segen, | hauses z:urﬁekgelegt wissen wol
- :. den es den Verpflegten bringt, die Mog- | miisste dieser Wunsch besonderss

o Auflage erschienen ist und liegt
M he dieser Nummer bei. Die Rech-
von 1881 ist abgeschlossen und

Es brauncht nicht hervorgehoben zun
werden, dass ein derartiges Unternehmen
dem Zwecke des Vereins, ,dem Vegeta-
rianismus in wohlthitiger und gemein-
niitziger Weise zn fordern® (Wortlaut
der jetzigen Statuten), sehr vollkommen
entspricht. Wolil aber sei darauf hinge-

o
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' Bildung der vegetarischen Gesellschaft
: in Hannover.

Als im Februar d. J. Herr Dr. Dock
" pach Hannover kam, offenbarte sich ein

" Juteresse fiir vegetarische Lehren, von

’ Ed, Baltzer,
lickheit gewiihrt, exacte, mit den Resul- | driickt werden. Die ,Thalysia®
” taten anderer Waisenhiiuser vergleich- | dann diese Gelder gern in besonde
o bare Zahlenunterlagen fiir die Beur- | waltung nehmen. .
= theilung des Einflusses der naturgemassen Bei dieser Gelegenheit sel an
' Lebensweise zu gewinnen, Diese Ver- | Diejenigen, welche bereits Mitglie

Vegetarianismus und Alkohol.
Yon Alfred Lill v. Lilienbach.

Motto: Seh ich gleich alt, bin ich doch
stark und ristig
Denn nie in meiner Jugend mischt'

7 i - - . s ! ich mi

oleiche wilrden sich hauptsiichlich er- ~Thalysia® smﬁ, die Bitte geri chibe " dem bis dahin keine Ahnung gewesen e G ,f“nf‘;.ﬁhmﬂm Gotrink ine
f'-. strecken auf die Kosten d er V gI-= ihre Vﬂrhﬁltnlsse es gﬂﬁtatt__ ‘, . war. Der erste Vﬂrtrag fand am Abend Blut. shakespeare,
Ik pflegung, auf die Verhiltnisse des | mehrten Anstrengungen das Wal " des 10, Februar im Locale des Arbeiter- L

des Vereinsvermigens firderm zu
(Ich selbst habe, um mif gutem Bes
voranzugehen, in diesen Tagen dg
der ,,Thalysia® 150 Mark zugefal

Es ist wohl mitunter dem einé
dem anderen Vegetarianer mnach
worden, dass er nur aus {ber
Sparsamkeit (die man auch Geiz zu
pflegt) vegetarianisch lebe. i@

it Wachsthums und der Gewich ts-
zunahme der Kinder, auf die Zahl
der Erkrankungen und auf die
Dauner der Erkrankungen (Zahl der
Krankheitstage). Wie wiinschenswerth es
14 wiire, in Bezug auf diese Punkte mog-
B ) lichst exacte Kenntnisse zu besitzen,
' wird der Mehrzahl der Leser des ,Ver-
eins-Blattes® von selbst einleuchten.

yereins statt, zwei zusammenhingende
" Siile waren gedringt voll von einem auf-
merksamen Publikum aus allen Stinden;
8 kinnen gegen 800 Menschen anwesend
gewesen sein. Dr. Dock’s Vortrag sprach
Allgemein an, sodass nach dem Schluss
mnd nach dem Fortgehen der Hilfte des
Auditoriums  durch Fragen und Bitten

Unter den Anhidngern der vegetaria-
nischen Lebensweise herrscht grissten-
theils Uebereinstimmung beziiglich der
Enthaltung von jeder animalischen Nah-
rung, wenn auch selbst in diesem Punkte
eine folgerichtige Praxis in vielen Fillen-
vermisst wird. Alles kommt hier auf die
Principien und Motive an, welche das

Handeln leiten.

Sollten sich, wie kaum zu bezweifeln,
Bk S | in den erwidhnten Beziehungen beim Ver-
) | gleiche mit den Erfahrungen anderer

| Waisenhiiuser besonders giinstige Ver-
hiltnisse ergeben, so wiirde das Waisen-
haus ausser den an und fiir sich werth-
vollen Erfolgen, die es aufzuweisen hiitte,
sich noch die Bedeutung eines wichtigen
theoretischen Forderungsmitiels der vege-
tarianischen Sache erwerben. Dass ein
vegetarianisches Waisenhaus leicht und
gweckmiissig den Mittelpunkt einer vege-
tarianischen Colonie abgeben konnte, se
hier nur beiliufig erwihnt.

Alle Diejenigen nun, welehe sich fir
. | die Idee eines solchen Instituts begeistern
kinnen, mochte ich angelegentlich bitten,
dieser ihrer Stimmung dadurch Ausdruck
su verleihen, dass sie entweder der

rede ist gewiss licherlich. Wel
aber in Betracht zieht, dass @i
tarianer an Wein, Bier, Tabak U
bedeutende Swmmen ersparen, 8
man allerdings zugeben, dass 8
leichter als Niehtvegetarianer I
thatigkeitszwecke etwas Erkleckliel
vielleicht mehr, als bisher ges
eriibrigen konnten. Die ,Thatysi
gewihrt jedem Vegetarianer €164
lichkeit, sich von dem erwidhniel
den Verdachte griindlich zZu =%
und Herr Baltzer wird etwa &
Beitriige gern entgegennehmens

Dr. Rudol Fll' Mil

%

ber,

Im freudigen Anschlusse an ¥®
des bemerke ich, dass auf Bescit
Vorstandes Vereins-Flugblath =

_Thalysia® beitreten oder, wenn sie sich
nicht zu einem jihrlichen Beitrage ver-

*) Dankend quittirt £
E. Baltzer, Rendant der , ‘-,

.-l-

veranlasst, Herr Dr. Dock gleich noch
€ine Fortsetzung geben musste. Der zweite
??nrtrag 'm Saale des ,,Museums® musste
ﬁgﬂn Entrée veranstaltet werden, um die
Rosten einzubringen, trotzdem war auch
. igsmal
dolgenden Zeit vertheilte Herr v. Seefeld
- Nachfragende fiber 300 Exemplare
‘eIschiedener Schriften gratis, verkauft
| Fﬂ'rﬂen viele Exemplare des Baltzer’schen
"“11’1 des Nagel'schen Kochbuches, mehrere
ker kiindigten Grahambrod an, und

der ganze Saal gefiillt, In der

SO Meyersieck stellte ein reines Roggen-
Otbrod, vegetarischen Pumpernickel,

der lebhafte Abmalme fand. Am

:tIE ;fi?l'iﬂ beriefen Seefeld und Meyersieck

frsammlung zur Besprechung vege-

L'her Gegenstinde, welche von 240
Suos el Desucht war. Auf den 19. Mirz
€ abermals
e SRV

s eine Versammlung be-
die provisorischen Statuten
sVegetarischen Gesellsechaft in Han-

Wihrend der aus-
schliesslich fiir seine Gesundheit Besorgte
dem Vegetarianismus eine schine Seite
nur so weit abzugewinnen weiss, als er
ihn vor Krankheit bewahrt und seinen
(reliisten daher keine Schranken setzen
wird, wenn er sich nach seinem Dafiir-
halten von keinem Schaden an seiner
(resundheit bedroht sieht, wird der die
Identitdt alles Lebenden ahnende Gefiihls-
mensch unter allen Umstinden die Thier-
kost von sich weisen. — Grisser jedoch
ist die Differenz hinsichtlich der iibrigen
Néhr- und Lebensweise. Diejenigen Vege-
tarianer, die von den verschiedenen Seiten
der naturgemissen Lebensweise sich nur
einer zuwenden, werden eben nur das-
jenige iihen, was dieser entspricht. So
z. B. wird derjenige, welcher nur den
Humanitifsstandpunkt kennt, sich alle
(tenussmittel im weitesten Sinne ginnen
und keinen Anstand nehmen, Stimulantien
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und Narkotika zm gebrauchen, wo sie
sich darbiefen. — Strenger schon wird
der Hygieniker verfahren, indem er je
nach dem Stande seiner physiologischen
Bildung und leiblichen Beschaffenheit
Spirituosen und andere Stimulantien sich
versagen wird, wenn sie gleich von der
Schulmedicin als die in unserem aufrei-
benden Culturleben unerlisslichen Mittel
zur Erhaltung der Integritdt der Korper-
substanz und Hebung der Widerstands-
kraft gepriesen werden., — Der Vegeta-
rianismus wird jedoch in seiner vollen
Wahrheit und das ganze Leben verscho-
nernden Wirkung sich nur dort zeigen,
wo er in der allseitigen Harmonie
der verschiedenen Seiten des
menschlichen Daseins erfasst
wird.

Jede einzelne Seite fiir sich ist gut
und nothwendig, aber losgeltst von den
andern ein Spielball menschlicher Lei-
denschaften und dem Widerspruch ver-
fallen, wie ein chemisches Product zer-
fallt. wenn man ihm eines seiner Elemente
enfzieht., Wie aber das korperliche Leben
dem Seelenleben der Zeit nach voraus-
geht und es erst unter seinem Einflusse
entwickelt, so griinden wir auch die ver-
niinftigen Lebensnormen auf die Kennt-
niss der anatomischen und physio-
logischen Beschaffenheit des
menschlichen Organismus und
leiten aus ihr die Gebote und noth-
wendigen Consequenzen fiir unser gesuu-

des Gredeilien und eine allgemeine sociale
Reform ab.

Insofern wir es nun als sittliche
Pflicht anerkennen, den aus der Natur
abgeleiteten Gesetzen zn folgen, kinnen
wir den Vegetarianismus nur dann als
sittliches Princip gelten lassen, wenn
er — wie es in dem Programme des
deutschen Vereins ausgesprochen ist —
eine mit der allseitig erkannten Natur in
voller Harmonie stehende Lebenstiih-
rung begriindet. Wir vermeiden die ani-
malische Nahrung nicht, weil es ein
sittliches Gebot ist, Mitleid mit den Thieren
zu haben, sondern weil unser Korper ver-
moge seiner Organisation von der Natur
nicht zur Ileischkost bestimmt ist und
wir diese Naturbestimmung als sittliche

Norm fiir unser i#usseres Hg

respectien. Hiitten wir die Organis

der Raubthiere, so wiirde Mitleid
Berechtigung haben, denn digs
wiirde uns zur Bestialitit bestimmts

Danken wir deshalb der Natur, dgs

uns diesem Gesetze nieht untep

und uns dadurch den Weg erifing

unser Gliick in dem Ideale 1@
Mensehlichkeit zu findent

In gleicher Weise werden wir dig$
lantien (vorziiglich Alkohol in jede
stalt) und Narkotika, wenn sie nps
der Erfahrung und Wissensehal
gesundheitswidrig und gemeinsehi

nachgewiesen werden, nicht unter'd

- " i _r]
einer sittlichen Lebensnorm

lassenen Genussmiftel rechnen kin
denn es wire ein flagranter Widersy

die unnatirlichen Reize der

als ungesund zu meiden und @
Reize, deren gesuuﬂheitsscﬂ*
Wirkung physiologisch mnachgewiese
in anderer Form, z B. im Getranke 4
lauben. Treffend erklirt diesfalls B
LDie animalische Welt in ihr Reel$

setzen, wihrend man die me

Natur entweiht, scheint mir weder 108

T

noch moralisch zu sein.® &
Der von Vielen, unter Andem

von der vegetariauisﬂhamd"
schaft in England festgeha

Standpunkt, dass die aussehliesslie

nach Spiritus unterdriicke,
physiologisch begriindet, noch
Erfahrung bestitigt.
ergebenen Bewohner von Weing
z. B. in Biidsteiermark, welche we

11

gar kein Fleisch geniessen, =E'r'f~'_'*.:._

Bier- und Branntweinsiufer, bel
der Appetit fiir Fleisch umdsy
schwindet, DEWS
das Gegentlieil und fiihren zu der B¢
zengung, dass nur der vollstind
Vegetarianismus und nicht etwa itk

feste Nahrung

Antifleiseh - Consum - Ver

i gy ]
darch kleine unnatiirliche Reize 10X
rend genihrte und zum soecialen ™
gewordene Uebel an der Wurzel S48
konne. Alles was der Natur 2upi®

erweist sich auch schidlich fiin

meinwesen, s liegh dies in dem

28

‘-—“-"" ¥
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Enthaltung von Fleisch auch dig

|"'| =l i

Viele dem @

3 ammenhange aller menschlichen Lt}_
@ pedingungen.  Wenn uns nun die
'gstu,tik |ehrt, wieimrﬂerhlm.h die Spiri-
'ﬂ'sﬁu die ‘l:"UHEE‘L\Tlrﬂlﬁﬂhﬂfﬂlﬂheu _VE‘E*
Salnisse beeinflussen, 8o halten wir es
on fir unsere sittliche Pflicht
e das Offentliche Wohl, durch Wort
.'-'I o Beispiel gegen den (renuss der Spiri-
Siposen als gine Hanptquelle des
%dﬂiﬂ,luh Flends zu kimpfen,

80

W Gertreten, verhehlen sich nichf, dass die-
Slbe — als eine zu ,rigorose” — selbst
in eigenen Lager vielfach Widerspruch
afilirt.  Man erwidert ihnen, dass der
L WWein das Labsal der Kranken, den Trost
| er Ungliicklichen, die Mileh der Alten
'L'hi'llﬂﬂf dass der abgehetzte Arbeiter it
Cginigen Ziigen aus dem Bierkrug sich
" peugeboren fithle, dass mit dem Wegfall
der zeistigen Getréinke sich eine traurige
Qede iiber das gesellige Leben verbreiten
L miisste, ceistige Productionskraft, Enthu-
Fsigsmus und Thatenlust evstickt wiirden,
| dass bei unsern socialen Zustinden das
. Wirthshaus als Vehikel des geistigen
- Vorkehrs filr einen grossen Theil der
Manverwelt unentbehrlich sei, ohne wel-
s ehes neve Ideen, wie die des Vegeta-
L Hanismus, einer nieht gering zu schiitzen-
iden Gelegenheit zur Propagirung ent-
CDehren miissten.  Allen diesen Einwiirfen
Miaben die Anhinger der strikten Obser-
Evinz nur die Erklirung entgegen zu
CSBizen, dass sie fiir die heutige Ge-
c8ellschaft die absolute Ausschlies-
pullng  der geistigen Getriinke unter
‘@llen Umstinden nicht postuliven,
" I den Gebrauch dm*seﬂmni ]'_'t]' streng be-
;;Eﬂnzhan Fillen aus hygienischen und
P Sfrapentischen Griinden sogar fir rith-
€h ansehen kinnten, die Anpassung der
S HHICpien  der naturgemissen Lebens-
II'.*'«*IE':‘- aber an die einzelnen Fiille dem
-L ::ffﬁf:}l und der Eisicht {1{}15 Einzelnen
; it ﬂ-‘:-_-“ﬂ'-Il. M‘lt Frnst nnd Lutsﬂhmdieuu
e Werden sie jedoeh an der Maxime
liilljluli.lql:r[* dass der Vegetarianismus nur
Bt s 1hm innewohnende Ideal der
b elstimmung  des Menschen it
-_i'-*-. -I‘:H'*.'I h;t_a t _m'n] die Er:.:.ich'ung des-
iz 51tj;-11ﬂhen Freiheit, d h.
S Naturgemiissen Wollen und Han-

" piejenigen, welche diese Anschauung

deln verwirklichen kinne, wenn er alle
naturwidrigen Reize, also auch
den Alkohol entbelren lehrt und deren
Meidung als in dem Ziele einer ver-
niinftigen Lebensfithrung eingeschlossen
betrachtet. (Fortsetzung folgt.)

Mithridates und die Vivisectionen an
Menschen und Thieren.

Nach einem Vortrage, gehalten zu Berlin von
Professor Dr. Paulus Cassel.

Am 23, Februar, ‘nachmittags, hielt
Herr Professor Dr. Paunlus Cassel in der
Aula des I'riedrich-Wilhelmg-Gymnasinms
einen &ffentlichen Vortrag: ,Mithridates
und die #rztlichen Experimente (Vivisec-
tionen) an Menschen und Thieren®, —
wDas Thema greift® — wie der Redner
mit Reeht bemerkte — .fief in das Leben
ein,*  Wir behaupten, es sei eine jener
wichtigen Culturfragen, welche jetzt die
humanitiren Geister in Bewegung setzen,
von der Anmaassung der sogenannten
wissenschaftlichen Autorititen aber abge-
wiesen und von der Tagespresse todt
geschwiegen werden., — Herr Dr. Paulus
Cassel lehnte es von vornherein ab, zu
erortern, ob die Vivisectionen wirklich
der physiologischen und der dHrztlichen
Wissenschaft zum Nutzen gereicht hitten
oder dazu im Stande seien, wie von den
Vertheidigern derselben so nachdriicklich
betont, von den meisten Gegnern, und
darunter von maassgebenden Vivisectoren
selber, ginzlich in Abrede gestellt wird.
Dr. Paulus Cassel erhob — wie sich
voraussehen liess — seinen Widerspruch
nur vom siftlichen und zwar vom christ-
lich-siftlichen Standpunkte. Ankniipfend
an seine yorhergehenden Vortrige, wendete
er sich zundichst wieder in das klassische
Alterthum und fithrte den Kinig Mithri-
dates von Pontus an, den gefihrlichen
Femd der rimischen Uebermacht, den
grossen Naturforscher, der die Wirkungen
der Gifte studirt hatte, und, wie Galen
erzahlt, seine Versuche an lebenden
Menschen machte. An noch anderen Bei-
spielen aus dem Alterthnme war der Vor-
trag sehr reich. Apollonius von Tyana
lehnfe es ab, an der Jagd theilzunechmen,
zu welcher ihn der Konig der Perser
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verhohnt jeden Einspruch da- | anderen Lindern ausgesprochen, fuhr sie

& 1 k .' 4 3 ; * : x ':'hr_
ginlud. Die humanitiren Grundsitze, | Redner — muss durch eine Verfa jeIte Inwissenschaftlichkeit®, ,Sen- | folgendermaassen fort: Bei emer jalr-
] i .-f;; :]Ift?;tl‘: uu. dergl. Is bleibt nu,;: die | lichen Versammlung ist es wohl in der

welehe Apollonins bei dieser Gelegenheit | beschrinkt werden; das ist die ri _ A g 2 N

geltend machte, — meinte der Redner — | welehe das Christenthum lehrt nd ou betonen: ob um wissenschaft- | Ordnung, einen iHﬂT:_-erhhnk 1;1;?: ﬂ:f: 51];;{:(1

1,;__ wjirdﬂ ihm in unseren Tagen die Presﬁse welehe *allein .dEI' I&Iﬁnsﬁ]? Z1 b, Theorien willen das Gesetz “der EEEELI.ItEEI-}tfH Erﬁ‘lﬁpﬁ?{?ﬁﬂwﬂe gtatl;gﬂimlﬁuu

| ﬁﬂ ]ﬁfnilﬁ?tgenﬁﬂr liﬁ:flétrgtﬁ- d&?; iTEffier iﬁ]ﬂl ?jﬁh{ﬁ;ugtﬂel;?esi%f' B, mit Fiissen getreten werden diirfe. ﬁi ml]m;r ﬁrgﬂﬁm apfs g oy
? ] - 188, - Bl

Liebe wird mit Lieblosigkeit erwidert; | Liebe ist die Magna Charta nicht

die humanen Tendenzen haben unter der | fiir die Menschen, sondern auch f§

«spruch des Plinius muss durch ‘ : . ;

ﬁ?ﬁ erweitert werden: ,Der Schmerz | dass wir den grossen Congress der Aexzte,
herrschenden politischen Parteilichkeit zu | Thiere. Wer kann sich Christum
leiden und die Parteilente gleichen den | stellen, mit dem blutigen Messer j

 und

in di 4 iirzli in London stattfand
en 80 it zu schwer in die Waage, | weleher Kkiirzlich 1n g ;
L g]'i;f li.ri?sie sun blossen Objecten du; betrachten. Dieser _ﬂuugressﬂfﬂﬂf &E quism
- ;i;nuntn machen diirften, wie ehemals | anderen aunch damit beschiftigt, Ia-

Soldaten, die nur gehorchen diirfen; die | Eingeweiden der Thiere wiihlend? S natomischen Préparate. Die Kirche steur’s Entdeckung der t]? ﬁfﬁﬂ“ﬁfﬂf |
Principien gehen im Parteiwesen unter, | Folter ist nicht bloss fiir die Mensg steht jetzt ohme Scheiterhaufen, die | oder den Keim der nCYymo 5 ling i
st e denz olme Folter: die Physiologie | heit zu erortern. Diese meuesten En

und diese politische Parteilichkeit hat | sondern auch fiir die Thiere unstat
sich auch in die F'rage iiber die Vivisection | Ein neuestes Conversations-Lexikon $

Jarispri : i |
Jurnsp! 1 ohne Vivisectionen bestehen | deckungen der Wissenschaft sind sicher

b .-' - - - E l L 7 - i j._._|l._ 1. ﬂ-ll":’ e - - * # = i ¥ : " T,
i eingemischt, an, die Vivisectionen seien fiir die Wi gﬁiﬁneu. Das ist freilich eine Mj'-‘fiiﬁh dﬂ"’:j“ Ealglfth‘t}:gﬂ:ﬁ“h?‘EE;“ Eﬁﬂﬁiﬂhiﬂ
| : SRETe : im  Prinei L Myvstik der: L ie in dem | un an
Der Redner ging dann auf die sittlichen | schaft nothwendig und im Prinej aber die Mystik der Liebe, die 1n machen, denn Pasteur’s Methode hesteht

1 ler Me reit ihre Stimme laut I .
Tmfi%fxl t};;;[un?ﬂg ﬂEi!iWﬁI‘fﬁ, dass die | darin, die giftigen Ofggmsmen von :i‘;){an
i ;zrrfm-m-.]'agd.. die Misshrianche der Kiche todten Korpern In El{?mﬂ%‘iﬂtﬁﬂiuzﬂ? :i:
'\ < w. ehenfalls grausam seien, sind wahren und sie gesunden Lhiere (‘f:t
| Eiar um o weniger maassgebend, als die | impien. Prof. Lister sieht schon 1m ‘mntﬂ
| Vivisection gerade das gefihrlichste Uehel yoraus, dass 1n kurzer.Zm‘t mtﬂﬂ Eﬂflgﬂfl'l'g
J m es fiir menschenrettend auns- | Impfe gefunden werden konnte gfl_&i}uma

" gogeben wird. Die Liebe — so schloss fﬁ,u]msserregenﬂenh_Kran}r:hmten 1;1 fﬂ;
L jer Redner — ist die Verfassung des schen sowohl als filr Thiere. Sclhion ha
lh[ﬂusclmnkijnigs Wenn es keine Liebe | man ein solches Mittel gegen D}Pht—h!&fllﬁ
| gibe, wie ein neuester Culturhistoriker gefanden, und warum E*EIHEH wir Bﬂlb 1t
behauptet, sondern nur Selbstsucht und bal}llgst von ahnllmhm} Erfo g.r:uBl}Il ﬁzuhg
Kampf um das Dasein, so miisste man quf die Krankheifskeime von osehariacl,

diec Hunde erst recht schonen, denn das | Masern, Typhus und andern horen?

e Motive ein. Der Urkonig ist der Mensch, | Selbsterhaltung begriindet. Dieses P
' f wie aunch im 9. Capitel der Genesis | kinnte aber auch von jenem ﬁ'--a*":-f-:

" ausgesprochen ist. Derselbe hat aber | Negerkinig, der den Cement zu s¢
seine Macht schrankenlos ausgedehnt, und | Palast mit dem Blute von Tause
seine Selbstsucht war dabei vorherrschend. | von Menschen vermischen liess, gég
Dieser Konig hat die Grausamkeit zu | die Vivisectoren selber geltend gems
seiner Regierungs - Maassregel gemacht, | werden, wenn sie thm einmal zufally
nicht bloss gegen die Thiere, sondern | die Hinde geriethen. Auch bels
auch gegen die Menschen. Das zeigen | kinnte dieser Grundsatz auf die
auch die Beispiele aus der Geschichte: | Tode verfallenen Verbrecher und &
die Behandlung der rtmischen Sclaven, | anderweitiz an Menschen zur Gelt
die Kreuzigungen unter Nero u. a, Solch | kommen (etwa in Gffentlichen Kran
ein Menschenkénig wird auch ein Arzt, | hiusern?). Viele der wissenschaftlicl
und ein solcher Arzt ist auch manchmal | Minner, welche der Vivisection das '}

| jst, inde

) ein Konig wie Mithridates, von dem Plu- | reden — fuhr der Vortragende fo Leben hiitte alsdann gar keinen Werth Qo wiirde denn nun alles Vieh geimpft
i tarch erzihlt, dass er seine Fxperimente | gelten fiir liberal, aber sie sind du " und wir brauchten nicht die Kiinste der | i 1ja Kinder. Und nach dieser Ent-
A an seinen Hoflingen machte, die sich | aus hochst illiberal, die Wissense - Aorute deckung, die durch das Opfern yon tau-

. freiwillig dazu hergaben und an sich | hat auch eine Liebe, die sich naeh®
I schneiden liessen. Karl IX. von Frank- | kenntniss sehnt; auch die Liebe BE

reich soll ein Gegengift, welches ein | Opfer, aber sie will nur reine Opfer bring
Spanier erfunden hatte, an seinem Koch | Die Wissenschaft soll kein Moloch &
erprobt haben. Wie Plinins erzihlt, so | Das alte Menschenopfer war auch @
heilten die Egypter den Aussatz durch | heilige Hingabe, aber dennoch ein Gré

| Der Neue Berliner Thierschutz- | 3 gesunden Thieren gemacht wq}'ﬁe,
| Verein, welcher fiir die unbeschrinkte sagt man uns, dass wir fir immer iiber
Abschaffung der Thierfolter stimmt (Seere- | yriyisection sehweigen miissten,  Diese
fair Felix Lobeck, Gartenstrasse 28) war Beitriige zur Wissenschaft konnten der
m Auditorium durch seine simmtlichen | . tur der Sache nach durch das Experi-
. Mitglieder vertreten und liess am Ausgange | ont an lebenden Thieren geliefert wer-

|
|

das Blut von Kindern und Jungfrauen. | Die Beschonigung, dass die Thieré der Aula Flughlitter vertheilen. R S. den. Die Vivisectoren sind seit langer
Daraus ergab sich eine Reihe von schreck- | der Vivisection betdubt werden, haty Zeit thitiz gewesen und es war hohe
lichen Sagen; als wirklich historisches | als unwahr erwiesen, und wire auch GuE Frau Dr. Kingsford. Zeit, dass sie etwas entdeckten. Hier

Beispiel wird Papst Innocenz VIII. ange- | dies nicht stichhaltig. Das Blut sel
e fithrt, welcher Kinderblut als Kurmittel | zu Gott; auneh das Thier ist ein GoF
‘{1 anwendete. Unter Ludwig XV. erregte | geschopf. Als ein psychologisches Rt

das Geriicht, dass der Konig Bédder von | erscheine es, dass viele Vivisectoren
Menschenblut néhme, offentliche Unruhen, | in anderen Verhiiltnissen, namentlie
welche schon Vorboten der Revolution | ihrer Familie, gefiihlvoll zeigten; @i
waren.  Fern sei es von uns“ — sagt | Rithsel liesse sich nur aus dem Fanati8
der alte Naturforscher Plinius — ,das | der Wissenschaft erkliren (nicht auch'
Menschenleben so hoch zu schitzen, dass | dem menschlichen Hange zur Graus

Bei Gelegenheit des 84. Jahresfestes | nun ist es! W;.:}nrlinh, auf etwas Aﬂlﬂﬁ
der vogetarianischen Gesellschaft in Man- | Jiches konnten wir gL anF{ i
thester hielt Mrs, Algernon Kingsford, | uns die ?rhttﬁl i i BT g*‘ﬁ}e‘u,
r. med.. eine Rede. die verdient in | wie die {Jesundllm!: zu erlangen 1]21 ?:1{
- Weiten Krejsen bekannt zu werden, da | erhalten, ]ehrfm _sig uns Wie dnf:- t]:ﬂl} :
b Sie zeigf, wie weit die Epidemie fiir das | heiten zu vervielfaltigen Emaf Em 5 1;_31111

El!iimrilmeni. die Mensehen bringen kann, | dem modernen h“"lﬂ?ﬂf}ﬁﬂhﬂﬁiﬂl" mr,r1g ich, |
b Nachdem sie sich zuerst iiber die Fort- | wie L'ihl.‘ii': dem Pfliﬂ'lﬂilﬂl',ldﬂg riefﬁer::r;];
man s a4t alle Wesse erhalten mfsshes | keit?). Dieser Fanatinocs yeraciiil B8chritte oy vegetarianisehen Lebenswelse sufreiben durch Beelzebul, den TS

- . o= n [ : ‘ankyed er Teufel, und hiernach sucht er eme
Der Menschenkinig — eriorterte der | Hypothesen als unumstissliche W& England, Frankreich, Deutschland und | d

L] BN

=

X




(5~

— Sgaget. o

= 2297 %

—————

hise Krankheit in den Korper einzufithren, | sunde Verfahren durch grissere Ay
um eine noch schlimmere zu verhiiten, | samkeit auf die Gesetze der (Gass
Pasteur, dessen Entdeckung von dem | zu beseitigen.  'Wenn das Vg
medicinischen Congress sehr beifillig anf- angesteckter Kirper die Weid_gr_,' i
genommen wurde, erklirte, wie er dieselbe giftet und neue Krankheit unt
gemacht, folgendermassen: Fr bemerkte, | lebenden Thieren verbreitet, so iy
dass Schafe, welche urspriinglich voll- | das natiirlichste Heilmittel,
kommen gesund und in gutem Zustande gefihrlichen Korper in Zukunff
waren, von Karbunkelgeschwiiren ergriffen | griibe, um die Moglichkeit zun vepy
wurden, nachdem sie anf einer bestimmten | dass keine dhnliche Katastrop
Weide gegrast hatten. An dieser Krank- | eintreten méchte, B witrde z, B
heit starben sie meistens in 24 Stunden, | sein, vergiftete Stoffe oder an a

aoner kranke Din 20 ver : :
f:--‘ '.:}1' H;m ::l-llulgﬁel [il“ "‘315“3_“111”‘3}.&.11, kein Schlachthaus auf meimem Gewissen,
"a'mi;lm{lu und weniger 1’-:1:1] aﬁ r?r?} dto | Denu man nag sagen was man will, die
|-: T - : 1 i . 1 1 i i h - -
3 , ist unsere Absicht h'r ewalt | Scenen in den Schlachthiinsern sing Wwenig
"ltijrllF miig‘li{rh:t 21 schi.lrtflju,['f {r%u@- s as agen an Liaboratorium
i AIE 4em, 1hre Um- | und sje sind s ' i
& 1 e - sehr viel hiinfizer und 1

bpebung und ihr Leben zy reinigen, da- | stindicer : &
[ pe Gesl | , , e stindiger. Jedes kleinste Dorf hat sei
e 2 (reschlechter, g - . ? at sein
it neue y 16 nach uns | Schlachthaus: wo #5ol: {

1 : . : : 0 tiglich Opfer fall
. n, Imer weniger der (ief ? : I alien,
kommen, 11 EOT der (refahr aus- | aber das : .
QR 3 as Laboratorium befindet sicl 4
gesetz ‘ ) leiten zu be- | ap grossen Orten. Und woll i
- : . : _ - - =4 en wir das

gommen.  Die orthodoxe Wissenschatt | Laster vern: :
i Ry - «aSVer vernichten, welches bekannt ist
§sueht die Krankheiten zu erhalten Sie i ¥l is
|k . : : als der Fluch der grossen Stiadte? Di
pewahrt sorgsam die Keime vop jeglicher | W e v ROUIL DI 3
) ntebad = ¥ : urzel jenes Uebels liget im Luxus, j
| Pein und Noth auf, pikelt gio aip ver- | Biertrink i : e
2 3t 3 - 1ertrinken Fleischessen und al) do
“korkt sie in Flaschen und ver g T kT e ik tn
in Schrinken, um Vorrath p: wm}ut SO | famit zusammenhingenden unnatiirlichen
I wenn sie gebraucht werd & aben, | Gewohnheiten. Gegen diese ziehe man
EIieinu Krankhoeit 2l tirl;t Eﬂamf}!:hmlt JEIL zu Felde. Man kann nichts ausrichten,
X il : i 1 wenu ma a8 Svmmnitc o :
‘mach  werden  sie  glle geordnet S anganr das Symptom erfasst, man

et
hichstens in einigen Tagen nach der | der Krankheit gestorbene l
Ansteckung. Pasteur forschte nun weiter | bremmen, wie in der That nach g
und erfuhr, dass auf jenen Weiden in | Ansicht alle todten Kirper wverl
fritherer Zeit Vieh vergraben war, welches | werden sollten. Aber zu schliessen,
an Pocken und Geschwiiren gestorben, | um den bésen Wirkungen der Dy
und es kam ihm der Gedanke, wie es | heit und Unreinlichkeit zu entgaher

sich denn auch als wirklich herausstellte, | lebende Thiere in den Stand zu sa

b i | muss an die Wurzel gehe qleral
: : : : . - " Repositorien stelien: ; : gehen, und so kann
dass die lebendigen und gesunden Thiere, | ungestraft vergiftetes Futter he Tt Di p]?!iﬁt!l'ilés H;ﬂ;f&:i]a;}g]iﬂe?};h Karbunkeln, | man von jedem Uebel, jedem Elend sacen
welche auf jenen Weiden gegrast hatten, schlucken, es rathsam ist, sie vorhe - ‘ (o Hasern, Taber- | ywelehes existirt.  Dag mitleidige Hery

durch den Regenwurm angesteckt sein | vergiften — als vorbeugendes Mitfg pielts kurz alles, was nur einen Namen
konnten. Er sammelte nun eine Anzahl | dies ist sicherlich ein Gedanke, dey
Wiirmer yvon dem TLande, machte aus | Jemanden kommen konnte, welches
dem Inhalf ihrer Speiseréhre einen Extract | der modernen Epidemie der Viviseg
und fand, dass das Einimpfen dieses | angesteckt ist. Pasteur hat sorgfi
, Ixtracts in Kaninchen und andere Thiere | die Bacterien in den
it diesen die sehwerste Form von Karbunkel Regenwurms gepflegt und nachder
11 hrachte, welche von der Vermehrung der | sie einige Monate mit Blut und Flei
Bacterien in ihrem Blute herrithrte, denn | saft gefiittert hat, ist es ihm gelun
nach dem Tode fand sich ihr Blut mit | einen Krankheitskeim zu produciret,
L diesen kleinen Organismen iiberladen. | er durch Einimpfen in fremde K@
Hitte Pasteur das Gras dieser Weiden | verbreiten kann. Da nun die Wis
analysirt, welches die Schafe doch wohl | schaft Pasteur’s Entdeckung angenon
g in grosserer Quantitit gefressen haben hat, verkiindet sie uns hegeis hert,
- als die Regenwiirmer, so wiirde er zu | das Vergiftungssytem durch Einjmpt

i demselben Resultat gekommen sein, denn | seine Apotheose feiert, denn ausserds

Rliv die Regenwiirmer hatten wahrscheinlich | dass wir und unsere Kinder diesem Systt
an dem Grase geniigend Ansteckungs- | unterworfen sind, kinnen wir auch n¢

stoffe abgesetzt, um die Ansteckung zu | in Zukunft ein Gesets erwarten, M
verbreiten, sobald ein lebender Kirper | welchem alle Schafe. Kiihe und T
sie verschluckt. Aber wie dem auch sel, | auch geimpft werden, und dass
die Bacterien wurden in der erwihnten | unter uns, die Fleisch essen, jeden ¥

- und die naturgemiisse Lebensweigs s

; 1 we ; : : Welse sind
.dhgli wi} ]Iljih{“ ?’3]111? S'E ~Etﬂ iﬂrt g'aht, wer- | die Waffen, mit denen alles Bise und
- mew} £ f‘EE:E}"; aben, welehes Jede Kranklheit besiegt werden 118
'~ﬁﬁserjen ?flilie ;;;ere? Kmd}arn snwnhI_aTs Das sind die wirklichen vurbnugendeﬁ
'Eranklaei : eiuzﬁim ]‘] Eﬁfﬂ RE#;‘E ﬂ;?lh Jede %Iitgel, Ies giebt keine anderen, welehe die
| | : i 4 en wir robe bestehen. Man X :
gesundes . re i : ; ; an Kann keine kip=
Kinnen e es Blut bekommen, wie | perlioho Krankheit durch Binimpfen des

konnen wir jemals K '

" rankheif, Schmutz | y itskei '

; T . & M H-I]. {]1 ' 1 : n| " . .
ind Unreinlichkeit abschaffen? Nip wep- kheitskeimes heilen, ebenso Wellg

B s 1 : . = | als man eine bise That dureh eine ander
e “I:;;L;itmi,la:igft ﬁmﬁ] rlmsxla ﬂl‘f-hﬂ[lﬂﬂf:’: That aufheben kann, Ich speiste e:}ﬁsg
diosern dreikipficon Svetan Lot 748 bei | bei Leuten zu Mittag, deren Gewolin-
bei diesery u-'mf des FEEH] hm“m?rmmt’ heiten sehr iippig waren. Mein Wirth |
et Floinoh scast 05 rl_Jnde_s der Lnfgr— War e starker Trinker und in jeder 1
Hmpfen dop lifl'elllk];n}f 1y Isgf;hﬂn lll!l{l Lu}_ :Wmse .ﬂil] Leb emann, seine Frau stitmte u
Arei C6pfa des 1110{11;;1'1: éﬂﬂf sind die ihm bei, Teh war erstaunt, ihren kleinen 1
Wiitne Raclien welehe Lﬂ?i 131%"9..1115: gr siebenjilivigen Knaben bei Tische zu |
ch dic Soolo) ﬂerM;ans} € Aorper und sehen, dem sie von Allem reichten, was
St langer Zoit sah joh qoen oOlDgEN. | sie selbst assen; selbst Fleiseh Cha- 1
alley cuger n:-_li. sah ich, dass die Wurzel pagner, Liqueura - ) = 5 :
(mLEN [-ItLIJE]."E 1m HII'Ej.EE“ eNlSse _i 1 ] 2 l fﬂllE: .]ll- 'Eﬂgdr Bl‘@tmtwmm
BS daler der @ &I ag una | Ieh konnte nicht umhin, mein Erstaunan
' 1 brund jeder Reform in dariitber auszndriicken, 0, sagte der Vater I
dies thon wir mit Absicht Wenn der '

ey —
et

L

3 hagie* zn suchen sel. Denn welehe
"M uns gueh

s Weise eingeimpft. Nun wiirde es doch | Fleisch zu essen bekommen von Ben ey pur ﬂﬂhgﬁmf;f.,tlm_gﬁ! Wir | Knabe erwachsen ist, wird er sicher viel 1
wohl den meisten ME]]EGPE]J, _die nicht | die auf verpestetem Lande gewgiﬂ&t%_ L Miissen. oo o Et\‘;;sl 6;{:]';";]1‘:“ ;Thli‘_ﬂlﬂﬂd }E’I‘lﬂljﬂ_lh den dies ist erblich 1
) 1 von dem F1Pher des Experimentirens W_lr ?Egetdruit}er pahau eine and C8 ausriclton kéinnen. Dort Leot ATl -iﬂ 15‘4{‘3} -_a}uﬂm. Und damit er spéiter
2 angesteckt Waren, vom gesunden Men- | Praxis. Unser Ziel ist den Tev el d T 2 B tdne Uu"'c-heﬁe ; foain e g d“*_"’ vertragen kaun, gewdhnen wir
e schenverstande eingegeben worden sein, | zutreiben nicht durch den oberst = 1 EViSection g en Hals hrﬂrh{?nl : I]' El er | ihn an starke Weine und gewiirzreiche
; - L1 1d  der

dass der augenscheinlich kiirzeste Weg, | Teufel, sondern durch das Gute,
den Fortschritt dieser Krankheit sowie | suchen die Krankheit zu yertreiben due
Jeder anderen, welche durch unreinliche das Befolgen gesunder Grundsiitze
und ungesunde Lebensweise verursacht | dem Uebel suchen wir zu steuern durt
ist, aufzuhalten, der wire, dieses unge- Verbreitung der Gesundheitslehre, A st

ﬁ%ﬂi&ﬂhgerichtn i kleinen Quantititen.

b J 3 - ¥ . L

Wir haben keinen 1$;EE?IIUEEE}I$ GEE {rlfuiimlﬁlh{;?'meln ‘ }#’ﬂl_l}‘

Fiissen, bis wis 5 Wgr = iI* moderne 155L11h{:1£|1}”!:.

sagen kinneny iﬁﬂh k las Shnen. saeorn el Kleimem an s

g ol ! fann das | gewdhnen, sagen die Aerzte, so dass ener
sreren, denn ich habe ganzer Organismus mit Krankheit oe-

LA - -

i v Tten wissenschaftlichen Thierfolter
h Nde maehen?
el unter  don
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sittigt wird und eine Epidemie, wenn
ihr sie bekommt, euch nicht so viel
Schaden thut. Bs fallt ihnen nicht ein
su sagen: ,Lebt rein und massig, denkt
weise nnd verstindig, habt ein mitleidiges
Herz, flichet die Leidenschaften und das
Laster und bei Kleinem werdet ihr und
pure Kinder den Keim jeder Krankheit
iiberwunden haben. Ihr ganzes System
hat nur den einen Zweck, das Laster
leicht zu machen und so viel als moglich
den unvermeidlichen Folgen zu entgehen.
Unsere Methode ist im Gegentheil, das
Bise mit dem Guten zu besiegen und
die Moglichkeit der Krankheit mit der
Wurzel auszurotten. Diese organischen
Krankheitskeime, von denen wir so viel
hiren, sind von zweien meiner Freunde
gepriift, welche beide Gegner der Vivi-
section, und deren Entdeckungen daher
nicht um den Preis der Folter gemacht
gind, sondern durch die Anhéiufungen
des lebendigen Inhalts der Zellen, welche
die verschiedenen Gewebe zusammen-
setzen. Wenn die Zellen aufbrechen, wie
e zur Zeit der Reife alle Zellen thun
— und sie brechen hestiindig im Kdrper
auf — verfliichtigen sich diese kleinen
miskroskopisehen Keime und zersireuen
sich in die Luft, indem sie so zu sagen
den Dunst des Menschen oder des Thieres,
von dem sie stammen, mit sich fragen.
So geht die Ansteckung vor sich. Aber wir
kinnen die Generatiomen nicht schiitzen
vor diesen ungesunden Spuren, indem
wir mehr Gift in den Korper der Menschen
und Thiere hineinbringen, wir kinnen
es einzig und allein, indem wir den kom-
menden Geschlechtern den Keim der
Krankheit vorenthalten und der Weg
dazu ist, gesund zu leben und gesunde
Eltern zu haben. Wir konnen fiir uns
selbst wohl nicht immer alle Krankheit
besiegen, dennoch kinnen wir uns fast
jedes Leiden durch unsere Lebensweise
erleichtern; aber wir konnen fiir zukiini-
tige Geschlechter die Gesundheit vorbe-
reiten und mit dem Bewusstsein aus dem
Leben scheiden, zur Gesundheit und zum
Gliick der Spiteren beigetragen zu haben.
Qo helfen wir zur Erlosung, micht nur
fiilr uns selbst, sondern fir ungeboreneé
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der Gnade®. h,
christlichen Liindern die Zeit des

Zeit hesonderen Blutvergiessens isg

Messer und Schlachtbeil eine wahre

Anwesenheit der HEﬂE?EI‘]{i_mﬂ

metzel unschuldig sind.
erhebender Gedanke, ein

gitzen zu schaffen im Stande ist
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im Menschen,
zn  guten
Vertrauen,
Hiilfe bediirfen.

Masse in Bewegung zu bringeéh.

Colonien® gesprochen worden.
_ eine menschliche Ansiedlud

Geschlechter, ja der ganzen Welt.
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Weihnachten liegt wiﬂﬂ_ hi
uns and tiberall verkinden die Kirg
glocken die Geburt eines andern _Jg
Figenthiimlich, dass

dens und des Wohlwollens zugleiel
wie das Christfest herannaht, i

heerung unter den ginfachen, gedt
blickenden Thieren des Stalles, ind

Christen seine irdische Laufbahn begs
In unsern, den vegetarianischen B
stitten allein, werden, mit Ausy
der ganz Armen, Zu dieser geweil
Zeit reine Mahlzeiten und Herzens
Hinde gefunden, welche an
s ist das
mehr Frende und Frieden in unsere He
bringt, als der Fleischgenuss

jedem Jahre wird der Geist Christii
tiger und seine Bedeutung klarer
Nebel alten Aberglaubens versehwd
die mit diesem Namen verbundené
schen Begriffe schmelzen
lernen, dass die Geschichte des Mens
die Geschichte bestiindigen Kampies
dem Tdeale, des bestiindigen Strebens
.dem vorziiglichen Wege® ist,
Ideal, dieser Weg bilden den ,CHES
Ermuthigen wir @il
Werken, zun Geduld 1
weil wir der gegense
Wir sind nur i
pinem gefiillfen Teigtrog — WEIEHE
Welt hedeutet — geworfene X

o

Sauerteig, aber ,ein wenig Saw

Hgleicy : :
ist demungeachtet 1m Stande, die: ) o1 Wegﬂeu In Zukunft einzuschlagen-

in nenerer Zeit viel von ,vegetarid
G
_ S,
der Welt zu haben, von welcher S0 yiel
rechtigkeit, Unsauberkeit, GTaus
und DBlutvergiessen fiir immers
schlossen wiire; in deren Grenzel K&
sectorisches Laboratorium, kein 9€

haus, keine Sehlachtbank, kein gH&

— e e

\gport, Keine Branntwein-Paliste, keine
eepnapsliden, keine taumelnden Trunken-
Solde, keine EESEhlﬂgEﬂﬁn Ehefranen, keine
cargifteten Kinder, keine herabgewiirdigten
Franen, keine unreinlichen Wohnungen
i sghmuhz:: keine Bettler gefundeﬂ
| iirden, das wiirde, wenn auch in kleinem
\mfange, den Traum der Dichter und

propheten  aller Zeitalter yerwirklichen
Cgud den Kern zu einer nenen Erde bil-
" jen, auf welcher Gerechtigkeit herrschen
yirde. Die ldee ist eine gute, ein Ge-
" danke, mit dem sich schon ein Neu-
tiahrsﬁl?eldzug beginnen liesse; und 1882
“yelches Jahr eine alte Prophezeiung als
den Anfang einer neuen Dispensation
yerkiindet, 1st von allen Jahren unseres
Jeitalters das beste und geeignetste fiir
die Herstellung eines solchen _wieder-
gowonnenen Paradieses.“ i

Dr. Anna Kingsforad.
e
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Unsere Vergangenhei
nnsere Zukunft. g']fller Stfhlllisglgeg
:Iten und der Beginn eines neuen Jahres
-@hnﬁ em geeigneter Zeitpunkt, auf
unsere bisherige Arbeit zuriickzublicken
:mﬂ unsere Operationen fiir die Zukunft
gﬂ planen. Wie der Kaufmann, um den
S nd semnes (Geschiifts festzuat;Hen ani
ihlusse Jedes Jahres den Gevﬁnn, mit
E?erlus_te vergleicht, so miissen auch
iy Egﬂernutteln suchen, ob unsere Sache
Teber I4;11 gewonnen oder verloren hat.
B en allgemeinen Fortschritt der
L ng%;efnrln kann kein Zweifel herr-
.. 16 Tagesblitter gewihren uns
B énden Beweis, dass das Publikum
N it,_ én sich steigerndes Interesse am
Soh ,tt’l'lﬁnlsnu:fs zu nehmen. Der Fort-

¢n wir bisher gemacht, deuntet

Bl E:u_' ?Gemige an. Durch offent-
ity fii]rr:]} ate Versammlungen, durch
o 5701 e Ze:t-ung_*spressa und durch
} dlon vegetarianischer Literatur
+ . zu erreichen hoffen.
Esmgiebt ein Ktwas, wodureh ein

uns noch mehr wirken kann,

fler

E 2wy 1 1 1
e L meine ich .damit das persin-

leby |, Siliplel. _Durch unser eigenes
i ﬂnduﬂnd? wie vollkommene Gesund-
Kraft durch eine fleischlose

@

Kost erreicht werden kénnen. wir
* d

von uns zu einem lehend?éﬂn Eeii[}::
der Wahrheit unserer Grundsitze und
E:lnu wirksame Widerlegung der Behaup-
L ngen unserer (regner. Die Logik der

hatsachen ist unwiderstehlich. Lange
Z'e!_t hindurch wurde von gelehrten Auto-
rititen behauptet, dass Fleischessen zum
Leben nothwendig sei. Wir haben die
Irrthiimlichkeit dieser Behauptung nach-
gewiesen.  Nun wird uns von einem
medicinischen Blatte — der ,Lancet —
versmh?rt,‘ dass die Fleischesser gesiinder
und kra:fhgur seien als die Nichtfleiseh-
esser. Wir wollen auch die Unrichtig-
keit dieser Behanptung darthun. Sobald
I]rf dies gethan — keine so schwierige
hu gabe — wollen wir uns nachzuweisen
emiihen, dass wir moralisch nicht hinter
fimigen unserer Gegner zuriickstehen
ndem wir das noch zu schreibende
Kapitel iiber unsere Verpflichtungen gegen
unsere Mitgeschopfe, die Thiere, in die
Welt schicken, Ich will nicht sagen
gegen ,die unter uns stehenden Thiere,
weil ich nicht einsehen kann, worin 1:1115131*&1r
Superioritit fiber jenen fiihlenden Wesen
::esteht,, deren Inferioritit wir so lebhaft
Petm}eni Wenn wir die niedertrichtige
raxis der Viviseclion mnicht blos ge-
dl_ﬂde_t, sondern von den Medicinern auch
wirklich unterstiitzt sehen, so ist es Zeit
fiir Jedqu Vegetarianer, seine Stimme
gegen diese Beschimpfung des mensch-
lichen Namens zu erheben, Moge dies
n  Zukunft ein Theil unserer Aufgabe
sem, Moge sich Jeder von uns erinnern
dass unsere Sache hauptsiichlich unti
vor allen Dingen humanitar ist, und wenn
wir von dem Kapitel, welches noch ge-
schrieben werden soll, nur eine Seite
ﬂﬂ]lrmbﬂn,_ so werden wir den Vorwurf
der moralischen Inferioritit von uns ab-
geschiittelt und fiir den Fortsehritt des
I!Ienscheugesﬂhlenhts einen Beitrag ge-
liefert haben. fioll e Vawdreg}f J

E. W. (Schluss folgt).
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arsehen . der hochst seltsame Vorgang | erwiilnt auch in der Aetiologie der mit
'ﬁ;gel'uilflﬂl-'h 111_“; :}ﬂﬁﬁ der Herr Ver- | der (remfithskrankheit gewdhnlich ver-
Jozer Jdie Hedaction® dieser J}llﬂ&l.g& be- | bundenen Einbildung von einem unheil-
Lorgt hat, S0 wdre es uus erwiiuscht und | baren Kérperleiden, Der Fall aber. wo
viol pothwendiger g'BTWl&HEIi. als Dbei der | statt der krankhaften Einbildung 1&1'11&
9 Auflage, WO der ‘»erigmsscr selber der | wirklich motiviete Ueberzengung nnd da-
5 e dacteur war, wen 1 otw ot e o . i ; . -
sweckdienlich ict. Der Absclinitt, welcher | Werkes den dafiir empHingliche d&“ti}: Vi, "‘lﬂl:;ﬂnﬁiﬂ‘ St'rd'tf%::” 'f‘-llt ‘:Grhmlﬂenﬂ Aussicht auf e qual-
die vewetarischen Vereine behandelt. | miithern, sehen wir ferner yon fundene ANELEGLAIN ‘Worden "“”IEE' Leben und einen vorzeitigen Tod
ot ¢ : A : ] L witret. : 1st, — dieser Iall k
ist hesonders interessant. Aerzte und | transscendenten Speculationen abys . . o LEOR ok digser Fall kommt ge-
' Heilanstalten werden in alphabetischer | eigentlich die @sste Aelnlichi e e il hiers Gth utzfrage im w[]hj ”‘“I}; selten vor, und es lisst sich
i - en 5 : s ; \ichte der vegetarischen Welt- | alsdann freilich gegen die Hypochondrie
Namenfolge in bedeutender Anzahl auf- | eitlen Vivisectionen haben, — 8@ . : A * ; :
S g : s : | chauung von Otto Rabe, im Ver- | 80 wenig ankommen, wie geoen d: A
S e . - in den wenigen Druckbogg ans 3 ; il ; - : ) cegell das orga
: 125 g : : R Jage der Dayre ; ie §or i alin schreibt
3 lie orosse Mithe in Anspruch | reiche Belesenheif; einen hohens age S | Dt : g | : _

| i{fﬁgﬁnzﬁh}l;t HH]}__} ieﬁ o vegetml-isfﬂle punkt; um Zustande und Tdcas Wortrag, LIE 1111[ Dﬁt{:llmr vorigen Jahres ;;3](}]1{!1] ungliicklichen Hypochondern einen

4 i i . : | .1_ . o > T abe 1 a1t : ¥ 7 : 1 - aeg 3y -y » b IS
Bibliographie, welche den X. Abschnit gichtlich wnd klar zn beurtheilg yon He : érlin gehalten wurde, ass mnach dem Jenseits anf kitrzestem
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buches ist mit ganz besonderem Fleisse | werfen, dass ihim und seinem
auseearbeitet. worden. Wir finden darin | Menschen und von der Welt diesg
die vollstindigen Statuten von 10 ver- | liche und academische Bild ng.
schiedenen Vegetarier- Vereien — also | Usberlassen wir aber d‘m .
fast mehr als man verlangen kann und | filés und den exstatischen Sclhily

I
e

- bildet. ist nicht unzweckmissig. Die | Befrefung von allen beschrinldg .:ﬁ'.ulﬂ] wiﬂ*”hfffl‘l?;]'eq'll f;l‘ufi_se;'llr Pul}}j_'lmm IW;E.-TE _:‘hlil[ * tl_Er_ Tabak spielt natiir-
- Ausarbeitnng des ganzen Werkehens ver- | urtheilen und Curiosititen uns e I,LH[:i ﬁ-’vrkéhfj [‘E'E;E ‘LEL& AL, werden. ﬁ?lllm“mbfieﬂ e der Hypochondrie seine
A dient unbedingte Anerkennung. Wiin- | cultur. Wir lesen gedicgene J [Eaﬂ I%r.lmj;*uj e ’r[ittin _]mg e }"L“Edf'}lﬂk : ot h‘lmﬂr e Hahn spricht scine Bann-
| schensworth erseheint, dass das ,Vege- | iiber die socialen Zustinde, Thersg angekunsteiter ditthetlung einer aufrich- | spruche gegen die Hexe; es freuf mich, .

: 1 ‘A ) i Whprs . A 1 i J. T e 2
tarianische® kiinftighin hin zum ,Vege- ziehullg"cler Rm;ler uu_i g:d :ﬂ%‘;;s tzf:;"]i]'"E;:luh[é;i;lfrﬁffgélﬂlﬂ 1;11:1':111:111711;]? };E:L:-h{hﬁf:h %j}::}lflﬁil;n;E{:;iﬁ;%ggﬁ;
o “ e . ceterum cens itz r naturgemiss e h_ P pencly ! Pah " ‘
tdiiﬂiﬁuﬂeﬁl‘%léﬁL;;’EE?:E: {;Etillli?ﬂﬁi?&'? f;]i*i‘;fmu';l;f’ ook iﬁ'a Einverst ;Eprt]ztffhnt;'.. q..l'."im‘];u.uﬁg_ iﬂ.‘l!] ich nur be- ‘FEI:'U;E.*]H‘E'II 1:511 I;fjm'lfm. Inr einem mneulich
nur die bekannten Mitglieder der Vege- | dem Verfasser f}ﬂillﬂll Wir ﬂ' :;!lrgl‘gﬂf;lli-. vlrr;'!ili?}-h-;fji.l:fu&Elruﬁ 11:&11&;;1“‘1.':111-1- 31]*?:_:[ ;]i{::':u{':']::ﬁ'Flaﬁéﬁﬂhﬁ:ﬂ:ﬂ S:;:!:quhﬁ Sisz-
=0 ine anfefi BP aher sehnitten, welche von der n i UGk " iy R O B ey e 1
e e Gtmmer om an dit | masson Lobens. und Heilweiso MR rrsch o Morderei inder Nafur zu | balt unier den javanisalien Schadeljigorn
sufoles. sie miissten denn durch baare | Die vegetarischen Erliuterungen s ‘E _rec?..: ST dieselbe, meiner | SPTIGAY "‘lm_mj_“m _‘,1”3 Vermuthung aus,
zutolge, e “Ueberzeugung und der Auffassung Gleizeés | dass die Dyaks auf Borneo zur Bereitung
iiﬁs. als eine Corruption der Natur | des Pfeilgiffes das Nikotin gebrauchen
:!t:nste]lu; erklirt man dieselbe abor fiir | welches sie aus ihren Pfeifen smumelua
Eimne weise ]'fﬂﬂ?;ﬂﬂiﬂhﬂ Ejurig]ltn“g der | nachdem dieselben zum Rauchen llI]tEl.l_lg'i
datur, so wird es dem fleischessenden | lich geworden sind. — Der Abschnitt
dtenschen sehr plausibel erscheinen, in | fiber die Heilung ist von besonderer Be-
m_Eulmeistaam das Amt eines Polizei- | deutung und anch durch die Allegationen
Prisidenten zu bekleiden. (Am besten | aus der Pachliteratur interessant. Die
i 65, wenn man die Manscherei gar | Hellung selber erscheint dem Autor nieht

i;‘ Spenden ihr verstindiges Wohlwollen be- Baltzer’s ,Briefe an Tirnlmw“"l_
oF kunden, Dissertation der Migtress Algernon
U
1
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Die Versohnung von Natur und Ellfi 1?11?5“%];:1;&31'?31‘111;&3?111?&3 A
Cultur. Vortrige von Emil Schreiter. | .. Fronen. dinen Frenutik
Leipzig 1881, L. Rohn. Urspriinglich fin e amit. sie die  TaGH
Vortrige, welche der Autor im Leipziger | o o0 7 enc e nich sol bg
Vegetarier-Verein gehalten hat. Vielerlei | o 07" n” qovibvor zu st
und Vieles. Das neue Evangelium, dem *

! 2 X erheben. N .. o : 3 Il
or geing, Brigeing verdanke -— orilap Finf Biicher vom eht zur Sprache bringt). leicht und behufs der obersten Heilge-
wrfasser im Vorwort — sei die reme . " Die Hypoe S : setze fiir diese kirperliche 1 st
der Verfasser im Vo Menschenthum, ein Hausisel [ypochondrie, Ursaech ¢, cirperliche und geistige

Vernunft. Damit halten wir es anch,
wehren uns aber vermittelst dieser Gabe
alle Phantasmaskopie vom TLeibe. Herr
Sehreiter stellt eine neue Weltanschanung
auf, oder glaubt sie aufzustellen, die
drei Hauptsitzen besteht und in dem 0 B
Allgeist oder der Cenfralsonne gipfelt. %"ﬂl RORUE S e Ly S
Letztere soll zwar kein ausserhalb des | = Ausgabe in 3 Heften Veres
Universums fthronender Herrscher sein, worden. __-[
sleicht aber doch auf ein Haar dem alten Der Weg zu Gesundh@

o KKothen, bei Schettler. Bs branehy | Whsern stets anorkannten Grandsaty zo-
WOkl nicht erwihnt 2o werden, dass diese ricckkommen: Riiekkehr zur Natur!“

‘rl‘“i*.“:i 1‘:12&1':11}1?_uti.'-;-::he Schrift auf Das Biichlein vom gesunden und
“ Tﬁeru?vl[‘mﬁfﬁmflch*in Basis heruht. I{I‘H.ll]i[ﬁl} Magen, Receptblitter aus der
WS ys e, m:‘;ﬂ:ﬂ?'! \11?1- wllr d dem Ner- | Mappe eines Naturarzfes von Theodor
Wbl 1, ‘l‘ngn‘ llr".lrﬂ }1LIH" das eigentlich Hahn, 1{-:;-t-lm1_1, bei Schettler. Der Ver-
i 501 alon Kramk ieiten "queuthnh fasser, der seme eigenen iiberstandenen
Uk, i . 'SU; bel der Erwéigung der | Gebresten micht verhehlt, fiihrt in dem

.ﬂﬂ I] BTl L',T‘ht 'f_I : x ;
k : OTF B s = J el vETfHESEl‘ 1{3{1{}{:1’[ m VD]_-“rDri_-'. {'{ iies o BT -
: - T ; : - 7| B H1 | e an, dass er sich von der Macen-
mit dem langen Bart in Wolken- | socialem Heil von Eduard & Blicer 1nd iilor : T Mag
Juden & ; - e oor und diberaus belehrender Weise | krankheit raseh und ganz, von den iibrigen

] 3 s . % S | T s Taytnne ]
kuckuksheim, Die Sehriften des ameri- | Rudolstadt in Thiir,, bei Hartungs b ¢ Siinden und Fehler ei i ' Shl; it :
kanischen Spirifisten Andrew Jackson | Das Buch, das wir Vegetaricr s BRUSCh iy geiney psy-ﬂ}',jqﬂhflllu ; D?;:i]ﬂf; ]I:fﬂﬂliun {l Hmf}]:':hﬂh- Lt Evﬂse&ftlmh fgulm]ﬂt
X = nys : 1k \ oliitzen cplorn i S, AL - abe; daas 18t emn guter Trost fir die
Davis, den der Autor mehrfach eitirt, h.ﬂhﬁl" _’1‘3;5111;'-5_"‘ 111""1 Eﬂ]}ﬁf‘-*" R ‘illzli.rt’[-lﬁi'.hlill Lebensweise begeht und Mﬂg‘ﬂjﬂlﬁiﬂﬁuﬂﬂ'ﬂ um‘ig erweckst Vertraum{{
haben sichtlich bedeutenden Einfluss auf | erseheint hLier zu unserer b 2¢ dessen naturgemiiss durch jenes | zu dem vorliegenden Buche, Aber auch
- o ] ¢ EEE B

--- .,H:”. Al e 2 . ; p . Y :
: \bgestraft wird. Der Verfasser | die vielfiiltigen und langjéhrigen Erfah-

Eduard Baltzer. 2. Ausgabes e Sen und Heilung von Theodor Krankheit muss Herr Hahn wieder auf

stadt in Thiir, 1882, Hartung W
3 Mark, elegant gebunden 4 N
vortreffliche Werk, welches wit
beim ersten Erscheinen mit dd

-

seine philosophische Weltanschauung aus- in der dritten Auflage und Zats
geiibt. Die Schulfiichse unfer den Kritikern reclit anmuthigen Ausstattung: ==
werden dem Autor wahrscheinlich wvor- | wie wir aus dem Vorworte des V&
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rungen an anderen Patienten, die gerade |
in dieser Krankheits-Kategorie besonders
gahlreich sind, haben den Verfasser in den
Stand gesetzt, uns in wenigen Druck-
bogen ein hochst inhaltreiches Werk dar-
gubieten. Das Capitel vom gesunden
Magen kommt nur kurz fort, dagegen
sind die wichtigsten Krankheiten dieses
Organs, zehn an der Zahl, in einem lin-
geren Abschnitte verstindlich hehandelt
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Hochst belehrend und ganz vegetarisch
gehalten ist das Capitel siber die Nah-
rungsmittel und aueh Derjenige, der
nicht am Magen leidet, hat sich danach
zu richten, wenn er zu den wahren An-
hingern der ,naturgemdssen Lebensweise®
gehiren will. Wo mnicht, so wiinschen
wir ihm, dass er dennoch in Abraham’s
Schoos komme! (Fortsetzung folgt.)

Ein Wort der Ermuthigung.

Fiir Diejenigen, welche anfinglich in
Folge der Annahme einer vegetarianischen
Diit leiden, muss ein solches Wort
wohl willkommen sein. Nach fiinfmonat-
licher vegetarianischer Kost kamen bei
Sehreiber dieses einige selir unangenehme
Geschwiire zum Vorschein, welche merk-

wiirdig langsam heilten, heim Ankleiden
grosse Schmerzen verursachfen und etwa
drei Wochen lang selbst am Gehen hin-
derten. Der linke Fuss und das linke
Bein waren hauptsiachlich afficirt, aber
schon das blosse Kratzen auf der Hand
brachte eine Schwirnug und Eiterung zu
Wege. Durch geduldiges Ausharren bei
seiner Diit und durch Verweigerung der
vom Doetor verordneten Arzneien (darunter
Leberthran), welche das Uebel nur ver-
mehrt hitten, war Schreiber nach neun-
wichentlichem Verbinden wiederim Stande,
mit Leichtigkeit zu gehen. Er fiihlf sich
nun weit gesiinder als friher und be-
zweifelt nicht, dass dieses Leiden nur
das Mittel war, auns dem Korper die
sechlechten Reste einer weniger reinen
Diiit zu entfernen. Sollte ein neube-
bekehrter Vegetarianer in éhnlicher Weise
beunruhigt werden, so ziehe er keinen
Arzt zu Rathe (der, wenn er gewdhn-
lichen Schlages, nur eine grosse Unwissen-
heit in physiologischen Gesetzen verrathen
wiirde), weil er damn nur Fleisch ver-
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ordnetund man die kurzsichtige ==;.'fi;"-.'-_
zu horen bekidme: ,Das komm§

e

Vegetarianismus®, Moge er ming lich

harren nnd daran denken, dass er g
noch viel Sehlimmeres zu erwarten hj
wenn der unreine Stoff im Korper zug
bliehe. Man kann sich in der Thag

gratuliren, wenn der Kirper die ‘g
gitzt, die Krankheit auszustossen. Seh
lich will Schreiber auch auf die grés

weistige Fassungskraft und auf das B

| fin and’rer bei Aurorens Rosengluth.
|

bleiben von Kopfschmerzen auimes
machen, wenn auch Thee und Kaffes
Seite gesetzt werden. Er konnte
besonders wihrend seiner ge

| Und b‘c;leiden, halb inmitten ihrer Bahn:
| Nichts lst: was stet verbleibe.
| 0ft schau’n wir Lunen, aber nicht die ganze,

Gefangenschaft beobachten; und jf'
gemischter Kost ein im Zimmer iy
brachter Tag Fieberhaftigkeit und K
schmerzen verursachte, so betrachte
das als einen klaren Beweis fiir den ho

| [Und oft, wie sie im vollen Glanze
| Durch unbewdlkte Riume schwimmt,

A——

pie Nachf, die langsam aus dem Meer

| sich hebt,

" pinet sich zum Himmel auf, dass sie zerrinne;

Thr Sterben ist’s, wonach sie strebt.

er Himmel _selhat ist, wenn man ihn ver-
| gleicht,

" fin and'rer, wenn die Welt in Schlummer ruht;

enn Lucifer die Himmelszinne

Potritt, ein and’rer, als wenn er erbleicht;

Sogar die grosse Sonnenscheibe
Ist eine and’re immer; roth beim Nah’n

In Sichelform nur, unbestimmt;
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Ja, wechseln nicht die Jahreszeiten
Des Menschenlebens trouss Bild?
Der Friihling kommt, ein lachend Kind,
Wo Baum und Blume sprosst und schwillt.
Nur Keim ist Alles, keine Kriifte;
Er soll erst wecken, vorbereiten;
Er spielt, und bliiht, und ahnt nicht, auf ihn hefte
Das Auge sich, das hoffend sinnt,

DerSommer folgt dem Lenz, der di i
Erwartung giiinaegl;d i.iherﬂﬁg?elt; S
:ﬁm Muth, und Ernst, und Eifer ungeziigelt,
fu Kraften wurden alle Keime.

Dann kommt der Herbst, der auch noch
riistig schafft,
g;::é Ungestiim vgﬂ:;;g, der viel verdarb;
wie semn Bart prangt
silberfarb, i
So eint er Missigung mit Kraft.
(Fortsetzung folgt.)

Werth der vegetarianischen Lebensye

I*

(,Diet. Reformer®)., — B\

Erste Vegetarianer.
(Ovid : Metamorphosen 15, — .—:.

Nun denn, ihr wisst nicht, was ihe i
Noch was ihr werdet, nur was ihr gewe
Deshalb erspart ench das Vergehn; er§
Die Schuld euch, was ihr werden konit

morden. )

Zwar moglich ist, dass nach dem Tod
Die Seele eine bessre Wohnung fands
Doch miglich auch, dass Gotterschinss
Strafe
In eurer Opfer Kérper ench verbannt.

Und weil ich euch den Weg zum Sel

erschlossen, .
Folgt mir noch weiter, denn es geht noeis
Nichts dauert, alles wandelt; selbst (6
Schon ist der Augenblick verflossen§
Wo diess ich sprach, ist schon Verganges
Verwandlung heisst das Weltgeseta; G168
Besteht, erneut sich unverdrossem
Aus Wandlungsphasen, denen sie VeIt

Und wie die Welle driingt die Vorder
Und eilt, dass sie, gleich ihr, verfluthe
Weil schon die niichste sie v&:_'lsr,'_
Driingt die Minute die Minute, =
Und alles wechselt Form und Stelle
Und scheidet; nur der Wechsel bleibis

Doch er verbiirgt das Fortbestehn; =
Verwandelt werden, Mensch, heissttss
vergehn. :

lﬂﬂ: 1 Mark:

| 22, 26,
§ Stellery wiederholt

Mlnerksam, dass dies

Notizen.

: F der Verein fiir natiirliche Lebensweise z ipzi

| :a.]ﬂr?:cl}m }iethezlﬁgung (auch von Nicht-Vegetariern) im 'l‘rietzler‘suh:asuﬂ ggallflsl;ﬁlg Hui? ﬁf
ungsiest nach folgendem Programm: 1) Ouverture, vorgetragen von hiesigen (lonser-

gedichtet wund vnrgetrage% h?ﬂudHEerrn Meltzer, 3) Festrede, gehalten

liger, . eod. Engelhardt, Schriftfiihrer.

- I?}bl}rd,_z in Stal_e rmark, Am 8, Mirz ist dfse]'nst ein , Verein fﬂr&;aturg&-
m uﬂe;ﬂ EIHEWHEE (Vegetarianismus)“ gegriindet und Herr Lill v. Lilienbach zum Vor-
Qaado 1131 err Hofmann als Stellvertreter gewihlt worden. Gleichzeitig ist ein Comité fii

| llung emer vegetarianischen Speise- und =

1) Am 8, Fehruar e¢. feierte

yatoristen, 2) Prolog,
yon Herrn Secliger, 4) Tafel, 5) Ball.

Dock’s Besueh sehr erwiinscht.

5) Die vegetarianische Missionsreise des Herrn Dr. med. Dock hat
1 Er hat in der letzten Zeit Vortrige i
. _ Miirzzuschlag und wird am 27. Mirz gt

rankfurt a. M., Wieshaden, Darmstadt, Stuttgart,

ginen iiberall guten Verlauf geno
Stettin, Breslau, Wien, Grﬂz,g nmen.

interen Waid heimzukehren.
Raum fiir
i kommen

lhi‘llﬂll. Jahrbiicher®* Band 192:

bsorption der Nahr ) 1
: ungsstoffes
Heneste Schriften 2 8

9) Quittung.

Yon 98: 1; 99: 3; 100: 3;
12 Nummer des ] s

6)
2T, 33, 34, 35,

) An Herrn X.
S dies Wort vom griechischen éliag stamme,

A durchaus falsch sei“
Oiog pinerseits A *

Mir sind so viele Nachrichten zugekom i ;

L r men, d

sie Bgi;e;[lrénmghﬁtar iﬂ'mnm%; aber gedenke ich auf di%selhen su}nnﬁ;;g; .lﬁcﬁll-l?ﬂilkl
. siehe oben: ,Vegetarian. Gesellschaft i R
4) Dr. Rudolph Miiller in D%EE&EE brin s e

wBeitrige zur Lehre von der Verdauung

i len tiber diesen Gegenstand nebst Besprechung und wei
fingen fiber die Ergebnisse dieser wissenschaftlichen U?ltﬂrsucﬁungm.wmmra RAlTRY o,

Zur Vereinskasse gingen ferner ein: von Nr. 89: 2 Mark

> von 91: 35 92: 3; 93: 1; 94: 3; 95: 3; 96: 3; 97 (zur Thalj'rsi&}: E;'I:IE‘EIE
101: 3; 102: 2; 103: 25 104: 3; 105: 10 s

Zahlenden befindet sich auf der iibersendeten Mitgliedskarte,

VYom ,Vereins-Blatt* suche
T}f 121 Ugegain Umtausch oder Bezahlung.,
: . 1n Upsala. Sie finden ,in den besten vegetarianischen Schrift-
die Sechreibung ,Alléopathie* und machen uu‘marg Hinweisung dar;uf,

. # llll{’]_ it 'Imd 3 3 . .
| .E’ulﬂmhhmlmtmm PR buoios andererseits
frecte Gﬂgﬂﬂsetzung

=4
A%

Nachdem die ,Hom & opathie* bei uns aufgekomm ] ;
" ; . pa en, ist di
All6opathie; und Allopathie ist nur die hequemega Form. | :

Consumhalle ernannt. Mitglieder 42,

E. B.

Dr.

in Miinchen reden, dann
Ulm, um dann endlich nach der

= . . E. B-
gt im diesjahrigen ersten Hefte der

28 und
kritische Uebersicht iiber 186 mneuere uIJ;d

y 106: 85 107: 4,47.

_ Ednard Baltzer.
ich Nr. 3, 4, 5, 6, 8, 11, 14, 15, 16,
Ed Baltzer.

»Homdopathie“ dagegen von ouoios, darauf
Wir bemerken darauf, dass «llos und
(auch in Zusammensetzungen) villig
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. Vereins-Blatt

8) Die treffliche Schrift von Strebel: ;Die Raunchhexe® ist ans dem " fi‘ . Fl'BlI]l[[E

von J. B. Metzler in Btuttgart in der von Adolf Bonz & Co. chendaselbst iibergegangen. o |
. L] @ 2
der naturlichen Lebensweise

ist gleichzeitic der Preis auf 50 Pfennig herabgesetzt. Dr. R, MaS
(Vegetarianer).

9) Berichtigung: Seite 2282 oben, am Schluss lies: Fremde* statt Freug
": i Prais {f“l' Mit liEﬂEf u‘nﬂ' Nichtmiteli Ted : ;
Jahrgang XV. Nr. 141—152, : ichtmitglieder gleich) 4 Mk. beim

niedergelassen, 5 deutsche Meilen von Belize und 2 Stunden von einem grossen ‘i
(2000 Einwohner); das Land ist sehr schin und fruchtbar, abe_r es giebt viele Fli cen dg
die erst verschwinden, wenn das Land geklirt ist, Die Regierunge lisst uns eine Sty
A # el L o & = = : 3 h
yum Meere bauen. Der Pluss ist schiffbar, aber ziemlich reissend. ‘ E_Lm =,.L._;:_f-.;
alles gute Land vor kurzer Zeit verkauft worden, darum kounten wir ihn nicht wil
Ausfiihrliche Berichte spiiter. Wahrscheinlich komme ich im Sommer nach Europa, iy
Damen abzuholen, dann werde ich miindlich berichten.* Von Leipzig hire ich, dasg '

10) Yon Britisch-Honduras ist mir darch Herrn Hering nur die |
Nachricht zugegangen, dass unsere vegetariamischen Auswanderer .sich am Stann O

Heransgeber (der es franco durch die Post zusendet) oder in

den Buchhandlungen.

.. ,j}g. 145 britzingen (Baden), Mai. 1882

: o1 Bericht ei ) aus sich ergebe, dass es den Colonisten in Hondum TR : ; :
il _ILE“{;] Elﬂi‘:ﬂ{'ihEuim‘?";i"f?g"“ﬁ Wezans: sl eTgebe, 2 Nd B &1:;; E]E,[m - Inhalt: An die Vereinsgenossen. — Ursache und Wirkungen, — Vegetarianismus
Jnach Umsti gut gehe’. . and Alkohol — Neujahrsgriisse englischer Vegetarianer. — Bericht der vegetarischen Aus-
' ganderer nach Brifisch-Honduras, — Zur Brodfrage. — Ein echter Vegetarianer, —

itaarisches. — Si j'étais Dien. (Wenn Gott ich wiire!) — wApollonius von Tyana® betref-

Anzeigen o Wnd. — Notizen. — Anzeigen.

(& 20 Pf. die Halbzeile) miissen vom Einsender selbst formulirt sein. Ed. H":'i.-""

— e — — S — — A U L
An die Vereinsgenossen.

: . <\ den haben und E-é vorerst dm; Local-
Vir sue ine inder- 1 sche : : : +. Rk
1) ‘s‘rnlhmheu EHE ﬁ:t?ﬂ;m:‘u ) Gﬂdllgﬂﬂ“ﬂ :Ii::;gﬁ zﬂ.ﬂf':taﬂ vl Der Vercinstag in Halle hat einige | Yereinen und Privaten fiberlassen diirften,
iﬂl{“ml; n,;‘?ﬂ L Ay iml;g hi - Il'ﬂllﬂu . L, HI;'I . Punkte an den Vorstand zur Frledigung Elren Bediirfnissen durch Sammlung von
B indergarten leiten kann, und Eehre- Zur Firderung der vegetarischen Sag Serwinsen (. Vereins-Blatt® Ny & iteratur und Verbreitung derselben zu
=18 l‘in]l;u aller Fiicher fitr unsere Industrie- | versende ich gegen vorherige Einsendy s {”; L“, B h-t ; }El' 1,38." 1 8). eniizen, Der Verein 1 tnd i
. € los Boty: tofrei nach Dontschlandis digser hat sich schriftlich Giber dieselben | &¢nUgen. Ler Yerein hat dafiir gesorgt,
140 schule. Vegetarianerinnen werden heyorgngt, | ©€8 DEWAEEs Portolrel nach Deutscilands Wi verstindicen eesuel d Ta do dass ein Hiilfsmittel zur Kenntniss der
& : Oesterreich-Ungarn: 3 gy sen gesucht, und theile ich : iy =y
Anerbietungen an die Vorsteherin des Frauen- 1. Dr. med. R Nagel: Das Tleischesse fas Ergebniss in Folgendem mit. emschlagenden thEE'atl}r existire nund
vereins Frau A. HLesser-KHiessling, vor dem Richterstuhle dasi - L Beziiglich der Statutinderungen hat gnsfar M M.i.tgl-md Hr Hbbors
Darmstadt, Rossdorfer Strasse 11L stinkts, des IG'ﬂ"fn”lissEHE dgr Vereinstag selbst maassgehend be- hllm&;g:m;”f:g; Eiur.ﬁh} SEIHIET; ﬂweﬁlwmsﬂr
: - Vernane dor RoligionsgoschiSI . dvcs oo vorgungige v | 1 00 vegotarianishen Lieraur, dor
Y 29 vegetar. Schriften Seifen octay, clegant broschirt, (BeWGUSRRNNI U1 dor Antrige an don Verein eine | coieh, M Aelter vermehrter Auflage er.
im Werthe von 69,55 Mark stehen bei einem wissenschaftlich und gemeinvers *I' " | EE“"Ig:i. ]!mhF ;Smtthnimu' d 8 DH?_ der vegetarianischen Literatur n"’ﬂ“ Bruno
in Noth gerathenen Vegetarianer durch den Unwerth der Fleischkost). 1 Stk B cun semer Majoritit auch die Meyer® zn verwechseln ist, d Dol
gy A : 45 Pf. 3 Stiick 0 Pf, 10 Stii Wzigen Statuten ausreichend. und Hft Fiphs 2L 1seln 1st, das moglichst
meine Vermittelung zum Verkauf, th P, 3 Btiic L Mark 20 Pf, 10°& Aend ! ; OLEETe | yollstindiee geleistet. Hs ist nur ;
Bd. Raltzer. 3 Mark 50 Pf., 50 Stiick 15 Marks SEergen, wenn nicht absolut noth- winsehe gﬂ R TR E e 0
s i, : 2. Dr. med. R. Nagel: Kochbuel . bedenklich, sodass diese Frage fiir vrm,ll;’ﬂl{‘fr‘“* ‘11525 leser , Wegweiser rechte
) %ﬁm@ﬁﬂﬁﬁ‘mﬁmm} ﬂlltlll'tf_? 1ne LEhEﬂE"iVE 158 f:.l ' ._"r Zﬂlt dﬂ]' :’Hlfstﬁl]llllg dﬂ]' IT&gﬂEﬂFﬂ- ?{:!1:!1 tI_I;IE-rl r:]l]:llg“lﬂigﬂ,ﬂ.um hfl-]d ﬂfﬂﬂ, nnimer
i3 & hang: Gesun El;h eitsrege n g des nichsten ordentlichen Vereins- Standlgerc Autlagen zu erleben, und
713) - Vegetarier. 32 und 16, zusam BB rocniviet Tla das Stndinm des Vegetarianismus zu
|| H. Hartung & Son 48 Suiten, broschirt, 1 Stlek ZHURENNNRS [Tt Dleibt. . | fordem. *
4| in Rudolstadt i. Thiir, [k 10 Sttick 2 Mark, 50 Stiick 9 Masies iR e S T A
vl . | 3. Otlo Rabe: Die Thierschutzfragt bl e Missionsreise des Herrn Dr. - ~-15 Ralenderirage hab wohl unser
% mupfﬁhlen ihr im L}c hte der I}rlﬂgﬂt ﬂﬁ.i q ﬂhﬁn: 1* EP.I{;{:I:,. -_IurxchI f]lie Bﬁnliillllugﬂll das ﬁiﬂzhé[f?l}iﬁfse l:rregét..h (lilE _ .ﬁ.{ll@{uhr;};]g
anschanung, Flugschrift des 1€ . fremms und der vielseitioen Dpfer- i ITC Erossen nchwierigkeiten. er
: ' ‘ - iner retarier- ins: SIEkeit fir die  yotoRlicT Vorstand ist der Mei zugeth
Taa ager veoetaria adr liner Vegetarier-Vereins; _ ur dies Jahr reichlich und ar- J : L dleinung zugethan, es
Gﬁhﬂ]lml“d.gﬂ \LC_Ltll.l fan, Literatu %'ﬂdruakt &LIS‘L} Bﬂiﬂg‘il]l{']t{t ANty d.il tarhe LSl entsprochen und dureh Tijefe. | MMisse ein solcher Kalender aus  der
i ler  Bayreuther iitter (redigirt GR I larar T W ; 5 iHativ LI e,
E in allen Pallen, +wo! schnalle Iﬁn ‘B ﬁtwirkﬁgllftiﬁ.:hanl“Waglfer‘Bg":fjt Hi 'ﬂ;ﬁ'{r“l [1[13!]]&%,31. auel materiell Im(ilgdm'ﬁ-l Ell]lﬂ&- Einzelnen hervurg*elu’:'n
gl TLieferang erwiinscht ist, und yon Wolzogen). 922 Seiten, gross OB Bl iy . | terstiitzt worden (eventuel] | WH¢ Wirde der Vorstand resp. Verein

artheilen gern literarische
Auskunft,

_'I|I|I iy - "
g 0 etwaiger Ausfall in der Special-

broschirt, 1 Stitek 20 Pf., 10 Stitck 1 M4 B8k o o 1 . .
| € des Colner Vereins noclh ge- ") »Wegweiser in der vegetarianischen

60 Pf., 50 Stiick T Mark.

g&~ Cataloze oratis. B ¢ Otto Rabe, Borlin =.r-1::r -— W::dtn_) | Lit]#l.rat:tr f%irr Veget&ﬁam:r und die es werden
e s s e s e e e ] Hagelshergerstrasse 42. the 1 Antrag: eine grosse vegetaria- | "o on - nP Robert Springer. Hm-nus_ge-
24 g ibliothek zn griimden. ist dem eben vom Vorstande des deutschen Vereins

" e i : o = iur naturgemisse Lebensweise (Vegetarianer).
| iy ﬁiwi(-i]]tf {*1'1]f{}rtm{ .erschienen. Br | zwaite vermehrte Auflage. Nuidhfﬁuseu 1880.
o, dasy Wi & Z. unsere | gOVPE . (Zun bezichen. worn Vortande 2 2,

= lract T 3
| ter der Propaganda zuzuwen- | durch Eduard Baltzer in Giritzingen, Baden).,

—_—— | &

Selbstverlag des Herausgebers Kduard Baltzer in Gritzingen (Baden).

| In Commission bei Hartung & Sohn in Rndolstadt (Thiringen).
f _ Drock von Theodor Miller in Nordhausen.

X Hierzu eine Beilage: ,.Vereins-Flugblatt Nr. 7. “Rxg
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ciner guten Vorlage seine Unterstiitzung
cewiss nicht versagen; die Frage bleibt

Z

rennde* jedenfalls zu
rennde® vielleicht nur
wolehe durch
e ihre Theil-
andlung hier-

Mitglieder und ,F
trennen, und als ,F
Diejenigen aufzunehmen,
einen jihrlichen Geldbeitra
nahme bekunden, Die Verh
iiber und ob fiir 1883 ein Adressbuech

vorzubereiten sei, durch wen und nach
welehen Grundsiitzen, sind mnoch nicht

eschlossen. ;
: 6. Die Bottrich’schen Flughlitter

milssten erst einer neuen B_earh_eitnng
unterzogen werden, ehe der Veremn der
Frage nither treten kann, ob sie unter
Verantwortlichkeit des Vorstandes ither-
nommen werden kinuten. Einstweilen
haben wir das Vogel'sche, vom Verem
preisgekronteSchriffchen iiber das ,Schrot-
brod® als Vereins-Flughlatt Nr. 9 er-
seheinen lassen, um ihm S0 eine weitere
Verbreitung zu sichern, **)
7. Diese Wiinsche werden dem Ver-
fasser des nichsten Adressbuchs (siehe
ohen Nr. 5) mitgetheilt werden.
2. Die unter dieser Nummer sich fin-
denden Anregungen findet der Vorstand
ganz gerechtfertigt, aber er ist der Mei-
nung, dass einerseits die guten Bq}splglﬂ,
andererseits die orflichen Verhaltmsse
ontseheidend sind, und kann nur bitten,
aller Orten, wo ein sicherer Erfn}g
in Sicht ist, die ortliche Presse zur Fir-
derung solcher Speisehiuser zu henutzen.
Der Vorstand
des deutsehen Vereins fiir natur-
gemasse Lebenswelse:

B. Weilshiuser.

Ursache und Wirkung.

Wenn man die Erscheinungen der Zeib
mit vegetarianischem Auge heohachtet,
wird man im Kleinen wie im Grossen ui-
zihlige Thatsachen finden, durch welehe

ngblatt Nr. 9: ,Das Schrot-
andtheile und Zubereitung,
fiir die Gesundheit, semne
uflage. 25 Btiick 50 Pf. Zu
d Baltzer in Gritzingen,

**) Vereins-F1
brod, seine Best
seine Bedeutn
(Gesehichte. 5.

23006

unser System in irgend einer Spg
Beziehung seine

Bestitigung
. B. belehrt uns

7. 4. offen. | ] | 1
5. Die Ansichten des Vorstandes neigen ﬂhuslaqﬁﬂ _ 13_311 1N}fh EE& ;;E
sich dahin, im niichsten Adresshueh | essante”Weise tber die ir Siidg
} Da lernen wir denn, dass die Tafe

dieses Brdtheils ,in Folge der ally
Verminderung des S|
pinem langsamen Processe der
nung befinden.”

Diese Thatsache ist filr Sii

radezn verhidngnissvoll und drohg

die jetzige Cultur noch zu ver

den Sommerditrren wird

Und das ist eben da der ‘Fa,]]._.

nicht sehr langer Zel

Fauna und Flora niihrten.
die ,Salzpfannen® Zeugniss,

Zeugniss von der untergega
miichtigen Pflanzenwelt.
d, «

Woher nun dieser To
S0 grosse Liindergebiete ans
anfhaltsam erstreekt?

,Die Verminderung des

war. Sie beide ,haben
Zerstorung des Pllanzemyvit
eifert”.

der Boer hat in dieser Ve

nend, wmn den Boden, wie

beziehen von Ldunar
Baden.

dilngen.

1,

Dr. M. Alshis

Reganf&ﬂ '.:_"_'_I 3]

der Boden §
dass selbst in den Rogenzeiten diel
massen eilend die Terrassen-ICHitGe
sum  Meere stiivzen und Verhes
anrichten, selbst ungenutz? verloren

b dio i
‘\'Vd.].{lﬂl' geﬂiﬂhen und eI e r-::]i__:f-f.

ayon

i - . :r.:'. E
malice Binnenseen, von denes s . !
ma]u:g iibrig. ist, als dor dii %HE';:'S.?:“”EEEEE ‘.]f:;;té Sl.}lll'lﬂmf;‘lﬁ,ﬂ]l Tausen-

! ; .}."-"".'. ] . : iL Br¢ en o nur “T-ﬂ?_'i'i o
Bodensatz; anderwirts findet max thndert am Leben erhilt* — und ﬁhéi—.

wo noch vor Jahrzehnten 1:; .
tungen der Fliisse bestanden, une
cewalticer Baumstimme  geben e

ist die Ursache, sagt Dr. AlSUEE
woher diese? Tr gelangh zu Gl
Frklirung, dass die Menschel
schuld sind, die Fingeboreneias
wie die eingewanderten DoErs Sz
heit, von denen jiingst §0 VIGHE

Jene lichen es, jedes &
wo sie einen Feind vermuthen, T8
su setzen, und schon Vaseo &

Land des Feuners und Raucnes

gefahven, theils die Stimme i
Nachzucht und das BuschWeEs

o

. pUnd was baut der Boer? Nun ja. er
egann ja L}inqu Fruchtban, aber rlie:cm;' ist
Nangst aut die giinstigsten Pliitze De-
gehriinkt, wo man durch kiinstliche Be-
wasserung  noch Kornerfritchte ergielen
S gann.  Aber die eigentliche Basis, auf
~weleher der Wolillstand eines grossen Theils
von Siidafrika beruht, ist — die Viel-
gucht, die Veeplaatszen (Viehfarmen)
" gamentlich Wollsehaafe und Ziegenheer-
“den! Gewisse niedrige Pflanzenarten
‘gie der Trockenheit noch am besten
siderstehen, sind fiir diese Thiergattungen
" gin ausreichendes Futter, - I'reilich, wenn
“Monate lang kein Regen fillt . .1. i
“qun, dann ist in solchen Gregenden LI"LE
\Luft erfillt von dem Moderduft des dem
"Hmlg*fr und Durst erlegenen, in Verwe-
sung ithergegangenen Viehes, dessen ekel-
fhafte Keste selbst die zahlveichen Aas-
Cgeier, die Todtengriiber Siidafrikas, nieht
Csehnell genug zu hewiiltigen '-.rm'mm;ht-nn.“
Da geht denn der  Wohlstand“ des Far-

?E?;::..

nchte

:Etrﬁ-f

;|u

fo A

fanpt mir in der Vereinzelung existirt
&r zu seinem Raubhan gewaltigé
Hlidchen braucht, allmilie zn Grunde
!:'_lm“ﬂ[m;xseu vou Heerden tragen selbst
figunstigeren Zeiten sogar dazu hei, dass
ler Pflanzenwuehs sehwer anfkommt!

m{ln :::!u}t‘;ffl’; Zeit hat man nun allerdings
ﬂr"]- ielten gesucht. Man fiilhrte ans
* 'Ka eme Kaktusart ein, die saft-
L der Sonnengluth widerstehen und
E" T[nure‘ nihren sollte, die Opuntia
S:w;r eine Ahnung, von wo Hiilfe
“r 1}1};!111:@,. abqr €s war ein thirichter
e .{!JILH]‘EEH_ war kein Viehfutter
it . n rief sie qft todtliche Krank-
H]J'T'Eitutj x-ﬂr”, verdringt, wo sie sieh
lire vy, a &' ﬂlndureni Strinche, aber
T J;l%ﬂ}i.hﬂﬂg 18t sehr schwer,
Bl . rlmfnnhmzh werdende Kaktus
@ I'H.n'i;'é':?f aben und mit allen Wurzeln
b mt“_"rf.-l. den, sonst kommt er wiedor
Werjocht das Land!

Ve ft:

elf'?'f"?” war, dass man anfing,
rgﬂlnii:ﬁ- E: :ft ;Em ‘-.’DI‘]IEII]{IEE.IGTI Reste
s 1 au.er altur zo E:EF:]II.ItEE]]: und
'egann, durch kimnstliche Be-

igeadl
.
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ir S

héil
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al0er
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namnte deshalb die Kiiste voR
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G

wieder zn erobern.  Aber welche Capi-
t:_l.]mn_und Arbeiten wurden nithig, nm
ﬂ_}&ﬁ im grossen  Maassstahe fluff;]]zu—
fiihren! Auch die Anlage gewohnlicher
oder artesischer Brunnen soll dortlands

keinen Frfolg vers
) rsprechen.  Auch Dr.
Alsbérg kommt nar zu der EEIIWE.IG][EL

Hoffnung, dass es mbglich s
ganz allmiilig durch Baumpflanzung eine
schiitzende Pflanzendecke und durch sie
em feuchteres Klima wieder herzustellen

So ringt der Mensch in sulbstgu:
schaffenem FElend! Denken wir uns
einmal, dass der Menseh diese
Gegend#{n der Erde als bewusster
Vegetarianer betreten hitte! All
|h_f.:se_Ir1'g:':111ge wiren fir ihn un-
moglich gewesen. Er wiirde die
uppige Natur Siidafrikas sieh
a}}ch unterworfen haben, aber oy
hitte die Strome gehéiudigjt und die
Wilder gelichtef, nur um edleren
Fruchthau herzustellen und auf
dessen Voraussetzung alle jene
Culfur, die wir als Veredlung der
Mensehheit fiberhaupt erstreben!
Aber zur Zeit sind wir selbst in Furopa
noch ,Stimmen in der Wiiste. Allmiilie
wird die Noth es werden, welehe uns
iberall Gehir versehaffen wird.

Ed. Baltzer.

ein  werde

Vegetarianismus und Alkohol.
Von Alfred Lill v, Lilienbaech,

IT. Die Schidlichkeit des Alkohols.

Motta: O unsiﬂhthm*f;r Geist des Weins, wenn
::llu urr.‘:-i:h keinen Namen hast, so ligs
ich Tanfel nenuen. Shalke Bpeare.

_ Der Gebrauch der Spiritnosen reicht
his in das graue Alterthum und wurzelt
so tief in den tiglichen Gewolnheiten
aller Schichten der Gesellschaft. dass
unter allen auf der Tagesordnung stehen-
den Reformen die gegen den Alkoholis-
mus gerichtete die grisste Abneigung zu

gewirtigen hat, Wilrend 2/ der Mons
heit als nie thrend =/s der Mensch-

ht fleischessend ange-
sehen werden konnen, lebt nur ein kleiner
Ht:uc:h!;hei] derselben ohne Spirituosen. Die
seit einem halben Jahrhundert in Eng-
land und Amerika bestehende Temperenz- |

_."-"-.‘ =t .
Mg einiges Terrain zu rotten oder

N

?e;wﬁgﬁn],?‘ 18t zwar im Fortsehreiten und
Ziil 7 inger in si
allll Muhionen von Anhiingern, allein sie
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phemmben Stoffwechsels ist, daher | Nahrung als 12 Unzen linger gelebt
;ﬁ gToSse Gefahr des Erfrierens bei | haben, wenn er nicht durch Wein einen
'Etrunkem}n wihrend tiefer Kilte. Nur | Theil seiner Lebenskraft vergeudet hitte.
: ﬂl' ungegohrene, frisch aus den | Die Kraft, welche Alkohol schafff, miisste

&

ist mehr ein Paroxismus, als eine ernste | dariiber fillen zu_lfﬁune.né ,.
Reform. Indem sie einen Reiz an die | Seite die Ilumam_ﬁat_ E{Ud .,3'-_;:.--.
Stelle des andern setzt, entbehrt sie | Wohl der Mensehheit getorder ‘.,.;.__ _

der naturgemiissen sittlichen Grundlage graben werden.
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ird daher eine dauernde Besserung Jede Nahrung wird in dem S B ippanben gepresste Wein (wie er von | Arsenik (in kleinen Dosen) noch in
32;1 ::E?alﬂi Zustande nicht begrinden | thum und Eniwickelungs - Process I ggll Juden beim Passafest und auch von | héherem Maasse gewihren, da er Schin-
kbnnen Pflanze, niemals in den Zersetzungs " gesn beim letzten Abendmahl genossen | heit und Jugend erhdlt. Tschudi erzahlt

Die siisse Gewohnheit stimulirender Paulprocessen erzeugt. Alle Prg ‘-T;]e) ist frei von diesen schidlichen | von einem 60jihrigen Manne in Steier-

dnke 1 m_erschiit- | ans Zersetzungsprocessen sind ehg Bwirkungen. il : mark, der tiglich 2 Gran Arsenik als

- -1hﬂ~t gim ;g;;ﬁ:;::ﬁi f}?ﬂhlrieh&n unvertriiglich mit den lehenden St Fwﬁlkulml wird im thierischen Korper | eine vom Vater iiberkommene Gewohn-

11:.1&1‘];1, z?‘slffh]m:&a ‘fﬁ?issenschaft durch einige | und zwar in grosser, WIC il KIE ' serbrannt, d. h. oxydirt und soll in seiner | heit seit 40 Jahren verzehrte und sich
eher

| figenschaft als Athmungsnahrung nach | dabei einer vorziiglichen Gesundheit er-
| jer Ansicht Moleschott’s auf diese Art | freute, Die Unterbrechung dieser Ge-
| Jie Gewebe vor dem Selbsteonsum sehiitzen. | wohnheit wirkt storend auf das Befinden
. Allein die abgdngigen Stoffe des Korpers | und nothigt zur Rickkehr. Amnch hier
' werden auch oxydirt und doch sind sie | wird die Funetion der Lunge erleichtert,
| jeine Athmungsnahrung, ebenso miissten | indem weniger Kohlensdure erzeugt wird
Qehweiss, Galle, Urin u. s, w. es sein | und daher weniger Sauerstoff eingeathmet
| fudem die Anhiinger der chemischen Heiz- | werden darf, um den Kohlenstoff zu ver-
und Nahrstofftheorie den Alkohol ein | brenmen; auch hier wird Fett geschont,
Kraftelement nannten, verwech- | das sonst durch Abgabe der Kohlensidure
selten sie einen Zerstorungs- mit einem | verbraucht wird. Aber in beiden Fiillen wird
| Bildungsprocess — TFieberhitze, Anstren- | Lebenskraft in Folge des Widerstan-
stumpfen. Dieser Reiz jussert sich - gung des Systems, ein Gift los zn wer- | des gegen feindliche Substanzen ver -
der vermehrten Anzahl von Herzsehk den mit Lebenskraft. Der Korper | geudet. Alkohol hindert aber auch die
in einer gegebenen Zeit, wodure gelbst gewinnt dabei nicht an Kraft, er | Entkohlung des Blutes, indem er ihm
Volumen des Herzens krankhaitss verbraucht nur Kraft, ebenso, wie bei | den Sauerstoff entzieht und dadurch in
grossert wird, wie bei habituellen Einwirkung jedes andern Giftes. Wirme | Kohlensinre und Wasser zerfillt, welche
kern gewohnlich der Fall ist = L st nicht nur an die Oxydation der Kohlen- | Beide dureh die Lunge verdunsten; da-
Die Versuche Dr. DBeaumonts stoffverbindungen gekniipft, sondern die | durch gewinnt das Blut einen nervisen
an M Folge jeder chemisch-vitalen Verinderung. | Character und wird fiir gesunde Lebens-
Die Oxydation hat nur die Ausscheidung | verrichtungen untauglich. Dies ist auch
i dus dem Kirper zum Zweck. Wenn der | der Grund. warum alkoholhaltige Medi-
I

i : Kleine wirken physiologise
ihrer namhaftesten Vertreter das Wort 1:5[1&1;, Menge. : ken ogis
jener Gelehrten, die es sich zur Aufgabe | gleicher Weise, mg
};'E:ﬂlﬂ.ﬂh‘ﬁ su haben scheinen, die Geliiste Unterschied ist nur E]Il] ra LI
piner irregeleiteten Gesellschaft als weise der Art mach. Versuche an Pila

. <ohten Natar zu | Thieren und Menschen angestell
iﬁ};&iﬁ;ﬁf e Bhchvagh o Pereira, Flourens und Fontane bey

Wenn Moleschott Kaffee, Thee, Alkohol dllﬂﬂ ‘E;EEE\EE%EE t}l}l‘;
__ obgleich sie ganz verschiedenen Klassen :31 Eﬂmlm_ o otohen - 1ebendit AN
von s. . Nahrungssubstanzen angehoren 1me o irieht. Eiweissiun il
und verschiedene Wirkungen auf unsere fﬁf ﬂs?ﬂﬂm I;m{:l‘:t o an
Gawebe iiben — als solehe Genussmittel §toll gerill ; --

erklirt, welche die Korpersubstanz in krankhaft reizt, wmn sie hernaci
ihrer Integritit erhalten, gegen den Ver-
brauch schiitzen und so unsere Spar-
meister werden, so miisste es scheinen,
dass die Gewohnheitstrinker von Alkohol,
Kaffee und Thee alle denselben Weg
gur Oeconomie, Gesundheit und zum langen
n, ja, indem er es grausam ; : : i
ﬁ;ﬁﬁ?,w?};}lﬂr 'fa:]gélﬁhuer, der Ei.ﬂ]l im | Martin (dem eme Flmteu]l;mg f' : .
Schweisse seines Angesichts ein spirliches durchbohrt lm_.jatﬂ) ]e:ria en
Mahl verdient, des Mittels zu berauben, Alkohol unverdnder EM vaun_e:E ot
durch welches seine diirftige Nahrung | deten Zinstand des' rﬂgan ﬁ
lange vorhilt und mit dem ihm eigenen die Verdauung j,ria{r.a ugd'_aé; o5
Schwunge ausruft: ,,Wer den Branntwein | massige Dosen hewlr:ur en di e
abschaffen will, thut dasselbe, was der minderte Production 1;'011 Kot
Ménch mit seinem widernatiirlichen Ge- | und die dadurch erschWCLH o
libde der Keuschheit fordert und setzt | steht im kausalen ‘_;';-.';'}'..
uns in das Christenthum des Mittelalters katarrhalisehen Lungenafte .
guriick, das mit dem Wahlspruche: ,,Ge- storend wirkt Alkohol auf H'ﬂ" .
denke zu sterben®, die schonsten Blithen | der Darmdriisen und derH _ L-;:!' .
der Menschheit erstickte®, driickt er der | eme geringere Menge}
gegen diese Stimulantien gerichieten Be- | dern, als ohne lenhi:n
vegumg den Stempol dac Babacl wnd | e A, T, Sl
: £ 2 =T
113%5:.[ ﬂ;ﬁﬂﬁﬁ Egtlﬁg sein, die wahre | schieden, konnen daher t
Bedeutung des Alkohols in seinen physio- werth l}ﬂﬂ,ﬂsl}ﬂl{}hﬁﬂ: ; sie g
logischen Wirkungen auf den mensch- | auch nicht dazu Wirme 21l r5=Es

Werth der Nahrung — sagt Dr Trall — | camente, wenn sie eine Krankheit zu
nach der Kraftmenge beurtheilt wird, | heilen seheinen, e¢ine Andere hervorrufen,
Welche sich bei ibrer Verbrennung offen- | Das Wohlbehagen, das sich bei Genuss
bart, dann ist Klapperschlangengift in | von Alkohol einstellt, ist nur die in Folge
“dem Verhiltniss yon 10000 : 1 eine bes- | der erhihten Lebensanstrengung hervor-
& fere Nahrung als Alkohol. gerufene gesteigerte Empfindung. Diese
' Wenn man denselben als Ersatz anderer | Thiitigkeit ist jedoch keine functionelle
. Nalrungsarten empfiehlt und ihm zum | Verrichtung, sondern ein Zerstirungs-
1 _Lﬁh{z nacheagt, dass er Gewebeumbil- | process. — Das tiuschende Sittigungs-
tun gen verzogert und den Fettver- | gefiihl ist nur ein Beweis, dass das Nah-
Bbraycn schmilert, so thut er gerade | rungsbediiriniss unterdriickt ist und macht
025, was er nieht thun sollte, denn | den Avrbeiter unfihig, die fiir seine
B Gewebe miissen umgebildet, Fett | Arbeitsleistung nithige Menge Nahrung
0SS yerzehrt werden, wenn der Organis- | aufzunelmen.  Der  Alkohol ist daher
MUs wesund bleiben soll; das Fettwerden | keine Sparbiichse der Gewebe, sondern,
: :_:f]t]ifi'éh:-_ dil;l_l‘[':h Eﬂhwliiﬂlu]mg‘; d;r 111:;-_ wie Dr. hﬂear Siﬂ}: ausdrﬁ:ikt, gin 1 {?ng{;-
; ; iltice L dmente an LHH O tldelunenonen, wodurch der Auswurt- | sam aber sicher wirkendes 111,
lichen Organismus it Gﬂimﬂ tﬂﬂh%?:l‘ﬂ.’fit iﬁgﬁ?%ﬁ.}{;g%;?; haben, dag I im Gowebe angehiiuft wird und den | das, um dieselbe Wirkung zu erzielen,
L Fox Eﬁhuﬂgeﬁ?wﬁ:;};ﬂ;ini;ﬂw um | Alkoholgenuss die Korp e rtempett ;:111"11‘ iberladet,  Cornaro wiirde, so | In immer grisserer Menge zngefiithrt wer-
i * . . T - Hol i ket .. " - W -, e
g";l%ugiegseﬁll].f Hgggﬁat oin sicheres Urtheil | sinkt, was die natiirliche X8 S orkt Dr. Trall, selbst bei weniger | den muss. Nur in einzelnen streng be-

§
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grenzten Fillen, wo es sich um sehnelle
Belebung handelt, kann es als Heil-
mitfel von Nufzen sein: als ein diite-
fisches Genussmittel ist es unbe-
dingt verwerflich und nicht nur wegen
des gesundheifswidrigen Hinflusses, son-
dern auch des Beispieles halber, das
allen Uebeln den grissten Vorschub
leistet, von jedem Anhiinger der natiir-
lichen Lebensweise zn meiden.

Dasselbe gilt von allen s. g. nerven-
stirkenden und stimulirenden Mitteln wie
z. B. dem Opium, das in Indien ebenso
als unentbehrliches Genussmittel ange-
sehen wird, wie bei unsern arbeitenden
Klassen der Branntwein. Englands ge-
wissenlose Merkantilarbeit beutet die per-
nitibse Gewohnheit des Opiumgenusses
derart aus, dass es filr die Ausfulr des
Opiums nach China jihrlich 145 Mil-
lionen Mark an Reingewinn einnimmt,
Schlagintweit versichert in seinem Werke
iiber Indien (Leipzig 1881), dass Opium
in Centralindien regelmissig Morgens,
Mittags und Abends genossen und selbst
Kindern gereicht wird. ,Dasselbe he-
schwichtigt den Appetit, befihigt den
Tagelohner, der Feldarbeit auech unter
der heissen indischen Sonne nachzugehen
und ermiglicht Schnelllaiufern und Cou-
vieven in China 100 Kilometer mit einer
Geschwindigkeit zuriickzulegen, welche
jener der Pferdebahn sich niihert. In
Fiebergegenden ist Opium ein Mittel
gegen Erkrankung, in wasserlosen Step-
pen erhilt es den Hirten aufrecht, Wie
bei uns in wohlbestellten Hiusern ein
Weinkeller nicht fehlen darf, so hiilt sich
der reiche Radschput einen Vorrath yon
Opium, dessen Herkunft, Tarbe, Blume
und Geschmack bei Festgelagen so ein-
gehend gepriift wird, wie bei uns die
Qualitat des Weins. Die niimliche Be-
deutung, wie unter den Indianern Ameri-
kas die Friedenspfeife, hat unter den
Radschputen das gemeinsame Essen von
Opium.** — Darf es da Wunder nehmen,
wenn bei dieser verderblichen Gewohn-
heit die wohlthiitige Wirkung der in
Indien herrschenden Pilanzen-Nahrung
nieht zur vollen Geltung kommen
kanam? Doch ist es bezeichnend fiir den
hygienischen Standpunkt unserer Publi-

cistik, wenn Dr. Scherzer die ,,Sgg
gen der Cultur® (darunter auely
jiingst mit einer Strafsanction bis
Mark eingefithrie Zwangsimpfy
welche England mnach Indien zu §§
bestrebt ist, nicht hoch genug zu W
weiss, iudem er in der ,,Alleamg
Zeitung® vom Iebruar 1882 ause
+Die Verwaltung Indiens
reicht England zum unverg
lichen Ruhm, den Indiern
Wohl und der ganzen Menseh
zum Vortheil®, Der Socialig
Carey verurtheilt diese Polifilk
einen unverginglichen Sehg
fleek in der Geschichte:
modernen Civilisation., Dig '}
der Trunksucht entsteht nichg
einem Schlage, sondern entwickelf g
immer aus taglich wiederholten |
des miissigen Trinkens; daher
Stimulantien nicht aufhiren werden
Tyrannen des Gaumens und der nied
Begierden zu sein, wenn mit iline
ihrer Higenschaft als G e nuwssmi
nicht vollstindig gebrochen %
und nicht gleichzeitig die naturgemd
Didt zur vollen Geltung komms,
der alle Seiten der menschliel
Natur erfassende Vegetaria
mus kann das aus schidlichen R@
immer fortwuchernde Uebel mit 8@
Wurzel ausrotten, .
Entfalten wir daher sein Banne
voller Reinheit und ermiiden™
nicht in der Bekiimpfung aller d

L

idealen Menschenthume feindlichen Mol

eingedenk der Mahnung Trall's; .8
unsere Mitmenschen zum Bruche

Naturgesetze zu verleiten und dad

Leiden, Elend und vorzeitigen Tod¥
sie hiufen, ist es doch weit rithmlie
sie in allen den vielfachen Lebens
hiiltnissen zum Gehorsam anzuhalt
so dass bei verlingertem Dasein @
bleibendem Gliicke ein gesunder Geist
gesundem Korper ihre Belohnung werd

e
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Neujahrs-Grisse englischer Vegetari

-

(Schluss.) H ‘
Bei Beginn eines neuen Jah
erlaube ich mir den Mitgliedern uns

Gesellschaft zu den hereits erzielten

=
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ton. U dem Fortschritt, den wir
k- o1l “und zu den Verheissungen der

Eon gukunft zu gratuliren, Gliicklicher-
1|

I _E ot der offenbare Fortschritt unseres
:""' nieht der einzige oder auch nur
b tsiichliche Maasstab des Guten, das
1 ‘1ie veoetarianische Bewegung ge-
ot wird. Wir gewalren eine exfreu-
tr“ Anerkennung durch die Presse, eine
¢ ctirkung unserer Reiben durch ein-
"-Ereiuhe und wissenschaftliche Persim-
keiten und eine von Nachdenken
',;, gende Beachtung unserer Grundsiitze
larch einen grossen Theil des Pub]}liurrng,
" ijjes das lisst uns hoffen, dass die Zeit
Siehit <o fern sei, in welcher die Gesetze,
von denen die Erndhrung abhiingt, allge-
nein gekanut und besser wurd_en hefolgt
Dyerden.  Diese GI‘I.IHL]EEI.‘].?}E sind durch
C\ipner der Wissenschaft zwar 51311:311
viglfach erklirt worden, aber der Ge-
pingste kann sie fordern helfen, indem
grdie practischen Resultate _(dle zuneh-
-ﬁmmie ceistige und kirperliche Kraft,
die Milderung der Leidenschaften und
lie Vertiefung des Gemiiths) bei sich
L golbst iiberwacht und gewahr wird, wie
' seine Sympathie mit allen Lebewesen und
*die Erkenntniss der niitzlichen Zwecke, fiir
Cwelehe sie geschaffen worden, im Wachsen
hegriffen sind. In allen Phasen unserer
" Ligbensweise finden wir uns hinreichend
Belohnt: ihre Sparsamkeit lisst uns die
*Gegenwart und die Zukun{t mit Gleich-
Smmth  betrachten; ihre gesundheitver-
Cleihende Kraft sichert mns ein langes
Lthen und Aunsdauer zur Arbeit; sie er-
leichtert unsere ganze Existenz, schafft
s pin heiteres Gemiith und den Beifall
- mseres Gewissens. Das sind Thatsachen,
Welche alle Vegetarianer, die sich sorg-
filtig beobachten, nur bestitigen kinnen.
-_i*'_'.lm Schlusse wiinsche ich meinen Ge-
Sinungseenossen noch ein  gliiekliches
P HEUes  Jahr: es wird ein gedeihliches
S 86, wenn unsere Grundsitze und unsere
LTS iibereinstimmen. J. H. Staey.
L &
" lrigde auf Hrden! Solches, wird
WS Jahr pm Jahr von allen Kanzeln
hnat-lig]mr Kirchen versichert, war die
SOtschaft vom Himmel zur Erde am Tage
SEF Geburt des Hinen, welcher, wie uns
1

_——

gesagt wird, als der ,Friedensfiirst® zu
uns gekommen. Doeh bis zu dem Augen-
blicke, oder jedenfalls bis wenige Stun-
den vor Wiederholung dieser, in der
That gottlichen Worte, wird in allen
Schlachthiusern die Niedermetzelung
armer Thiere mit bekannter Grausamkeit
fortgesetzt, ohne dass sich, ausser aus
unsern eigenen Reihen ein Protest da-
gegen erhebt. Im ganzen Lande wird
als Vorbereitung zu diesem ,Friedens-
foste® unter Siaugethieren, Gefliigel und
Fischen mehr als je gewiithet., Wie
viele unter den Zelmtausenden von
Kirchenbesuchern denken wohl auch nur
einen Augenblick an die unherechen-
haren Leiden und Todeskidmpfe,
welche zu dieser Zeit an den verschie-
denen Opfern des modernen Opferalfars
— der Speisetafel — veriibt werden?
Wie viele Menschen denken itberhaupt
jemals an diese blutigen Scenen und an
die Demoralisation, welche so viel Grau-
samkeit und Wildheit im Gefolge haben
muss? Denken wir uns einen Augen-
blick das plovzliche Erscheinen eines
Wesens aus einer andern Welt, wo Grau-
samkeit und Unterdriickung des Schwachen
unhekannt sind, unter uns, welches, er-
staunt und erschreckt bei dem Anblick,
der sich ihm in jeder Sfrasse unserer
Sladte bote, nach der Ursache all’ dieses
schrecklichen Quilens und Blutvergiessens
friige, und zur Antwort erhielte, dass
dies zur I'eier der Geburt eines fleisch-
gewordenen Gottes geschihe, welcher ge-
kommen war, die Menschen von Ver-
derben, von Verbrechen und Elend zu
bhefreien; dass diese Geburt yor achfzehn
Jahrhunderten stattgefunden, seit
welcher Zeit diese Grausamkeiten, welche
das ganze Jahr hindurch wihren, zu
dieser Pestfeier verzehnfacht werden.
Ja. denken wir uns auch nur emen ge-
bildeten Hindu, welcher, nachdem er in
seinem eigenen Lande mit ehristhichen
Missiondiren zusammengetroffen und von
ilmen die heidnische Unwissenheit und
Inferioritiit mit scharfen Worten geisseln
gehiort, zum ersten Male zufillig zum
(hristfeste nach einem christlichen Lande
kiime. Oder denken wir uns den nicht-
christlichen Moralisten Seneca (welcher
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in einem seiner vielen hochgeistizen
Briefe in Ausdriicken des Schauders von
der Vollerei in reichen Hiiusern wiihrend
der Saturnalien in Rom schreibt) als
Zeugen weit grisserer Schliichtereien,
Fressereien und Berauschungen in einem
Lande, welches sich einer weit grisseren
Aufklirong rithmt! Was wiirde er nicht
von der profunda et insatiabilis gula
(der unermesslichen und umersittlichen
Villerei) der ,schwelgerischen Fleiseh-
esser® christlicher Zeiten sagen?
How. Williams. — E. W.

~ Bericht
der vegetarischen Auswanderer nach
Britisch-Honduras.
I11.

Wir haben uns nicht am Mohoriver im
Siiden, sondern am Stannkreek niederge-
lassen und unserer Ansiedlung den Namen
LFriedan® gegeben. Das Land am Moho-
river ist grosstentheils schon verkauft,
wibrend am Stannkreek noch grissere
Strecken zur Verfiigung stehen. Die Re-
gierung hat sich bereit erkliirt, eine
Strecke Land in der Ausdehnung von
acht englischen Meilen lings des Flusses
Stannkreek (von der Einmiindung des
Baches Mackenzie an gerechnet) fiir
deutsche Emwanderer zu reseryiren und
ein. Terrain von 20 Ackern behufs An-
lage einer Ortschaft zu fiberweisen. Wie
schon bekannt, sollen 25 englische Acker
jedem Einwanderer im Alter von iiber
18 Jahren und 10 Acker jedem wunter
18 Jahren ?atjg, zugemessen werden,
unter der Bedingung persinlicher Nieder-
lassung.

Belize ist von der Miindung des Stann-
kreek aus mittelst Boot in 5—6 Stunden
zu erreichen. An der Mindung des
Flusses selbst liegt ein grosses Dorf,
Namens Stannkreek, mit 2000 meist kari-
bischen Einwohnern. Die Kariben (nicht zu
verwechseln mit dem indianischen Volks-
stamm der Caraiben) sollen die Nach-
kommen der Bemannung und der Neger
eines frither hier gestrandeten franzo-
sischen Sclavenschiffes sein. Ihre Sprache
enthiilt franzisische, englische, spanische
und afrikanische Elemente. Die meisten

sprechen ausser karibisch anch gy
und spanisch. o
Unsere Niederlassung ., Friedagt
7—8 englische Meilen in geradg
von der Flussmiindung entfernt; dig
dung ist In 3—4 Stunden zn Fugghy
den Wald und in eben so viel Z
Boot auf dem Flusse zu erreichen
Fluss hietet gutes Trinkwasser g
genchme DBadegelegenheit; im Mg
April ist er etwas seicht und p
kleinere Bote passirbar, den i}
grossten Theil des Jahres ang
grossere Bote. Uebrigens yill dig
rung auch eine Sfrasse von Fried
an das Meer (in der Nihe der Mij
des Salzbaches, nirdlich von uns)

lassen. Das Flussufer ist an der §

w0 wir uns niedergelassen habeny
9 Metfer hoch und steigh terassenf
an. Der Boden ist guter Lehm
Humusboden. Den Horizont beg

im Siiden und Westen ziemlich
Hugelreihen, welche bei Sonnenauf
Untergang einen entziickenden A%

gewihren, .

Unsere bisherigen tiglich en  Arh
bestehen in Wegriumen und Verbre

des von unsern Arbeitern nieder
genen Holzes (Baumstimme, At

Gestriipp), Ausroden der Wurzeln £

Graben, Siien und Pflanzen.

gegenwirtig ungefihr 11/,—9 preussis
Morgen Land bebaut (grosstentheils
ausserdem ¢
Erbsen, Gurken, Kiirbis, Melone 1, M
rithen und andere Gemiisesorten,

pflanzt mit Bohnen,

cinige Reihen Zuckerrohr, Ananas

nanen und Planting (= Pisang). @

Lws
o
¥ =4
Thq iy

karihische Arbeiter haben bis

(10. Mirz) 17 englische Acker

fillt. Das gefillte Holz bleibt bis
April liegen, damit es austrockness
dann angeziindet werden kann. B
dem Weghrennen des Holzes
die grissern Anpflanzungen (Plan
Bananen, Ananas, Bolnen, Mais,
Yams, Cassave, Batate u. s, W.)ii

haben von unsern Arbeitern fiinf Ha
bauen lassen (aus Baumstiammens
Palmenwedeln, jedes Haus ist 63
lang und 41/, Meter breit; znr Dei
gung der Pfosten und Palmenwedé

b
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| atzen dic Arbeiter keine Nigel, son-
dern nur Lianen).
~ pie Temperatur ist sehr angenehm
S iith 149 bis 169 R., 2 Uhr 219 bis 230,
“Abends 6 Uhr 17°% bis 199 R. im Schatten.
| (yasserwirme im Fluss 160 bis 180, Tempe-
& atar in freier Sonne 259 bis 309) Trotz-
L dem wir jetzt in der trocknen oder Som-
b mers-Zeit leben, giebt es Nachts wieder-
I jolt Regenschauer, doch im Mirz seltener
~als im Februar; die eigentliche Regen-

| geit beginnt im Mai.
5' Unsere Lrnteaussichten sind giinstig;
~ fiber den finanziellen Ertrag kinnen wir

| patiirlich erst spiiter Genaueres berichten.

\ Zu den Unannehmlichkeiten unserer nenen

| Heimath gehiren die Fliegens. es giebt

] deren eine grosse Menge in verschiedenen

* Arten (Sandfliegen, Buttlass, Mosqui-

“lich. Am Tage sind sie zahlreicher als
- Abends und Naehts. Wiihrend des Schlafes
gewihrt das Mosquitonetz hinreichenden

| Schutz. Je mehv der Wald gefillt wird,

| Eine andere Plage sind die

desto mehr sollen sie sich vermindern.
Ameisen,

| welche besonders unseren FErbsenbeeten

| hingegen villig ignoriren.

yiel schaden, wihrend sie die Bohnen
Wir suchen
- 8ie mit Theer und Feuer zu vertreiben,
- Im Gestriipp versteckt finden sich zu-
- weilen Taranteln und Schlangen. Grossere
| Wilde Thiere haben “wir bis jetzt noch
nicht gesehen, Emil Schreiter.

I

| Zur Brodfrage.

. Von Herrn E. in Luxemburg wird mit-
getheill, dass man dort sehr allgemein
riﬁlnus vortrefflichen leicht herzustellenden
E 9hruf.l:n-mhes sich erfreue, wihrend ander-
b Warts  vielfach Klage iiber schlechtes
. hrrni;l:nmd erhoben werde,
b ollte man, so sagt er, z. B, Reis,
b Oreritze u. dergl., direet in stark
E;E:]fﬂiféi}iﬂiﬁ]“‘ﬂ:assﬁer ];rihunz S0 wiirden sie,
98lbst 1hai i o +
BUfols IJ:.IIIL?]H?EH' 1uc1hen, a%:}m_}mhlwe:mg
o etwas hart bleiben; wer-
816 dagegen voler kalt eingeweicht,
Py ”,l den Ofen oder bei langsamen
% ¢ allmilliz zum Kochen gebracht, so
?'-’E_llﬂu_sie an, gehen auf und lassen
g e:;i];lq] kiirzerer Zeit su angenehm
k- rer verkochen. Ganz analog ist

e

fos etc ) sie beldsticen fast unanfhir-

beim Backen zu verfahren. Man bereite
also den Brodteig kiihl, formire daraus
kleine langgestreckte Fiinf-Pfennig-Brid-
chen, bringe diese 1 Stunde vor Bedarf
in einen gewohnlichen kalten Ofen, heize
dann den Ofen, so hat das Gebick Zieit,
m die siisse Gahrung einzutreten, und in
einer Stunde sind die Weekehen mit papier-
dicker Kruste schin durchbacken. Bei
gewodhnlichen Kochheerden hat man hich-
stens nithig, die Brodchen zu bheobachten
und bei ungleich vertheilter Hitze umzu-
wenden, dass sie gleichmissig backen,
Dieses Brod, tiglich frisch, sei viel ver-
daulicher, was wohl dadurch begriindet
werde, dass bei der Verdauung Stirke-
mehl in Dextrin und dieses in Trauben-
zucker verwandelt wird. Ks scheine sogar
aut gewisse andere Funetionen, z. B. aunf
die der Nieren, wohlthitie zu wirken.
Es bediirfe sonst keiner besonderen Vor-
richtungen der Oefen. Die Hauptsache
sei, dass eine richtige siisse Géihrung
allmalig bei progressiver Wirme
eingeleitet werde und gleichmissig fiir
das ganze, also kleine flache Briidchen.

+r—

Ein echter Vegetarianer.

Unter den erfreulichen Beispielen von
Menschen, welche die blutlose Lebens-
weise vereinzelt, aus eigenem Herzensan-
trieb und lediglich durch den Geist der
Wahrheit und Milde geleitet, angenomm en,
ist anch der Menschenfreund William
Wilson zu Bradford in England anzu-
fithren. ~ Seine Biographie bewahrheitet
wieder einmal die Annahme, dass bei
einem gewissen Grade von Herzenshil-
dung das vegetarische Princip naturge-
miss Fingang findet und in segenbrin-
gender Weise wirkt.

Wilson wurde im October 1797 ge-
horen, widmete sich als junger Mann dem
Kaufmannsstande und hatte so giinstige
geschiftliche Frfolge aufiuweisen, dass
er sich im Alter von funfzig Jahren mit
der wohlerworbenen Summe von 20,000
Ptund (400,000 Mark) in’s Privatleben
zuriickziehen konnte. Die Erklirung da-
fiir, dass er im riistigen Mannesalter ein
in schiimster Bliithe stehendes Geschift
aufgab, finden wir in einem richtigen
Umschwunge seiner Seelenstimmung., Ey
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trug kein Verlangen mehr, einen floriren-
den Handel nach hesten Kriiften auszu-
nutzen, sondern liess seine Wilnsche und
Bestrebungen eine neue Form annehmen,
vermige welcher er zu dem weisen und
hochherzigen Entschlusse kam, seme
itbrice Kraft nicht mehr auf weiteren
woltlichen Erwerb zu verwenden, wohl
aber seine Zeit und die ihm zur Ver-
fiigung stehenden Mittel der Sache der
vernachlissigten und leidenden Mensch-
heit zu widmen, Zur Bethitigung seiner
wohlwollenden Gesinnung boten sich
salbstyverstindlich fortwithrend Gelegen-
heiten, und es bedurfte keiner weiteren
Bmpfehlung fiiv sein Zuthun, als die des
Leidens und des Mangels. Sein Wohl-
thun hing nicht von zufilligen weichen
Stimmungen ab und erstreckte sich auch
nicht auf einige wenige Begiinstigte, son-
dern seine Sympathien waren immer auf
Seite der leidenden Menschheit, ohne An-
sehen der Person, der Partei oder des

Namens.

Linger als dreissig Jahre machte er
s zur wesentlichen und aussehliesslichen
Aufgabe seines Lebens, Armuth- und Un-
gliicksfille ausfindig zu machen und zn
orleichtern. Und auf Erreichung seiner
wohlwollenden Zwecke verwendete er den-
selben Bifer und dieselbe Sorgfalt, die er
frither seinem geschiiftlichen Berufe ge-
widmet, und bei Verfolgung seines hoheren
Almoseniergeschiifts, welches jetat seine
cinzige, mit Wérme gepflegte Aufgabe war,
heauftragte er zwei kluge und verfrauens-
werthe Personen mit Besuchen bei den
Armen Bradford’s und der umliegenden
Dijrfer, um wirklich unterstittzungsbediirt-
tige Leute kennen zu lernen. Ueber die
besonderen Verhiltnisse jeder Tamilie,
die sie dem Wohlwollen Wilson' s zu
empfehlen fiir gut befanden, mussten gie
sich Aufzeichnungen machen, und erstere
erhielt alsdann einen Zettel mit einer
darauf befindlichen Nummer, Auf diese
Weise wurden etwa drei Dorfer jeden
Winter sorgfiltiz besucht und die ge-
hivigen Notizen gemacht . und  dann
machte Wilson aus einem Theile seiner
ovossen Liden eine Niederlage von den
nithigsten Artikeln und schickte gunze

*
#{a.

Flanell, Barsche, Baumwolienstoffen, W
decken, DBeftzeug u. 8. W. in besongd
dazu gemiethete Depots in den Diwf
aus denen sich dann die mit Karten
dachiten Personen die bedurften Ceg
stinde holen konnten. B
Bradford und seine Vorstiidte wig
von Wilson und seinen Agenten
Mal in vier Jahren sorgfiltiz besy
und anf diese Weise hat er oftmals’

vend des Hungerjahres 1826 ve

1)
.

Kartoffeln, und wihrend Andere sich
ciner Geldunterstitfzung von 1000
9000 Mark begniigten, zeichnete e
gelienre Summen. N
Als Verwalter der ihm vom Sechie
verlishenen Gaben legte er sein =€
sorgfiltig an, sodass er hiibsche i
essen  bezog, aber in seinen Ausga
war er sehr gewissenhaff; man gi
dass seine personlichen und hiusli
Bediirfnisse niemals die Jahressumimng
3000 Mark ftiberschritten haben. =
Sein Haus wie seine Person war
Muster von Sehlichtheit nund Hinfach
Sain Meubloment hielt nicht immer Se
mit der Mode und war nichf Im U
finss vorhanden, wilhrend seine Tafel
olpichzeitie durch Comfort und rugal
auszeichnete, Wilson blieh unve
vathat und war darnm stets vollkom
Herr seiner selbst; wahrend einer la
Reilie von Jalren widmete er sich i
vielfachen Opfern fiir sein persinliches

wollenden und guten®
nannte. |
Wahrnehmend jedoch, dass eESS

Unwiirdigen, die von seinem Dekas
witigen Character Nutzen zogen, het#
wurde, sann er darauf, dem Armet,
bhesonders dem Unvorsichtigen , 8

sei, wlrdige und verstindige Persont

Wagenladungen von Schuhen, Stritmpfen,

.

e

Mark in einem Jahre verthei ﬁ'?':::'.

nicht nur reichlicher Kleider u. 8§38
sondern ausserdem noeh drei Bootladumig

mid freigebigen Forderer fand. Wilson

hagen unermiidet seinem heliren Dien
sodass man ihn mit Recht den o¥
Herrn W 1LS

R i EtE.

selten, und zuweilen recht derBass s
1 . :ﬂ.ﬂ]'l Fanl

cigenes Zuthun zur Verbesserung
Lage zu helfen, wohlweislich erias
dass ,Verhiitung besser als Heilung $
und dass es das bestangewendete S

den Stand zu setzen, sich selbsh zn B

2315

Nemgemiss verliech er an solehe Leute
tgine Summen von 100—300 Mark, um
E: voriibergehender Bedringniss zn ent-
issen, und auf diese Weise wurde sein
pameriser und oft in delicatester Manier
= aleistoter Beistand eine wesentliche Hiilfe
i wiirdige Familien. Auch war er zu
or Ueherzeugung gelangt, dass der wirk-
amste Weg des Wohlthuns der wiire
den Zustand der Armen durch Hﬂhuué
hreg  sittlichen und  gesellschaftlichen
rﬂhul'ﬂf.’-tﬂl's daunernd zu verbessern. Leider
‘waren nur zu viele Empfinger seiner
Wohlthaten Leute, deren Noth und Elend
doreh Unmiéssigkeit herbeigefiihrt
worden, und obwohl er das Leben des
gesunkenen Trinkers verurtheilte, so he-
mitleidete und half er doch auch der
gngliicklichen und ruinirten Familie. Diese
Betrachtungen sowie die gesunden An-
gichten, die er won jeher {iber das
Wesen berauschender Gefriinke unter-
lalten, liessen ihn im Jahre 1829 mit
Eifer den Vorschlag der Griindung eines
_slgi;mtsw}reins erfassen, der, so lange
Wilson lebte, in ihm einen sehr eifrigen

triannte sofort in diesem Vereine den
80 benothigten und fiir Aufbesserung der
Jersinlichen und gesel]snhafﬂiﬂhennVer-
%Eltmsse so wohlberechneten moralischen
tiaupthebel; und der Ueberzeugung lebend
fiass die Unmissigkeit ihr Vorhandensein
EtE[li allgemeinen Irrthum iiber die nih-
Er;nﬁ t;}n .miﬁl Jn-ii:fi;igenden Figenschaften
i 5&1 Getriinke verdanke, identificirte
ﬁgke‘tl von ganzem Herzen mit der Mis-
ﬂ'h]-“] -hnache, der er durch seine Rath-
: -‘—;lgﬂ und Mifwirkung, vor Allem aber
b Eé seme unvergleichliche Liberalitit,
.ﬂllmﬂ_tﬂlmg der Mittel zur Belehrung
SECh die Prf_:sse, unberechenbare Dienste
Wilson hatte grosses Ver
der Wirkungskraft von Flug-
und darum wihlte er solche
w_&lf:he seiner Meinung nach dem
IE;J.;"III am zusagendsten waren: und
-ﬂ llﬁﬁrt von Autorschaft erwies er
‘i : ein geschickter Zusammensteller
ey S5 diese Flugblitter zehntau-
s UWeise drucken!

Witfery,
o i,

4
5
b

Miber . -
= 0T 80 ergeben Wilson auch der

@

auch ein tiefes Interesse an der Thier-
schutz-Bewegung und besorgte und ver-
breitete zallreiche Flugbliitter itber diesen
Gegenstand. TFiir eine Preisschrift dar-
iiber setzte und bezahlte er 2000 Mark
ohne dass man zn jener Zeit den Hamm;
des edelmiithigen Gebers erfubr,

Bekanutlich war Wilson auch ent-
sehiedener Vegetarier und sein Widerwille
gegen Thierfleisch, dessen er sich wih-
rend der letzten vierzig Jahre seines
Lebens enthielt, mag zuniichst wohl dureh
seinen Abscheu vor den mit dem Sehlachten
vnybunﬂenun Gransamkeiten entstanden
sein; auch fir diese Sache hat er eifrig
und energisch gewirkt,

Fiir Floghlitter muss Wil 1
erschreckliches Geld gezahlt habc_?; Ifi’fjllﬂ
rend des Zeitraumes yon dreissig Jahren
widmete er seine ganze Zeit und Krazt't
seinen wohlwollenden Bestrebungen. Von
semem Zuriickzuge in’s Privatleben an
bis an sein Ende war sein Leben eine
unausgesetzte Kette von Wohlthaten,
med_en gegeniiber mochte er reservirt
E'.I:EEIIEIIIED, aber diese anscheinende Zu-
riickhaltung war nur die Folge seiner
angebornen Bescheidenheit und zuriick-
gezogenen Lebensweise; gegen Freunde

war er in nicht gewihnlichem G {
und riickhaltslos. st

Sein Vermbgen war natiirlich in Folge
semer ungewdhnlichen Liberalitit am
Inde seines Lebens stark zusammenge-
schmolzen, aber auch den Rest vermachte
er nicht seinen wohlsituirten Verwandten
mit denen er sonst auf dem besten Fusse;
lebte, sondern verwendete es zu verschie-
denen kleineren Legaten, z. B.: 800 Mk.
jihrlich fiir seine treue Wirthschafterin :
15 Legate von 200 bis 800 Mk. seinen
alten Diensthoten und einigen armen
I_;'euteq; 2000 Mk, einer Zufluchtsstitte
fiir weibliche Dienstboten; 2000 Mk. einem
weiblichen Besserungshause; 2000 Mk. fiir
Flughliitter fir den Anti-Sclaverei-Verein
2000 Mk. dem vegetarischen Verein von
Grossbritannien ; 2000 Mk. fiir Flugblitter
iiber Missigkeit; 2000 Mk, fiir Thier-
schutzvereins - Flughlitter; 4000 Mk. zur
Vertheilung unter bediirftige Frauen in
der Umgegend von Bradford, und zwar

“Hlgkeitssache war, so hatte er doch

200 Mk. fir jede; 4000 Mk. der Frie-
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dens-Gesellschaft; 4000 Mk. dem frei-
willigen Schulverbande, und 10,000 Mk,
fiir die Errichtung und Erhaltung von
Bettelschulen.

Von Person war Wilson gross und
schlank, merkwiirdig intelligent, thitig
und aunsdauernd. Acht Tage vor seinem
Tode, welcher im November 1849 im
89. Jahre seines Lebens einfrat, war er
ohne wahrnehmbares Krankheits-Symptom
hettligerie und wihrend dieser Zeit
ruhigen und heitern Geistes gewesen. Nun
yruht er von seinen Arbeiten aus und

seine Werke folgen ihm nach“. E. W,
Literarisches.
Von Robert Springer.
(Fortsetzung.)

The Literary Ladder, by Arthur
Reade. London, Partridge & Uo.
1880. Das kleine Buch ist nicht schwer ver-
standlichaber schwer zu lesen, da es in der
phonetischen Neuorthographie geschrieben
ist, Der Inhalt ist sehr verstindig. Der-
selbe behandelt in 16 kleinen Kapiteln die
verschiedenen, namentlich technischen Be-
ziige, in welche ein mit der Feder han-
tivender Menseh oder ein Schriftsteller
zu kommen pflegt, dazn dann auch einige
gute Lebensregeln behufs erspriesslicher
Thitigkeit. Der 14. Abschnitt enthilt die
Hygiene eines geistigen Arbeiters und hier
wird ganz entschieden dem Vegetaris-
mus das Wort geredet. Aus diesem Grunde
hat das Biichlein Anspruch auf unsere
Beachtung und freundliche Anerkennung.

Sonniges Alter von Ludwig von
Cornaro. Aus dem Englischen {fiber-
setzt yon J. Steinberg. Rudolstadti. Th.,
1882, s ist das berithmte Buch, welches
bereits in die meisten  Cultursprachen
iibersetzt worden, das Buch von jenem
seltsamen Manne, der es durch Knauserei
in der Diat zu einem Reichthum an
T.ebenstagen gebracht hat. Er hatte keine
Kenntniss vom vegefarianischen System,
gonst wiirde er sich dazu bekannt haben;
durech die aunsserordentlichste Frugalitif,
die er beobachtete, empfiehlt er sich aber
nnsern vegetarianisehen Harmonisten. Herr
Steinberg hat das kleine Werk mit einem
Nachwort und einigen recht schitzbaren
Bemerkungen versehen, — Was der auf
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dem Titelblatte hefindliche Vermege
dirt von Th. Hahn® zu bedeute
den wir auch auf anderen neuergy
tarianischen Schriften gefunden §
das wissen wir nicht zu sagen 9

_rologische Experiment® nannte. Herr
ow erscheint in seinen Vortrigen
g, als ob er am Vivisectionstisch
quf der Biihne des anatomischen
pheaters stinde; so ungekiinstelt und
Ceinbar gemiithvoll spricht der schmiieh-
~ plasse Mann, dass er die Herzen
-1 die intellectuellen Grewissen aller
Lpehtschaifenen Alltagsmenschen gewinnt,
4o migen von LSchulen und Universi-
Nisgon“ oder aus der Werkstiitte kommen,

o !
et

Das iirztliche Comncil in L
von B. Grysanowski. Hay
Sechmorl & wvon Seefeld. Var
Firsten sich ein Rendezvous gabey
gich gar in grisserer Zahl zu Congyg
versammelten, so pflegte es dem Vi

—

2317

‘parum naunten ihn auch nenlich die Fort-
ohritts-Zeitungen  einen , Volksmann® ;
ymd ihre Partei, eme sehr bedeutende,
willt iln in den Reichstag, — die gute,
rme Parfei weiss freilich wenig davon,
“gelche Stellung Herr Virchow im Reichs-
fage zu gewissen , Volksfragen® nimmt,
woza wir die Impferei und die Vivisectionen
" wor allen Dingen rechmen. Der Volks-
" mann Virehow sprach auch in London
"'gem:': ruhig, indem er die Gegner des
- _pathologischen Experiments® mif Liicher-
;j'ﬁﬂllkeit und Verachtung verbrithie. BSie
sind wie der Volksmann sich aus-
| driickte vom Teufel besessen, von
| jenem Teufel, der sich heute als Mitleid
~mnd morgen als Aberglaube verkleidet.
| Wir kinnen uns mit diesen Teufeleien
*lier nicht aufhalten und wollten der-
| selben nur andeutend erwihnen, denn
| wie die Impffrage im nothwendigen Zu-
,' sammenhange mit dem sanitaren Theile
| des vegetarischen Systems steht, so die
I Vivisectionsfrage mit dem humanitiren
| Theile desselben. Herr Grysanowski hat
~in dem vorliegenden Biichlein eine kriif-
fige Lanze gegen diese Volksminner und
| Tenfelsbeschworer eingelegt; leider ist
| S¢ine Diction micht populir; aber ver-
| Stlindlich sollte Jedem das Schlusswort
- Sein; |, Dies ist der Wahnsinn der Wissen-
| Schaft. Eine solche Wissenschaft scheint
- Schon wegen der Freiheit, die sie bean-
| Sbrucht, gefihrlich und wird es noch
{ Mehr in den Hinden der Weltbegliicker,
| Ift alljihrliche Durehseuchung aller leben-
UE0 Creatur mit Jauche und Baecterien
das einzige Mittel des Heils, kann Krank-

. : B ', .',-]-1?15 nur in  Folterkammern erforscht,
predsens - Aber: Feix Hiec i - K0muen  Heilkriifte nur durch  Vergif-
fulminante Vertheidigung der VINIESS Bbcen ormittelt Ui e R o

mit Recht bange zu werden und §
warteten in michster Zeit socialg
literarische Einschrinkungen, Mo
chungen oder einen Krieg. Verl
Sache ohne solche Folgen, so athmn
sie wieder erleichtert auf. Aehnhg
geht es uns, wenn wir die appro
Heilkiinstler und Physiologen zusan
troten sehen. Was wird zu Tage lkom
Welche neue Entdeckungen hat dig
senschaft auf ihrer Hihe gemachts
mit sollen wir jetzt die Luft verpes
um sie zu reinigen? Womit unsere

den waschen, um sie antiseptisell &
handeln? Welche neue Zwangs-Ii

tionen liessen sich in’s Werk sefzer
unsere und die folgenden Generd
zu sichern gegen die neuen Species
Bakteriden und Mikrokokken, welehe
Pasteur entdeckt hat? Welche glort
Magen-, Leber- oder DBlasenschufit
Zusammennihungen hat irgend enniis
Operatenr und Begliicker der Mens@
wieder an einem obscuren Patientent
offentlichen Krankenhauses yollzogen
kinnen veorliufig noch frei aufathm
igt nichts derartiges im Aungust ¥
Jahres zu London zur Sprache gekol
Aber nur um ein Haar breit i
herabfallende Damoklesschwert ant
Haupte voriiber gefahren; dennss
lief ein dictatorisches Geliiste (i€
illustre Versammlung und der Bl
man BSir James Paget ﬂﬂ!lﬁ
kinnten eigentlich hier legisias
wirken!® Tr fiigte aber dann HNog
sei hesser, dass dies nicht gescheis
wir kinnen dies nur als einem

e

L‘.‘@

glitckte Mensehheit sich entschliesse, auf

diese Wohlthaten zu verzichten®.

Im Fluge durch’s alte roman-
tiseche Land. Sommerreise durch
Spanien von Alfred v. Seefeld. Leipzig,
Philipp Reclam jun. Unser alter Freund
fiithrt uns an seiner liehen Hand durch
das sonmige Land jenseifs der Pyrenden,
spricht in anspruchslosem und doch so
fesselnden Tone iiber die Schiitze der
dortigen Museen, fiber Murillo, Ribera
und Velasquez, schildert uns Natur-
seenerien und Volkerleben — Alles eilig —
im Fluge wie er sagt — denn er muss
anch noch einen ,Ausflug nach Afrika®
machen, will uns auch noch etwas iiber
Marseille und Lyon mittheilen — und
ither Paris! Ha, aus Paris — aus der
Metropole der Welt, wie Victor Hugo sagt—
bringt er uns auch eine vegetarische Ans-
beute. s existirte damals mnoeh nicht
die kiirzlich gestiftete Société vigétarienne,
aber unser Freund wusste einen alten
Pythagorier aufzufinden: den Professor
Silbermann am College de France. Muss
ein wunderlicher Kauz sein, der alte
Professor, etwa wie jener Lambe in Kng-
land, von dem wir frither einmal im
. Vereins-Blatte* gesprochen haben; aber
doch ein rechter Kernmaun, und was er
sagt, — Herr von Seefeld theilt uns
eben nur mit, was ihm aus einer Unter-
haltung im Gedichtniss geblieben ist —
ist Alles wahr, geistvoll, originell, stellen-
weise bizarr. (Wir haben diese Unter-
redung abgedruckt gefunden, wo wir sie
am wenigsten erwartet hatfen: in der
Berliner Thierschutz-Zeitung ,Ibis®.) —
Wir danken unserm Freunde fiir die
hiitbsclien goldenen Aepfel, die er im
Fluge pfliickte und im Fluge vertheilt.

(Fortsetzung folgt.)

Si jétais Dieu.
Par Sully-Prudhomme.

Si jlétais Dieu, la mort serait sans proie,
Les hommes seraient bons, jabolirais 'adien,

Si — j'étais Dieun!

forces,

wrehalte 1 + dieses el o - : :
gehalten, die er dieses Mal » Uer Zeif, dass die bisher vergebens be-

ihrem gehiissigen - Namen, sondes 5
£}

Si — jétais Dien!

8i j’6tais Dien, de beaux fruits sans écorces
Miiviraient; le travail ne serait plus qu'un jeu,
(ar nous n’agirions plus (ue pour sentir nos

Tt nons ne verserions que des larmes de jole,

ﬁ.
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Es giib’ nur Freudenthrinennoth, =

Si j'était Dien, pour toi, celle que j’aime,
Wenn — Gott ich wiire!

Je déploierais un ciel tonjours frais, toujours
blen,
Mais je te laisserais, & mon ange, la mdme,
8i — j'étais Dieu!

(»Augshurger Allg. Zeitung.*)
At Wenn Gott ich wiire, — o Gelichte'm

; M Du wiirdest stets in reinster Himmelgg
Wenn Gott ich wire! Mein Engel Du, und stets dieselbe sajy
Nach Sully-Prudhomme.

Wenn — Gott ich wire,
Wenn Gott ich wiire, — giib’ es keinen Tod,

Gritzingen, den 25. April 1882,
Nur gute Menschen, keine Abschiedszihre ! Ed Baltz

Wenn Gott ich wiire, — reiften Friieht
Und ohne Miih; die Arbeit, ach, die sg
Sie wiire nur genussreich Kriftespie]

Wenn — Gott ich wire! =

Anzeige Ed. Baltzer’s ,Apollonius von Tyana“ ,!:":._'_

Den geehrten Bubseribenten anf ohiges Werk theile ich hierdurch mit, das
dem Druck desselben hegonnen ist. Die Bestimmung alles Weiteren ist von der Zah
Vorausbestellungen abhiingig, weshalb ich bitte, solche bis spitestens 15. Mai mir zneg
au_lassen, wit welchem Tage der Anspruch anf den ermiissigten Subscriptionspreis
4 Mark erlischt, o

Grétzingen in Baden, den 24. April 1882, Eduard Baltzen

. | g
Notizen.

1) Von dem beriihmten Verfasser des vegetarianischen Romans ,Paul 1md Vit
]—iemm-_rl de St Pierre, ist nun auch dessen ,Indische Hiifte*, ein reizendes vegetariani
Idylly in denfscher Uehersetzung bei Ph. Reclam Jun. in Leipzig erschienen. (Preis 26

J. i :r
i

[4

gangen.  Wir haben nichts Vollstiindigeres bei kleinem Umfange gesehen,
Schrifichen: ,Der Selbstarzt oder: ,Die Wasserenr im Hause® von Dr. med N
zum Preis von 20 Pf. (10 Stiick = 1 Mark). |
welches wir allen empfehlen, welche iiber diesen Gegenstand einen Fiihver suchem,
Ref.* Mirz 1882. Zu beziehen von J. Steinberg in Jena, ). B
3) Ausweis fiir die Subscribenten auf Dr. Dock’s Vortriige in Graz:
Betrag der Subseription . . . . . . . . . 100 FL B
Kosten der Imsertion und Placate fiir 2 Vortrige 36 -
Rest 64 FL.
weleher dem Dr. Dock fiir den Missionsfond in Kiln ithergeben wurde. g5
Graz, den 23. Mirz 1882. Lills
4) Beitrige zum ,Vereins-Blatt¥ werden miglichst zu Anfang jeden Mo
Kurze Notizen und Anzeigen finden spiitestens bis 25. jeden Monats noch Aufng
Gritzingen (Baden). Ed. Baltze
5) Herr Wilhelm Schonfeld gedenkt nach seiner Verheirathung (siehe Ang

erheten

Honduras zu folgen und iiber Bremen und New-York zu reisen.

Darselbe beabsichtie

Feﬁﬁin fiir naturgemiisse Lebensweise (Vegetarianer)® gebildet.
iche
Unterstiitzung.  Vorsteher Herr Hugo Langmann, Nic-Strasse G,
lokal hefindet sich o Mafthins-Park, Moltke-Strasse, Oderthor.®

7 In Wien am 2. Mai ausserordentliche Plenarversammill
des nenen Vegetarianer-Vereins. Hillig.

8) In der Sphiire der Antivivisecfion erschien: Hannover bei Schme
v. Seefeld, 1882: ,Moderne Walpurgisnacht*, Didactisches Gedicht von Franz Seraphis
100 3. Es ist unserer Gesinnungsgenossin, der Frau Baronin Elpis Melena zun K
auf Kreta gowidmet. 3

J; Der Generalbericht iiber die Dock’sche Reise ist mir noch nicht zugekon

er wird in niichster Nummer folgen, Ed.

Das Versammit

2) Wir werden oft um ,eine Anleitung zur Ausitbung der Wasser-Heilkunde®

Aus dem Englischen von .. Steinbers

Nr. 10) mit Frau, Mutter und Bruder am 12, Mai unsern Colonisten nach Delize in Brifi$
6) In Breslau hat sich in Folee des Vortrags Herrn Dr. Dock’s ein .Sch *~

Versammlungen, Aufstellung ciner vegetarianischen Bibliothek ete. und -,f-_'.';:'.

i 1
A
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10) Fine merkwiirdige Colonie von Giirtnern giebt ¢s, nach dem Organ des Garten-
yereins in Florenz, in der Nihe von Anaserin in Kalifornien. Die Bewohner
in des Wortes eigenster Bedentung Vegetarianer; sie speisen niemals Fleisch, Fisch,

L r, Milch, sondern nur Gartenproducte, die in der Sonne gereift sind, aber immer ohne

weitere Zubereitung. Sis behaupten, das Feuer verschlechtere die Pflanzenstoffe und beranbe
&je der fitherischen und sonst fliichtigen Bestandtheile, die dem Menschen so niitzlich seien;
4o sagen: Jdurch den Genuss thierischer Nahrung wird der Mensch selbst zum Thier.*

- pin Englinder, der lingere Zeit unser diesen Giirtnern geweilt hat, erziihlt, dass ihre Mahl-
I jeiten aus Gurken, nur wenig gekochten Maiskolben, Aprikosen, Pfirsichen, Aepfeln, ]Eimnn
und Weintranben bestehen, und ex befand sich ausserordentlich wohl bei dieser Kost. Fiir

alte Leute, die nicht kauen oder beissen kinnen, werden Mais und Dirrobst zerriehen und
mit Most und Erdbeersaft sn einem weichen Teig bergitet,

11) Dringend gesuncht: Nr. 4, 15, 27 des ,Vereins-Blattes®, aber auch Nr. 3, 5,
g 8 11, 14,15, 16, 22, 26, 27, 33, 34, 35, 39, Tl, 121. Ed. Baltzer,
" 12) Adressen von Gesinnungsgenossen in New-York und sonst in den
Vercinigten Staaten wohnhaft, Shakergemeinden, (18) in den Vercinigten Staaten:
Frinlein Gilbert, Lehrerin, New-York, 111 Cast —- 40 st. — Colonel Hart und Frau,
New-York, 1679. Broadway. — Mr. und Mrs. J. Johnston, New-York, 83. Morris str.
— H. Livwe aus Leipzig, Naturarzt, frither New-York, 52. str. Nr. 155, care of Mr. P.

Abrahams, derzeit in Chicago. — Dr. J. B, Newbrough, Dentist, Chirurg, New-York,

- skommen zu lassen.

4, I_*]ill Landwiril sucht einér; Acker-

128. W. 34, str. — A, Bresslaner, Kanfmann, New-York, 28. Cottage-place, care of Mrs.
Dyclkmann (frither in Wien). — Heilprinn, Mich., editor, Fran, 2 Sthne und Tochter
New-York, 31. Beekman-place. — Mrs. Lewis, New-York, 5. Waverly-place.
Mitgetheilt von A. B.
[3) Quittungen. Zur Vercinskasse resp. zur Thalysia gingen weiter ein, von Ne.
108: 6 Mk.; 109: 1,20 Mk.; 110: 5 Mk, (Thalysia): 111: 150 Mk. (Thalysia); 112: 4:
113: 35 114: 1: 115: 20 Bubel (Thalysia). Ausserdem von einem Ungenannten in Breslan
O Mk.: von F. K, 15 Mk. znr Thalysia. Obige Quittungs-Nummern finden sich auf der
mgesendeten Mitgliedskarte zur Confrole, Ed. Baltzer.

Anzeigen .
(a 20 PL die Halbzeile) miissen vom Einsender selbst formulirt sein, Ed. Baltzer.

1) Da ich Mitte Mai die Schweiz auf unbe- | 5) Fiir meinen vegetarianischen Haushalt
stimmte Zeit verlassen werde, so bitte ich | suche ich ein tiichtives Bienstmidehen
— bis anf Weiteres — Sendungen fiir | oder eine erfahrene Person, die sfimmtliche
mich Hrn, Eduard Baltzer, Gritzingen | Hausarbeiten iibernehmen kann  Antritt
(Baden) oder Hrn, €, F. Neuhaus-Ducart, | u. s. w. nach Uebereinkunft.

Bern (Schweiz) zur gef. Weiterbefsrderung Weidner, €6lm, stidt. Turnlehrer,
Humboldtstrasse,

Bern, Aunfang Mai 1882.
Oscar Eierrmanm.

2) fi‘ﬁﬁll-l:]lt: Kanfs- oder leithweise die

6) Eime Ddame, 31 Jahre alt, gepriifte
Lehrerin und im Haushalt erfahren, sucht
O zum Herbst . J. eine passende Stellung. An-
Schrift: ,Der hiochste Ernteertrag. erbietungen unter F. G. 12 an die Expedition
Bevorwertet von Dr. W. Loebe* (R. Neu- | gioses Blattes.

meister in Leipzig) von Fr, Hofmann, -

Graz, Steiermark, Koerblergasse 14. 7 I Il B u k a.l"eSt

3) Hine junze Dame, Vegetarianerin, ist

i musikalisch — spricht franzisisch, heiteres gutes Waizenschrotbrod
tmperament, erfahren mit Nadel und in sowie

der Kiiche, sucht Stellung als Gesellschafterin ol 1d ' '
ii‘_tu'uh die Expedition dieses Blaftes. T['!?,:E-tﬂl‘[ﬂ.ﬂlﬂﬂll hl!l’ﬁlt['ﬁtﬂ Sl]l}lﬂﬂﬂ
' Ignatz Schraier,

Strada Plevnei Nr. 11.
Freande der naturgemiissen Lebensweise
werden ersucht, sie zu erproben nnd zn em-
piehlen. Ignatz Schraier,
Strada Saturn Nr. 17, Subor Isvorului,

zu haben hei
i Gartenmann, der mit Pferden umzngchen
Yersteht, und ein Midehem in Dienst.
rave. vepetarianisch gesinnte Leufe migen
31511 des Nihern melden hei €. Sehefller,
Vilxen-Obernigh, Kreis Trebnitz, Schlesien.
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el Vereins-Blatt
S Wa& Anerkannt gufe il =— 5~ I.r | fir Freunde

Handschrotmiihlen | - dig T g
:n.ll. I? 12{: 1"‘}“5 EE{JEEIMM £ ]E‘r nﬁtltéh (irisse, .'{‘ Kullaﬂgtﬂlt ”untﬂrﬂ "2.:‘: 1"I er nalturIIOhen LEbenswelse
gleich gut, Yerp: rei, empfie |

(Vegetarianer).

Preis (fiir Mitglieder und Nichtmitglieder gleich) 4 Mk. beim

e . . 141—152. Herausgeber (der es franco durch die Post zusendet) oder in
Jﬂilll"—'ﬂ“g XV NI‘ 0 den Buchhandlungen.

H. A. Meltzer, Leipzig. bei St. Gallen (Schweiz).

......................

g ,,Thalysm“ 1 : T"iﬂ'. 146. Gritzingen (Baden), Juni. 1882*

Kurhaus und Badeanstalt i g&= Herr Dr. Dock ist :._..

=

,| " Inhalt: Generalbericht der Propagandareise von Dr. Dock. — Ueher vegetarische

- ‘l.l L]
I-'- ll‘-- L ]

i = il seiner vegetarianischen Missionsroise jschiiuser und die vegetarischen Restaurants in England. — Das Reichstabaksmonopol, —
i Groehlitz oo N zuriickgekehrt, i gum Adressbuch. — Literarisches. — Erste Vegetananer — Dr. Dock’s Missionsreise. —
i bhei Naumburg a d. Saale, .'u,:-:'- e ‘ Yereinstag 1882, — Notizen. — Anzeigen.

Am Ufer der Saale gelegen; vom

wee der Ort, welcher alles in sich ver-
wie einight, um bei Befolgung der da- 3
% selbst zur Anwendung gelangenden I3
= normalen Lebensreize Besserung und 3
Genesung voraussagen zu konnen; i
wo chronische Zerstornng nicht zu 522 _ |
‘iﬁ"E‘it vorgeschritten und ﬂ}ie '\r"'i’illeus- 2 “IWG. Valescav. G 1'[1111-Fﬂ1']_1
craft beim Patienten vorhanden ist, = s
i beinaturgemisser Didit, individueller 23 e sttt taais
i Wasserbehandlung, aller Arten Bi- i 13) Der Verkauf der 29 vegetaria
i der, auch Sonnenbiider, reiner frischer 2% | Sehriften (Nr. 2 der Anzeigen in )

-.~. : Bahnhof Naumburg durch bereit HOBOACSORCACERCE RN AN _Ganaralba rll}ht uhﬂr mﬂmﬂ setzen, die nothigen Vorkehrungen zu

::-': stehende Fahrgelegenheit in zwanzig = ' F opagandareise vom 3l. Januar bis treffen sowie aueh den nervus reram zu

2 Minuten zu erreichen, ist fiir Kranke LI}P Ut St ﬁ ropag 3. Anril 1882, beschaffen. s muss gereist werden®,

;:::;: ein rasch und bequem zu erreichen- i eHSIOH 0 ﬂ E Zum pr so klang Weidner’s Refrain, und auch
i

- Von Dr. med. Dock auf der ,unferen Waid® | ypich liess er nicht eher los, als bis ich
-' bei St. Gallen. mein Biindel geschniirt hatte.

An mir liegt die Schuld, wenn der von Familienverhiltnisse, bange Sorgen, ich
| verschiedenen Seiten gewiinschte General- | w50hte meiner Aufgabe nicht gewachsen
bericht (iber meine Propagandareise sta,tl: sein, quilende Zweifel iiber das Gelingen
i der Mai-Nummer des , Vereins-Blattes® | giyp5 * derartigen Unternelmens , diess
erst im Juni erscheint. Meine geehrten | w.yon die Beweggriinde, die meine Reise
CGesinnungsgenossen  werden mir  diese verzogerten und dieselbe beinahe in’s

' 5 "eroil Yerspitung gewiss zu gute halten, weni | waccer hiitten fallen lassen, wire nicht
e | i: Bergesluft n. s. w.“ genesen zu wollen. % | Blatgs 141;, sit Eﬂﬂ{hgt 1 d. Baltzen “ich 1hnen mittheile, dass ich immer noch | ywaidner immer wieder mit seinem Lied
. 7 Comfortabel eingerichtete Logir- # | ———— . t]'fPfftE die mir Eﬂﬂtﬂutﬁ Aufgabe ganz gekommen: ,Sie miissen reisen, Sie diirfen
wme gimmer — Obstgiirten, schattige Pro- el L e L BTG liisen zu konnen, d. h. auch in Wiirttem- und konnen jetzt nieht mehr zuriick-

L
L

Uetliberg bei Zirich.

Das ganze Jahr geoffnet, mib h -3
licher Aussicht nnd fiir Vegetarianey
mit ermissigtem Preise empfiehlf =

RN
I...‘i-*i‘T‘i."'.'.l.l. L,

mezmim—-wrgtdlhgste Verpflegung e &5 14 barg einige V{}rtragu 7z halten. Die ¢« Fpdlich. am 31. Januar. einge
i7: ind Bedienung — mussige Preise. 55 o 4 } Apffﬂweln [ z Usterzeit unterbrach aher meine Reise, Egﬂtf?::llfb von der unteren Waid direct Eﬂﬂﬁ
4 ::ﬁ' P]ﬂhllﬂbtﬁ nnd ]].d.uhﬂlﬂ ET.IEIEIJ]ITE :::g “1 I'E'lI!.E'l unverfilschiter Waare ..lu"h'._'g‘f_. a-]ﬂ lﬂ-h trotz des besten WI].IEHE fll[' Kﬂ]ll-, wo am 3. Fehruar ﬂEI erste vﬂr.
s crtei % | Win Flaschen pro Liter 50 Pf. exel lisses Jahr nicht mehr aufnehmen konnte; trag gehalten werden sollte. — Dass in
;. Rosa Lehmann, 9 Glas, in Gebinden von 10 Liter ab | dadurch wurde aber nicht nur mein Bu— Koln das Terrain tiichtig vorbereitet war,
| S e I| billiger. Proben stehen zu Dicnste ”_-"- | l'l.nht sondern auch derjenige des Herrn | i v loicht ‘denk Dank. donh Do
] LR R N .*.:.;.:.;.:.:.:.:.}95;.:.:.:-:a:a;q::-:-:':':-:.‘.-‘.-:-:-‘.-:-:-':-:-:-:-:-:-:-:—E—E-':- ¥ N . ]It % E 11 - ¥ ¥ Eil'i - i t D I S h I 14. i3 IELEE-t: BG4 08 . Eug £ i il
Sl e e ;-1 eumar 1. clll. A I '11 ner \EI‘E]]:i-tL OCchh ZUr oacne! ur ll’lﬁhﬂﬂgﬁﬂ Weidner's und der Zuvor-
| 5] i e AT S e 5 f Lﬁnpnld IBorower. | mﬁsmﬂ handelt es sich mur wm allge- | ponmenheit von Frau Prof, Lina Schnei-
- — - :% oy oY . - -y =
- e 1 2 g “he Angaben iber meine Reise; spifer | o wourde mein Koluer Vortrag in den
" 2 Sl g FAEELE S0 ©  Der vorstchend empfohlene Apfel= loffe ich noch einige interessante Details von genannfer Dame arrangirten Cyelus
; Bertha Manthey E wein hat einen sehr Phehlmhun #"f: ; tingen zu kiunen. von Vortrigen aufgenommen und hatte
L,] und schmack Iech geniesse denselbon & Wenn auch ziemlich allgemein bekannt, | ich die Freude im kleinen Saale des alt-
(i Wilhelm Schénfeldt. ‘l" Jahren. Seine Wirkung ist Eﬂ]ﬂ-’ HUSs ich es doch an dieser Stelle noch- ehrwiirdigen ,Giirzenich® ein unserer
.-‘ Osche und N. Laskowitz .i1 EE;;E{&IM“ o . w8 hervorheben, dass das Zustande- | Sache recht zugethanes Publikum vor
i [t (R.-B. Marienwerder). ! = @ = Dittrich sen. Firb crmeister. lmm.n meiner diesmaligen Reise haupt- | mir zu sehen. — ,Ueber die Ziele
1 |t ] ¥y T = 2 L__; _— SR .Tw‘_ﬂr,Hl ="' hlich ungern Kolner Freunden und | und Zweecke des Vegetarianismus
=it o—a a5 ; SSRGS Eﬁmlﬂprb der Willens- und Thatkraft | in seinen Beziehungen zum leib-

' Lzihen* Weidner's zu verdanken | lichen und geistigen Wohl der
g Ja, Wmdner hat es meisterhaft ver- | Menschheit“, so lautete das Thema
Ddan die ganze Sache in Scene zu ! meines ersten Vortrages, der, wie ich

Selbstverlag des Herausgebers Eduard Baltzer in Gritzingen (Baden).

In Commission bei Hartung & Sohm in Rudolstadt (Thiiringen),
Druck von Tha{}dur Mitller in Nordhausen.

~Subseriptions-Einladung von E., Weilshiuser®,

Hierzn 1 Beilage:
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nachtriglich erfulr, unserer Sache in Koln
einige warme Freunde erwarb und hoffent-
lich auneh erhalten wird. — Am folgen-
den Abend, d. h, am 4. Februar, wurde
in Kiln ein wohlgelungenes, sehr ge-
miithliches vegetarianisches Banqguet ab-
gehalten, iiber das ich hier nicht weiter
zu referiren habe; nur den Umstand will
ich hervorheben, dass bei unserem kleinen
Festessen (circa 36 Theilnehmer) die
Kdlner Stadtbehiorde sich dureh einen
ihrer Biirgermeister officiell hatte ver-
treten lassen. — Dank der Presse, die
einige Reporter an das Banquet geschickt,
und besonders Dank der ,Allgemeinen
Hausfrauen- Zeitung®, deren Redactorin
Frau Meta Dieckhoff sich sehr fiir
unsere Sache interessirte, wurde unser
Banquet Offentlich ziemlich lebhaft be-
sprochen und commentfirt, Im gleichen
Hause, wo. wir am 4. Februar unsere
Ry so gemiithliche Zusammenkunft abge-

i halten, d. h. im ,Hotel du Dome*, hielt
ich in dessen grossen Saale, am 6. Febr.,
meinen zweiten Vortrag: ,Ueber die
hohe Bedeuntung des Vegetarianis-
mus in der Kindererziehung®
ein Thema, das eine grosse Zugkraft
ausiibte und wuns ein sehr zahlreiches
Publikum zufithrte, ein nicht genug zu
betrachtender Fingerzelg, dass, um unsere
Sache zu schnellerem Fortschritte zu
bringen, wir mit der Kinderwelt be-
oinnegn — und dass wir die Eltern an
derjenigen Seite packen miissen, an der
EE sie am fassharsten sind: an der Liebe zu
= ihren Kindern und an deren Gesundheit.
- — Nach diesem Vortrag, wie auch schon
nach dem ersten, wurden seitens meiner
Zuhorer viele Fragen an mich gerichtet,
die mir den klarsten Beweis lieferten,
dass das Interesse fiir unsere Sache ein
recht reges ist. Mit diesen zwei Vor-
trigen war meine Aufgabe in Koln be-
endet.

*

ol Am 8. Februar reiste ich nach Bonn,
by um dort meinen zweiten Kolner Vortrag
zu wiederholen. Obschon in dieser Uni-
versititsstadt die Aussichten durchans
keine giinstigen waren, stellte sich doch
i ein zahlreiches Publikum ein, sogar die
R Studentenwelt fehlte mieht, und hatie ich
Gelegenheit, nach dem Vortrage mit finf

2322

= m—

3
jiingeren Medicinern privatim unsera§
vom wissenschaftlichen Standpunkfesy
und eingehend zu besprechen. I
in Bonn erzielten Erfolge war jgj
Ganzen sehr zufrieden, jedenfallg
derselbe ein ither Erwarten git J
Von Bonn ging’s wieder zuriick Sy
Kiln, um mich von den dorfigen B
den zu verabschieden (ein an mig
gangenes Gesuch, noch in zwel an
rheinischen Stédten Vortrige zu kg
musste ich leider wegen Mangel ay
ausschlagen) und reiste 1ch dann g
nach Hannover, wo unser langjil
Freund und unermiidlich thiitiger Ga
nungsgenosse Herr v. Seefeld mi
Weg auf’s schinste gebahnt hatie.

91

Am 10. Februar hielt ich in Hann
vor einem ausserordentlich zahlyeig
Publikum meinen ersten Vortrag: U@
das Entstehen und Verhiiten™
Krankheiten vom Standpunkte
naturgemissen Lebensweise®
sprach von 1/9 Uhr bis 1/511 Ulrs
so gross war das Interesse der Vorwiege
ans den mittleren Biirger- und bessg
Arbeiterstinden bhestehende Zuhor
fiir unsere Frage, dass, als ich um
aufhiren wollte zu sprechen, man
zurief: ,weiter, weiter!®* Nach dem™
trage blieben noch mindestens 2=
Personen im Saale und nun gings
der an ein Fragen und Beanfwortens
ungefihr bis Mitternacht daner e.
ist iiberhaupt #usserst erfrenlichy
sehr sich die Arbeiterschaft, |
im Allgemeinen fiir gesundheitliche Fra
interessirt; wie nothwendig und Wies
wire es, wenn man diese so leg
Wissbegierde durch offentliche YVOresd
und ganz populir gehaltene SCITIE
auf hygieinischem Gebiete besser Del
digte! — Am 13. Februar hielt 1€
Hannover, ebenfalls wieder bei geitii
Hause, meinen zweiten und lefzten™

e
HI
|

trag iiber das Thema: ,Der ?:;;-_:_'
rianismus in seinen Beziehuls

Lty
¥

g Gesundheit und Krankh =

Wie in Kiln, so auch in Hannovers
uns die Presse sehr giinstig und G&

wir mit der Haltung letzterer IHISS
Sache gegeniiber i{iberhaupt und &

1a scheint das Stadium des Spottes und
qer Verachtung so ziemlich demjenigen
ps Ernstes gewichen zn sein. — Wie
in Koln, so auch in Hannover, fiber-
paupt iiberall, wo ich hingekommen, hatte
Liph an dem Tage nach den Vortrigen
L ip meiner Wohnung Besuche von Per-
| sonen, die L:.!_lﬂEﬂE oder jenes ausfithrlicher
- uwissen wiinschten, und auch in diesen
Zi;;imtuntc?rimltuﬂgﬁn documentirte sich
‘i erfreulichster Weise das Interesse fiir
' die vegetarianische Sache. Von welchem
rfolge die Bemiithungen unserer Han-
" poverer Freande gekrint wurden, hat
“uns das , Vereins-Blatt* vom April mit-
getheilt. Unser herzliches Gliickanf dem
jungen Vereine!

Von Hannover ging’s nach Braun-
schwelg, wo die Gesinnungsgenossen
Grobecker und Liwer recht wacker vor-
gearbeitet hatten, so dass sich auch hier
am 15. Februar eine iiber Erwarten
- grosse  Zuhorerschaft zusammen fand.

Thema: ‘,}Ueher naturgemisse I e-
bensweise in Beziehung auf das
geistige und leibliche Wohl der

Menschen®. Es werden sich vielleicht
 Manche wundern, dass ich einige Mal das
' gleiche Thema behandelt habe; fast
iiberall niimlich wollte man Allgemeines
liber unsere Frage hiren, denn elgent-
.ﬁr}h. 15t das grosse Publikum auf dem
:Iﬂﬂbmt}a der naturgemiissen Lebensweise
loch ziemlich unwissend, und sehr hiiufig
afte ich Gelegenheit, ganz besondere
_r_;lrﬂrurthﬁiie_ zu bekimpfen. — So vyiel
Ej:i;h B-::ﬂustamreu'kuunte, hat unsere Sache
. raunschweig schon recht kriiftige
norzel gefasst, Guten Muth, du Kleines
Hduflein wackerer Braunschweiger |

’-tlarlﬂ Braunschweig konnte ich mich lei-
e !Illlr liEll'Eﬂ Zeit aufhalten, denn schon
-.ﬂl'WﬂrtT' l*ehyua.r wurde ich in Halle
Her. [Ft. ‘Hier hatte unser alter Freund
. reheimrath Cramer alles auf’s beste
The ]f]gt- und zu meinem Vortrag das
';aniﬂr- gewiihlt. ,,!]eher den Vegeta-
.ﬁﬂs:mus und insonderheit iiber
R ﬂp;i Bei{mtuug bei der Kinder-
.ama ting®, Auch hier verfehlte dieses
e .- Seine Zugkraft nicht und warb

L
& il
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 Ungefiihr 400 Zuhorer. Zur Grii-

wirts vollstindig zufrieden seéinz

— 9393

G

schon ziemlich giinstige Anzeichen vor-
handen; gut’ Ding will aber Weile haben.

~Am 21. Februar hielt ich in Leipzig
einen Vortrag iiber das mir vom dortigen
Verein gestellte Thema: , Ueber Kin-
dererziehung im Sinne der natur
gemidssen Lebensweise®, welches uns
em so tubertillles Haus hrachte, dass
Viele keinen Platz mehr fanden. Ist es
nicht recht erfreulich, dass dem Vege-
tarianismus nicht nur in der letzten Zeit,
sondern auch schon seit Jahren z, B. an
unseren Vereinstagen die Ehre zu Theil
wird, volle Hiuser zu erzielen? Wenn
anch gar Manche aus purer Neugierde
kommen, die Majoritit will sich doch
stets fiber unsere Frage belehren lassen,
— Nicht selten sah ich in meinen Vor-
trigen Leute mit einer anfinglich spit-
felnden Miene nach und nach ernster
und aufmerksamer werden; manchmal
hattg ich sogar die Freude, gerade solche
Zuhgrer unter denjenigen Fragestellern
zu finden, die nach den Vortriigen noch
weltere Belehrung wiinschten, In Leipzig
traf ich viele wackere Freunde und Ge-
sinnungsgenossen, von denen ich hier nur
den fiir unsere Sache immer thitigen
Herrn Meltzer nennen will, der sich das
Zustandekommen meines Vortrags recht
hatte angelegen sein lassen.

Am 21. Februar ging es von Leipz
furt nach Berlin, f‘:“{:ﬁ lEi'ru:h am 22?%1;‘;15
im Biirgersaale des Rathhauses einen
Vortrag hielt iiber das Thema: nDie
naturgemisse Lebensweise als Ge-
sundheits- und als Heilfactor®, Die
Berliner Gesinnungsgenossen und beson-
ders der so rithrige Herr Otto Rabe hatten
mir ebenfalls das Terrain sehr gut vor-
bereitet, auch fiillte sich der geriumige
Biirgersaal schon am ersten Abend mit
einer unserer Sache sehr sympathischen
Zuhirerschaft. Nach dem ea. 11/5stiin-
digen Vortrage (fast iiberall musste ich
nimlich mindestens 11/, Stunden sprechen
80 gross schien das Inferesse des Public
]illl“i&lff.il' unsere Sache zu sein) wurden
schriftliche Fragen an mich gerichtet, ein
sehr empfehlenswerther Modus der Frage-
stellung, denn einestheils erlaubt der-

e

---E: tines Vereins in Halle sind jetzt

s

selbe dem Vortragenden in verhiiltnigs-
masslg kurzer Zeil viele Fragen offent-
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lich zu beantworten, anderntheils bleibt
hier die Anonymitiit der Anfragenden
gewahrt. Nach den schriftlichen Fragen
kamen noch die miindlichen, und hiitte
der Saal nicht zu einer bestimmten Zeit
geleert werden miissen, so wire auch
diessmal die Versammlung zu einer drei-
stiindigen geworden. — Bis jetzt vergass
ich eines bei allen meinen Vortrigen in
Ausfithrung gebrachten sehr wirksamen
Propagandamittels zu erwihnen, némlich
der Gratisvertheilung von vegetarianischen
Flugblittern, Schriften u. s, w., um die
gich das Publikum oft férmlich riss; auch
sollte, falls spiiter andere vegetarianische
Propagandareisen stattfinden, noch mehr
in dieser Richtung geschehen, So wire
z. B. ein Flugblatt sehr erwiinscht, das
in gedringter und priciser Fassung fol-
gende Punkte behandeln wiirde: 1) Die
wichtigsten Grundsitze der naturgemaissen
Lebens- und Heilweise; 2) Verzeichniss
der wichtigsten vegetarianischen Werke,
nicht zn vergessen 3) der Kochbiicher
(nach denen ich so hdufig gefragt wurde);
4) Angabe eines resp. mehrerer Speise-
zettel fiir einfache und fiir reichere Kiiche;
5) einer Tabelle der wichtigsten Nah-
rungsmittel und ihres Nahrwerthes; 5) An-
gabe der Naturheilanstalten, vegetaria-
nischen Pensionen u. s. w. Ueber alle
diese Punkte wurde ich Ooffentlich und
privatim hiufig interpellirt und witrde
das eben skizzirte Flugblatt unserer Sache
wesentliche Dienste leisten. Ks wire
demgemiss am Platze, eine Commission
mit der Redaction eines derartigen Flug-
blattes zu beauftragen. Mige dieser Fin-
gerzeig seitens unserer Vereine in geneigte
Erwiigung gezogen werden!

Da mein zweiter Berliner Vortrag erst
am 27. Februar stattfinden konnte, so
benutzte ich die mehrtigige Pause, um
am 24. Februar in Dresden iiber das
Thema zu sprechen: ,Entstehen und
Verhiiten von Krankheiten vom
Standpunkte der naturgemissen
Lebensweise® Auch in Dresden
stellte sich ein iiber Erwarfen zahlreiches
Publikum ein, eine Belohnung und Er-
muthigung zugleich fiir unsere dortigen
Gesinnungsgenossen. (Fortsetzung folgt.)
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England. |
Von Dr. Max Vogel

entweder ausschliesslich vegeta

Kost verabreicht wird, oder doch

Instituten bestellt.

anderen, dort freilich findet me

Wie aber sieht es mit diesen G
aus? JIch gestehe ganz offen, |

an reinlich gedeckten Tafeln,

nefte Aufwartung zur Hand,

beim Besuche verschiedener deutst
Anstalten soleher Richtung unwillkKurk
guriickgeschreckt bin. Gewghnlichdt
sie versteckt, repriisentiren sich unscis
bar, die ganze Art der inneren I
tung, die dussere Aufmachung der Sps
utensilien, die Binformigkeit und=
die Zubereitungsweise der Spelsell &8
widersprechen vollig dem #SthEtse
Standpunkte, auf den sich jeder &S
dete, namentlich aber der vegetds
Gebildete stellen wird. In hellen Jvat

e
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Ueber vegetarische Spaisah’_i
und die ,Vegetarian Restaurants®

i
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Eins der durchgreifendsten Mittal
Verallgemeinerung der natiirlichen ek
weise sind unzweifelhaft geeignete
Oeffentlichkeit zugiangige Stellen, an dag
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stens auf Wunsch zu haben ist. iy
blitter, Zeitschriften und Vortrdge wi
nur durch das Wort, die vegetarisy
Speisehiiuser sprechen durch die “PTij
Es ist daher von dusserster Wiclitigl
dass diese Sprache eine gesunde, @
wirksame ist, kurz gesagt, dass sievg
factiseh iiberzeugenden Fiirsprache y

Leider ist es nun aber zur Zeit N
recht schlecht mit derartigen niitzliche
In siidlichen 1
dern, wie z. B. Italien, Spanien un

1

1
-

meiner, und so auch in den Gasthdnse
vorwiegend reine Pflanzennahrung
Norden, und in rauheren Gegenden it
haupt, ist es dagegen schwer, ja man
mal ganz unmiglich, fleischlose KOS
erlangen. Die Anhdnger der naturliGi
Lebensweise haben aus diesem (il
immer rege dahin gestrebt, entsprechéi
Speisehiiuser zu errichten, und das
ihnen auch in manchen Stiidfen Zeluugs
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berem Geschirr schmackhaft zubers
Speisen zu nehmen, wenn moghichs
tende Blumen zur Seite und ,
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“pinfache Mahl zu versiissen, den Fleisch-
‘den. Gern sei ja zugegeben, dass bei dem
soziren geringen Zuspruch der meisten

b schwer durchzufithren sind, immerhin aber

~ ceheidener die Mahlzeit, desto mehr miissen

- it Peinlichkeit beobachtet werden. s

- d

L Alerkennenswerthes geleistet wurde. Will

%

man aher wirkliche vegetarische Muster-
restaurationen kenmen lernen, dann muss
man sehon nach England gehen. Dort
kann man so recht auch finden, dass
der Besuch eines Locals auf’s innigste
zusammenhiingt mit seiner Verwaltung.
Je zweckentsprechender dasselbe ausge-
stattet ist, je hesser es gefithrt wird,
desto mehr hat es Zuspruch. Ich bin
iibezeugt, dass von den Tausenden, die
tiglich ihren Lunch in den vegetarischen
Restaurants von London und Manchester
einnehmen, sicher einige Hunderte Car-
nivoren sind. Was thut das aber? In
jedem Falle werden sie weniger Fleisch
geniessen als sonst, wenn 1ihnen der
Zutritt versagt ware, und viele unter
ihnen, Denkende und Nichtdenkende,
werden allmihlich sich an reine Pflan-
zenkost gewihnen, Ein grosser Theil
jetzt eifriger Anhidnger der natiirlichen
Lebensweise wiirde dies nicht sein, wenn
nicht ein dusserer Anstoss, nimlich Noth
oder Krankheit sie zur Erkenntniss gefiihrt
hiitte. Nun, ein anderer Ausserer An-
stoss: gutes, reinliches und verhiltniss-
missig billiges Essen dient nicht minder
vernehmbar als Werbetrommel. Den hef-
tigsten Widerspruch findet die Pflanzen-
nahrung in der grossen Masse, die wenig
von ihr kennt, und nichts von ihr wissen
will. Gewohnt man die grosse NMasse
aber nach und nach — fast, ohne es
sie ahnen zu lassen — an gutes, vege-
tarisches Essen, so wird sie wider Willen
doch zur Einsicht gebracht. Aber anch
bevorzugte Geister giebt es in der grossen
Menge. Diese werden unwillkiirlich Ver-
anlassung nehmen, nihere Kenntniss von
einer Sache zu erlangen, mit der sie sich
taglich mechanisch beschiftigen. TUnd
so diirfte mancher Apostel der harmo-
nischen Lebensweise durch das vegeta-
rische Essen fiir das vegetarische HEssen
gewonnen werden,

Wenn vorhin bemerkt wurde, dass es
eigentliche vegetarische Musterrestaurants
nur in England giebt, so muss doch offen
mitgetheilt werden, dass sie auch in Gross-
britannien nicht iiberall und allerwiirts
gleich gut sind. In Glasgow, z. B. einer
Stadt von ea. 800000 Einwohnern, be-
findet sich mitten in der Stadt, 42 Argyle
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uss dazu dienen, dem Vegefarier das

gsser Zum Priifen und Proben einzula-

ve starischen Restaurationen alle die ge-
qannten Punkte fiir jeden einzelnen Wirth

ist es am Platze, einmal ernst auf stark
sfprende Uebelstinde hinzuweisen. Je be-

die fdusseren angemessenen Verhiltnisse

ist somit auch ein Fehler, dass man bei
ans den Billigkeitsstandpunkt in erster
Linie hervorhebt. Wenn jeder Gast an
einer vegetarischen Mittagstafel fiir jedes
Gericht einige Pfennige mebr bezahlt,
and diese den Zwecken der Reinlichkeit
und der Ausschmiickung sowie der sorg-
filticen und appetitlichen Zubereitungs-
weise der Speisen selbst geopfert werden,
dann diirfte der Vegetarier sehliesslich
immer noch viel billiger leben, als der
Carnivore, reizt ihn ja seine Mahlzeit
nicht zu erhitzenden Getrinken und zum
gifticen Tabak., Wohl aber bilden solche
mehr geopferte Pfennige mit der Zeit ein
Capital fir die gufte Sache, das ,fort-
danernd wirbt* und dann bei erspriess-
licher Werbung aueh schliesslich wieder
billigere Preise ermiglicht. Wenn es
dagegen Ueherzeugte schon zuwbilen ab-
stosst, sich zum Essen an einem solchen
Orte von mangelhafter Beschaffenheit
niederzulassen, weleh widerwiirtigen Ein-
fdrock muss erst der Carnivore bekommen,
der nur zaudernd und doch einmal eine
Solche Oede betritt!

In Wien und Berlin sind recht gute
Restaurationen, aber auch da sind Loca-
lititen yna Einrichtungen mnoch mnicht
dém Tdeale entsprechend. Die Conserven
WM dem TFenster der Wallnerstrasse in

L0 sind nicht frenndlich blinkend und
Vinkend, das Local ist wenig hell, wenn
]T;fl:h dort Speisen vortrefflich und Preise
ig sind. In Berlin war bis jetzt eben-
iills nur ein spirlich bemessener Raum

der Taubenstrasse zur Benutzung da,
ldererseits gebe ich gern zu, dass fiir
18 kurze Zeit des Bestehens dort recht

e —
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Street, eine _Vegetarian Hall®, die nur
durch einen schmalen Gang von einem
gewohnlichen Restaurant getrennt ist,
ein und demselben Wirthe zugehorig. Da
sah es in der That bei den Herren Car-
nivoren noch einladender aus, als bei
den Vegetariern, wo der Anblick der
Tafel und dessen, was daranf stand,
keineswegs verlockend war. — Anders In
Manchester. Dort finden wir zunéiechst,
gleichfalls in der belebtesten Strasse, der
Market Street: ,The Vegetarian Saloon®.
Nach der genannten Strasse zu gelegen
befindet sich ein helles, blitzsanberes
Verkaufslocal, das den Eindruck eines
dentschen Confitiiren-Ladens macht, mit
allen moglichen Bickereiwaaren ausge-
stattet und ausserdem Brod verschiedener
Art aufweisend. In allerhand Qualititen
von Brod leisten sich ja bekanntlich
nordische Vilker eine Giite, Skandinavier
gerade so wie Briten. In dem erwidhnten,
freundlichen Verkaufslocal ist einfaches
Friihstiick, (porridge, die beliebte Hafer-
schleimsuppe vor Allem) Thee, Chocolade,
Mileh sowie einfaches Abendbrod zu
haben. Eine Treppe fithrt von dort aus
in das Erdgeschoss, welches doch immer-
hin genfigend erhellt und von ,Pall Mall®
aus separat zuginglich ist. Im Grossen
und Ganzen ist die Einrichtung der eng-
lischen Speisehiuser dieses Schlages iiber-
all dieselbe, und entschieden sehr prak-
tisch. Zunichst findet man ausschliess-
lich weibliche Bedienung, je nach der Ge-
rianmigkeit und dem Besuche des Ortes,
vier bis mehr als zwanzig niedlich, wenn
auch einfach gekleidete Miadchen, meist in
schwarzen Ricken mit weissem Kragen
und weisser Schiirze, hier und da auch
mit weissem Haubehen. Bringt eine dieser
Kellnerinnen, die immer ihr bestimmtes
Revier in dem Saale hat, dem Gaste die
verlangte Speise, so notirt sie kurz ohne
Nennung derselben den Preis auf einem
kleinen Zettel, den sie neben den Be-
steller legt. Jedes weitere Gericht oder
Getrank, was derselbe verlangt, wird in
gleicher Weise darunter bemerkt. Beim
Verlassen des Restaurants nimmt der
Gast den Zettel mit sich, und prasentirt
ihn nebst dem Gelde der an der Kasse
sitzenden Dame. HEs ist zu bemerken,
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dass die Zahlen immer Pence L
ein Gericht kostet selten mehr alg
(ca. 32 Pf), 5 P. (ca. 40 Pf) hakg
gs nie iiberschreiten sehen, withren,
Durchschnittspreis 3 P. (ca. 24 Py
Specialitit sind hier in den Maneche:
Restaurants die Inschriften an den
den, characteristisch fand ich fiip
ganze Klasse der englichen Speisehiy
gerade denjenigen Spruch im Mg
Street Saloon, welcher lautet: Mengg
die ginzlich oder hauptsichlich von I
zenkost lehen, sind vergleichsweise
von Krankheit“. ¥s spricht darang
Geist der Toleranz, der manchem
saftvegetarier® (, Vollblutvegetarier*yw
gin zu carnivorischer Ausdruck sein)
denken geben sollte. h

. Giinzlic
haunptsachlich® — ich erinnere ng
Cornaro. Wenn auch unbedingt dig'n

lichst einfache, uugewiirzte -+H. Y

kiinstelte Naturkost erstrebenswerth, §i
das ideale Ziel bezeichnet werden m
so hat eben auch jede Diif ihre #
hirigen Bedingungen. Bewohner rat

Klimaten, Jahrzehnte lang an Fleisehkos
gewohnt, namentlich, wenn sie nichtl

Stande sind, sich tiglich viel Bewegt
zu machen und rationelle Haufpfloge
iiben, konnen nicht ohne schwere Sel
digung der Gesundheit mit einem I
zur strengsten vegetarischen Diat ik
gehen. Sie migen sich langsam W
allmiillic des Fleisches und des Alkol

entwihnen, und dann zundechst ui' Vg
tarier-Restaurants nach englischen ¥r

cipien weitere Stufen Ermﬂfﬁﬂfﬂé‘_{
giebt es nimlich noch Kaffee, Lhee ¥
Chocolade verschiedener Art sowie

beliebten brausenden anhtsﬁfte';-_;_:;-l i{:
Salz, Fruchtessig und Oel, nebst Ge

!

wiirzigen Mushroom (Pilz)-Exfract

findet sich auf jedem Tische. Der W

vorgeschrittene Vegetarier lisst dies Has

lich alles unberiihrt, fiir ihn giebe
krystallhelles frisches Wasser, das
jeder Tafel steht. _
Saloon empfand ich zumerst den
nehmen Bindruck, den blithende

anf einer Restaurationstafel von ':,.-
rischer Finfachheit machen. H!?_

war sehr schmackhaft, namentiicl

Saucen, die viele sonst zu trockene SPes

| hesunchtere von bheiden ist.

-~ fenstery

Hier im Vegenaris

@
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ﬂmm,gareuhtﬂr machen, sind die Eng-
= der gross. Reichlich auf den Speise-
eavten vertreten sind die Compots, die,
wip in Schweden oft mit Sahne servirt
'-m-dEll- Der Rhabarber spielt als Compot
e grosse Rolle, diese saftige und wohl-

ehmeckende Pflanzo findet in Doutsch-

I pd noch viel zu wenig Verwendung.

nter den Sweets (siissen Speisen) fign-
iren zahlreich die bei den Briten so be-
Jigbten Puddings — gebackene Pudding-

| grusten sieht man vielfach auch bei Kar-
| {offel- und Gemiisegerichten.

Magenlei-
dende sollten sie indessen lieber nicht
yerzehren.

| Pinden sich nun schon in diesem, Ecke
der Pall Mall und Market Street gele-
genen Saloon zahlreiche Inschriften an
den Winden, so ist das in noch weit
mehr in die Augen springender Weise

| der Fall in Smallman’s Café und Restau-

rant, 27. Old Millgate und 3. Cateaton
Street, welches auch das grissere und
Ein ziemlich
gerinmiger Verkaufsladen von allerhand
~ Bickereien, worunter auch diverse Spe-
gialititen in gesunden Brodwaaren, als:
Malthread, Wholemealbread ete. erlaubt
emer befriichtlichen Anzahl Personen,
sich darin zum Friihstiick, Caff