Wir diirfen die Erfolge einer siltlichen Bewegung nicht
mach der Zahl ihrer Anhiinger beurteilen. Oft wird von
einer kleinen Schar Menschen, die mitlen in einer feind-
lichen Umgebung einem holien Tdeal getrea leben, mehr
Segen gespendel als von manchen Bewegungen, die vicle
Tausende Anhiinger zihlen. Die Lehre und das Leben
solcher [dealisten beeinflassen allmihlich auch die An-
sichten und die Lebensfiihrong  vieler derer, die  gar
nicht allen ihren Ansichten zustimmen. Die kleine Schar
Yegotarvier bat schon in sehr segensreicher VWeise
auch die Lebensfithrung der grolien Masse des Volkes
becinflalil, in Millionen das Verstindniz fir die Schon-
heit eines einfachen Lebens in der Nalur geweckl und
viele verwandle Bestrebungen, besonders den Tierschule,
die Reform der Heilwissenschaft und der Ernihrung and
wirtschaltliche Beformen, geldrdert.

Maognus Schwian IJ [
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Aufkliirung iiber den Vegetarismus

dig pinesn Aufsatz von Dre. med. Mox Bircher-Bonnasr
wmd droi  Aunfsiitae von Mapgnos Schwantjo enthilt

Wer iiber die wichéipstan difitetischen und ethischen Leliren der
" Vegetarier durch einigo korze Abliandlongen unterrichiet werden
will, der lese diese Brosehiire, deren Verfasser zu den bekanntesten
Firderorn dor Lebepsreform  pelitren, Aber auch wer schon vielo
Bohriften ilber den Vegofarvismus lennb, kann doeeh dicse Aufsitec
Belelrung  umd  Anregung empfengen, de in thneno awch meoue
Fedanken ausgeeprochen  werden.
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Das Tlerreich lebt von der in des PPlanae aufgespel-
cherten Sonnenkrall und verbraucht dabel die Vitamine,
Diaher ist das Fleisch des getiteten Tieres ‘sohr arm an
ernihrender Krafl und an Vitmminen, Fleischnahrung
vermag keinen geschwichten Korperban zu sticken, keie
Krankheil zo heilen, aber sie vermag jede Korperkeaft
mit. der Zeil o unlergraben ond manche Krankheit
herbe'zofithren. Wicd ein Mensch nur mil geschilachielem
und gekochtemn Muskelfielsch ernihrt, so0 shrbt er ebenso
rasch wie ein villig Hungernder,

Dr. med. Max Bircher-Benner

Keing andere Bewegung unserer  Zeit  bekiimpft eine
solche Menze unverschuldeten Leides, kelne fiot
anl de gesamten moralischen Anschauungen
einen 50 segensreichen Einfluli avs, und keine fiihrl not-
wendig zu so vielseitigen praktischen Reformen
wie der Vegelarismus. Dieser mufi daher in den Mittel-
punkt aller ethischen Bestrebungen gestellt werden.
Magnus Schwantjc

Those Ausspriiche sind der Schrift

Aufkliirung iiber den Vegetarismus

G:Lulmﬂhmh, I:“i'. uill.l_:u. .-'Ll:l_hu.l:.a vin [,Ih m o d. AMLas=z Birnher—
Bonner und drei Avfaiitze von Maognoe Sehwantjo enthilt.
Wer diber die wichtigsten d'ftetischen wnd ethizschen Lehren der
Veretarier durel einige lorze Abbandlungen onterrichiet werden
will, dar lese diese Broschiire, deren’ Veefassor zo den bekanntesben
IPirderern der  Lebenereform  gehdren. Aber auch wer schon viele
SGehriften fiber den Vegetarismus: kennt, kann dorel diose Aafeitee
Pelehrung vod Anregong compfangen, da in ihoen sueh neoe Ge-
o nken susresprochen worden.
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